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me.ve.efJe.efJe.
ÙesCeejer efoJeeUer DeeefCe vetleve Je<e& DeeheCe Je DeeheuÙee kegâšgbefyeÙeebvee DeejesiÙeeÛes, DeeveboeÛes, megKemece=æerÛes peeJees.
heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee keâeÙee&çeer DeeheCe heefjefÛele DeeneleÛe.
DeeceÛÙee mJeÙebmesJekeâ keâeÙe&keâlÙeeËhewkeâer kegâCeeçeerlejer Deehe}e mebheke&â Jee iee"Yesš Pee}er DemeeJeer, lÙeeveblej heeefke&âvmevmeçegYeeLeea cnCetve Deehe}s veeJe 

Je heòee DeeceÛÙeekeâ[s veeWoefJe}s}e Deens.
heeefke&âvmevmen Deeveboeves peieCÙeeÛÙee Â°erves mebheke&â-mebJeeo-mebefJeleer-meboYe& ner Ûeej met$es DeeheCe cenòJeeÛeer ceevelees. lÙee Â°erves Jeeef<e&keâ mcejefCekeâe, 

‘mebÛeej’ Ùee mebJeeoheef$ekesâÛes Debkeâ Deecner DeeheuÙee}e hee"Jeerle DemeleesÛe. lÙeeceOÙes keâesCeleer ceeefnleer GheÙegkeäle Jeeš}er, JesieUer keâeÙe ceeefnleer nJeer, 
keâener yeo} nJee keâe Deçee ØekeâejÛee, šerkeâeefšhheCeer mJe¤heeÛee Øeeflemeeo Dehesef#ele Demelees, nJeeÛe Demelees.

heCe DeeheuÙeekeâ[tve keâenerÛe Øeeflemeeo iesuÙee Deveskeâ ceefnvÙeele veener. lÙeecegUs les Úeheer} meeefnlÙe DeeheuÙeeheÙeËle heesÛeles Deens keâer veener nsner keâUle 
veener DeeefCe DeeceÛÙee Ùee SkeâleHeâea mebheke&âØeÙelveeÛee, SkeâleHeâea mebJeeoeÛee keâener GheÙeesie nesleesÙe efkebâJee veener Demee mebYeücener ceveele GÆJelees Deens.

Deehe}e meOÙeeÛee/ Ûee}t šsef}Heâesve ›eâceebkeâner DeeceÛesheeçeer vemeuÙeeves DeeheuÙeeçeer mebheke&â DeeefCe mebJeeo meeOeCÙeeme De[ÛeCe Ùesle Deens. mece#e 
YesšeJes cnš}s lejer Flejner De[ÛeCeer DemeleeleÛe. heòee yeo}}s}e DemeCes, heòee Dehegje DemeCes, efhevekeâes[Ûeer veeWo vemeCes Ùee PeeuÙee heesmšKeelÙeeÛÙee 
cet}Yetle De[ÛeCeer, Heä}@š/cepe}e ›eâceebkeâ, FceejleerÛes veeJe efkebâJee ›eâceebkeâ, meesmeeÙešerÛes efkebâJee keâe@}veerÛes veeJe ner ceeefnleer lÙeebveener }eielesÛe. lÙeebÛÙee 
Â°erves SJe{e heòee hegjsmee; heCe Flej meJe&meeceevÙeebvee cegKÙe jmlÙeeÛeb veeJe, kegâ"s JeUeÙeÛeb Demes} lej keâesheNÙeeJejÛÙee ogkeâeveeÛeb Jee FceejleerÛeb veeJe, 
DeepetyeepetÛÙee "Ukeâ KegCee/Fceejleer/ogkeâeves Deçeer keâener meefJemlej ceeefnleer nJeer. leer vemes} lej heòee çeesOeCeb Skebâojerle keâ"erCeÛe !

cnCetve efJevebleer Deçeer keâer Deehe}e šsef}Heâesve ›eâceebkeâ, çekeäÙe lej ceesyeeF&} ›eâceebkeâ, DemeuÙeeme F-ces} heòeener ke=âheÙee }iesÛe heesmševes Jee Heâesve 
keâ¤ve Jee SmeSceSme keâ¤ve Jee F-ces}Éejs keâUJeeJee. çegYeeLeeaÛes hetCe& veeJe keâUefJeCÙeeme efJeme¤ veÙes. ns he$e efceUe}s Deens Kejs heCe Ùee he$eeJejÛee 
heòee mebhetCe& veener Demes DeeheuÙee}eÛe JeešuÙeeme meefJemlej hetCe& heòeener pe¤j keâUJeeJee, ÙesTve YesšCeeNÙee}e GheÙeesie nesF&}. ßeerÙegle keâjcejkeâj 
ÙeebÛee heòee, ceesyeeF&} ›eâceebkeâ, F-ces} heòee Úeheer} meeefnlÙeeJej DeensÛe. ceePee heòee, šsef}Heâesve ›eâceebkeâ, F-ces} heòee Keeueer Deens. DeeheuÙee 
JesyemeeF&šÛee heòee www.parkinsonsmitra.org Demee Deens, lÙeeJej DeeCeKeer ceeefnleer efceUt çekesâ}. [e@. çeesYevee leerLe&Uer (ceesyeeF&} ›eâceebkeâ 
9673114843) Ùeebveer heeefke&âvmevmemebyebOeer Skeâ «eghe HesâmeyegkeâJej Ûee}t kesâ}e Deens, lÙee ceeOÙeceeletvener legcner ceeefnleer keâUJet çekeâlee, mebheke&â 
meeOet çekeâlee.

SjJeer he$e, (efkebâJee mcejefCekeâe/ mebJeeoheef$ekeâe) hejle Dee}b veener ÙeeÛee DeLe& les mebyebefOele JÙekeäleer}e efceUe}b Demeb DeeheCe ie=nerle Oejlees. heCe 
keâoeefÛele Skeâ-oesve škeäkesâ (keâer Ûeej-heeÛe škeäkesâ?) çekeäÙelee les he$e ieneU Pee}b, Flej$e ies}b DeeefCe mebyebefOelee}e efceUe}b veener Deçeer DemelesÛe. 
pej ns he$e lÙee škeäkesâJeejerle}b "j}b - legcne}e efceUe}bÛe veener lej legceÛee Øeeflemeeo hebOeje-Jeer efoJemeeble keâeÙe, keâOeerÛe ÙesCeej veener DeeefCe mebhekeâe&Ûes 
ojJeepesÛe yebo cnCetve Deecner DeeceÛee SkeâleHeâea mebJeeo LeebyeJetÛe.

ns he$e efceUe}b heCe Øeeflemeeo veener - Skeâ mebYeeJÙe keâejCe - mebyebefOele çegYeeLeea mebheke&â / mebJeeo meeOeCÙeeÛÙee efkebâJee he$eesòej osCÙeeÛÙee çeejerefjkeâ 
efmLeleerleÛe veener. lej ceie Iejeleer} çegYebkeâje}e efJevebleer - legcner ceeefnleer keâUJee, mebhekeâe&le jne, DeeceÛÙeeçeer mebJeeo meeOee. Deehe}e heeefke&âvmevme 
efce$eceb[U ne mJeceole ieš Deens, Skeâ kegâšgbye Deens. mJele:}e ceole keâjCeeNÙee}e çekeäÙe leer ceole Deecner keâjleesÛe, keâ¤Ûe. çegYeeLeeaÛeb DeeÙeg<Ùe 
peemle DeevebooeÙeer keâjCÙeemee"erÛÙee DeeheuÙee ØeÙelveele Deecnerner menYeeieer Demet.

lÙeemee"er mebheke&â DeeefCe mebJeeo Ûee}tÛe jeneÙe}e nJee vee ?
Deehe}e

heeefke&âvmevme efce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj hešJeOe&ve
7, leheesYetceer meesmeeÙešer, kesâUkeâj YeJeveÛÙee ceeies,

oòeJee[er, hegCes 411030.
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14 peguew ceeefmekeâ meYee Je=òe
ieg®Jeej efo. 14 peguew jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves JewÅe vejWõ HeW[mes ÙeebÛes ‘Heee|keâvmevmemee"er DeeÙegJexo’ Ùee efJe<eÙeeJej ne@šsue DeefÕeveer 

ÙesLes JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpele kesâues nesles. 60 les 70 peCe GHeeqmLele nesles. øeeLe&vee DeeefCe Jee{efoJeme meepejs keâ™ve meYesme meg®Jeele Peeueer. JewÅe 
HeW[mes ÙeebÛeer çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

meg®JeeleerueeÛe lÙeebveer DeeÙegJexoeÛeer meJe&meeOeejCe mJeemLÙeeÛeer JÙeeKÙee DeeefCe SKeeoe Deepeej PeeuesuÙee JÙeòeâerÛÙee mJeemLÙeeyeöueÛeer 
JÙeeKÙee meebefieleueer. Heee|keâvmevme ner JÙeeOeer Deens HeCe FbefõÙe Je ceve øemeVe Demesue lej mJeemLÙe Ûeebieues cnCelee ÙesF&ue DeeefCe meYesme peceuesues 
Demes øemeVe efÛeòe DemeuÙeeÛes peeCeJeues Demes meebefieleues. DeeHeuÙee Yee<eCeele DeeÙegJexoeÛÙee Yetefcekesâletve Heee|keâvmevme keâmee neslees, GHeÛeejele 
keâeÙe keâjeJes DeeefCe De@ueesHeeLeerÛeer GHeÛeej Ûeeuet Demeleevee Hetjkeâ cnCetve keâeÙe keâjlee ÙesF&ue, Deçee leerve HeeleàÙeebJej efJeÛeej ceeb[ues. Ûejkeâ 
mebefnlesHeemetve Deieoer veblejÛÙee Yew<eerÙe jlveeJeueerHeÙeËle DeeÙegJexoeÛÙee Â„erves Ùee Deepeejeyeöue keâeÙekeâeÙe meebefieleues iesues ÙeeÛee Dee{eJee Iesleuee. 

Deueerkeâ[ÛÙee keâeUele ceOegcesn, jòeâoeye, ùoÙeefJekeâej ns 50/60 JeÙeeveblej nesCeejs Deepeej efleçeerleÛe nesleevee efomele Deensle. yeoueuesueer 
peerJeve çewueer ns Ùeemee"erÛes Skeâ keâejCe Deens. DeeÙegJexoele ÙeeÛee meg®JeeleerHeemetveÛe efJeÛeej kesâuee iesuee Deens. Heee|keâvmevmeyeeyelener ueneve JeÙeele 
lees nesCÙeeÛes øeceeCe Jee{ues Deens. DeeÙegJexoevegmeej Heer[er nesCÙeeÛÙee keâejCeele DevegJebefçekeâlee ns Skeâ Deens. ieYe&OeejCesHegJeea DeeF& Jeef[ueebÛeb 
DeejesiÙe keâmes nesles, iejesojHeCeele DeeefCe øemegleerveblej Deenej efJenej keâmee neslee, GHeÛeej keâeÙe kesâues ns cenlJeeÛes "jles. 

DeeÙegJexoele Deew<eOee FlekeâÛe eEkeâyengvee Deew<eOeeHes#ee $e+letvegmeej Deenej efJenejeuee peemle cenlJe efoues Deens. Deenejele DeeHeues HetJe&pe pes 
KeeÙeÛes DeeefCe Yeewieesefuekeâ øeosçeevegmeej pes efpeLes efHekeâles les KeeJes, 

Yetkeâ ueeieuÙeeJejÛe KeeJes Demes meebefieleues Deens. PeesHesÛeer JesU DeeefCe opee& Ùeebveener cenlJe efoues Deens. 
Yeejleele DeeÙegJexoeJej yeNÙeeÛe peCeebÛee efJeÕeeme Demelees. HeCe JewÅekeâerÙe meuuÙeeSsJepeer yeepeejele GHeueyOe Deew<eOes DeeHeuÙee ceveeves IesCÙeeÛes 

øeceeCe peemle Deens. Ùeelener øemegleerveblej IesCÙeeÛeer Deew<eOes, ceeueerçeÛeer lesues, Heesš meeHeâ keâjCÙeemee"erÛeer Deew<eOes ÙeeJej Yej Demelees. yeNÙeeÛe 
Heer[er Hesçebšvee yeækeâes…lesÛee $eeme Demelees. meuÙeeefçeJeeÙe ner Deew<eOes meje&me Iesleueer peeleele. HeCe ns ÛegkeâerÛes Deens. ÙeecegUs Heesš meeHeâ nesles Demes 
Jeešues lejer lÙeele meesveecegKeermeejKeer Deew<eOes Demeleele DeeefCe leer Deele[Ÿeeleerue ieš Heêâesje ceeÙe›eâes yeeÙees ÙeebÛÙee keâe@ueveerpe yeoueleele. lÙeeÛee 
otjieeceer HeefjCeece neslees. ÙeeÛee ceWotçeer mebyebOe Demelees. DeeÙegJexoevegmeej KeeCÙeeefHeCÙeele yeoue DeeefCe yemleer efÛeefkeâlmee cenlJeeÛÙee "jleele. 
lÙeeÛee ceWotueener GHeÙeesie neslees. HeCe Ùeemee"er 3 les 6 ceefnves JesU ÅeeJee ueeielees. ueerDees[esHee, lelmece Deew<eOeeøeceeCes 8/10 efoJemeele Heâjkeâ 
He[le veener. De@ueesHeeLeerÛÙee efouesuÙee ieesàÙeebveer yee¢e ue#eCes ueJekeâj DeešeskeäÙeele Ùesleele. yeewefækeâ #ecelee, efveCe&Ùe#ecelee, efJe<eeo, vewjeçÙe, 
PeesHe, ueIeJeer Ùee mecemÙee veblej ue#eele Ùesleele. DeeÙegJexoele Ùee meJeeËÛee Skeâ$eÛe efJeÛeej neslees. Ùeemee"er ueeieCeeje DeJeOeer 6 ceefnves les Skeâ 
Je<e& efkeâceeve HeefjCeece efomeCÙeeme ueeiele DemeuÙeeves De[ÛeCeer efvecee&Ce nesleele. Ùeelener De@ueesHeeLeerÛeer Deew<eOes Hesçebšves peemle efoJeme Iesleueer 
DemeuÙeeme lÙeebvee HeefjCeece lÙeeceeveeves Gefçeje efomelees. DeeÙegJexoerÙe GHeÛeejele Heesšele IÙeeÙeÛeer Deew<eOes ieewCe ceeveueer Deensle. yemleer, Sefvecee, 
efçejesOeeje, vemÙe ÙeeJej Yej efouee Deens. ns JÙeòeâervegmeej JesieUs Deens DeeefCe lep%eebÛÙee osKejsKeerKeeueer ns kesâues Heeefnpes. 

HeW[mes Ùeebveer Decesefjkeâe, Fbiueb[ ÙesLes PeeuesuÙee Deveskeâ mebçeesOeveeÛes efve<keâ<e& DeeÙegJexoerÙe lelJeebvee Heg„er osCeejs DemeuÙeeÛes efJeefJeOe mebçeesOeveeÛeer 
GoenjCes osTve meebefieleues. Hejbleg ner mebçeesOeves lesLeerue HesçebšJej Peeuesueer DemeuÙeeves efleLeues jenCeerceeve, meebmke=âeflekeâÂ°Ÿee JesieUsHeCe DemeuÙeeves 
ÙesLeuÙee HesçebšJej øeÙeesie nesCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee øeefleHeeove kesâueer. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee Deveskeâ øeëe>ebvee Gòejs efoueer. 
peguew ceefnvÙeeÛee mebÛeejÛee Debkeâ GHeeqmLeleevee osCÙeele Deeuee. 
He©epee leecnCekeâj Ùeebveer Jee{efoJemeeefveefceòe DeeefCe DeefÕeveer oes[Jee[ Ùeebveer veeleerÛÙee pevceeÛeer yeHeâea efoueer. 

11 Dee@iemš meYee Je=òe

ieg®Jeej efo. 11 Dee@iemš jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves ne@šsue DeefÕeveer ÙesLes vÙegje@uee@efpemš [e@keäšj megÙeesie oes<eer ÙeebÛes JÙeeKÙeeve 
DeeÙeesefpele kesâues nesles. JÙeeKÙeeveeme 60 peCe GHeeqmLele nesles. øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele Peeueer. çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer megÙeesie oes<eer ÙeebÛeer 
DeesUKe keâ™ve efoueer. 

[e@keäšjveer DeeHeuÙee JÙeeKÙeeveele DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer (Dyskinesia), lee"jlee, Posture, leesue peeCes Deçee efJeefJeOe ue#eCeeyeeyele 
DeeefCe Deew<eOeesHeÛeej, çeŒeef›eâÙee FlÙeeoeryeeyele ceeefnleer meebefieleueer. 

Heee|keâvmevme ceOÙes neueÛeeueer ceboeJeleele. HeCe [ermkeâeÙevesefçeÙeeÛee $eeme meg® neslees leWJne lÙee Jee{leele. meeOeejCeHeCes ueneve JeÙeele 
Heer[er PeeuesuÙeebvee ner çekeäÙelee peemle Demeles. DeeefCe ueerDees[esHee yejsÛe efoJeme IesleuÙeeJej ner çekeäÙelee Jee{les. lÙeecegUs ueneve JeÙeele Heer[er 
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PeeuesuÙeevee DeeefCe meg®JeeleerÛeer DeJemLee Demeleevee [esHeeceerve Deieesveermš Deew<eOes efoueer peeleele. Ùeelener [ermesyeueerve DeeefCe vee@ve[ermesyeueerve 
Demes øekeâej Demeleele. Deew<eOes osTve vee@ve[ermesyeueerve HetCe& yebo keâjlee Ùesle veenerle. mJeerkeâejeJes ueeieleele. [ermesyeueerveOÙes [esme De@e@[dpesmš 
keâ™ve Lees[er megOeejCee nesT çekeâles HeCe lÙeele lee"jlee Jee{les. [eryeerSme çeŒeef›eâÙee nener GHeeÙe Deens. Amantadine, Paciten ÙeebÛee 
[ermkeâeÙevesefçeÙeeJej GHeÙeesie nesT çekeâlees Hejbleg lÙeeletve keâener Hesçebšvee Yeeme, ceeveefmekeâ mecemÙee meejKes meeF&[ FHesâkeäš nesCÙeeÛeer çekeäÙelee 
Demeles. ns ue#eele IesTve GHeeÙeÙeespevee keâjeJeer ueeieles. 

Posture DeeefCe Gait Ûeer mecemÙee Heer[er Jee{le iesuÙeeJej efvecee&Ce nesles. ceWotkeâ[tve DeeHeesDeeHe nesCeeNÙee øeefleef›eâÙee Demeleele lÙeener 
keâceer nesleele. øeâereEpeie cnCepes HegleUe nesCÙeeÛeer mecemÙee efvecee&Ce nesles. ÙeeJej keâesCelesner Deew<eOe veener. efHeâefpeDeesLesjHeerÛee GHeÙeesie neslees. keâmes 
G"eÙeÛes, keâmes ÛeeueeÙeÛes, je$eer G"leevee keâeÙe Keyejoejer IÙeeÙeÛeer, keâcees[ keâmee JeeHejeÙeÛee Ùeemee"er ceeie&oçe&ve keâ™ve mecemÙesÛes Lees[Ÿee 
øeceeCeele efvejekeâjCe keâjlee Ùesles. 

çeŒeef›eâÙee keâesCeemee"err ÙeeJejner [e@keäšjebveer ceesueeÛe ceeie&oçe&ve kesâue. çeŒeef›eâÙee keâjleevee keâesCeeÛeer keâjeJeer ÙeeÛes efvekeâ<e cenlJeeÛes. PSP, 
MSA Ùee mecemÙee DemeCeeNÙeebvee çeŒeef›eâÙesÛee GHeÙeesie nesle veener. pÙeevee eEme[esHeeÛee GHeÙeesie neslees lÙeebÛÙeemee"er çeŒeef›eâÙee ÙeesiÙe "jles.  
vee@veceesšej ue#eCeeJej çeŒeef›eâÙesÛee GHeÙeesie nesle veener. çeŒeef›eâÙesle FvHesâkeäçeve, yueer[eRie nesCÙeeÛeer Flej çeŒeef›eâÙesøeceeCesÛe efjmkeâ Demeles. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee Deveskeâ øeëe>ebvee [e@keäšjveer Gòejs efoueer. (JÙeeKÙeeveeÛee eqJnef[Dees JesyemeeF&š DeeefCe HesâmeyegkeâJej GHeueyOe Deens.)
çegYebkeâj DeeefCe çegYeeLeea ÙeebÛes Jee{efoJeme Ùeeveblej meepejs keâjCÙeele Deeues. Jee{efoJemeeefveefceòe DeefÕeveer oes[Jee[ Ùeebveer F[ueer ÛešCeer efoueer. 
Ùeeveblej Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛÙee nesefceDeesHe@Leer keâe@uespeÛÙee [e@keäšjebveer lÙeebÛÙee mebçeesOeveele menYeeieer DemeuesuÙee çegYeeLeeakeâ[tve Heâer[ye@keâ 

Iesleuee. keâener veJeerve çegYeee|Leveer mebçeesOeveele menYeeieer nesCÙeemee"er veeJes efoueer. øeeLe&vesves meYesÛeer meebielee Peeueer. 
ù<eerkesâçe HeJeej ÙeebÛeer ve=lÙeesHeÛeejeÛeer ogmejer ye@Ûe yegOeJeej Je ieg®Jeej mebOÙeekeâeUer 4 les 5 Ùee JesUele meg® kesâueer Deens Demes peenerj 

keâjCÙeele Deeues.

efo. 5 les 15 mehšWyej ÙeekeâeUele meJee&peveerkeâ ieCesMeeslÙeecegUs hegCÙeeleerue Jenelegkeâ JÙeJemLee efJemkeâUerle Peeuesueer Demesue, lÙeecegUs ceeefmekeâ 
meYee Je keâeÙe&MeeUe heefnuÙee ieg®Jeejer 1/9/2016 IÙeeJeer Demes meJee&vegceles "jues Deens. 

nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeebÛee Øekeâuhe

DeeheCee meJeeËvee ceeefnleer DeensÛe keâer, heeefke&âvmevme efce$eceb[U DeeefCe Yeejleer efJeÅeeheer" ÙeebÛesleHexâ nesefceDeeshe@Leer Deew<eOeebÛee Øekeâuhe jeyeJele 
Deenesle. megceejs 50 ± heer.[er. hesçebšÛee lÙeele menYeeie Deens. lÙee ØekeâuheeÛee Dee{eJee IesCÙeemee"er [e@. mebpeerJe [esUs ÙeebÛÙee Iees}s jes[ 
Jejer} oJeeKeevÙeele efo. 30 Dee@iemš 2016 jespeer Skeâ yew"keâ IesCÙeele Dee}er.

yew"keâerme heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeleHexâ ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj, [e@. mebpeerJe [esUs, Yeejleer efJeÅeeheer"eÛÙee nesefceDeeshe@Leer efJeYeeie ØecegKe Øee. 
Deefvelee heešer} Je 5 Øeefçe#eCeeLeea [e@keäšj npej nesles. ÛeÛexletve Demes efveoçe&veeme Dee}s keâer veebJe veeWoCeer kesâ}suÙee çegYeeLeeakeâ[tve JesUsJej 
Øeeflemeeo efceUle veener. lÙeebveer pej oj 15 efoJemeebveer Je 30 efoJemeebveer Øeeflemeeo (Heâer[ ye@keâ) efo}e lej lÙeebvee heg{er} Deew<eOeebceOÙes efkebâJee 
[esmeceOes DeeJeçÙekeâ yeo} keâjlee Ùeslees. keâener hesçebš YeejleerÙe efJeÅeeheer"eletve Je keâener hesçebš [e@. [esUs ÙeebÛes oJeeKeevÙeeletve Deew<eOes IesTve 
peeleele. megceejs 10³ hesçebš keâ[tve Deefpeyeele Øeeflemeeo efceUle veener. ØeeflemeeoeÛÙee Je Deew<eOeeÛÙee veeWoCeer Je¤veÛe DeYÙeeme keâ¤ve lÙeeJej 
peemleerle peemle heefjCeecekeâejkeâ Deew<eOe çeesOetve keâe{Ces nsÛe lej ØekeâuheeÛes Gefö° Deens. lesJne Gòece menkeâeÙe& keâjeJes, ner efJevebleer.

pÙeebvee Deew<eOes IesTve peeCes pecele vemes} lej kegâefjÙej meefJn&meves Deew<eOes Iejer hee"efJeCÙeeÛeer megefJeOee osCÙeeÛeer lÙeebÛeer leÙeejer Deens. heCe 
lÙeemee"er legcner lÙeebÛÙeeçeer mebheke&â meeOeCes iejpesÛes Deens. pes [e@keäšj legceÛeer Deew<eOeheÛeesj heneleele lÙeebÛeer veeJes Je Heâesve vebyej heg{s osle Deens.

1) [e@. kegâ}ßeer jepeieg® 9819294611 2) [e@. meeiej efvešJes 9766089363

3) [e@. efve‰e Deie>ernes$eer 9730696605 4) [e@. iÙeeve Øekeâeçe 9984558376

5) [e@. ØeefCelee keâeve[s 9970291040

pÙee heer.[er. hesçebšvee Ùee Øekeâuheele Depetvener menYeeie IÙeeÙeÛee Demes} lÙeebveer Jejer}hewkeâer keâesCeener [e@keäšjebçeer mebheke&â meeOeeJee.

jeceÛebõ keâjcejkeâj

9423338164/ 8275302808

efoveebkeâ : 30/8/2016
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heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje ßeer. je. ns. keâjcejkeâj
1119, meoeefMeJe hes",
hegCs 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com

yegkeâ - heesmš

Øeefle,  

 

 

 

 ieg®Jeej efo. 1 mehšWyej ÛÙee ceeefmekeâ meYesÛes Je keâeÙe&çeeUsÛes Je=òe. 

ieg®Jeej efo. 1 mehšWyej jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves efHeâefpeDeesLesjHeer keâeÙe&çeeUe DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. 
ueesCeer ÙesLeerue øeJeje cesef[keâue š^mšÛÙee ‘[e@keäšj SHeerpes Deyogue keâueece keâe@uespe Dee@Heâ efHeâefpeDeesLesjHeer’ ÛÙee vÙegjesefHeâefpeDeesLesjefHemš 

øeeOÙeeHekeâ [e@keäšj vesne eEmeie lÙeebÛes menkeâejer DeeefCe efJeÅeee|Leveer Deçeer 45 peCeebÛeer šerce Ùee keâeÙe&çeeUsmee"er Keeme ueesCeerntve Deeueer nesleer. 
Ùee šercemen SketâCe 90 peCe keâeÙe&çeeUsle menYeeieer nesles. 

[e@keäšj vesne eEmeie, 2012 meeueer ceb[Ueves efHeâefpeDeesLesjHeer keâeÙe&çeeUe DeeÙeesefpele kesâueer nesleer leWJne [er. JeeÙe. Heešerue keâe@uespeÛÙee 
HeoJÙegòej DeYÙeeme›eâceeÛÙee efJeÅeee|Leveer cnCetve menYeeieer neslÙee. lÙeebÛee HeoJÙegòej DeYÙeeme›eâceeÛee øekeâuHe Heee|keâvmevmeJej DeeOeeefjle neslee. 
Deepe lÙee mJele: øeeOÙeeHekeâ cnCetve keâeÙe&çeeUsÛes DeeÙeespeve keâjle neslÙee. DeefÕeveer ceOÙes lÙeebÛeer šerce oesve JeepeleeÛe npej Peeueer. ceb[UeÛes 
keâeÙe&keâlex "juÙeeøeceeCes De[erÛe Jeepelee iesues lej vesne DeeefCe šerceÛeer iejpesvegmeej šsyeue KegÛÙee& ceeb[tve, ye@vej ueeJetve HetJe& leÙeejer Peeueer nesleer. 
çegYebkeâj, çegYeeLeeaner ÙesT ueeieues nesles. lÙeecegUs JesUsle keâeÙe&›eâceeme meg®Jeele Peeueer. 

meg®Jeeleeruee çegYeeLeea keâ[tve Devegceleer He$ekeâ (Consent form) Ye™ve IesTve øelÙeskeâeuee efye¼s ueeJeCÙeele Deeues. øelÙeskeâeÛes Jepeve, GbÛeer, 
yeer. Heer. HeenCÙeele Deeues. efJeÅeee|Leveerveer çegYeeLeeAÛes Assessment form Yejues. SketâCe 36 çegYeeLeea nesles. mšsçeve 1, 2, 3, 4 Deçee 
HeešŸee šsyeuemeceesj ueeJeuÙee neslÙee. ceOeuÙee Yeeieele çegYebkeâj DeeefCe pÙeebÛeer leHeemeCeer Peeueer Deens lÙee çegYeeLeeAÛeer yemeeÙeÛeer JÙeJemLee kesâueer 
nesleer. çegYeeLeeAÛes, kebâHe, leesue peeCes, lee"jlee, Hees§ej Deçee mecemÙesvegmeej JeieeakeâjCe kesâues nesles. lÙeevegmeej JesieJesieàÙee mšsçeveJej çegYeeLeeAvee 
yemeJeues iesues. øelÙeskeâ çegYeeLeeayejesyej Skeâ efJeÅeee|Leveer nesleer. øelÙeskeâ çegYeeLeeauee Hegjsmee JesU osTve efçemleyeæHeCes øelÙeskeâeÛÙee çebkeâebÛes efvejmeve 
keâjle, ceeefnleer DeeefCe JÙeeÙeece meebieCÙeeÛes keâece meg® nesles. ÚeHeerue ceeefnleer Demeuesueer He$ekesâner osCÙeele Deeueer. Skeâerkeâ[s 3.30 Jeepelee 
[e@keäšj vesne Ùeebveer keâeÙe&çeeUsÛes øeÙeespeve DeeefCe ceeefnleer meebefieleueer. Ûeej Jeepelee meJee&vee Skeâ$e yemeJetve meJeeËkeâ[tve keâee|[Ùeekeâ SkeämejmeeF&pe 
cnCepes ÛesDej Sjesefyekeäme keâ™ve Iesleues. øelÙeskeâ çegYeeLeeaÛÙee çespeejer SkeâefHeâefpeDeesLesjefHemš neslee. meceesj [e@keäšj meeefnue IeesjHe[s, [e@keäšj           
j@Ûesue veiejkeâj ns oesve [scee@vmšdjsšj nesles. ÙeeefçeJeeÙe [e@keäšj vesnener mJele:SkeämejmeeF&pe keâmes keâjeÙeÛes ns oeKeJele nesles. Ùeele KeeueerueøeceeCes 
SkeämejmeeF&pe efçekeâJeues. 

1) March Pass 2) Stretch & Swipe 3) Tap & Clap 4) Skeâ DeeefCe leerveÛes Skeâ$eerkeâjCe 5) oesve DeeefCe leerveÛes Skeâ 6) 
oesvner nele peesjpeesjele PeškeâCes. ns meJe& keâjleevee keâeÙe keâeUpeer IÙeeÙeÛeer nsner meebefieleues. GoenjCeeLe&

veeçlÙeeDeeOeer keâjCes, pesJeCeeveblej 1 les oer[ leemeeves keâjCes, DeejçÙeemeceesj yemetve 1, 2, 3, 4 Demes Debkeâ ceespele keâjCes ns cenlJeeÛes 
DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

ÙeeefçeJeeÙe nele DeeefCe HeeÙe ÙeebÛes keâesDee[eavesçeve, ÕeemeesÛÚJeeme, Hees§ej, keâe@vmevšs^çeve Ùee iees„erner cenlJeeÛÙee DemeuÙeeÛes meebefieleues. 
Ùee meieàÙee YejieÛÛe keâeÙe&›eâceele vesnceerøeceeCes Jee{efoJemener meepejs keâjCÙeele Deeues. Jee{efoJemeeefveefceòe G<ee ÛeewOejer Ùeebveer keâepet ef[ueeF&š 

DeeefCe çeeruee kegâuekeâCeea Ùeebveer Ûee@keâuesš efoueer. 
çegYebkeâj keâuÙeeCeer kegâuekeâCeea Ùee ÚesšŸee cees"Ÿee keâeceemee"er Dee@veueeF&ve kesâDejšskeâj HegjefJeCeejer mebmLee meg® keâjCeej Deensle lÙeeyeöue 

lÙeebveer ceeefnleer meebefieleueer. [er. JeeÙe. Heešerue keâe@uespeceOÙes HeoJÙegòej DeYÙeeme›eâceeÛÙee efJeÅeee|Leveer DemeuesuÙee Jesefokeâe efYe[s Ùeebvee ve=lÙe DeeefCe 
efHeâefpeDeesLesjHeer ÙeebÛeer meebie[ Ieeuetve Heee|keâvmevmemee"er øekeâuHe keâjeJeÙeeÛee Deens lÙeemee"er çegYeee|Leveer menYeeieer JneJes Deçeer lÙeebveer efJevebleer 
kesâueer. 

De[erÛe leerveuee meg® Demeuesuee ne YejieÛÛe keâeÙe&›eâce mene JeepesHeÙeËle Ûeeueuee. [e@keäšj vesne Ùeebveer kesâuesues efveÙeespeve, 
oerHee nesveHe, De®bOeleer peesçeer, meefJelee {ce{sjs, Jemet peesçeer Ùee keâeÙe&keâlÙeeËveer kesâuesueer OeeJeHeU, lÙeebvee Deveskeâ çegYebkeâjebÛeer meeLe, çegYeeLeeA 

Ûee GlmHetâle& menYeeie ÙeecegUs keâeÙe&›eâce ÙeçemJeer nesT çekeâuee.


