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heeefke&âvmevme efce$eceb[U hegCes

mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$ecewef$eCeeRvees,
veewoueemee"er Yejleer Ûeeuet nesleer. Skeâe GcesoJeejeuee 

cegueeKeleerojcÙeeve øeëe> efJeÛeejuee iesuee, ‘Heesnlee Ùesleb keâe?'  
‘cnCepes? legceÛÙeekeâ[s yeesšer veenerle keâer keâeÙe? lemeb Demesue 

lej ceuee veener ner veeskeâjer keâjeÙeÛeer.' 
GcesoJeejeves efve<HeeHe cegõsves efouesueer ner øeefleef›eâÙee.
Ùeeleuee DeeHeuÙee Â„erves ieceleerÛee Yeeie mees[e, HeCe øelÙeskeâ 

keâeceemee"er çeejerefjkeâ #ecelesÛÙee keâener DeHesef#ele efkeâceeve iejpee 
Demeleele, lÙeevegmeej Yejleermee"er keâmeesšŸee Demeleele. GoenjCeeLe&, 
HeesueermeKeelÙeele Yejleermee"er Jepeve, GbÛeer, ÚeleerÛeer ceeHeb, efceefvešele 
Decegkeâ mebKÙesveb peesj, yew"keâe ÙeebyejesyejÛe keâener efJeefçe„ Deblej 
efJeefçe„ JesUeleÛe OeeJetve Heej keâjCes nermegæe Skeâ ÛeeÛeCeer Demeles.  
Deieoer Gmesve yeesušÛeer ieleer veener HeCe meJe&meeceevÙe ceeCemeebÛÙee 
mejemejer ieleerHes#ee peemle ieleer DeHesef#ele DemeCeej.

Deelee cewoeveer KesU KesUCeejer ceb[Uer mees[ueer lej ueeskeâue 
š^sve eEkeâJee yeme Hekeâ[CÙeemee"erÛeb OeeJeCeb mees[lee meJe&meeceevÙe 
øeew{ebvee, Keeme keâ™ve Heee|keâvmevmeÛÙee çegYeeLeeAvee, OeeJeCÙeeÛeer JesU 
menmee Ùesle vemesueÛe. cnCepes peueo ieleerveb mees[eÛe HeCe mebLe 
ieleerveb OeeJeCÙeeÛeerner. iejpeÛe He[le veener cnCetve OeeJeCeb nesle 
veener. ÙeeÛeeÛe DeLe& OeeJelee Ùesleb keâer veener Deçeer ÛeeÛeCeerner keâOeer 
nesle veener. keâeueeblejeveb Deelee DeeHeuÙeeuee OeeJelee ÙesCeej veener 
Demeb çegYeeLeea ie=nerle Oe™ ueeiesue ne Oeeskeâe mebYeJelees. Ùee ie=nerle 
OejuesuÙee mecepegleercegUs Demee çegYeeLeea Skeâ lej og:Keer neslees eEkeâJee 
efleÛee mJeerkeâej keâ™ve efveJeeble jenlees. ke=âleer keâenerÛe keâjerle veener. 
lÙeeveb ÛeeueCÙeeÛee mejeJe keâeÙece "sJeeJee ner øeeLeefcekeâ iejpe.

OeeJeCÙeeÛee efJe<eÙe JesieUe, HeCe DeeHeuÙeeuee owvebefove DeeÙeg<Ùeele 
keâjeJÙee ueeieleele eEkeâJee ueeieleerue Deçee Deveskeâ neueÛeeueeRÛeer 
#ecelee DeeHeCe efškeâJetve "sJeCes DeeJeçÙekeâ Demeleb. øeeLeefcekeâ 
šhhÙeeleuÙee çegYeeLeeAmee"er meJe& DeJeÙeJeebÛÙee meJe& leNnebveer nesCeeNÙee 
meJe& neueÛeeueer keâjle jeneJeb DeeefCe leer #ecelee efškeâJeeJeer 

HeCe Heg{ÛÙee šhhÙeeleuÙee SKeeÅee çegYeeLeeaveb leer #ecelee HetCe&HeCes 
ieceeJeueer Demesue lej SKeeoer meeOeerÛe DeeefCe HetJeea meesHeerÛe JeešCeejer 
ef›eâÙee keâjleevee ‘HetJeea ceer ns keâ™ çekeâle neslees DeeefCe Deelee keâ™ 

çekeâle veener' Demes ceeveefmekeâ og:Ke jespejespe DevegYeJeeJeb ueeieleb. 
#ecelee Lees[erHeâej efçe¼keâ Demesue lej Ùee og:KeeÛes peje keâceer leerJeÇ 
mJe™He ‘HetJeea menpe peceeÙeÛeb, Deelee efkeâleer keâ„ He[leele' Demeb 
Demet çekeâleb. cnCepes og:Ke DemelebÛe HeCe peje keâceer,  keâejCe çesJešer 
ceuee ns keâjlee Deeueb ns meceeOeeve ceveeuee Demeleb. ÙeeÛe šhhÙeele 
lÙee ke=âleerÛee mejeJe keâjerle jeefnuÙeeme ‘Deelee keâceer keâ„ He[leele' 
ne šhHee øeLece, Lees[ŸeeÛe efoJemeele DeeefCe 'Deelee pecelebÙe keâer' ne 
šhHee DeeCeKeer keâener efoJemeele iee"Ces çekeäÙe nesles. lÙeeÛeyejesyej 
lÙee ef›eâÙesÛes efJeëues<eCe keâ™ve lÙeeleerue Flej mebYeeJÙe De[ÛeCeer 
DeeOeerÛe otj kesâuÙee lej DeeHeueb Ùeçe DeefOekeâ peJeU ÙesF&ue. 

DeeHeCe oesve ef›eâÙeebÛee Deepe efJeÛeej keâ™Ùee.
DeebIeesUerveblej keâHe[s Ieeueleevee keâener çegYeeLeeAvee peeCeJeCeejer 

Skeâ ‘mecemÙee' cnCepes GYÙeeves HeeÙepeecee eEkeâJee HeBš IeeueCes. 
HeeÙepeecee Ieeueleevee DeeHeCe keâeÙe keâjlees? HeeÙepeecÙeeÛeer Heg{Ûeer, 

vee[eryešveeÛeer yeepet Heg{s keâ™ve, oesvener neleebveer HeeÙepeecÙeeÛee 
keâcejspeJeUÛee Yeeie Hekeâ[tve oesve HeeÙeebmee"erÛÙee oesvner HegbieàÙee 
(Ùee ‘HegbieUer' mee"er ‘HeeÙeÛee' ne HegeE¼ieer çeyo efJepeejerÛee HeeÙe Ùee 
DeLee&men oeles-keâJex ÙeebÛÙee ceneje„^ çeyokeâesçeeceOÙes He=… 2016 
Jej GHeueyOe Deens, cnCetve ÙeeHeg{s lees JeeHejlees) efomeleerue Deçee 
jerleerves Oejlees. Skeâe (mecepee [eJÙee) HeeÙeeJej Yeej osTve ogmeje 
(DeLee&le GpeJee) HeeÙe Hegjsmee-meeOeejCe ieg[IÙeeÛÙee Jej-GÛeuetve, oesve 
neleebveer OejuesuÙee HeeÙepecÙeeÛÙee GYÙee (DeLee&le GpeJÙee) HeeÙeÛÙeele 
Ieeuelees DeeefCe HeeÙeeÛÙee ÛeJe[ŸeeIeesšŸeeÛeer DeeJeçÙekeâ leer neueÛeeue 
keâjerle HeeÙe HetCe& Keeueer mejkeâeJetve peefceveerJej JÙeJeeqmLele šskeâJelees. 
FLes efvecceb keâece Peeuesueb Deens. Deelee Heefnuee ([eJee)HeeÙe Jej GÛeuetve 
[eJÙee HeeÙeÛÙeele IeeueleeIeeueleeÛe oesvner neleebveer HeeÙepeecee Jej 
KesÛele peelees DeeefCe oesvner HeeÙe peefceveerJej JÙeJeeqmLele šskeâues cnCepes 
HeeÙepeecee veerš Jej IesTve vee[er yeebOelees eEkeâJee yešves ueeJelees.

SjJeer DeeHeCe ‘HeeÙepeecee Ieeuelees DeeefCe vee[er yeebOelees' Deçee 
HeeÛe çeyoeleÛe JeCe&ve keâ™. JejÛee HeefjÛÚso JeeÛeeÙeuee pesJe{e JesU 
ueeiesue lesJe{Ÿee JesUele, HetJeea legcner HeeÙepeecee IeeueleÛe nesleele. 
HeCe mebYeeJÙe De[ÛeCeeRÛÙee meboYee&le les meefJemlej ‘mueesceesçeve' 
JeCe&ve GHeÙegòeâ "jsue. 
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mebYeeJÙe De[ÛeCeeRcegUs Ùee metÛevee 
1. Debie hegmetve PeeuÙeeJej heeÙepeecee ØeLece IeeueeJee. yeefveÙeve, 

Meš& DeeOeer IeeleuÙeeme veblej heeÙepeecÙeeÛeer vee[er yeebOeleevee 
iewjmeesÙeerÛes nesles. 

2. HeeÙe Je HeeÙeeÛes leUJes keâesj[s DemeeJesle, HeeÙepeecee keâesj[e 
DemeeJee, KeeueÛeer peceerve / Heâjçeerner keâesj[er DemeeJeer. 
meg®Jeeleeruee neleele Oejuesuee HeeÙepeecee KeeueÛÙee yeepetves 
peefceveerJej ueesUle Demelees, Deesues HeeTue DeeefCe Deesuee 
Demeuesuee eEkeâJee Deesuee Peeuesuee HeeÙepeecee Skeâceskeâebvee 
efÛekeâšleele. HeeÙeÛÙeeÛÙee Deele HeeÙeeuee efÛekeâšuesues keâeHe[ 
HeeÙeeÛÙee Debie"Ÿeeves Jee ÛeJe[ŸeevesÛe HeeÙeeHeemetve JesieUs keâjeÙeÛee 
øeÙelve keâjeCÙeeme peemle JesU ueeieuÙeeme leesue peeCÙeeÛee Oeeskeâe 
Jee{lees keâejCe çegYeeLeea lÙee JesUer SkeâeÛe HeeÙeeJej GYee Demelees.

3. DeeJeçÙekeâlesHes#ee peemle GbÛeerÛee ‘He@âçevesyeue' HeeÙepeecee vemeeJee. 
keâejCe lesÛe. HeeÙe HeeÙeÛÙeeletve Keeueer peeTve ÛeJe[e peefceveerJej 
šskesâHeÙeËlemegæe peemle DeblejeÛee øeJeeme keâjeJee ueeieleesÛe, 
cnCetve peemle JesU, DeLee&le Skeâe HeeÙeeJej GYÙee çegYeeLeeauee 
peemle Oeeskeâe.

4. ‘veJÙee He@âçeveÛee' ve@jes yee@šce' HeeÙepeecee DeLeJee HeBš vekeâes. 
keâejCe Hegvne lesÛe. ÛeJe[e Je Ieesše ÙeebÛeer neueÛeeue keâjle HeeÙe 
KeeueÛÙee efoçesves Heg{s mejkeâJeleevee DeefOekeâÛe peemle JesU peelees. 
keâOeer ceOÙesÛe HeeÙe HeeÙepeecÙeemen Keeueer šskeâeJee ueeielees, 
Skeâe neleeÛee JeeHej keâ™ve ve[ieerJe™ve HeeÙepeecee Jej KesÛeeJee 
ueeielees, FlÙeeoer. cnCepes leesue peeCÙeeÛee DeeCeKeer Jee{uesuee 
Oeeskeâe. cevemleeHe  lej ve×e¹erÛe.

5. JejerueHewkeâer keâesCelesner oesve  eEkeâJee leervener Skeâ$e ! legcnerÛe 
efJeÛeej keâje.
Kejb lej Ùee efJe<eÙeele keâUerÛee cegöe-çegYeeLeea leesue peeT ve 

oslee, Skeâe HeeÙeeJej oesveÛeej meskebâo GYee jent çekeâlees keâe ne Deens. 
leer #ecelee vemesue lej keâceeJeeÙeuee nJeer. DeeJeçÙekeâ lej, meg®Jeeleeruee 
šsyeue, pe[ KegÛeea, efKe[keâerÛee iepe Demee DeeOeej neleeves IesTve 
Skeâe HeeÙeeJej GYeb jenCÙeeÛee mejeJe keâjeJee. veblej ceOetveceOetve nele 
mees[tve mejeJe, çesJešer DeeOeejeKesjerpe mejeJe keâjeJee.

HeCe ‘Skeâe HeeÙeeJej GYeb jenCÙeeÛeer #ecelee veenerÙes. leer 
efceUJesHeÙeËle keâener efoJeme peeleerue. meOÙee, Deeòee ueiesÛe keâeÙe 
keâ™?' Demee øeëe> Demesue lej Gòej- ‘meOÙee keâHe[s yeoueCÙeeÛÙee 
peeieer Skeâ KegÛeea "sJee. KegÛeeale yemetve oesvner HeeÙeele ieg[IÙeeÛÙee 
JejHeÙeËle HeeÙepeecee Ieeuee, veblej oesvner HeeÙeeJej GYeb jentve HeeÙepeecee 
Jej KesÛetve vee[er yeebIee. DeeòeeÛeb legceÛeb keâece PeeuebÙe.

Deelee cnšueb lej DeeOeerÛÙee mecemÙesÛee GòejeOe&, cnšueb lej 
JesieUer mecemÙee.

HeeÙepeecÙeeÛeer keâeÙe eEkeâJee yegšeÛeer keâeÙe, vee[erÛeer iee" yeebOeCeb, 
eEkeâJee yešve ueeJeCeb cnCepes Kejb lej  keâepeeletve KeeueÛeb yešve Jej 
keâe{Ceb Ùee meboYee&le legcneuee De[ÛeCe peeCeJeles keâe? Ùee yeeyeleerle 

Kejb lej legcneuee veJeerve efçekeâeÙeÛeb Demeb keâener veenerÙes. mejeJe 
keâjle jenCeb DeeJeçÙekeâ Deens. lees yeesšebÛÙee neueÛeeueer JÙeJeeqmLele 
nesle jenCÙeeÛee Yeeie Deens. yeesšs JeekeâJeCÙeemen, yeesšebÛeer De«es 
leUneleeuee DeLeJee Flej yeesšebvee JesieJesieàÙee peeieer šskeâefJeCÙeeÛÙee 
efJeefJeOe HeÙee&Ùeer eqmLeleer nesT çekeâleele. keâener eqmLeleer ve=lÙeeleerue cegõe 
cnCetve DeesUKeuÙee peeleele, keâener eqmLeleeRvee He=LJeercegõe, JeeÙegcegõe, 
DeYeÙecegõe Jeiewjs veeJeb efouesueer Deensle. Ùee cegõebÛee GHeÙeesie Deens 
HeCe ceÙee&efole Deens. JÙeeÙeece ¢ee Â„erves ceveieš, leUnele DeeefCe 
yeesšebÛÙee megÛeleerue lÙee, çekeäÙe nesleerue lÙee meJe& øekeâejÛÙee eqmLeleer 
DeeefCe neueÛeeueer keâjerle jeneJes; DeeHeuÙeeÛe oesvner neleebÛee JeeHej 
keâ™ve yeesšebÛee, leUneleebÛee SkeâceskeâebJej oeye osCes, leeCeCes, 
efHejieUCes Ùee ef›eâÙee meesmeJeleerue eflelekeäÙee øeceeCeele keâjerle jeneJes 
ns ÙeesiÙe "jsue.

HeCe, ‘ceuee ner mecemÙeeÛe Deens, Deeòee keâeÙe keâ™, meebiee'. 
Demee IeeF&ÛeeÛe øeëe> Demesue lej ueeskeâebveer Gòejb çeesOeuesueer Deensle, 
keâcejsÛÙee vee[erSsJepeer Fue@eqmškeâ, yešveebSsJepeer Jnsu›eâes ns JeeHejeleues 
ueeskeâeføeÙe HeÙee&Ùe Deensle ner Dee"JeCe keâ™ve oslees.

HeCe Demes HeÙee&Ùe JeeHejeÙeuee meg®Jeele Peeueer keâer #ecelee 
Jee{efJeCÙeeÛee øeÙelveÛe Leebyesue Demee Oeeskeâe Jeešlees.cnCetve Lees[Ÿee 
keâeUemee"erÛe Demes HeÙee&Ùe JeeHejeJesle DeeefCe #ecelee Jee{JeCÙeeÛes 
øeÙelve Ûeeuet "sJeeJesle Demeb megÛeJeCeb ÙeesiÙe Jeešleb.

efveCe&Ùe legceÛee Deens, legcneuee keâeÙe Jeešleb les keâUJee.
mebHekeâe&le jentÙee.

  Heee|keâvmevmeefce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve

meJe& meYeemeoebvee 
vetleve Je<ee&ÛÙee Je meb›eâebleerÛÙee 

neefo&keâ MegYesÛÚe

cenlJeeÛeer metÛevee

heeefke&&âvmevme efce$eceb[UeMeer Ùeeheg{erue meJe& DeeefLe&keâ JÙeJenej (jesKeerÛes 
eEkeâJee Ûeskeâves) yeBkeâ Dee@Heâ ceneje°̂, keâceuee vesn® heeke&â MeeKee 
hegCes 411004, (yeÛele Keeles ›eâ. 60293752005) 
ÙeeceeHe&âle keâjeJee. yeBkesâMeer hejmhej JÙeJenej kesâuÙeeme lemes lJeefjle 
meew. jsJeCekeâj (9850849529) efkebâJee meew. {ce{sjs 
(9371000438) Ùeebvee keâUJeeJes.

jeceÛebõ keâjcejkeâj
mes›esâšjer

PMMP GAPPA, PARKINSON INFO & SHARING या 

whats app group साठी ९६५७७८४१९८ वर संपर्क  साधा.
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12 Dee@keäšesyej 2017 meYeeJe=òe 
efoveebkeâ 12 Dee@keäšesyej 2017 jespeer [e@keäšj Hejeie "gmes ÙeebÛes 

'Stress Management and PD' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve 
DeeÙeesefpele kesâues nesles. meYesme 60/70 meomÙe GHeeqmLele nesles. 
øeeLe&vesves meYesÛeer meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej oerHee nesveHe Ùeebveer ceb[UeÛÙee 
keâeceeÛeer JÙeehleer Jee{ueer Deens DeeefCe keâeÙe&keâlex keâceer Deensle. Ùeemee"er 
efJeefJeOe HeeleUerJej menkeâeÙee&Ûeer efJevebleer kesâueer. jeceÛebõ keâjcejkeâj 
Ùeebveer 1 veesJnWyejuee peeCeeNÙee menueerefJe<eÙeer metÛevee efouÙee. leesJej 
JeòedâÙeebÛes Deeieceve Peeues. Deeçee jsJeCekeâj Ùeebveer [e@keäšj Hejeie "gmes 
ÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

ßeeslÙeebçeer mebJeeo meeOele, ceOÙesÛe øeëe> efJeÛeejCÙeeÛeer cegYee osle 
DeeefCe meJeeËÛee leeCe nuekeâe keâjleÛe [e@keäšj "gmes Ùeebveer JÙeeKÙeeveeme 
meg®Jeele kesâueer. 

pevceCeeNÙee cegueeHeemetve ce=lÙegHeÙeËle DeeefCe DeeefoceeveJeeHeemetve 
DeeOegefvekeâ ceeveJeeHeÙeËle meJeeËveeÛe leCeeJeeuee meeceesjs peeJes ueeieles. ne 
meJeeËÛÙeeÛe DevegYeJeeÛee DeeefCe efpeJneàÙeeÛee efJe<eÙe Deens. pÙeeJesUer 
leCeeJe Ùeslees leWJne %eeve, yegæer GHeÙeesieer He[le veener. keâUles HeCe 
JeUle veener Demes nesles DeeefCe efJeefÛe$e efJeÛeejeÛÙee meeKeUerle 
DeeHeCe De[keâlees. Heee|keâvmevmeÛee efJeÛeej keâjlee leCeeJe keâceer 
keâ™ve Deepeej keâmee megme¢e yeveJeeÙeÛee, Jee{ keâçeer jesKeeÙeÛeer ns 
HeneÙeÛes. Heer[eryeeyele KetHe mebçeesOeve Ûeeuet Deens. HejerHetCe& Gòej Depetve 
meeHe[ues veener, keâejCe cetU keâejCeÛe mecepeuesues veener. lÙeecegUs cetU 
Deew<eOeesHeÛeejeyejesyej Hetjkeâ GHeÛeejeJej Ûeebieues ue#e ÅeeJes. keâesCeleener 
Deepeej lÙee SkeâeÛe ef"keâeCeÛes JewiegCÙe veener lej mebHetCe& çejerj, ceve 
lÙeeÛÙeeleuÙee DemeuesuÙee oes<eeÛes Peeuesues Skeâ$eerkeâjCe Demeles. (Any 
disease is localized manifestation of generalized 
condition) Generalized condition keâ[s megæe veerš ue#e 
efouÙeeme localized manifestation megme¢e keâjlee ÙesF&ue keâe? ns 
keâjCÙeemee"er JesieJesieUs GHeeÙe Ùeespeues peeleele. lÙeeleerue Skeâ leCeeJe 
efveÙeespeve. 

[e@keäšjebveer leeCe keâe Ùeslees ns ßeeslÙeebveeÛe efJeÛeejues. ceeveJeeÛes peerJeve 
megKekeâj nesCÙeemee"er Deveskeâ çeesOe ueeJeues. HeCe lÙeeletve HeâeÙeÅeeyejesyej 
leesšsner nesle Deensle. leCeeJe keâceer keâjeÙeÛee lej HeâeÙeÅeekeâ[s Heeefnues 
Heeefnpes. Deepeejeyeeyelener keâener ueHeuesuee HeâeÙeoe Demelees. leesšŸeeHes#ee 
lÙeekeâ[s ue#e ÅeeÙeuee nJes. keâuHeveeçeòeâerÛee çejerjef›eâÙesJej KetHe ceesúe 
HeefjCeece nesle Demelees. efleÛee JeeHej ÛegkeâerÛÙee Heæleerves ve keâjlee 
ÙeesiÙe Heæleerves kesâuÙeeme leCeeJe efveÙeespeve ÙeesiÙe øekeâejs nesT çekeâles. 
mebkeâš DeeuÙeeme ue{e veenerlej HeUe ner çejerjeÛeer øeefleef›eâÙee Demeles. 
lÙeevegmeej çejerjele mveeÙet lee"jCes, Ieece ÙesCes, ÕeemeeÛeer ieleer Jee{Ces 
FlÙeeoer yeoue nesleele. DeeefoceeveJeeÛÙee keâeUele lees ÙeeHewkeâer keâener 
lejer ef›eâÙee keâjeÙeÛee DeeefCe lÙeecegUs leeCeeÛee ueiesÛe efveÛeje JneÙeÛee. 
Deelee leCeeJe yeoueues. Hejbleg HetJeeameejKÙee. ef›eâÙee nesle veenerle. 
leCeeJe çejerjeJej HeefjCeece keâjle jenlees. leeCeeÛeer keâejCes ue#eele 
IÙee. DeeHeuÙee JewÛeeefjkeâ yew"keâervegmeej leeCeeÛes øekeâej JesieUs JesieUs 

Deensle. DeeHeuÙee leeCeeÛeer çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, YeeJeefvekeâ keâejCes 
keâeÙe Deensle? keâewšgbefyekeâ, meeceeefpekeâ, Deepeejevegmeej keâeÙe Deensle? 
YetlekeâeU, YeefJe<ÙekeâeU Ùeevegmeej keâeÙe Deensle? ÙeeÛeer keâeieoeJej 
veeWo nesCes DeeJeçÙekeâ. lemes nesle veener. leeCeebÛeer peeCeerJe nesCes 
ÙeeleÛe DeOex Gòej Deens. Gòejs çeesOeleevee leeCeeÛÙee keâejCeevee ceesªs 
ve keâjlee Gòejeuee ceesªs keâjeÙeÛeer peyeeyeoejer IÙeeÙeÛeer Deens. keâener 
øeëe>ebvee Gòejs Deensle lej keâenervee GòejsÛe veenerle eEkeâJee øeëe>efÛevn 
Deens. Ùee øeëe>efÛevneyeeyele DeeçeeJeeoer jeefnues Heeefnpes. ns keâjleevee 
DeeHeCe ÛegkeâerÛÙee efoçesves peeCeej veener ÙeeÛeerner peyeeyeoejer Iesleueer 
Heeefnpes. Deens lÙee HeefjeqmLeleerÛee mJeerkeâej keâ™ve Ùeener HeefjeqmLeleerle 
YeefJe<ÙekeâeU veerš keâjCÙeemee"er ceer Jele&ceeve veerš neleeUsve Ùeekeâ[s 
ue#e osCÙeeÛee Â„erkeâesve nJee. 

leeCe øeceeCeele Demesue lej Ûeebieuee. lÙeebveer keâeÙe&#ecelee Jee{les, 
ceesšerJesçeve Jee{les. HeCe leeCe øeceeCeeyeensj Jee{t ÅeeÙeÛee veener. WHO 
ÛÙee vegmeej 80³ Deepeej leeCeecegUs nesleele. DeeHeuee leeCe iejpesHes#ee 
peemle Jee{uee Deens keâe ns DeesUKelee Deeues Heeefnpes. efÛe[efÛe[ 
Jee{Ces, Úeleerle Oe[Oe[Ces Demes keâener nesles keâe Hene. Heer[erle leeCe 
Jee{uee keâer ue#eCes Jee{leele. DeepeejHeCe keâceer keâjCÙeemee"er leeCe 
keâceer keâjCes iejpesÛes. Ùeemee"er
1) efJeÛeejebÛÙee iegblÙeeves leeCe Jee{lees. leeCe IesTve HeefjeqmLeleer yeouelee 

Ùesle veener lÙeecegUs vekeâejelcekeâ, YetlekeâeU, YeefJe<ÙekeâeU ÙeebÛes 
efJeÛeej ve DeeCelee Jemlegefve… efJeÛeej keâ™ve Jele&ceeveele jeneJes. 

2) nJes Demeuesues efJeÛeej DeeCetve efJeÛeejeuee efoçee ÅeeÙeÛeer. 
Gòejs çeesOee. leCeeJe efveÙeespeveele ceer efkeâleer HeÙee&Ùe çeesOeues ns 
cenlJeeÛes. 

3) efJeÛeejebkeâ[s $eÙemLeHeCes Heentve efJeÛeejebÛee mJele:ÛÙee ceveeJej 
HeefjCeece nesT ÅeeÙeÛee veener. 

4) keâesCelee efJeÛeej yejesyej keâesCelee Ûetkeâ ns DeesUKelee Deeues 
Heeefnpes. 

5) OÙeeveeves ns meJe& çekeäÙe nesT çekeâles. OÙeeve ueiesÛe peceCeej 
veener lÙeemee"er DeeOeer øeeCeeÙeece keâjeJee. Õeemeekeâ[s ue#e ÅeeJes. 
Õeeme Iesleuee, Leebyeuee. Õeeme mees[uee, Leebyeuee. ner peeCeerJe 
ceveeuee çeeble keâjles. 

6) yejerÛe keâeces Ùeebef$ekeâHeCes nesle Demeleele. ceie efJeÛeej ÙeeÙeuee ceve 
ceeskeâUs jenles. lesÛe lesÛe efJeÛeej Hejle Ùesleele. vekeâes DemeuesuÙee 
iees„er Dee"Jeleele. JeeÛeCes, keâenerlejer SskeâCes, SKeeoer keâuee 
Demes ceveeuee ÛeebieuÙee iees„erle iegbleJeuÙeeme efvejLe&keâ efJeÛeej Ùesle 
veenerle. 

7) efJeßeebleer, PeesHe nsner eflelekesâÛe cenlJeeÛes Deensle. 
8) Heer[er ne yeje ve nesCeeje DeeefCe Jee{le peeCeeje Deepeej Deens 

Demes DeeHeuÙee ceWotle "eceHeCes Yejues DemeuÙeeves Deepeejeyeeyele 
JesieUe efJeÛeej kesâuee peele veener. ÙeeSsJepeer ue#eCes keâeyetle 
DeeCetve peerJeve megme¢e nesT çekeâles Demee efJeÛeej keâje. 
Heer[er DeensÛe, Heg{Ûes DeeÙeg<Ùe meesHes keâmes keâjlee ÙesF&ue Hene. 
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Deepeejeçeer meecevee keâ™ve Deeveboer jenCeeNÙeebÛeer GoenjCes 
Heentve DeeçeeJeeoer Jne. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebveer efJeÛeejuesuÙee efJeefJeOe øeëe>evee Gòejs osleevee keâener 
cenlJeeÛes cegös ÛeÛexle Deeues. 
1) JÙeeÙeece ne cenlJeeÛee. HeCe lÙeeÛee Deeflejskeâ vekeâes. Ùeele oceÚekeâ 

keâjCeejs, leekeâo Jee{JeCeejs, ueJeefÛekeâlee Jee{JeCeejs JÙeeÙeece 
Demet Åee. mJele:uee efkeâleer JÙeeÙeece PesHelees ns mecepeeÙeuee nJes. 
JÙeeÙeeceeveblej keâenerÛe Jeešues veener lej keâceer Peeuee, LekeâJee 
DeeuÙeeme peemle Peeuee, Úeve JeešuÙeeme ÙeesiÙe Peeuee. 

2) ceCekeäÙeeÛeer DeueeFveceWš ÙeesiÙe jent Åee. 
3) Heer[er ne DeeÙegJexoevegmeej Jeele efJekeâej DemeuÙeeves keâesCeleerner 

iees„ çeebleHeCes keâje. YejeYej iees„er kesâuÙeeves leeCe Jee{lees. meJe& 
keâeces FvJne@uJn nesTve, ceve ueeJetve meelelÙeeves keâje. 

4) Deenejele HeeuesYeepÙee, IesJe[e, çesJeiÙeeÛÙee çeWiee, keâÛÛÙee 
YeepÙee Demet Åee. efjHeâeFb[ iees„er šeUe. 

 ceWot DeeefCe HeesšeÛes Lesš keâveskeäçeve DemeuÙeeves HeesšeÛes DeejesiÙe 
veerš "sJee. 

5) Heesšemee"er HeJevecegòeâemeve, Yegpebieemeve, Deefie>meej keâje. 
øeëe> mebHeleÛe veJnles. JesU KetHe PeeuÙeeves LeebyeeJes ueeieues. 
meJee&vee Dee@keäšesyejÛee mebÛeejÛee Debkeâ osCÙeele Deeuee. GHeeqmLele 

vemeCeeNÙeevee Heesmševes Hee"JeCÙeele Deeuee. 
1 veesJnWyej 2017

1 veesJnWyej uee DeefYe®Ûeer Heâece&neGme Jej Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 
menue iesueer nesleer. ÙeeyeeyeleÛee uesKe mcejefCekesâle osCÙeele ÙesF&ue. 

11 ef[meWyej 2017 meYeeJe=òe
Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 11 ef[meWyejÛeer meYee vece&oe Ùee 

veJÙee Jeemletle JneÙeÛeer nesleer. efoJebiele çegYeeLeea Ûebõkeâeble efoJeeCes 
ÙeebÛee cegueiee Delegue efoJeeCes Ùeebveer veJeerve peeiesÛee vekeâeçee keâe{tve 
lÙeeÛÙee øeleer keâe{tve efouÙee neslÙee. lÙee meYeemeoebvee veesJnWyejceOÙesÛe 
Hee"JeuÙee iesuÙee. keâener Glmeener çegYebkeâj meYesÛÙee efoJeçeer peeiee 
çeesOeCÙeele JesU peeÙeuee vekeâes cnCetve DeeOeerÛe peeiee Heentve Deeues 
nesles. meYesÛÙee ef"keâeCeer çÙeeceuee çeW[s, Deeçee jsJeCekeâj, jeceÛebõ 
keâjcejkeâj, De®bOeleer peesçeer Ùeebveer ueJekeâj peeTve ceb[UeÛee yees[& 
ueeJeuee neslee. veJeerve peeiesle øeeflemeeo efceUlees keâer veener ner çebkeâe 
50/60 meYeemeoebveer JesUsle ÙesTve efvejeOeej "jJeueer. vece&oeÛÙee 
ßeerceleer çegYeebieer kegâuekeâCeea nJes vekeâes HeeneÙeuee peeleerves GYÙee neslÙee. 
meJeeËveer ÛeHeuee yeensj keâe{eÙeÛÙee neslÙee. Jnjeb[Ÿeele meYeemeoebvee 

yetš ÛeHeuee keâe{Ces meesHes peeJes cnCetve oesve KegÛÙee& "sJeuÙee neslÙee. 
SketâCeÛe JeeleeJejCeele mekeâejelcekeâ Tpee& nesleer. 

veejeÙeCe keâueyeeie Ùee 94 Je<ee&ÛÙee çegYeeLeeaveer cnšuesuÙee 
øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej vece&oe ne@ueÛÙee ßeerceleer 
çegYeebieer kegâuekeâCeea DeeefCe Jeòesâ [e@keäšj mebpeÙe ieebOeer ÙeebÛes ßeerHeâU 
osTve mJeeiele keâjCÙeele Deeues. 

ßeerceleer çegYeebieer kegâuekeâCeea Ùeebveer ÙeeJesUer DeeHeues ceveesiele 
JÙeòeâ kesâues. lÙee Je lÙeebÛes meJe& kegâšgbyeerÙe efJeJeskeâevebo keWâõeÛes keâece 
keâjleele. Ùee peeiesle HetJeea ieg®osJe jeve[s ÙeebÛeer OÙeevekegâšer DemeuÙeeves 
ÙesLes keâesCelÙeener JÙeeJemeeefÙekeâ keâeÙe&›eâceeme peeiee osle vemeuÙeeÛes 
meebefieleues. peeiesÛes HeeefJe$Ùe jeKeues peeJes Deçeer DeHes#ee JÙeòeâ kesâueer. 
Deeçee jsJeCekeâj Ùeebveer lÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

[e@keäšj ieebOeer ÙeebÛeer jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer DeesUKe keâ™ve 
efoueer. 

[e@keäšjebveer ceOegcesn Demees jòeâoeye eEkeâJee Deçee leNnsÛee 
keâesCelÙeener DeepeejeÛeer veeWo ceelesÛÙee ieYee&le DemeleeveeÛe nesles Demes 
meebiele DeeHeuÙee JÙeeKÙeeveeuee meg®Jeele kesâueer. šeF&He 1 DeeefCe 
šeF&He 2 Deçee ceOegcesneÛÙee øekeâejebÛeer efJemleejeves ceeefnleer meebefieleueer. 
ceOegcesn nesCÙeele DevegJebefçekeâlee ne Skeâ Yeeie Deens. HeCe peerJeveçewueer 
ÙeesiÙe "sJetve JÙeeÙeeceeves lees ueebyeCeerJej šekeâlee Ùeslees. ueúHeCee, 
Heesš megšCes ns ceOegcesneuee keâejCeerYetle Demeleele. [e@keäšj ceOegcesn 
®iCeeÛÙee kegâšgbefyeÙeebvee yeesueJetve lÙeebÛee ceOegcesn ueebyeJeCÙeemee»er 
ceeie&oçe&ve keâjleele.lÙeebveer ‘yeÇskeâHeâemš efJeLe [e@keäšj' Demee GHe›eâce 
meg® keâ™ve DeÛeevekeâ HesçebšÛÙee Iejer peeJetve DeenejeJej efveÙeb$eCe 
keâjCÙeeme ceeie&oçe&ve kesâues. efJeefJeOe efçeefyejs IesTve Deenej keâeÙe 
DemeeJee Ùeeyeeyele peeie=leer kesâueer. Ùeesie, ces[eršsçeveÛeer efçeefyejs Iesleueer. 

ceOegcesneÛee mJeceole ieš meg® keâ™ve lÙeebÛÙeemee"er efJeefJeOe GHe›eâce 
kesâues. menueer vesuÙee. jeceÛebõ keâjcejkeâj ÙeebÛee Ùee meJee&le ceesúe 
menYeeie neslee. keâjcejkeâj Ùeebveer keâOeer ve meebefieleuesueer ner ceeefnleer 
[e@ keäšjebÛÙee JÙeeKÙeeveeletve mecepeueer. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛes keâece 
keâjleevee Ùee DevegYeJeeÛee ve×e¹erÛe GHeÙeesie Peeuee. 

jòeâoeyeeÛÙee keâener ieesàÙee meelelÙeeves IesleuÙeeme, ueIeJeermee"er 
IesleuÙee peeCeeNÙee keâener ieesàÙeener meelelÙeeves IesleuÙeeme ceOegcesn nesT 
çekeâlees lemes Heee|keâvmevmeÛÙee keâesCelÙeener ieesàÙeebÛee Demee HeefjCeece 
nesle veener. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebvee Gòejs efoueer. 
ÛeneHeeveeveblej keâeÙe&›eâceeÛeer meebielee Peeueer. 
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