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mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$ecewef$eCeeRvees,
pes çegYeeLeea DeeHeuÙee ceeefmekeâ yew"keâebvee GHeeqmLele jent çekeâleele lÙeebÛÙeeçeer DeeceÛee mebHeke&â Demelees, mebJeeo nesT çekeâlees. HeCe pes ÙesT çekeâle 

veenerle lÙee ie=n’mLe’ eEkeâJee çeÙÙee’mLe’ çegYeeLeeAÛeb keâeÙe? Ùee mebJeeoHeef$ekesâÉejs lÙeebÛÙeeHeÙeËle, lÙeebÛÙee çegYebkeâjebHeÙeËle, HeesÛeCÙeeÛee Deecner øeÙelve 
keâjerle Demelees.

ceer efJeçes<e øeeOeevÙeeveb çeÙÙee’mLe’ eEkeâJee çeÙÙee«emle çegYeeLeeAmee"er ßeJeCeesHeÛeej Heæleer (‘Dee@ef[Dees LesjHeer’) megÛeJelees Deens, mJeevegYeJeeletve. 
ceOeuÙee leerve ceefnvÙeele ceer mJele:Ûe peJeUpeJeU HetCe&HeCes çeÙÙee«emle DeJemLesÛee DevegYeJe keâener keâeU Iesleuee Deens. çegYeeLeeaÛee ceWot PeesHe, iueeveer, 
yesçegæer Deçee keâener keâejCeeves efJeßeebleer Iesle Demesue lesJneÛeer iees„ JesieUer HeCe ceWot peeiee Deens, JÙeJeeqmLele keâece keâjlees Deens Deved DeeHeCe G"tner 
çekeâle veener, vegmeleb He[tve jenCÙeeKesjerpe keâenerner keâjCeb çekeäÙe veener ner $eemeoeÙekeâ DeJemLee DevegYeJeuÙeeJej ceuee Ùee HeÙee&ÙeeÛeer Dee"JeCe Peeueer 
DeeefCe veblej Ùee HeæleerÛee ceuee GHeÙeesie Peeuee Deens.

ßeJeCeesHeÛeej Heæleer leçeer veJeerve veenerÛe, ieeCÙeebÛÙee HeeÕe&mebieerleeyejesJej keâece keâjCeejs ueeskeâ ogceeaU veenerle. ceer Dee"JeCe keâ™ve oslees Deens 
DeeefCe JeeHejCÙeeÛÙee meeOeveebceOÙes, HeæleerceOÙes keâener yeoue megÛeJeCeej Deens.

ue#eele IÙee, ceer ßeJeCeesHeÛeej Heæleer cnCelees Deens. mebieerleesHeÛeej Heæleer veener. mebieerle Ùeele DebleYet&le DeensÛe, HeCe kesâJeU mebieerle veener. 
pÙeecegUs çegYeeLeeauee HetJeea Deevebo efceUeuee Demeb eEkeâJee Deevebo efceUt çekesâue Deçeer mebYeeJÙelee Demeuesueb veJeb keâenerner - kegâ"uÙeener øekeâejÛeb Yee<eCe, 
veeefškeâe, SkeâHee$eer øenmeveb, keâLeekeâLeve, Ûegškesâ - meeNÙeebÛee DebleYee&Je meJe& øekeâejÛÙee mebieerleemen Ùee ßeJeCeesHeÛeej HeæleerceOÙes Deens. 

Ùee GHeÛeejHeæleerÛeer meeOeejCe ™Hejs<ee HeentÙee.
yeepeejele meOÙee mebieerle SskeâCÙeemee"er Deveskeâ Sced Heer 3 huesDeme& GHeueyOe Deensle. keâener huesDeme&ceOÙes SHedâ Sced jsef[DeesÛeerner meesÙe Demeles. 

leer Demeueer eEkeâJee vemeleer lejerner Sced Heer 3 huesDejJej Jej veeWoefJeuÙeeøeceeCes ieÅeHeÅe ßeJeCemeeefnlÙe OJeefvecegefõle keâ™ve çeÙÙee«emle çegYeeLeeaÛÙee 
Gçeeçeer je$ebefoJeme melele Ûeeuet "sJeeÙeÛeb. ßeJeCemeeefnlÙeeÛee ›eâce mejefcemeU Demesue, cnCepes SkeâeÛe øekeâejÛeer eEkeâJee SkeâeÛe ieeÙekeâeÛeer ieeCeer 
Hee"esHee" Demeb menmee vemesue. DeeJeepe çegYeeLeeauee Deejeceele Sskeâlee ÙesF&ue Flekeâe efkeâceeve cees"e DeeefCe mJele: çegYeeLeeauee eEkeâJee DeepetyeepetÛÙee Flej 
kegâCeeuee $eeme nesCÙeeÛÙee ceÙee&osÛÙee DeeleÛe jeneJee Flekeâe keâceeue cees"e Ùee jWpeceOÙesÛe DemeeJee. meJe&meeceevÙeHeCes ns çekeäÙe JneJes. DeeJeepeeÛÙee 
keâceeue ceÙee&osÛee øeëe> çegYeeLeea yejeÛe yeefnje Demesue lejÛe ÙesF&ue. ceie Flejebvee $eeme nesT veÙes Ùee Â„ervesÛe Keeme ceesu[s[ FDejHeerme ns[HeâesveÛee 
HeÙee&Ùe HeeneJee ueeiesue. SjJeer FDejHeerme eEkeâJee ns[Heâesve çegYeeLeeaÛÙee ceevesÛÙee neueÛeeueeryejesyej nueleerue eEkeâJee kegâçeerJej JeUleevee meesÙeerÛes veenerle 
cnCetve DeeHeCe efJeÛeejele IesCeej veener. 

huesDej melele Ûeeuet keâe "sJeeÙeÛee Demee øeëe> kegâCeeÛÙee ceveele GÆJesueÛe 
ne cegöe cenòJeeÛee Deens, keâUerÛee Deens. DeeHeCee meJeeËÛeeÛe DevegYeJe Deens. je$eer pej peeie Deeueer DeeefCe ueJekeâj PeesHe Deeueer veener lej 

JesieJesieUs efJeÛeej [eskeäÙeele Ûeeuet jenleele. ceve Yejkeâšle jenleb. Ùeele keâener vekeâejelcekeâ efJeÛeejner Demet çekeâleele. çeÙÙee«emle çegYeeLeeaÛÙee ceveele 
lej vekeâejelcekeâ efJeÛeej ÙesCÙeeÛeer mebYeeJÙelee DeeCeKeer peemle Demeles nsner DeeHeuÙeeuee Hešsue. Deçee çegYeeLeeauee ceOÙeje$eer peeie Deeueer lesJne pej 
SKeeob ieeCebÛe Ûeeuet Demesue lej ceie veblej ueiesÛe PeesHe Deeueer veener lejer Demeb ceve YejkeâšCÙeeÛeer mebYeeJÙelee keâceer. Ùee #eCeer Ûeeuet Demeuesueb 
ieeCeb eflelekebâmeb DeeJe[le vemesue lej Heg{Ûeb ieeCeb DeeHeuÙee DeeJe[erÛeb Demesue ner Deeçee DeeefCe keâesCeleb Deçeerner Glmegkeâlee Jeešsue. keâoeefÛele keâOeer 
Ûeeuet DemeuesuÙee ieeCÙeeÛee keâJeer keâesCe, kegâCeer ieeÙeueb Deens, mebieerle kegâCeer efouebÙe, keâesCelÙee efÛe$eHešeleueb Deçee øekeâejÛes meboYe& peeCetve IesCÙeeÛeb 
kegâletnue peeie=le nesF&ue. DeeefCe ns meejb Dee"JeCÙeeÛee øeÙelve keâjCeb ne ceWotuee JÙeeÙeece Ie[sue. keâOeer DeÛeevekeâ ceOeuÙee DebleNÙeeleues çeyo, lÙeeleuee 
efJeÛeej Skeâoce ceveeuee efYe[uee lej ‘ieeCeb Sskeâueb nesleb HeCe lesJne ns veJnleb ue#eele Deeueb’ Demee meevebo Dee§eÙe& ue#eele IÙee, ns meejs mebYeeJÙe 
HeâeÙeos Deensle, DeeHeuÙeeuee nJesle Demes Deensle. HeCe ye@šjer JeeÙee peeÙeuee vekeâes Ùee keâeškeâmejer nsletves pej çegYeeLeeaves je$eer PeesHeleevee huesDej eqmJeÛe 
Dee@Heâ kesâuee lej? ner ceesyeeF&ueÛÙee ye@šjermeejKeer jerÛeepexyeue ye@šjer Deens, keâeUpeer JeešeJee Flekeâe efleÛee KeÛe&Ûe veener ns çegYeeLeeauee HešJetve ÅeeJes 
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ueeiesue. lemebner PeesHeleevee eqmJeÛe Dee@Heâ DeeefCe peeieb PeeuÙeeJej çegYeeLeeaves eqmJeÛe Dee@ve kesâuee lej DeeHeuÙeeuee keâener De[ÛeCe veenerÛe. ne çegYeeLeeaÛee 
me›eâerÙe menYeeie Deens.

Deelee Sced Heer 3 huesDejÛe keâe? Demee øeëe> kegâCeeÛÙee ceveele ÙesT çekeâlees. HetJeea š^@@eqvPemšj jsef[Dees nesleeÛe. lÙeeJej ieeCeer eEkeâJee ÛeeuetDemeuesuee 
keâeÙe&›eâce Sskeâle DeeHeueer keâeceb Deveskeâ ie=efnCeer keâjle Demele, keâener efJeÅeeLeea DeYÙeemener keâjle. HeCe š^@@eqvPemšjÛÙee JeeHejeleueer cegKÙe De[ÛeCe 
cnCepes efveJesokeâ lÙeeÛÙee mJele:ÛÙee DeeJe[erÛeer ieeCeer ueeJelees, legceÛÙeeceePÙee DeeJe[erÛeer veener. lÙeecegUs SketâCe ßeJeCekeâeUeHewkeâer DeeHeuÙeeuee 
DeeJe[CeeNÙee ieeCÙeebÛÙee leguevesle Flej JešJeš cnCepes He$e efueefnCeeNÙee eEkeâJee Heâesve keâjCeeNÙee ceb[UeRÛÙee veeJeebÛeer ueebyeueÛekeâ Ùeeoer DeLeJee 
peeefnjeleer ÙeebÛes øeceeCe KetHeÛe peemle. Ùee keâejCeecegUs DeeHeuÙeeÛe DeeJe[erÛeer ieeCeer Hegvne SskeâCÙeemee"er šsHe jskeâe@[&jÛeer, veblej ke@âmesš jskeâe@[&jÛeer 
meesÙe efveIeeueer. Ùee jskeâe@[&jceOÙes OJeefvecegõCeemee"er ke@âmesš DemeeÙeÛeer lÙeeSsJepeer Sced Heer 3 huesDejceOÙes JeeHejueb peeCeejb ceeOÙece Hesve [djeF&Jn eEkeâJee 
Deueerkeâ[s ceesyeeF&ueceOÙes JeeHejleele lemeb ceeÙe›eâeskeâe[& Demeleb. ns Heg<keâUoe JesieUbÛe Kejsoer keâjeJeb ueeieleb. ceeOÙece ueneve, efÛehmeÛÙee JeeHejecegUs 
mee|keâš^@er ueneve, Jeerpeiejpe keâceer cnCetve ye@šjer jerÛeepexyeue Deved keâceer JepeveeÛeer lÙeecegUs Sced Heer 3 huesDeme& Deelee Deekeâejeves peemle ueneve, 
peemle nuekesâ, peemle mJemle nesle Deensle. ueeT[mHeerkeâj Je ye@šjer ÙeebÛeer #ecelee Je opee& Ùeevegmeej eEkeâceleer Jee{t çekeâleele. Sced Heer 3 huesDejÛÙee 
leguevesle ke@âmesšÛeer peemle efkeâcele, DeOÙee& leemeeÛÙee DeJeOeerle megceejs menemeele eEkeâJee HebÛesÛeeUerme efceefvešebÛÙee DeJeOeerle keâoeefÛele veT oneÛe ieeCeer 
DeeefCe oj DeOÙee& leemeeves eEkeâJee HebÛesÛeeUerme efceefvešebveer ke@âmesš Gueštve ueeJeCes eEkeâJee yeoueCes ne JÙeeHe Ùee keâejCeebcegUs ke@âmesš jskeâe@[&me& DeeHeuÙee 
ßeJeCeesHeÛeejemee"er Deelee eflelekesâmes meesÙeerÛes Jeešle veenerle. DeeCeKeer Skeâ cegöe, Sced Heer 3 huesDejceOÙes meeOeejCeHeCes Dee@veDee@Heâ eqmJeÛe DeeefCe Jne@
uÙegce kebâš^@esue JesieJesieUs Demeleele. lÙeecegUs eqmJeÛe Dee@ve keâjleevee DeeJeepe Skeâoce cees"e nesCeb DeeefCe ceie lees ueneve keâjeJee ueeieCeb ner mecemÙee 
jenele veener. çegYeeLeeaves eqmJeÛe Dee@ve kesâuee keâer HetJeea mesš kesâuesuÙee ueneve DeeJeepeeleÛe huesDej meg™ neslees.

Skebâojerle legcneuee Dee{Usue keâer cegKÙe Heâjkeâ meelelÙeeÛee Deens, ceeOÙeceeÛee Deens. neleer DemeuesuÙee ceçeerveÛÙee DeekeâejeÛee DeeefCe JepeveeÛee 
Deens, cegKÙelJes çegYeeLeeaves neleeUCÙeeÛÙee meesÙeerÛee Deens. 

legceÛÙee Iejele pej meOÙee Ûeeuet eqmLeleerleerue š^@@eqvPemšj Je ke@âmesš huesDej eEkeâJee Jee@keâceve Demesue lej legcner ueiesÛeÛe, JesieUe keâenerner KeÛe& 
Deepe ve keâjlee, ner GHeÛeej Heæleer meg™ keâ™ çekeâlee. çegYeeLeeaÛÙee HemebleerÛeer ieeCeer/keâeÙe&›eâce OJeefvecegefõle keâjCes ns cenòJeeÛes keâece.

meOÙee yeepeejele keâesCeles Sced Heer 3 huesDeme& GHeueyOe Deensle lesner HeentÙee.
meejsiece kebâHeveerÛee megceejs 6000 ®HeÙes eEkeâceleerÛee š^@@eqvPemšj jsef[DeesmeejKee efomeCeeje- ÙeeceOÙes HeeÛe npeej eEnoer Yee<esleerue efHeâuceer ieeCeer 

SskeâCÙeemee"er Deensle. HeCe Heâòeâ eEnoer.
efHeâefuehme kebâHeveerÛeer oesve cee@[sume megceejs 5200 Je megceejs 6200 ®HeÙes eEkeâceleerÛeer, cees"Ÿee DeekeâejeÛeer ke@âmesš/[erJner[er/meer[er huesDej 

øekeâejeleueer, Hesve [^eFJnmegæe JeeHejlee ÙesF&ue Deçeer Deensle.
Je. Heg. keâeUs ÙeebÛÙee keâLee OJeefvecegefõle kesâuesuÙee cÙegefPekeâ keâe[&med, eEkeâJee HeguebÛÙee keâLee, HesšerJeeove FlÙeeoer OJeefvecegefõle kesâuesuÙee cÙegefPekeâ 

keâe[&med megceejs menemeeleçes ®HeÙeele efceUleele. HeCe lÙeeJejÛes keâeÙe&›eâce SskeâCÙeemee"er meesefÙemkeâj Sced Heer 3 huesDej eEkeâJee kebâhÙegšj JeeHejeJee 
ueeiesueÛe. Ùee Hesve [^eFJnJej, peeiee efçe¼keâ Demeles keâe DeeefCe lÙeeJej keâener OJeefvecegõCe DeeHeCe keâ™ çeketâ keâe HeeneÙeuee nJeb. 

keâceer eEkeâceleerceOÙes megceejs HeeÛeçes ®HeÙeebHeemetve eEkeâceleerÛes, Jee@keâcevemeejKÙee ueneve DeekeâejeÛes DeeefCe çegYeeLeeauee SskeâeÙeuee meesÙeerÛes nesF&ue 
FleHele #ecelesÛee ueeT[mHeerkeâj Demeuesues Sced Heer 3 huesDeme& HeenCÙeele Deeues. megceejs Ûeejçes/HeeÛeçes ®HeÙes efkeâceleerÛes ceeÙe›eâeskeâe[& efnçeesyeele Iesleues 
lej npeej ®HeÙeebÛÙee DeemeHeeme ne[&JesDejÛeer eEkeâcele nesles. 

çegYeeLeeaÛÙee DeeJe[erÛeer ieeCeer/keâeÙe&›eâce pej IejeleuÙee le®Ce çegYebkeâjeves lÙee ceeÙe›eâeskeâe[&Jej eEkeâJee Hesve [djeFJnJej OJeefvecegefõle keâ™ve efoues 
lej npeejyeejeçes ®HeÙes SJe{eÛe Ùee ßeJeCeesHeÛeejemee"errÛee KeÛe& nesF&ue. yeepeejele eEn[tve DeeCeKeer çeesOe IesCÙeemee"er meJe[ Demesue lej Ùeele DeeCeKeer 
yeÛelener çekeäÙe JneJeer. lemes PeeuÙeeme leer ceeefnleer DeeceÛÙeeHeÙeËle HeesÛeJee. DeeHeCe leer FlejebHeÙeËle HeesÛeJet.

Deelee çesJešer Skeâ cenòJeeÛee mebYeeJÙe øeëe> - ‘Ùeeveb çegYeeLeea yeje nesF&ue keâe eEkeâJee Heee|keâvmevme yeje nesF&ue keâe’ ne Demesue. lesJne lÙee yeeyele 
yeesuet.

çegYeeLeea DebLe®Ce«emle Deens ÙeeÛes keâejCe Hee"erÛee SKeeoe ceCekeâe eEkeâJee keâcejsHeemetve KeeueÛÙee YeeieeleuÙee SKeeoe me>eÙet eEkeâJee ne[ Ùeebvee 
Fpee HeesÛeuesueer Deens, lÙeemebyebOeerÛeer peer Deew<eOeÙeespevee Ûeeuet Demesue leer Ûeeuet "sJeCeb DeeJeçÙekeâ Deens.DeLeJee KetHe DeçeòeâHeCee Demesue lej lÙee 
meboYee&le ÙeesiÙe Deenej Je ÙeesiÙe JÙeeÙeece ÙeebÛee leeUcesU pegUJeCeb DeeefCe [e@keäšjebÛÙee me¼dÙeeveb eqJnš@efcevme, efcevejumeÛeer keâcelejlee Demesue lej 
lÙeeÛeer Hetle&lee keâjCeb ne ceeie& HelkeâjeJee. 

Heee|keâvmevmeHegjleb yeesueeÙeÛeb lej çegYeeLeeaÛee Heee|keâvmevme Deew<eOe ÙeespevescegUs yejeÛe DeešeskeäÙeele Deens. cegUeleÛe Heee|keâvmevme eEkeâJee Demee kegâ"ueener 
Deepeej ‘yeje keâjCeb’ ns letle& lejer Ùee HeæleerÛeb OÙesÙe DeeHeCe ceevele veener. meOÙee DeeHeueb ‘OÙesÙe’ Deevebo efceUJeCeb FlekebâÛe ceÙee&efole Deens, lees 
efceUsue Demee efJeÕeeme mJeevegYeJeeletve Jeešlees. lÙee Deeveboøeehleerletve ‘yejb Jeešueb’ keâe ne DevegYeJe çegYeeLeeAveer, lÙeebÛÙee çegYebkeâjebveer meebieeÙeÛee Deens. 
yejb JeešCÙeeletve yejb nesCeb ne šhHee iee"uee peeCeb çekeäÙe Deens keâe ne JÙeeHekeâ mebçeesOeveeÛee Yeeie Deens; DeeHeCe Ùeele menYeeieer nesT FeqÛÚlee keâe? 
çegYeeLeeaÛÙee Deeveboele Jee{ PeeuÙeeves, çegYeeLeea Deieoer HetCe& JesU Deeveboer jeefnuÙeeves çegYeeLeeaÛÙee ceWotceOÙes [esHeeefceveÛeer efvee|celeer nesT çekeâles keâe 
ne lÙeeleuee cetU cegöe. peesHeÙeËle ceWotceOÙes [esHeeefceveÛeer efvee|celeer keâjCeeNÙee HesçeeRÛeer mebKÙee meOÙee efkeâleer Deens ns efveef§ele ceespeceeHe keâjCÙeemee"erÛeer 
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SKeeoer, Kejb lej keâceer KeÛee&Ûeer DeeefCe çegYeeLeeauee peemle $eemeoeÙekeâ vemeCeejer ÛeeÛeCeer GHeueyOe nesle veener leesHeÙeËle Jemlegefve… ceespeceeHe çekeäÙe 
nesCeej veener. 

HeCe JÙeefòeâefve… ceespeceeHeeÛee {esyeU Deboepe DeeHeuÙeeuee ve×e¹er Ieslee ÙesF&ue.
lÙeemee"er çegYeeLeeaÛÙee DeeefCe lÙeenerHes#ee DeefOekeâ çegYebkeâjeÛÙee menYeeieeÛeer DeeefCe menkeâeÙee&Ûeer iejpe Deens. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeleHesâ& Skeâ 

Úesše Sced Heer 3 huesDej leerve ceefnvÙeebÛÙee JeeHejemee"er ceesHeâle efouee peeF&ue. çegYebkeâjeves DeeceÛÙeeçeer efkeâceeve HebOeje efoJemeeletve Skeâoe mece#e, 
Heâesveves, FcesueÉeje, Jne@šdmeSHeceeHe&âle keâesCelÙeener ceeOÙeceeletve mebHeke&â meeOeeJee, mebJeeo keâjeJee ner DeHes#ee Demesue. 

huesDej Dee@veDee@Heâ keâjCeb, SKeeob ieeCeb DeeJe[ueb cnCetve Hegvne ueeJeCeb, eEkeâJee SKeeoe mebJeeo, keâLee ve DeeJe[uÙeeveb leer ieeUtve Heg{s peeCeb 
ne çegYeeLeeaÛee me›eâerÙe menYeeie efceUlees Deens keâeÙe les HeeneÙeÛeb. lemee efceUle vemeuÙeeme çegYebkeâjeÛÙee keâeceele Jee{ DeensÛe. huesDej çegYeeLeeaÛÙee 
Gçeeçeer keâeÙece Ûeeuet "sJeeÙeÛee cnšuÙeeJej keâOeerlejer ye@šjer GlejCeejÛe,leer ue#e "sJetve Ûeepe& keâjeJeer ueeieCeej. ieeCeer eEkeâJee keâeÙe&›eâce Sskeâleevee 
keâOeer çegYeeLeeaÛÙee ÛesnNÙeeJej Deevebo peeCeJeuee, eqmcelenemÙe efomeueb, ceeve nueJeCeb, [esueeJeCeb efomeueb, neleeÛeer eEkeâJee HeeÙeeÛeer neueÛeeue kegâ"s 
"skeâe OejuÙeemeejKeer Jeešueer lej leer oeo, les mecejme nesCeb keâesCelÙee ieeCÙeeÛÙee JesUer nesleb ner veeWo cenòJeeÛeer Deens. leer veeWo DeeceÛÙeeHeÙeËle 
HeesÛeJeeJeer. çegYeeLeeaÛÙee Deeveboele Lees[er lejer (Skeâ š×e¹e, oesve š×e¹s) Jee{ Peeueer keâe’ ¢ee cegKÙe øeëe>eÛeb Gòej DeeefCe megceejs ceefnvÙeeves, oesve 
ceefnvÙeebveer çegYeeLeeauee Skebâojerle ‘yejb’- JesieàÙee çeyoele peemle DeejeceoeÙeer, peemle megKeoeÙeer, peemle Deeveboer - JeešlebÙe keâe Ùeener øeëe>eÛes Gòej 
çegYebkeâjekeâ[tveÛe DeHesef#ele Deens. ogmeNÙee øeëe>eÛes Gòej vekeâejeLeea DemeuÙeeme, cnCepesÛe øeke=âleerceOÙes DeefOekeâ efyeIee[ Jeešle DemeuÙeeme lÙeeÛes cetU 
keâejCe ßeJeCeesHeÛeej Heæleer vemeCeej. leer  keâejCes çeesOeeJeer ueeieleerue DeeefCe [e@keäšjebÛÙee me¼dÙeeves lÙeeyeeyeleÛeer DeeJeçÙekeâ leer ke=âleer keâjeJeer ueeiesue. 
ßeJeCeesHeÛeej Heæleer yebo keâjCes legceÛÙee neleeleuesÛe Deens, Deeieoer meesHesner Deens;

Deelee çegYebkeâjeves eEkeâJee Flejebveerner ne Deevebo keâe IesT veÙes, lÙeebÛÙee DeeveboeÛeb keâeÙe,Demebner keâesCeer cnCesue lej lees Deevebo lÙeebvee GHeueyOe 
DeensÛe. pÙee çegYebkeâjeÛÙee neleele mceeš&Heâesve Deens lÙeeÛÙee neleele Skeâe KeefpevÙeeÛeer efkeâ¼erÛe Deens. Ùet-šŸeÒye DeeefCe lelmece Flej meeF&šdmeJe™ve 
mebieerle DeeefCe eqJnef[Dees SskeâCeb, HeenCeb, nJeb les [eTveuees[ keâjCeb Ùee meeNÙeemee"er lees (eEkeâJee leerner)mJeleb$e DeeefCe leebef$ekeâ Â„dÙee me#ecener Deens.
DebLe®Ce«emle çegYeeLeea ns meejb mJele: çeejerefjkeâ,ceeveefmekeâ, leebef$ekeâ Â„dÙee keâ™ çekeâleÛe veener cnCetve lÙeeuee ner ceole DeeHeCe keâjeÙeÛeer Deens. 
DeeHeCe Ùee çeyoele Deecnerner DeenesleÛe. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeleHesâ& Skeâ ueiesÛe JeeHejeÙeuee meppe Demee ceeÙe›eâeskeâe[&men Úesše Sced Heer 3 huesDej 
leerve ceefnvÙeeÛÙee JeeHejemee"er ceesHeâle osT keâjlees Deenesle. (Dešer ueeiet)

mebHeke&â meeOee. mebJeeo Ûeeuet jent Åee.

10-09-2017 Heee|keâvmevmeefce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve

13 peguew 2017 meYee Je=òe
ieg®Jeej efoveebkeâ 13 peguew jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer ceeefmekeâ 

meYee ne@šsue DeefÕeveer ÙesLes heej he[ueer. [e@keäšj ceeOeJeer meeUgbKes ÙeebÛes 
‘heee|keâvmevme DeeefCe vewjeçÙe' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. 

heeTme Demetvener meYesme 50/60 meYeemeo GheeqmLele nesles. 
meg®Jeeleeruee çegYebkeâj çegYeee\LeÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. 
çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer [e@keäšj meeUgbKes ÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 
ßeeslÙeebçeer mebJeeo meeOele meeUgbKes Ùeebveer JÙeeKÙeeveeme meg®Jeele kesâueer. 
vewjeçÙe (depression) ne çeyo jespeÛÙee JÙeJenejele DeeheCe menpeheCes 
Jeehejle Demelees. heCe vewjeçÙe cnCepes vescekesâ keâeÙe ns JÙeeKÙeeveeletve lÙeebveer 
mhe„ kesâues. 

heee|keâvmevme DeeefCe vewjeçÙe ÙeebÛee Ieefve… mebyebOe Deens. kebâhe, 
lee"jlee FlÙeeoerøeceeCes vewjeçÙe nsner heer[erÛes Skeâ ue#eCe Deens. Demes 
Demeues lejer øelÙeskeâeuee ns ue#eCe DemesueÛe Demes veener. škeäkeâsJeejer heenlee 
peemleerlepeemle 60 škeäkeâs DemeCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles. Deepeej Jee{uee, 
JeÙe Jee{ues, og:Keo øemebie, DeheIeeleele SKeeoe DeJeÙeJe ieceeJeuee, 
keâke&âjesie Peeuee, DeçeeJesUerner vewjeçÙe ÙesCÙeeÛeer çekeäÙelee Jee{les. peWJne 
çekeäÙelee Deens Demes DeeheCe cnCelees leWJne yejs nesCÙeeÛeer çekeäÙeleener 
DeeueerÛe. GheeÙeÛe veener Demee ne Deepeej veener. lÙeecegUs DeeheCe pesJe{e 

yeeT keâjlees lesJe{e keâjeÙeÛeer iejpe veener. 
efvejeçe nesCes ner lÙee #eCeeÛeer, efoJemeeÛeer ceeveefmekeâÂ<Ùee KeeueÛeer 

heeleUer (uees efHeâeEueie) Demeles. Ùeele meelelÙe jeefnues, oerIe& keâeUheÙeËle 
Deçeer heeleUer jeefnueer lej vewjeçÙe Ùee DeepeejeÛeer DeJemLee Ùesles. lÙeeuee 
meebYeeUeÙeÛes keâmes, ns heenCes cenlJeeÛes. 

vewjeçÙeeÛes efkeäueefvekeâue DeeefCe meeÙekeâe@uee@efpekeâue Demes øekeâej meebielee 
Ùesleerue. efkeäueefvekeâue ceOÙes og:Keer nesCes, DeeÙeg<Ùe vekeâes JeešCes, Deeheueer 
GheÙegòeâlee mebheueer Demes JeešCes, DehejeOeerheCeeÛeer YeeJevee Jee{Ces, Demee 
ue#eCeebÛee mecetn Dee{Ulees. ns meelelÙeeves Jee{le iesues, oesve Dee"Je[Ÿeentve 
peemle keâeU Peeuee lejer yeoue nesle veener Demes Dee{Uues lej vewjeçÙe 
ne Deepeej Peeuee Demes cnCelee ÙesF&ue. DeçeeJesUer ceevemeesheÛeejle%eekeâ[s 
peeTve GheÛeej keâjCes DeeJeçÙekeâ "jles. 

meeÙekeâe@uee@efpekeâue ef[øesçeveceOÙes mecegheosçeve, talk Lesjheer, 
mJeceoleiešeleerue menYeeie FlÙeeoerÛee GheÙeesie nesT çekeâlees. heer[erÛÙee 
çegYeee|Levee lej Ùeemee"er efJeçes<e ue#e osCes iejpesÛes Deens. keâejCe veJn&me 
efmemšerce ceOÙes pÙee øeef›eâÙee nesleele, lÙeele Demeceleesue efvecee&Ce neslees DeeefCe 
lÙeecegUs vewjeçÙeeÛeer çekeäÙelee Jee{les. ner çekeäÙelee keâceer keâjCÙeemee"er 
DeeheuÙee YeeJevee mecepetve IesCes iejpesÛes. JÙeòeâerÛÙee YeeJeveele melele yeoue 
nesle Demeleele. DeeheuÙee YeeJevee vescekeäÙee keâeÙe Deensle ns mJele:uee 
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mecepeCes cenlJeeÛes. vewjeçÙe Deens DeeefCe veener Ùeele peer meerceejs<ee Demeles 
leer Deesueeb[eÙeÛÙee DeeOeerÛe DeeheuÙeeuee uees efHeâeEueie Demeleevee og:Ke, 
efvejeçee, DeeheCe keâesCeeuee vekeâesmes Deenesle DeçÙee vescekeäÙee keâesCelÙee 
YeeJevee Deensle ns mecepeues lej lÙeeJej ceele keâjCes meeshes peeF&ue. Ùeemee"er

1) Deeheuee lÙeekeâ[s heenCÙeeÛee Â„erkeâesve ‘DemeCeejÛe SsJepeer 
çekeäÙelee Deens' Demee DemeeJee. 

2)YeeJevee veerš DeesUKelee DeeuÙee lej GheeÙe keâjCes meeshes peeles. 
YeeJeveeveer DeeheuÙeeuee veeÛeJeCÙeehes#ee lÙeebvee DeeheCe neleeUCes cenlJeeÛes. 

3)vekeâejelcekeâ YeeJevee mee"Jele iesuÙeeves Skeâ$e [eWiej leÙeej neslees. 
lÙeeuee keâJešeUtve ve yemelee, les mee"t ve oslee leer meeÙekeâue lees[Ces 
DeeheuÙee neleele Demeles. 

ns keâmes keâjeÙeÛes?Ùeeyeöuener [e@keäšj meeUgbKes Ùeebveer KeeueerueøeceeCes 
ceeie&oçe&ve kesâues. 

keâOeer keâOeer uees efHeâeEueieuee leer vescekeâer keâçeecegUs ns ve mecepetve Ieslee 
JejJej LeebyeJeues peeles. lÙeeSsJepeer cegUeçeer peeTve keâçeecegUs ns çeesOeCes 
cenlJeeÛes. Ùeemee"er jespe mJele:yejesyej DeOee& leeme lejer jentve peUcešs 
kegâ"s mee"ueer Deensle les heengve jespeÛÙee jespe leer meeHeâ keâjCes cenlJeeÛes. 

DeeheCe DeeheuÙee YeeJevee neleeUt çekeâlees keâe? vemesue lej FlejebÛeer 
ceole IÙeeJeer. ceeskeâUs JneJes. Ùeeuee talk therapy cnCeleele. Ùeemee"er 
efveJe[uesueer JÙeòeâer ÙeesiÙe DemeeJeer veenerlej keâeweqvmeuejÛeer ceole IÙeeJeer. 

ceer ceeCetme Deens lÙeecegUs keâOeerlejer ‘Deeskesâ št efHeâue vee@š Deeskesâ'. 
nsner mJeerkeâejeJes. 

uees efHeâeEueieÛee keâeU, JeejbJeeefjlee, leerJeÇlee ns JesUesJesUer leheemele 
jenCes cenlJeeÛes Deens. Demes kesâuÙeeves mJele:uee meebYeeUCes çekeäÙe nesles. 

øeke=âleer "erkeâ vemeleeveener [e@keäšj meeUgbKes Ùeebveer peJeU peJeU 
oer[ oesve leeme JÙeeKÙeeve meg® Demeleevee DeeefCe JÙeeKÙeeve PeeuÙeeJej 
efJeÛeejuÙee iesuesuÙee çebkeâe, øeëe>ebvee meesheer GoenjCes osle Gòejs efoueer. 

meYee mebheuÙeeJejner lÙeebÛÙeeYeesJeleer çebkeâe efJeÛeejCÙeemee"er çegYebkeâj, 
çegYeeLeea GYes nesles. Deveskeâebvee vewjeçÙe Gbyej"ŸeeJej Demeleevee lÙeeuee 
hejleJeeÙeÛes keâmes ns mecepeuÙeeves meceeOeeve Jeešle nesles. meYesveblej 
çegYeee|LeÛÙee DeeuesuÙee HeâesveJe™vener ns ue#eele Deeues. 

Jee{efoJemeeefveefceòe peeslmvee hegpeejer Ùeebveer kesâkeâ DeeefCe JesHeâme&, nscee 
efçejes[keâj Ùeebveer efyeeqmkeâšs efoueer. oerhee nesvehe Ùeebveer Deeheueer cegueieer levJeer 
efnves heerSÛe[er efceUJeuÙeeyeöue hes{s efoues.

10 Dee@iemš 2017 meYee Je=òeeble

ieg®Jeej 10 Dee@iemš 2017 jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves ne@
šsue DeefÕeveer ÙesLes meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. [e@keäšj Deefcele keâjkeâjs 
Ùeebveer ‘kesâDej Dee@Heâ kesâDejšskeâj' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve efoues. meYee 
DeeÙeesefpele keâjleevee vesnceerÛe çegYeee\LeÛee efJeÛeej kesâuee peelees ÙeehetJeea 
SkeâoeÛe çegYebkeâjebÛÙee øeëe>eJej çesDeeEjie Peeues nesles. DeeefCe efmehuee meWšj 
leHexâ efoJemeYejeÛes ‘kesâDejšskeâj Jeke&âçee@he' DeeÙeesefpele kesâues nesles. Ùee JesUer 
ne efJe<eÙe [e@keäšj keâjkeâjs ÙeebveerÛe megÛeefJeuee. 

øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. çÙeeceuee çeW[s Ùeebveer [e@keäšj 

keâjkeâjs ÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer DeeefCe meYesÛeer met$es lÙeebÛÙeekeâ[s 
efoueer. DeeOeer JÙeeKÙeeve DeeefCe veblej øeëe>esòejs Ùee SsJepeer çegYebkeâjebveer 
Deeheues DevegYeJe DeeOeer meebieeJes Demes [e@keäšjebveer megÛeefJeues. 

oerhee nesvehe Ùeebveer DeeheuÙee Jeef[ueebvee heer[er PeeuÙeeJej kesâDejšskeâj 
DemeuesuÙee DeeF&yeödue Deeuesues DevegYeJe meebefieleues. meesçeue DemeuesuÙee 
DeeF&ves Deeheues meeceefpekeâ efJeÕe LeesheJetve 13 Je<ex hetCe&heCes heleerÛÙee 
mesJesuee Jeentve Iesleues. Demes ve keâjCÙeeme DeepetyeepetÛÙee meJeeËveer meebietvener 
Sskeâues veener. lÙeebvee Keeuues keâenerÛe ve heÛelee uetpe ceesçeveÛee $eeme meg® 
Peeuee. Deveskeâ leheemeCÙeeveblej ÙeeÛes keâejCe ceeveefmekeâ leeCe Demes efveIeeues 
çegYebkeâjeves mJele:Ûeer DeeefCe Flejebveer çegYebkeâjeÛeer keâeUpeer IesCÙeeÛeer iejpe 
DemeuÙeeÛes cele lÙeebveer JÙeòeâ kesâues. 

Deeçee jsJeCekeâj Ùeebvee heleerÛee Fiees ne $eemeoeÙekeâ Jeešlees. ÙeeJej 
ceele keâ™ve mJele:Ûeer keâeUpeer Iesle çegYeeLeeaÛeer keâeUpeer IesCes DeeheuÙeeuee 
keâmes peceCeej ÙeeÛeer eEÛelee lÙeebvee Jeešle nesleer. mJele:uee efJeefJeOe keâeceele 
iegbleJetve, nUgJeejheCes heleeruee neleeUtve lÙeebveer Ùeeletve ceeie& keâe{uee. lejer 
hetCe&heCes leCeeJecegòeâ neslee Ùesle vemeuÙeeÛes meebefieleues. 

çeesYevee leerLe&Uer Ùeebvee Flej çegYebkeâjebÛes Heâesve Ùesleele. lÙeeletve Fiees 
ne øeëe> cees"Ÿee øeceeCeele DemeuÙeeÛes peeCeJeues. DeepeejeyeododueÛes De%eeve, 
lÙeecegUs JeešCeejer Yeerleer, keâeUpeer DeeefCe ceve ceeskeâUs keâjCÙeemee"er 
ÙeesiÙe JÙeòeâerÛeer iejpe Ùee mecemÙee peeCeJele DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer Cipla cancer cente leHexâ 
çegYebkeâjebmee"er PeeuesuÙee keâeÙe&çeeUsÛeer Dee"JeCe meebefieleueer. Deçee leNnsÛee 
keâesme& heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves keâjeJee Demes megÛeefJeues. 

[e@keäšj keâjkeâjs Ùeebveer ner metÛevee GÛeuetve Oejle DeeheuÙee JÙeeKÙeeveeuee 
meg®Jeele kesâueer. efhe[erÛes efveoeve PeeuÙeeheemetveÛe çegYebkeâjebÛÙee mecemÙeebvee 
meg®Jeele nesles. Oekeäkeâe, DemJeerkeâej, DeeheuÙeeuee ns Peshesue keâe? ne 
efJeÛeej Deçeer vekeâejelcekeâlesÛeer çe=bKeueeÛe meg® nesles. çegYebkeâjebveerner 
heg{erue DeeÙeg<Ùeemee"er keâener yesle "jJeuesues Demeleele les Deelee øelÙe#eele 
ÙesCeej veenerle ÙeeÛeer efÛe[efÛe[, DeeheuÙeeuee Demes Jeešles ÙeeyeöueÛeer 
DehejeOeerheCeeÛeer YeeJeveener efvecee&Ce nesles. çegYeeLeeaÛÙee cegU mJeYeeJeeleues 
keâener oes<e DeçeeJesUer GHeâeUtve Ùesleele. lÙeecegUs efÛe[efÛe[ nesles. Ùee 
meJee&letve Gòejs efceUCÙeehes#ee DeeCeKeer øeëe> efvecee&Ce nesleele lÙeecegUs 
efyeveçele& mJeerkeâej cenlJeeÛee "jlees. efyeveçele& mJeerkeâej cnCepes çejCeeieleer 
veJns. 

Flej meJeeËÛes ue#e çegYeeLeeakeâ[s Demeles. çegYebkeâjebÛÙee ceveeÛeer DeJemLee 
keâesCeeÛÙee ue#eele Ùesle veener. heCe keâesCeer efJeÛeejsue cnCetve ve Leebyelee 
mJele:Ûe keâesCeeçeer lejer yeesuee. Ùeeletve mecemÙee efvejekeâjCeeÛee ceeie& efceUt 
çekeâlees. meJeeËveer efceUtve SsveJesUer he[Ces, Ûekeäkeâj ÙesCes Deçee keâener iees„er 
Ie[uÙeeme keâeÙe efveCe&Ùe IÙeeÙeÛee ÙeeyeöueÛee leòeâe kesâuÙeeves, efJeefJeOe Heâesve 
vebyej efuentve "sJeuÙeeves De%eeleeyeododueÛeer Yeerleer, keâeUpeer keâceer nesCÙeeme 
ceole nesles. 

çegYeeLeeA øeceeCesÛe yengmebKÙe çegYebkeâjner JeÙeesJe=æ Demeleele. lÙeebÛesner 
keâener Deepeej Demeleele. Deveskeâ øemebieer oesIeebÛeerner efÛe[efÛe[ nesles. 
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DeçeeJesUer jeieeJej efveÙeb$eCe, jeieeÛes JÙeJemLeeheve cenlJeeÛes "jles. 
yeNÙeeÛeJesUe jeie heefjeqmLeleerJej Demelees. ke=âleer cegöece kesâueer Deens keâe?nslet 
$eeme ÅeeÙeÛee neslee keâe? Demee efJeÛeej kesâuÙeeme jeieeJej efveÙeb$eCe meeshes 
nesles. çegYeeefLeËveerner çegYebkeâjebÛeer efÛe[efÛe[ mecepetve Iesleueer heeefnpes. 

Yeeme ner heer[er çegYeeLeeayeeyele ceesúer mecemÙee Demeles. Ùeemee"er 
[esme "jefJeCÙeeÛes DeeefCe keâçeecegUs Yeeme nesleele ns "jefJeCÙeeÛes keâece 
vÙetje@uee@peermšÛes Demeles. Deew<eOeebÛee heefjCeece nJee, lemee og<heefjCeecener 
mJeerkeâejeJee ueeielees. Yeeme nesleele leWJne çegYeeLeea JesieàÙeeÛe efJeÕeele 
Demeleele. lÙeebÛÙee efJeÕeele peeTve lÙeebÛÙeeçeer Jele&ve kesâuÙeeme çegYeeLeeauee 
neleeUCes meeshes peeles. ns lÙeebveer efJeefJeOe GoenjCes osTve mhe„ kesâues. 

çegYebkeâj SkeâšeÛe meJe& iees„er neleeUt çekeâle veener. pes neleeUCes 
çekeäÙe veener. lÙeemee"er ve ueepelee, Fiees ve keâjlee ceole IÙeeJeer. keâener 
peyeeyeoeNÙee ogmeNÙeebJej meesheJeeJÙee. mJele:Ûeer nesCeejer efÛe[efÛe[, Yeerleer, 
DehejeOeerheCeeÛeer YeeJevee Ùee meJee&cegUs nesCeejer Iegmeceš, Ùeeletve ceve:çeebleer 
{Ules. Ùeemee"er Deeheues ceve keâesCeeçeerlejer ceeskeâUs keâjeJes. 

mecepetve IÙeeÙeuee meeshÙee, keâesCeleener og<heefjCeece ve nesCeeNÙee 38 
heg<heew<eOeerhewkeâer keâener Ùeemee"er GheÙeesieer he[leele. 

peyeeyeoejerÛes DeesPes Jeešle DemeuÙeeme - Suce
efJeefçe„ efYeleermee"er - efcecÙegueme
keâeUpeermee"er -js[Ûesmšveš 
Deveeefcekeâ efYeleermee"er - Demhesve
mJele:Jej efveÙeb$eCeemee"er - Ûesjerhuece FlÙeeoer. 
heg{ÛÙee meYesheÙeËle Deçee Deew<eOeebÛeer Ùeeoer DeeefCe leer keâçeer IÙeeJeÙeeÛeer 

ner ceeefnleer Úeheerue mJe®heele osCÙeeÛes [e@keäšjebveer keâyegue kesâues. 
Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee Deveskeâ øeëe>ebvee [e@keäšjebveer Gòejs efoueer. [e@

keäšjebveer efouesuÙee JesUshes#ee DeOee& leeme DeefOekeâ efouee. hegvne ÙesCÙeeÛes 
keâyetue keâ™ve [e@keäšjebveer jpee Iesleueer. 

çegYebkeâj çegYeee\LeÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. çegYebkeâj 
DemeCes ÙeçemJeerheCes neleeUuesues DeeefCe Deecne meJeeËÛesÛe çegYebkeâj 
DemeCeeNÙee çejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer ceeie&oçe&ve kesâues. 

jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer mebmLee jefpemšj PeeuÙeeÛes peenerj kesâues. 
DeeefCe meceejbYe mebheuee. 

çegYeeLeea DeefÕeveer oes[Jee[ Ùeebveer Jee{efoJemeeefveefceòe Ghecee DeeefCe 
efpeueyeer efoueer. DeefÕeveerleeF&veer mJele: Ghecee yeveJeuee neslee. jlveekeâj ceesIes 
Ùeebveer Ûene efouee.  

14 mehšWyej 2017 meYee Je=òe

ieg®Jeej efoveebkeâ 14 mehšWyej jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 
ceeefmekeâ meYee ne@šsue DeefÕeveer ÙesLes heej he[ueer. meYesme 60/ 70 
meYeemeo GheeqmLele nesles. JeòedâÙee [e@keäšj meesveue efÛešCeerme 4. 30 uee 
ÙesCeej neslÙee. lÙeecegUs øeeLe&vesveblej meg®JeeleerueeÛe çegYebkeâj, çegYeeLeea ÙeebÛes 
Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. uelee DeJeÛeš DeeefCe G<ee ÛeewOejer 
ÙeebÛeer hebÛeenòejer Peeueer. ueleeleeF&veer Ùeeefveefceòe yeHeâea DeeefCe G<eeleeF&veer 

hes{s Jeešues. jepeerJe {ce{sjs, meefJelee {ce{sjs 5/6 ceefnvÙeeveblej Decesefjkeâe 
oewje keâ™ve Deeues. jepeerJe {ce{sjs ÙeebÛÙee Jee{efoJemeeefveefceòe lÙeebveer 
Decesefjkesântve DeeCeuesueer Ûee@keâuesšmed Jeešueer. 

94 Je<ee&Ûes keâueyeeie ns SkeâšsÛe jenleele. keâeÙe&›eâceeuee lÙeebÛeer 
ke@âve[eeqmLele YeeÛeer mce=leer nUoerhetj DeeuÙee neslÙee. lÙeebveer lesLeerue 
meceepeeÛee hesçebškeâ[s heenCÙeeÛee Â„erkeâesve DeeefCe ÙesLes DeeuÙeeJej 
meceepeeÛee Â„erkeâesve Ùeele Heâjkeâ peeCeJeuÙeeÛes meebefieleues. Fkeâ[s meceepeele 
JeeJejleevee hesçebšuee mebkeâesÛe Jeešlees. keâueyeeie Ùeebveer cee$e Skeâšs jentvener 
mJele:uee Ûeebieues jceJetve Iesleues DemeuÙeeÛes meebefieleues. Ùee meYeWuee yejsÛe 
veefJeve çegYeeLeea Deeues nesles, cesnlee heleer helveer Fboehetjntve Deeues nesles. 
meew efoJeeCe Ùeebvee lÙeebÛee cegueiee IesTve Deeuee neslee. lÙeebveerner DeeheuÙee 
DeeF&ÛÙee heer[erefJe<eÙeerÛes DevegYeJe meebefieleues. 

[e@keäšj meesveue efÛešCeerme DeeuÙeeJej lÙeebÛes mJeeiele keâjCÙeele Deeues. 
De®bOeleer peesçeer Ùeebveer lÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. [e@keäšj efÛešCeerme 
Ùeebveer ßeeslÙeebçeer mebJeeo meeOele JÙeeKÙeeveeuee meg®Jeele kesâueer. keâener Jemlet 
meebefieleuÙee. lÙee [esUs yebo keâ™ve [esàÙeemeceesj DeeCeeÙeÛÙee DeeefCe 
[esUs GIe[tve Dee"Jetve meebieeÙeÛÙee. ner Deieoer Úesšer ef›eâÙee Jeešueer 
lejer DeepetyeepetÛee heefjmej vÙeeneUtve Deçeer ef›eâÙee keâjerle jeefnuÙeeme 
yeesueCes, Dee"JeCes Ùee ceboeJeuesuÙee ef›eâÙeebÛeer ieleer Jee{CÙeeme ceole nesles. 
heer[erceOÙes Deew<eOeeyejesyej JÙeeÙeecener cenlJeeÛee Demelees. lees keâe cenlJeeÛee 
Demelees ns meebieleevee øeLece lÙeebveer heee|keâvmevmeÛeer ue#eCes, DeJemLee, 
efJeefJeOe øekeâej ÙeebÛeer ceeefnleer meebefieleueer. çejerjeÛÙee neueÛeeueerJej efveÙeb$eCe 
keâjCeeje [esheeefceve ne ŒeeJe keâceer PeeuÙeeves kebâhe, ieeflecebolee, lee"jlee Ùee 
iees„er nesleele. yeensjerue DeJeÙeJeeøeceeCes peerYe, mJejÙeb$e, Õeeme veefuekeâe, 
DeVeveefuekeâe Ùee yeesueCes, efieUCes ns keâeÙe& keâjCeeNÙee Ùeb$eCeebJejner ne 
heefjCeece nesle Demelees. 

yeesueCÙeeÛÙee heeleUerJej DeeJeepeeleerue Ûe{GleejeJej heefjCeece neslees. 
yeesueleevee Skeâe çeyoeJejÛe De[KeUCes, çesJešÛÙee çeyoeÛee GÛÛeej 
ve nesCes ÙeecegUs meceesjÛÙee JÙeòeâeruee yeesueCes mecepele veener. mebJeeo 
meeOelee Ùesle vemeuÙeeves yeesueCes, yeensj peeCes keâceer nesles. Ùeeletve vewjeçÙe 
Ùesles. ÙeeleÛe lee"jlescegUs DeeheuÙeeuee keâece peceCeej veener Demes Jeešles. 
lÙeecegUs keâece ve keâjCes, FlejebÛee DeeOeej IesCes meg® nesles. DeelceefJeÕeeme 
keâceer neslees. JÙeeÙeeceeves ÙeeJej ceele keâjlee Ùesles. DeLee&le øelÙeskeâ JÙeòeâerle 
ns meejKes vemeles. keâenervee yeesuelee Ûeebieues Ùesles. neueÛeeueer keâjlee Ùesle 
veenerle. keâenervee neueÛeeueer ÛeebieuÙee keâjlee Ùesleele heCe yeesueCÙeele 
oes<e efvecee&Ce neslees. çejerj Ùeb$eCee SkeâmebOe DemeuÙeeves yeesueCes, efieUCes, 
Dee"JeCes Ùee meJeeËJej Flejner Deveskeâ yeeyeeRÛee heefjCeece neslee Demelees. 
ÙeeÛes efveš efveoeve PeeuÙeeJejÛe Deew<eOe Ùeespevee "jJeCÙeele Ùesles. heer[erÛeer 
Deew<eOes DeeefCe Flej keâener Deepeej DemeuÙeeme lÙeeÛeer Deew<eOes, B12, D 
Vitamin Ûeer keâcelejlee, ceWotuee jòeâ øeJeen, Dee@eqkeämepeve ÙeebÛee hegjJe"e 
keâceer nesCes ÙeeÛee heefjCeece nesle Demelees. efoJemeeÛÙee JesieJesieàÙee JesUele 
ue#eCeele Ûe{Gleej nesle Demesue lej keâesCelÙee ieesàÙee Deensle lÙeebÛee 
heefjCeece neslees keâe ns heenCes DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeevegmeej efvejer#eCe keâ™ve 
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[e@keäšjvee meebieCes DeeJeçÙekeâ Deens. 
heer[erceOÙes yeesueCÙee, efieUCÙeeyejesyej hees§ej, iesšÛeer mecemÙee, leesue 

peeCes, he[Ces, Heâefšie Deçee Deveskeâ yeeyeer Deew<eOeeves yeNÙee nesCeeNÙee 
vemeleele lÙeemee"er JÙeeÙeeceÛe ueeielees. lÙeemee"er lÙee lÙee efJe<eÙeeleerue 
le%eebÛes ceeie&oçe&ve IÙeeJes ueeieles. Ùee meJe& JÙeeÙeeceeÛes efoJemeYejeÛes çes[Ÿegue 
keâjCes DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeeÛeer meJeÙe nesles. lees Skeâ øekeâejÛee efjÙeepe 
Demelees. DeepeejeÛÙee DeJemLesvegmeej peerJeve çewueer "jJeCes DeeJeçÙekeâ 
Deens. cnCepes vescekesâ keâeÙe ns meebieCeejs JÙeeKÙeeveeleerue cenlJeeÛes cegös 
heg{s osle Deens. 

yeesueCes, efieUCes ÙeeÛee efJeÛeej keâjlee øeLece mheerÛe ueBiJespe 
pathologist keâ[tve Deeheueer yeesueCÙee, efieUCÙeeÛeer mecemÙee keâesCelÙee 
DeJemLesle Deens ns mecepetve IÙee. Ùeemee"er DemeuesuÙee ef[JneF&meÉejs ns 
leheemelee Ùesles. lÙeevegmeej JÙeeÙeece efoues peeleele. 

mecemÙee Heâej Jee{CÙeeÛÙee DeeOeerÛe JÙeeÙeece kesâuÙeeme heer[er hetCe& 
yeje nesCeej vemeuee lejer heefjeqmLeleer efveÙeb$eCeele DeeCelee Ùesles. 

efieUCÙeeÛeer mecemÙee DemeuÙeeme heeCeer efheCes šeUues peeles. lemes ve 
keâjlee straw ves heeCeer hÙee. hesuÙeeves heeCeer efheleevee cees"s Ieesš IesleuÙeeves 
"mekeâe ueeielees. KeeÅe heoeLe& ceG keâ™ve Kee. keâCe jeng õsT vekeâe. 
"mekeâe ueeiet veÙes cnCetve efieUleevee nvegJešer Keeueer keâje. heeCeer, DeVe 
Õeeme veefuekesâle iesuÙeeme vÙegceesefveÙee nesT çekeâlees.

peerYe DeeleuÙee Deele Leebyeles Demes Jeešles. efleÛes efveÙeb$eCe keâceer nesles. 
DeçeeJesUer peerYe yeensj, Deele, yeensj, Jejleer, Keeueleer keâjCes Demee 
JÙeeÙeece keâjeJee. yeesueCes DeeefCe efieUCes Ùee oesvnermee"er lees GheÙegòeâ Deens. 
	leeW[ele DeVe Ieeueleevee les ÙeesiÙe ef"keâeCeer "sJeues iesues heeefnpes. Heâej 

heg{sner vekeâes Heâej ceeiesner vekeâes. veblej nvegJešer Lees[er eflejkeâer Keeueer 
keâjeÙeÛeer. Demes kesâuÙeeves DeVe veerš Deele peeT çekeâles veenerlej 
De[keâles, "mekeâe ueeielees. DeVekeâCe Úeleerle De[keâleele. 

	 JeemeeÛeer #ecelee keâceer nesles Ùeemee"er efJeefJeOe heoeLeeËÛes Jeeme IesTve 
hene. meewcÙe Jeeme Deeues veenerle lej leerJeÇ Jeeme IÙee.

	Ieeme leeW[eletve yeensj Ùeslees ÙeeÛee DeLe& efpeYesÛes DeeefCe Dees"ebÛes 
efveÙeb$eCe iesues Deens. JÙeeÙeeceeves ÙeeJej efveÙeb$eCe DeeCelee Ùesles. Dees" 
yeensj keâe{Ces, oeyeCes, Fkeâ[s eflekeâ[s mšŝsÛe keâjCes Deçeer ef›eâÙee 
ceOetve ceOetve keâjle jeneJeer. 

	Õeeme hegjsmee Iesleuee ve peeCes, ÙeesiÙe øekeâejs ve IesCes ÙeeÛeener 
yeesueCÙeeJej heefjCeece neslees. leeW[eves Õeeme IesTve, leeW[eÛee Hegâiee 
keâ™ve nUtnUt Õeeme mees[eJee. le%eebÛee meuuee IÙeeJee. 

	yeesueCÙeeÛeer #ecelee Jee{JeCÙeemee"er Dee, F& T veblej F& T Dee 

Demes cnCee. Deesce cnCee. Deçee øekeâejÛes efJeefJeOe JÙeeÙeece øekeâej 
meebefieleues. Demes mJejeJej keâece kesâuÙeeves yeesueCÙeeÛÙee DeJeÙeJeebvee 
JÙeeÙeece neslees. Dees", peerYe, mJejÙeb$e Ùee meJeeËveeÛe DeçeòeâheCee 
Deeuesuee Demelees. lÙeecegUs JÙeeÙeece Deleerner vekeâes, keâceerner vekeâes. 
Leebyetve Leebyetve keâje. (øelÙeskeâeÛeer #ecelee keâceer peemle DemeuÙeeves lep%e 
JÙeòeâer ns "jJet çekesâue.) 
pÙeeJesUer yeesueCes Deefpeyeele mecepele veener Deçee JesUer efhekeäÛej yees[& 

yeveJee. 
çeejerefjkeâ JÙeeÙeeceeyejesyej ceWotÛes JÙeeÙeecener cenlJeeÛes. 
çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ DeeefCe YeeJeefvekeâ mJeemLÙeemee"er Flejebçeer 

yeesueCÙeeÛee øeÙelve keâjCes, veeJes Dee"JeCes, çeyo Dee"JeCes, , ieeCeer 
Dee"JeCes, ieeCeer cnCeCes, SskeâCes, jebieesUer keâe{Ces, ve=lÙe cnCepes leeueeJej 
neueÛeeueer keâjCes, yeeiekeâece keâjCes, leešele jJee IesTve lÙeeJej De#ejs 
keâe{Ces Deçee efJeefJeOe ef›eâÙee keâjle jene. ceWotuee ÙeecegUs Ûeeuevee efceUles. 

Ùeeveblej [e@keäšj efÛešCeerme Ùeebveer ßeeslÙeebÛÙee øeëe>ebvee Gòejs efoueer. 
lÙeebÛÙee efJe<eÙe keâ#esÛÙee yeensjÛÙee øeëe>ebveener ve kebâšeUlee Gòejs efoueer. 
meYee mebheueer lejer ßeeslÙeebÛes JÙeefòeâiele øeëe> efJeÛeejCes ÛeeuetÛe nesles. 

meesveue efÛešCeerme ÙeebÛÙeeyejesyej lÙeebÛÙee efJeÅeee|Leveerner DeeuÙee 
neslÙee. lÙeebÛes keâener øekeâuhe Ûeeuet Deensle lÙeemee"er menYeeieer nesT 
FeqÛÚCeeNÙeebÛeer veeJes efuentve Iesleueer. 

meJe& meYeemeoebvee 
efoJeeUerÛÙee neefo&keâ MegYesÛÚe

III
cenlJeeÛeer megÛevee

heeefke&&âvmevme efce$e ceb[UeMeer Ùee heg{eue meJe& DeeefLe&keâ JÙeJenej (jesKeerÛes 
eEkeâJee Ûeskeâves) yeBkeâ Dee@Heâ ceneje°̂, keâceuee vesn® heeke&â MeeKee 
hegCes 411004, (yeÛele Keeles ›eâ. 60293752005) 
ÙeeceeHe&âle keâjeJee. yeBkesâMeer hejmhej JÙeJenej kesâuÙeeme lemes lJeefjle 
meew. jsJeCekeâj (98508 49529) meew. {ce{sjs (98220 
35748) Ùeebvee keâUJeeJes.

jeceÛebõ keâjcejkeâj
mes›esâšjer


