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heeefke&âvmevme efce$eceb[U

mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$ecewef$eCeeRvees vecemkeâej,
ceer MejoÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve, meg®JeeleerHeemetveÛee keâeÙe&keâlee& Ùee 

veelÙeeves, meJe& GHeeqmLeleebÛes mJeeiele keâjlees.
DeeHeuÙee øecegKe HeengCÙeebÛes ceeie&oMe&ve DeeefCe veblejÛee mebJeeo 

Ùeemee"er DeefOekeâ JesU efceUeJee Ùee Â„erves ceer HeeÛe efceefvešebHes#ee DeefOekeâ 
JesU IesCeej veener, kesâJeU OeeJelee Dee{eJee IesCeej Deens.2008 
HeemetveÛÙee Ùee DekeâjeJÙee meueie Jeee|<ekeâ cesUeJÙeemee"er DeeHeCe mLeU, 
JesU Demes keâener yeoue kesâues Deensle.

Ùee Je<ee&le DeeHeCe DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛeb jefpemš^sMeve kesâueb. 
DeeHeuÙee meJeeËvee HeefjefÛele DemeuesuÙee oesve pÙes… keâeÙe&keâlÙee& Debpeueer 
cenepeve DeeefCe [e@keäšj MeesYevee leerLe&Uer Ùeebvee lÙeebÛÙee iegCeebcegUs, 
keâle=&lJeecegUs yeensjÛÙee mebmLeebkeâ[tve Hegjmkeâej øeehle Peeues ne Deevebo 
Skeâerkeâ[s Deens. ogmeNÙee yeepetuee efJeÛe#eCe DeeefCe keâeÙe&Meerue DeMee 
pÙes… MegYebkeâj meYeemeo, mebefOeJeeleeÛÙee ®iCeebmee"errÛÙee mJeceole 
iešeÛÙee mebmLeeHekeâ, DeeHeuÙee MegYeeLeeaÛÙee ve=lÙeJeiee&mee"err peeiee 
GHeueyOe keâ™ve osCeeNÙee megceveleeF& peesie ÙeebÛÙee efveOeveeÛeb DeeHeCeeb 
meJeeËvee og:Ke Deens. lÙeebÛeer mce=leer keâeÙe& keâjleebvee DeeHeuÙee meesyele 
DemesueÛe.

DeeHeCe meg®Jeele kesâueer ‘ceole IÙee ceole keâje’ Ùee Iees<eCesHeemetve. 
Heee|keâvmevmemen Deeveboeveb peietÙee ne efJeÛeejner DeeHeCe ceeb[uee, lemeeÛe 
‘Deevebo uegštÙee, Deevebo JeeštÙee’ nener.

keÏâ"uÙeener Deepeejele Flej keÏâšgbyeerÙe MegYebkeâjebÛes DeepeejemebyebOeerÛes 
%eeve DeeefCe MegYeeLeeaefJe<eÙeerÛeer keâUkeâU Je ke=âleer ÙeebÛee MegYeeLeeauee 
HeâeÙeoe neslees ns Kejs Demeues lejer mJele:ÛÙee øeke=âleerÛeer keâeUpeer 
DeeefCe peyeeyeoejer cegKÙelJes mJele: MegYeeLeeavesÛe IÙeeÙeÛeer Demeles, 
mJeceoleieš mJele:uee ceole keâjCÙeemee"er legcneuee ceole keâ™ 
Mekeâlees, MegYebkeâjebveerner mJele:ÛÙee øeke=âleerÛeer keâeUpeer DeeOeer IÙeeÙeuee 
nJeer DeMee keâener cegÅeebÛeener DeeHeCe efJeÛeej kesâuee.

‘yejb JeešCeb’ Ùeeletve ‘yejb nesCeb’ ne šhHee iee"Ceb MekeäÙe Deens keâe? 
eEkeâJee JesieàÙee Meyoele ‘Deeveboer jeefnuÙeeveb [esHeeefceveÛeer efvee|celeer 
nesF&ue keâe? Ùeeyeöue DeeHeCe ÛeÛee& kesâueer Deens. Depetve lejer Ùee 
øeMveeÛeb Gòej keâener efveeqMÛele meebielee Ùesle veener. keâejCe lÙee efoMesveb 

DeYÙeeme Peeuesuee veener’, nsÛe Deens. HeCe yejb JeešCÙeemee"er DeeHeCe 
pes DeevebooeÙeer ceeie& MeesOelees leer He@efueSefšJn š^eršceWš- GHeMeceve 
efÛeefkeâlmee pej ÙeesiÙe Deenej Je efveÙeefcele JÙeeÙeece ÙeeyejesyejÛe 
meeNÙeebveer Deepeej vemeuesuÙee DeeyeeueJe=æebveerner Iesleueer lej Deepeej otj 
jenCÙeeÛeer mebYeeJÙelee efveeqMÛele Jee{sue Ùeeyeöue ogcele veener. Deevebo 
osCeejs ceeie& MeesOeCÙeeÛeb DeeHeueb keâece Ûeeuet Deens, Ûeeuet jenerue. 
DeeHeuÙee DeepeÛÙee keâueeke=âleeRÛÙee øeoMe&veele DeeHeuÙeeuee keâener ceeie& 
keâoeefÛele meeHe[ues Demeleerue.

DeeCeKeer Skeâ efJe<eÙener DeeHeCe ÛeÛe&sle Iesleuesuee neslee, [e@keäšj 
Je HesMebš ÙeebÛeb veeleb. HeCe veJÙee MegYeeLeeamee"er ne Dee{eJee. [e@keäšj 
ne DeeHeuÙeemeejKeeÛe ceeCetme Deens. %eeveer, ceole keâ™ MekeâCeeje 
DeeefCe FeqÛÚCeeje Demee DeeHeuee efce$e Deens. lÙeeuee osJe ceevetve, 
ve meebielee Deble%ee&veeveb lÙeeuee meejb keâener mecepeeJeb DeMeer DeHes#ee 
keâ™ vekeâe DeeefCe ‘ceer Hewmes ceespeleesÙe ceuee ueiesÛe yejb keâjCeb lÙeeÛeb 
keâeceÛe Deens’ Demee Deóenemeer efJeÛeejner ceveele yeeUiet vekeâe. Skeâe 
HesMebšuee GHeÙeesieer He[uesues Deew<eOe DeeefCe [esme pemeeÛÙee lemee 
menmee ogmeNÙee HesMebšuee ueeiet He[le veener. ns melÙe mecepetve IÙee 
DeeefCe legceÛÙee Dee@eqhšcece [esmeHeÙeËle HeesÛeslees keâener š^eÙeume DešU 
Deensle ns ner ue#eele IÙee. lÙeemee"er [e@keäšjebyejesyej legceÛee mebJeeo 
DemeeÙeuee nJee. legceÛÙee De[erDe[ÛeCeer, megOeejCee, $eeme le›eâejer 
legcner [e@keäšjebvee ceeskeâUsHeCeeves DeeefCe øeeceeefCekeâHeCeeves meebieeÙeuee 
nJÙeele. lÙee ceeefnleerÛÙee DeeOeejsÛe [e@keäšj Deew<eOe eEkeâJee [esme Ùeele 
yeoue keâ™ Mekeâleele ns ue#eele IÙee. legcneuee ceole keâjCÙeemee"er ner 
ceole legcnerÛe [e@keäšjebvee keâjeÙeuee nJeer.

Lees[keäÙeele mebHeke&â, mebJeeo Ûeeuet jent Åee, legceÛÙee [e@keäšjebMeer, 
keÏâšgbyeerÙeebMeer, efce$ecewef$eCeeRMeer, DeeceÛÙeeMeerner. Deecneuee legceÛÙee 
øeeflemeeoeÛeer, šerkeâeefšHeCCÙeebÛeer DeHes#ee DemelesÛe. ceeefmekeâ yew"keâe, 
Jeee|<ekeâ cesUeJee, mebJeeoHeef$ekeâe, mcejefCekeâe, meeNÙeebyeeyele keâeÙe 
DeeJe[ueb, keâeÙe veener, keâeÙe nJebÙe Demebner meejb.

OevÙeJeeo

2018 ÛÙee Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe nesCeeNÙee meYesmee"er øelÙe#e JeeÛe}s}s ceveesiele
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peeieeflekeâ heee|keâvmevme efoveeefveefceòe cesUeJee 2018 - Je=òe

ojJe<eeaøeceeCes Ùeener Je<eea 11 Seføeue peeieeflekeâ heee|keâvmevme 
efoveeefveefceòe 9 Seføeue jespeer cesUeJee DeeÙeesefpele kesâuee neslee. ÙeeJesUer 
kesâmejerJee[ŸeeSsJepeer Sme. Sce. peesçeer meYeeie=nele keâeÙe&›eâce neslee. 
lesLes Lees[Ÿee heeÙeNÙee DemeuÙeeves çegYeeLeeAvee $eemeeÛes nesF&ue keâe Demes 
Jeešle nesles. heCe Yej Gvnele 200/250 peCe GheeqmLele nesles. 
ne@ ueyeöue keâesCeeÛeerÛe le›eâej veJnleer. leekeâ osTve DeeefCe Deòej ueeJetve 
meJeeËÛes mJeeiele keâjCÙeele Ùesle nesles. yeensj Jnjeb[Ÿeele çegYeeLeeAÛÙee 
keâueeke=âleeRÛes øeoçe&ve ceeb[ues nesles. Yejhetj peeiee DemeuÙeeves øelÙeskeâ 
keâueeke=âleer efomesue Deçeer "sJeueer nesleer. 4 les 4.30 ne JesU 
keâueeke=âleer heenCÙeemee"er "sJeuee neslee. øecegKe heengCes [e@keäšj uegkeâlegkesâ 
ÙeebÛÙeeheemetve meJeeËveer keâueeke=âleer heentve YejYe™ve keâewlegkeâ kesâues. he©epee 
leecnvekeâj, efJepeÙe efÛeöjJeej, [e@keäšj øekeâeçe peeJe[skeâj, efJepeÙe 
osJeOej, Yet<eCee efYemes, ieesheeU leerLe&Uer, kesâçeJe cenepeve, Gcesçe 
meueiej, keâjCeer, çeefçekeâeble osmeeF&, øeYeekeâj peeJe[skeâj, efJepeÙe 
ceceoehegjkeâj Ùee çegYeeLeeAveer DeeheuÙee keâueeke=âleer "sJeuÙee neslÙee. 

94 Je<eeËÛÙee veejeÙeCe keâueyeeie ÙeebÛÙee F&çemleJeveeves meYesuee 
meg®Jeele Peeueer. lÙeebÛee mšspeJejÛee JeeJej, mhe„ çeyoesÛÛeej, 
mleJeveeleerue YeeJehetCe&lee,  megjsueheCee Lekeäkeâ keâjCeeje neslee. 

mebhetCe& keâeÙe&›eâceeÛes met$emebÛeeueve oerhee nesvehe Ùeebveer kesâues. 
meg®JeeleerÛee keâeÙe&›eâce çegYeeLeeAÛÙee ve=lÙeeefJe<keâejeÛee neslee. 

ve=lÙeeceOÙes efJeueeme peesçeer, cebieuee eflekeâesves, efJepeÙe osçeheeb[s, keâve&ue 
øeceeso Ûebõe$esÙe, Oeerceble osmeeF&, ßeerjece efYe[s, heeefjpeele Deehešs, 
cebefpejer Deehešs, efveleerve Je megpeelee peÙeJeble, efoueerhe kegâuekeâCeea, Ùee 
çegYeeLeea Je çegYebkeâjebveer menYeeie Iesleuee. meg®JeeleerueeÛe ù<eerkesâçeveer 
Deecner meeojerkeâjCe keâjCeej veener lej keäueemeceOÙes jespe keâeÙe Ieslees 
ns oeKeJeCeej DemeuÙeeÛes meebefieleues. megjJeeleerÛÙee neueÛeeueerle 
øes#ekeâebveener menYeeieer keâ™ve Iesleues. Ùeeveblej ‘çeesuee pees Ye[kesâ' 
DeeefCe ‘ieewjeF& ceePeer uee[eÛeer uee[eÛeer ie' Ùee efLejkeâlÙee ÛeeueerÛÙee 
ieeCÙeebJej ve=lÙe meeoj kesâues. meJe& meYeeie=n YeejeJetve iesues nesles. 
øeeflemeeo cnCetve šeàÙeebÛee keâ[keâ[eš DeeefCe standing ovation 
efceUeues. Ùee meJeeËÛÙee DeeefCe ù<eerkesâçeÛÙee veT Je<eeËÛÙee heefjßeceeÛes 
ns Heâefuele nesles. Ùeeveblej ù<eerkesâçeves Deeheues ceveesiele JÙeòeâ kesâues. 
øes#ekeâebveer DeeJepet&ve ù<eerkesâçeÛee Heâesve vebyej ceeietve Iesleuee. 

mšspeJej šsyeue KegÛÙee& ÙeebÛeer ceeb[eceeb[ nesF&heÙeËle ceb[UeÛes 
mebmLeehekeâ meomÙe çejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer DeeheuÙee øeemleeefJekeâele 
ßeeslÙeebçeer mebJeeo meeOeuee. (mcejefCekesâle ns øeemleeefJekeâ meceeefJe„ kesâues 
Deens.)

Ùeeveblej keâeÙe&›eâceeÛes cegKÙe DeefleLeer [e@keäšj Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛes 
çÙeeceuee çeW[s DeeefCe jeceÛebõ keâjcejkeâj ÙeebÛÙeemen cebÛeeJej Deeieceve 
Peeues. çejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer heg<heiegÛÚ osTve heengCÙeebÛee melkeâej 
kesâuee. oerhee nesvehe Ùeebveer [e@keäšjebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

ceb[U ojJe<eea Ùee keâeÙe&›eâceele mcejefCekeâe øekeâeefçele keâjles. [e@ keäšj 
Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛÙee nmles šeàÙeebÛÙee iepejele mcejefCekesâÛes 

øekeâeçeve Peeues. ÙeeÛeJesUer JesyemeeF&šJejner Delegue "eketâj Ùeebveer 
mcejefCekeâe øekeâeefçele kesâueer. 

[e@keäšj Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛes JÙeeKÙeeve SskeâCÙeeme meJe&Ûe 
Glmegkeâ nesles. 

mJeceole iešele ceeCetme Deeuee keâer Deeheueer hetJeeaÛeer efye®os yeensj 
jenleele DeeefCe çegYeeLeea iešeçeer pegUJetve Iesleele. Deepe les peeCeJeues 
Demes meebiele lÙeebveer JÙeeKÙeeveeme meg®Jeele kesâueer. ceer DeewheÛeeefjkeâ 
Yee<eCe ve keâjlee DeeheuÙeeçeer ÙesLes pes pes heeefnues lÙeeÛee DeeOeej IesTve 
mebJeeo meeOeCeej Deens Demesner lÙeebveer meebefieleues. F&çemleJeve, ve=lÙe, 
keâueeke=âleer Ùee meJeeËÛee DeeOeej Iesle lÙeeceeieÛes efJe%eeve mecepeeJetve 
meebefieleues. ve=lÙe keâjCeeNÙee çegYeeLeeAÛeer ve=lÙe keâjleevee heee|keâvmevmeÛeer 
ue#eCes Leebyeuesueer meJeeËveer heeefnueer. leeoelcÙe, meehe[uesueer ueÙe ÙeecegUs 
leer Leebyeueer. peWJne ueÙe efyeIe[les leWJne jesie neslees. keâueeke=âleerlener 
efkeäJeeEueie ns DelÙeble veepetkeâ keâece Movement Disorder 
DemeCeejer JÙeòeâer keâ® çekeâles keâejCe les keâece keâjleevee lÙeebÛes ceve 
jceles, Úeve Jeešles. Ùee Úeve JeešCÙeele ueÙe Demeles. ceer ceePee 
mJeeceer ne YeeJe Demelees. Deçeer ueÙe meehe[Ces cenlJeeÛes. leer ceveeÛeer 
Demeles leçeer çeejerefjkeâ Jele&veeÛeer Demeles. ner meehe[JeeÙeÛeer keâçeer?

neskeâejeLeea ceevemeçeeŒeele leer meehe[leerue. neskeâejeLeea ceevemeçeeŒe 
ns peieCÙeeÛes çeeŒe Deens. lemesÛe lÙeele met$es Demeleele, leer ue#eele 
"sJeeÙeÛeer DeeefCe leer peieCÙeeÛee øeÙelve keâjeÙeÛee. Four A ns met$e 
Ùeemee"er [e@ keäšjebveer meebefieleues

1) Adapt - pegUJetve IesCes. ÙeecegUs meeOevemeece«eerÛeer çeòeâer 
Jee{les, vekeâej Demesue lej pegUJetve IesCes keâ"erCe nesles. 

2) Adopt - oòekeâ IesCes. Deepeejeçeer Yeeb[t veÙes. YeesJeleeueÛÙee 
heefjeqmLeleerJej Deeheuee leeyee vemelees,  DeeheuÙeeJej Demet çekeâlees. 

3) Alter - cegU ef[PeeF&ve keâeÙece "sJetved Â<Ùe meesÙeer yeoueueCes. 
DeeheuÙee Dehes#ee, YeeJevee , Jele&ve, mekeâejelcekeâ jerleerves Deušj 
keâjCes. 

4) Accept - veeF&ueepeeves veener lej mJesÛÚsves mJeerkeâej keâjCes. 
DeeheuÙeeuee Ùeehes#ee yeoueCes çekeäÙe veener Ùee heeleUerJej DeeCeCes. 
DeeefCe ns cnCeleevee hetCe& øeÙelve kesâuee Deens keâe? ne øeëe> mJele:uee 
efJeÛeejCes

mJeceole iešele DeeheuÙeeøeceeCes Flej DemeuÙeeves mJeerkeâejeÛeer 
øeef›eâÙee meesheer nesles. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebveer efJeÛeejuesuÙee øeëe>ebvee [e@keäšjebveer Gòejs efoueer. 
Jemegceleer osmeeF& Ùeebveer keâener efveJesoves meeoj kesâueer, DeeYeej ceeveues 

DeeefCe keâeÙe&›eâce mebheVe Peeuee. 
peeleevee meJee&vee hes{e DeeefCe mcejefCekeâe osCÙeele DeeuÙee. 

DeewheÛeeefjkeâefjlÙee keâeÙe&›eâce mebheuee lejer DeveskeâpeCe Depetve keâueeke=âleer 
heenle nesles. Leebyetve SkeâceskeâebÛÙee DeesUKeer keâ™ve Iesle nesles. Heâesšes 
keâe{le nesles. efouueeerntve hegCÙeele vee\meienesce ceOÙes DeeuesuÙee leeje 
ceengjkeâj Ùeebveer meJee&vee osCÙeemee"er õe#es DeeCeueer nesleer, leerner 
Jeešueer iesueer. 
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Ùee keâeÙe&›eâceeves Deveskeâ çegYeeLeeAÛes ueÙe meehe[CÙeeÛes keâece meeshes 
nesF&ue Demes Jeešles. 

([e@keäšj Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛes Yee<eCe DeeefCe mebhetCe& keâeÙe&›eâce 
DeeheuÙeeuee ÙegšŸegyeJej heeneÙeuee efceUsue.)

23 Seføeue 2018 - DeeÙe. heer. SÛe. meYee Je=òe
"eCes ÙesLeerue øeefmeOo DeeÙe. heer. SÛe. ceeveefmekeâ DeejesiÙe mebmLesÛeer 

hegCes ÙesLes çeeKee meg® Peeueer Deens. "eCÙeeøeceeCes hegCÙeelener efJeefJeOe 
mJeceoleiešebvee Skeâe ÚleeKeeueer DeeCetve DeejesiÙe ÛeUJeU Je=eEæiele 
keâjCÙeeÛee mebmLesÛee efJeÛeej Deens. øelÙeskeâ mJeceoleiešeÛes mJele:Ûes 
keâeÙe& Skeâerkeâ[s Ûeeuet jenerue. ÙeeefçeJeeÙe DeeÙe.heer. SÛe. ceefnvÙeeletve 
Skeâ efoJeme øelÙeskeâ mJeceoleiešeuee lÙeebÛeer peeiee meYesmee"er osCeej 
Deens. heee|keâvmevme efce$eceb[Uemee"er oj ceefnvÙeeÛee ÛeJeLee meesceJeej 
efouee iesuee Deens. 

lÙeevegmeej Ùee ceefnvÙeeÛeer meYee meesceJeej efoveebkeâ 23 Seføeueuee og. 
4 les 6 ÙeeJesUele DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. heefnueerÛe meYee DemeuÙeeves 
efkeâleer øeeflemeeo efceUsue ÙeeÛee Deboepe veJnlee. lÙeecegUs DevegYeJeebÛeer 
osJeeCe IesJeeCe DeeefCe çejÛÛebõ hešJeOe&ve ÙeebÛes efJeçes<e ceeie&oçe&ve 
"jJeues nesles. hešJeOe&ve Ùeebveer jesuehuesÉejs ceeie&oçe&ve "jJeues nesles. 
meYesme 16 çegYebkeâj çegYeeLeea GheeqmLele nesles. yebieuÙeeÛÙee yeensj 
jmlee oeKeJeCÙeemee"er DeeÙe. heer.SÛe.Ûeer JÙeòeâer GYeer nesleer. Deele 
DeeuÙeeJej DeeÙe.heer.SÛe.ÛÙeeÛe øeeÛeer yeJex nmelecegKeeves mJeeiele 
keâjle neslÙee. lÙee keâenerJesU DeeceÛÙeele meeceerue PeeuÙee. lÙeecegUs 
meg®JeeleermeÛe veJeKesheCee iesuee. 

øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele Peeueer. yejsÛepeCe veJeerve DemeuÙeeves 
meg®Jeeleeruee hejmhej heefjÛeÙe keâjeÙeÛee "jues. çejÛÛebõ hešJeOe&ve, 
çeesYevee leerLe&Uer, Deeçee jsJeCekeâj ÙeebÛÙee DeesUKeerletve vekeâUle 
ceb[UeÛee Lees[e Fefleneme veJeerve ueeskeâebvee mecepeuee. De®Ce megJex, 
efkeâjCe oes<eer ns SjJeer ve yeesueCeejs vesnceerÛes meomÙe YejYe™ve yeesueues. 
86 Je<ee&Ûes leecnvekeâj DeeefCe lÙeebÛÙee 80 Je<ee&ÛÙee helveer ÙeebÛeer 
GheeqmLeleerÛe øesjCeeoeÙeer nesleer. meeleeUkeâj, kegâle&keâesšer DeeefCe hešJeOe&ve 
heleerhelveeRÛeer veJÙeevesÛe DeesUKe nesle nesleer. efouueer ntve vegkeâlÙeeÛe 
hegCÙeele DeeuesuÙee [e@. jsKee osçecegKe mJele: mecegheosçekeâ DemeuÙeeves 
ceOetve ceOegve lÙeebÛes ceeie&oçe&ve nesle nesles. Demes Demeues lejer lÙeebveener 
mJeceole iešeÛeer iejpe Jeešle nesleer. ieš Úesše DemeuÙeeves øelÙeskeâpeCe 
ceeskeâUsheCeeves yeesuele neslee. øelÙeskeâ JÙeòeâerÛÙee heee|keâvmevmeÛeer 
meg®Jeele DeeefCe ue#eCes JesieUer Demeueer lejer heee|keâvmevmemen Deeveboer 
jenCÙeemee"er heee|keâvmevmeÛee mJeerkeâej, Deeheuee Deepeej mecepetve IesCes, 
lÙeevegmeej efvejer#eCe keâ™ve vÙetje@ uee@ efpemšvee ceeefnleer osCes Je lÙeebÛes 
Deew<eOeesheÛeejeÛes keâece megkeâj keâjCes, Deew<eOeeÛÙee JesUe heeUCes, 
efveÙeefcele JÙeeÙeece, çegYebkeâjeÛes menkeâeÙe&, mJeceole iešele menYeeie ns 
meJeeËveeÛe DeeJeçÙekeâ Deens ns DeOeesjsefKele Peeues. he©epee leecnvekeâj 
Ùeebveer jeceeÛes Yepeve cnCetve iehheebÛeer jbiele Jee{Jeueer. heefjÛeÙe, 
šeàÙeebÛee DeeefCe efpeYesÛes JÙeeÙeece Ùee meJee&le oesve leeme keâmes efveIetve 
iesues mecepeuesÛe veenerle. 

ceOeuÙee keâeUele meceesj DeeÙelee Ûene Deeuee. Deveskeâ iees„eRÛes 
DeJeOeeve "sJeCÙeeÛeer iejpe DemeCeeNÙee Deecne DeeÙeespekeâebvee ÙesLes 
GheeqmLele jenCÙeeefçeJeeÙe keâenerÛe keâjeJes ueeieues veener. ceensjheCe 
GheYeesieuÙeemeejKes Jeešues. 

menkeâeÙee&yeöue DeeÙe. heer. SÛe. ÛÙee keâce&ÛeeNÙeebÛes DeeYeej. 
SketâCe heefnueerÛe meYee GlmeenJeOe&keâ nesleer. 

14 ces 2018 meYee Je=òe
meesceJeej efoveebkeâ 14 ces jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves meYee 

DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. 
Deenejlep%e ceeueefJekeâe keâjkeâjs ÙeebÛes ‘DeejesiÙeemee"er DeejesiÙeoeÙeer 

Deenej' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. meYesuee 40/50 meomÙe 
GheeqmLele nesles. Deelee ceeefmekeâ meYee Ùee keâewšgbefyekeâ cesUeJee yevele 
Deensle. vesnceer GheeqmLele jenCeejs heCe øeke=âleer DemJeemLÙeecegUs yejsÛe 
efoJeme ve Deeuesues çegYeeLeea Deeuesues heentve meJeeËveeÛe Deevebo neslees. 
øe%ee peesçeer, Dee" ceefnvÙeebveblej DeeefCe vece&oe ne@ue ceOÙes øeLeceÛe 
Ùesle nesleer. JemegOee yeJex Ùeebvee heeTue GÛeuetve šekeâlee Ùesle veJnles 
lÙeecegUs lÙee Jeee|<ekeâ cesUeJÙeeueener npej jent çekeâuÙee veJnlÙee. 
Deele efçejleeveeÛe ceuee cnCeeuÙee keâer heeefnueble keâe ceer Deelee keâener 
DeeOeej ve Ieslee Ûeeuet çekeâlesÙe. ceesjsÕej keâeçeerkeâj øeeLe&vee meebieeÙeÛÙee 
leÙeejerves Deeues nesles. [e@ keäšj DejeEJeo heešerue DeeefCe mebOÙee heešerue 
meJeeËvee YesšCÙeeÛÙee FÛÚsves Keeme veeefçekeântve Deeues nesles. meYesle 
JÙeeKÙeeveeletve %eeve efceUles DeeefCe Deçee Deeveboer JeeleeJejCeeletve 
mekeâejelcekeâ Tpee& efceUles. JÙeeKÙeelÙee ceeueefJekeâe keâjkeâjs Ùeebveerner 
JÙeeKÙeeveeÛÙee meg®Jeeleeruee ceuee ÙesLes ÙesTve mekeâejelcekeâ Tpee& 
efceUeuÙeeÛes meebefieleues. 

JÙeeKÙeeveeÛÙee DeeOeer Seføeue DeeefCe ces ceefnvÙeeleerue pevce 
DemeCeeNÙee çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. 
Jemegceleer osmeeF& Ùeebveer JÙeeKÙeelÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. ceeueefJekeâe 
keâjkeâjs Ùeebveer Ûeeš&ÛÙee DeeOeejs mueeF&[ oeKeJele, efJeefJeOe GheÙegòeâ 
šerhme osle DeeheuÙee JÙeeKÙeeveeuee meg®Jeele kesâueer. opee&, JesU, øeceeCe 
ns DeenejeÛeer ef$emet$eer DemeuÙeeÛes meebefieleues. heee|keâvmevmeÛeer efJeefJeOe 
ue#eCes efveÙebef$ele keâjCÙeemee"er, iegCeJeòeehetCe& peerJeve peieCÙeemee"er 
peerJeveçewueer cenlJeeÛeer Demeles. DeLee&le ns meJeeËmee"er ueeiet Deens. Ùeele 
Deenejeuee 70³ cenlJe Deens. Ùeeyejesyej Deew<eOeesheÛeej, JÙeeÙeece, 
Deeveboer jenCes Ùee yeeyeerner cenlJeeÛÙee Deensle. Deenej ÛeebieuÙee 
ceveeves, ÛeebieuÙee JeeleeJejCeele, ÛeebieuÙee øekeâejs efçepeJeuee iesuee, 
DeVe ns hetCe& yeÇcn ceeveues lej lÙeeÛes iegCeOece& ueeiet he[leerue. kegâšgbyeeÛes 
menkeâeÙe&ner cenlJeeÛes. Ùeeveblej meceleesue DeenejeÛes cenlJe DeeefCe 
meceleesue Deenej cnCepes keâeÙe ns efhej@efce[ÛÙee DeeOeejeves lÙeebveer 
meebefieleues. ceneje„^erÙeve Deenej ne meceleesue Demelees Demes celener 
lÙeebveer ceeb[ues. 

Ùeeveblej keâener cenlJeeÛÙee šerhme lÙeebveer efouÙee. 
- ueerDees[eshee DeeefCe øeesšerve Demeuesues DeVe Skeâ$e IesT veÙes. 
- ieesàÙee pesJeCeeDeeOeer eEkeâJee veblej, ieesàÙeebÛes øeceeCe, JesU ns 
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[e@ keäšj efuentve osleele les lebleesleble heeUeJes. 
- DeVe vekeâesmes Jeešles Deçee JesUer keâyeexokesâ DemeuesuÙee iees„er 

Lees[Ÿee Lees[Ÿee JesUeves IÙeeJÙeele. 
- yeNÙeeÛepeCeebvee efieUCÙeeÛeer mecemÙee Demeles. lÙeecegUs keâceerle 

keâceer 1300 ke@âuejerÛeer jespe DeeJeçÙekeâlee Demeles leer hegjer nesle 
veener. DeçeeJesUer De@efveefceÙee, [er eqJnš@ceerve DeeefCe ke@âequçeÙece 
keâcelejlee nesT çekeâles. Ùeemee"er efueefkeäJe[ [eSš, mesceer efueefkeäJe[ 
[eSš 3/4 JesUe IesCes iejpesÛes. 

- çejerjeÛeer iejpe SskeâeJeer. Yetkeâ ueeieuÙeeJej KeeJes. 
- heee|keâvmevmeceOÙes ›e@âchmeÛeer mecemÙee Demeles. Ùeemee"er heesš@ efçeÙece, 

#eej DemeCeejs veejU heeCeer,  eEueyet heeCeer, keâeskeâce mejyele Demes 
heoeLe& IÙeeJes. 

- ueesneÛeer keâcelejlee Ye™ve keâe{CÙeemee"er keâeUe iegU, yeepejer, 
cetàÙeeÛee, Heäuee@JejÛee heeuee, hegefovee ÙeebÛee Jeehej nJee. meer eqJnš@ceerve 
ns DeVe heoeLee&Ûes çees<eCe nesCÙeemee"er iejpesÛes Demeles. Ùeemee"er eEueyet 
JeieeaÙe HeâUs Deenejele DemeeJeerle. ueesKeb[er keâ{F& JeehejeJeer. 

- DebieogKeer, heeÙeogKeer ns ke@âequçeÙeceÛÙee keâcelejlesves nesleele. 
ner keâcelejlee Ye™ve keâe{CÙeemee"er ogOe, oner leekeâ, heeuesYeepÙee, 
veeÛeCeerÛes efJeefJeOe heoeLe& KeeJesle. 

- De@efme[eršer DemeuÙeeme leUuesues, efleKeš, cemeeuesoej heoeLe& 
šeUeJesle. hegvne hegvne leUuesues lesue Jeehe™ veÙes, Gheeme šeUeJesle. 
heeÛekeâ, keâeskeâce mejyele, ieguekebâo, legUçeer yeer, meypee ÙeebÛee Deenejele 
meceeJesçe keâjeJee. 

- heee|keâvmevmeÛÙee hesçebšvee yeOokeâes…dlesÛee $eeme neslees. Ùeemee"er 
heeCeer, HeâeÙeyejÙegòeâ heoeLe& DeeefCe JÙeeÙeece DeeJeçÙekeâ. 

Ùeeveblej yeensjÛes leÙeej heoeLe& ve Keelee lÙeeuee Iejiegleer heÙee&Ùeer 
heoeLe& keâeÙe KeeJesle ÙeeÛee leòeâe lÙeebveer oeKeJeuee. 

ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebvee Gòejs efoueer. Ùeele [e@keäšj Deefcele 
keâjkeâjsner menYeeieer Peeues. 

Ùeeveblej çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer meYee ÙeçemJeer keâjCeeNÙee 
keâeÙe&keâlÙeeËÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

ceesjsÕej keâeçeerkeâj Ùeebveer Jee{efoJemeeefveefceòe Ûene efyeeqmkeâšs efoueer.

28 ces 2018 DeeÙe.heer.SÛe. meYee Je=òe. 

heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves DeeÙe. heer. SÛe., hegCes ÙesLes meesceJeej 
efoveebkeâ 28 ces jespeer meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. ÙeeJesUer [e@keäšj 
efJeÅee keâekeâ[s Ùeeveer 'Meditation specially for Parkinson's 
disease' Ùee efJe<eÙeeJej ceeie&oçe&ve kesâues. meYesme 27 meomÙe GheeqmLele 
nesles. De@efvecesçeveÛÙee DeeOeejs leebef$ekeâ yeeyeeRÛes efJeJejCe kesâuÙeeves efJe<eÙe 
meeshee Peeuee. ßeesles jbietve iesues.

efJeÅee keâekeâ[s JÙeeKÙeeveele cnCeeuÙee, YeejleerÙeebvee OÙeeveOeejCee,  
cesef[šsçeve ns çeyo veJeerve veenerle. DeeòeeheÙeËle lÙeeÛee DeOÙeeeqlcekeâ 
DebieevesÛe efJeÛeej kesâuee iesuee. meeceevÙe ceeCetme lÙeeheemetve otjÛe 
jeefnuee. Kejs lej cesef[šsçeve ne ÛeebieuÙee DeejesiÙeeÛee heeÙee Deens. 
ns Skeâ pemes nlÙeej Deens lemesÛe leb$ener Deens keâer lÙeeves DeeheCe 

DeepeejeÛeer leerJeÇlee keâceer keâ™ çekeâlees. 
heee|keâvmevme çegYeeLeeaJejner ÙeeÛee Ûeebieuee heefjCeece nesT çekeâlees. 

cesef[šsçeve heee|keâvmevmeÛÙee cetU keâejCeeJejÛe keâece keâjles. lÙeecegUs 
heer[erÛÙee meJe&Ûe ue#eCeebÛeer leerJeÇlee keâceer nesles. ceeveefmekeâ mJeemLÙe 
megOeejles, øeâereEpeiemeejKÙee $eemeoeÙeer ue#eCeeJejner GheÙeesie neslees. 

Amygdala Ùee ceWotÛÙee Yeeieeleues YeeJeefvekeâ øeefle›eâerÙeebcegUs 
nesCeejs yeoue yebo nesleele. cesef[šsçeveÛÙee øeef›eâÙescegUs yeNÙeeÛe 
®iCeebvee [esheeceerve Heäueess megOeejuÙeeÛes peeCeJeles. Rosi Goldsmith 
Ùeebveer ns øeÙeesieeves efmeæ kesâues Deens. lemesÛe Grey matter Ûeer 
Ievelee Jee{les. Dee" Dee"Je[Ÿeele Mitochondria Jee{leele. 
Mitochondria Ûes keâeÙe& megOeejles. lÙeecegUs Oxidative stress 
keâceer neslees. Alpha synuclein veeJeeÛes efJe<eejer õJÙe vÙetje@veÛÙee 
ef[meHebâkeäçeeEveieuee peyeeyeoej Demeles, les megæe keâceer nesles, Demes efJeÅee 
keâekeâ[s cnCeeuÙee.  

efJeefJeOe keâueeble ceve jceles leWJne cesef[šsçeve nesle Demeles. Yetle 
DeeefCe YeefJe<ÙeeÛee efJeÛeej ve keâjlee #eCemLe jenlee ÙesCes cnCepes 
cesef[šsçeveÛe. Ùee Â„erves keâekeâ[s Ùeebveer heg{erue ceeefnleer efoueer. Õeeme 
DeeefCe ceve Skeâceskeâele iegbleuesues Demeleele. cesef[šsçevecegUs meejKee 
efJeÛeej keâjCeeNÙee ceveeÛee efJeÛeejebÛee Jesie keâceer neslees. ceve efveÙebef$ele 
keâjCÙeemee"er Õeemener cenlJeeÛee Deens. heer[er hesçebšyeeyele HegâHeäHegâmeele 
10 škeäkeâsÛe Õeeme Yejuesuee Demelees. Ùeemee"er øeeCeeÙeece iejpesÛee. 
heer[er hesçebšmee"er Devegueesce efJeueesce cenlJeeÛee Deens. hesçebšuee 
øeâereEpeieÛee $eeme PeeuÙeeJejner 4/5 JesUe Keesue Õeeme IesleuÙeeme 
øeâereEpeieceOetve megškeâe nesCÙeeme ceole nesles.

Ùeeveblej keâekeâ[s Ùeebveer meJeeËkeâ[tve cesef[šsçeve keâjJetve Iesleues.   
meJeeËveeÛe Deveskeâ øeëe> nesles. lÙeebvee keâekeâ[s Ùeebveer Gòejs efoueer. 
DeeÙe. heer. SÛe. Ûee megmeppe Jeeleevegketâefuekeâ ne@ue DeeefCe GheÙegòeâ 

JÙeeKÙeeve ÙeecegUs ßeesles jbietve iesues. 
šerhe - Jejerue meJe& leebef$ekeâ yeeyeeRÛee he[leeUe, melÙeemelÙelee 

heenCes ns Jew%eeefvekeâ keâjleerueÛe. øelÙe#e owvebefove peerJeveele cesef[šsçeve, 
øeeCeeÙeece, ve=lÙe,  mebieerle,  efJeefJeOe keâuee ÙeebÛee GheÙeesie çegYeeLeeAÛÙee 
peerJeveeÛeer iegCeJeòee Jee{JeCÙeemee"er nesle Deens ns efveef§ele. 

11 petve 2018 vece&oe ne@ue meYee Je=òe

meesceJeej efoveebkeâ 11 petve jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves 
vece&oe ne@ ue ÙesLes meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. yeNÙeeÛe çegYeeLeeAvee 
heee|keâvmevmeÛeer ue#eCes efveÙebef$ele keâjCÙeemee"er lÙeebveer kesâuesuÙee 
GheeÙeeyeöue meebieeJeÙeeÛes nesles. lÙeecegUs ÙeeJesUer ‘DevegYeJeebÛeer osJeeCe 
IesJeeCe' Demee efJe<eÙe "sJeuee neslee. meYesme 50 les 60peCe GheeqmLele 
nesles. 

meg®JeeleerueeÛe Ûeneheeve Peeues. Jee{efoJemeeefveefceòe meefJelee {ce{sjs 
Ùeebveer Ûene, efyeeqmkeâšs DeeefCe yeHeâea efoueer. çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes 
Jee{efoJeme meepejs Peeues. lÙeeveblej DevegYeJe keâLeveeÛeer meg®Jeele çesKej 
yeJex ÙeebÛÙeeheemetve Peeueer. lÙeebveer JeeÛeve DeeefCe DevegYeJe ÙeeJej DeeOeefjle 
efJeÛeej ceeb[ues. ÛeeueCes, G"eyeçee keâe{Ces, Jepeve GÛeueCes Ùeebveer ceWot 
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nsuoer jenlees, Demes Skeâe mebçeesOeve efJe<eÙekeâ ceeefmekeâeÛee DeeOeej Iesle 
meebefieleues. [e@keäšj osçeheeb[s Ùee efvemeieexheÛeej lep%eebyejesyej PeeuesuÙee 
ÛeÛexveblej, lÙeebveer yeJex Ùeebvee he$e hee"Jeues. les lÙeebveer JeeÛetve oeKeJeues. 
nesefceDeeshe@Leer DeeefCe De@ ueeshe@Leer oesvner øekeâejÛeer Deew<eOes Iesle DemeuÙeeme 
oesvner ieesàÙeebceOÙes 45 efceefvešebÛes Deblej "sJeeJes, Demes mJeevegYeJeeJe™ve 
lÙeebveer meebefieleues. keâejCe De@ueeshe@ LeerÛÙee ieesàÙee Gòespekeâlee Jee{CeeNÙee 
Demeleele lej nesefceDeeshe@LeerÛÙee keâceer keâjCeeNÙee. çegYeeLeeaÛÙee ue#eCeebÛes 
ÙeesiÙe efvejer#eCe keâ™ve vÙetje@uee@ efpemšvee meebefieleuÙeeme [esme "jJeCes 
meeshes peeles. JemegOee yeJex Ùeebvee mekeâeUer G"uÙeeJej øeâereEpeieÛee $eeme 
nesle neslee. lÙeebvee mebOÙeekeâeUer 7.30 Ûee [esme yeouetve je$eer 
10/10.30 heÙeËle IesCÙeemee"er hetJeea Iesle DemeuesuÙee eEme[esheehes#ee 
peemle #ecelesÛeer ieesUer efoueer DeeefCe $eeme keâceer Peeuee. yeækeâes…emee"er 
menmee je$eer Peesheleevee ieesUer Iesleueer peeles, lÙeeSsJepeer pesJeCeeDeeOeer 
Skeâ leeme IesleuÙeeme Ûeebieuee GheÙeesie neslees Demes cele lÙeebveer ceeb[ues. 
JemegOee yeJex Ùeebveer DeeheuÙeeuee Lees[smes Deblej ÛeeueCÙeeme Kethe JesU 
ueeielees, heCe yeJex keâOeerner ve efÛe[lee, ve kebâšeUlee lÙeebÛeer meesyele 
keâjleele Demes meebefieleues. 

DeefJeveeçe Oecee&efOekeâejer Ùeebveer øeâespeve çeesu[jÛee $eeme meg® Peeuee, 
ne $eeme heee|keâvmevmecegUs Deens Demes efveoeve nesCÙeeme JesU ueeieuee, 
Demes meebefieleues. yebieueesjÛÙee efJeJeskeâevebo ÙegefveJne|mešerle øeeCeeÙeece, 
Ùeesie, ÙeeÛes øeefçe#eCe Iesleues nesles. meOÙee les 30 efceefvešs øeeCeeÙeece 
keâjleele. lÙeele Devegueesce efJeueesceJej Yej Demelees. leerve efceefvešs Dekeâej,  
Gkeâej DeeefCe cekeâej keâjleele. heeÛe efceefvešs DeeWkeâej keâjleele, ns 
ke=âleermen meebefieleues. ÙeecegUs lÙeebÛee kebâhe keâceer Peeuee. efueefnCÙeeÛeer 
mecemÙee DeeefCe kebâyej ogKeCes Ûeeuet Deens. [e@keäšjebveer efveccÙee ieesàÙee 
keâceer kesâuÙee. yeækeâes…emee"er je$eer Peesheleevee yeWyeerle 2 LeWye Sjb[sue 
Ieeuele DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

[e@keäšj øekeâeçe peeJe[skeâj Ùeebveer ieesàÙee keâceer keâjleevee yeejerkeâ 
ue#e "sJee, meeJeOeheCes keâceer keâje, Demes megÛeefJeues. yeNÙeeÛeJesUe 
lÙeeÛes Gefçeje heefjCeece efomeleele, Demes megÛeefJeues. Deeveboer jeefnueele 
lej Deew<eOeebÛee heefjCeece Ûeebieuee neslees Demes meebefieleues. DeeheuÙeeuee 
keâçeeves Deevebo efceUlees les çeesOeeJes. peeJe[skeâj Ùeebvee heWšerieceOÙes 
Deevebo efceUeuee. jbie DeeJe[le DemeuÙeeÛes lÙeebveer meebefieleues. oesve 
Ûeej efoJemeebveer Sefvecee IesleuÙeeves yeækeâes…eÛee $eeme lÙeebvee nesle veener 
Demes meebefieleues. mJele: efueefnuesuÙee hegmlekeâeleerue ‘osJe DemeueeÛe 
heeefnpes' ns mekeâejelcekeâ efJeÛeej osCeejs øekeâjCe JeeÛetve oeKeJeues. 

85 Je<eeËÛÙee ÙeçeJeble Skeâyeesšs Ùeebvee 2009 heemetve heee|keâvmevme 
Deens. les šsyeue meeHeâ keâjCes, Yeeb[er efJemeUCes, Deçeer Iejeleerue 
keâeces keâjleele. Ùeeletve meceeOeeve efceUles. lemesÛe helveeruee ceole nesles. 
helveerner 80 Je<eeËÛeer Deens. Deew<eOes efveÙeefcele Iesleele, JÙeeÙeece, 
øeeCeeÙeece keâjleele. 2 efkeâueesceeršj Ûeeueleele. KegÛeeaJe™ve G"leevee, 
heeÙeNÙee Ûe{leevee $eeme neslees. ceeies leesue peelees, efieUleevee $eeme 
neslees. [esàÙeebvee oesve oesve iees„er efomeleele. Peeshe Ùesle veener. Ùee 
meJee&cegUs vewjeçÙe Ùesles. Deçee keâener mecemÙee DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

Deçee mecemÙee DeveskeâebÛÙee DemeuÙeeves lÙeeJej GheeÙe megÛeefJeues 
iesues. çejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer heer[er vemeCeeNÙeebveener JeÙeecegUs keâener 
mecemÙee Demeleele. øelÙeskeâJesUer heer[er cegUs nesles Demes mecepetve ogmejs 
keâener keâejCe Deens keâe ns heeefnues peele veener. Ùeeyeeyele lep%eebÛee 
meuuee IÙeeJee Demes meebefieleues. efieUCÙeeÛÙee $eemeeJej lÙeebÛÙee 
helveeruee DeeÙegJexoeÛee GheÙeesie PeeuÙeeÛes meebefieleues. JemegOee yeJex 
Ùeebveer vewjeçÙe peeCÙeemee"er mebieerle Sskeâe Demes megÛeefJeues. peeJe[skeâj 
Ùeebveer DeeheuÙeeuee PeeshesÛee $eeme neslee, lees PeesheCÙeehetJeea keâenerlejer 
efkeäue„ JeeÛeuÙeeves keâceer Peeuee Demes meebefieleues. [esàÙeecegUs JeeÛelee 
Ùesle veener Demes Skeâyeesšs Ùeebveer meebieleeÛe çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer 
Dee@ ef[Dees yegkeâÛee heÙee&Ùe megÛeefJeuee. GleejJeÙe DeeefCe 10 Je<ee&Ûee 
heer[er Demeleevee Skeâyeesšs JÙeJeeqmLele yeesuet çekeâleele, Ûeeuet çekeâleele, 
mcejCeçeòeâer Ûeebieueer Deens, megmebyeæ efJeÛeej keâ™ çekeâleele, nsner 
Kethe Deens,  Demes mJele:uee mecepeeJeuÙeeme $eeme keâceer Jeešsue Demes 
megÛeefJeues. 

jcesçe Iegceškeâj Ùeebveer DeeheuÙeeuee 50JÙee Je<ee&heÙeËle Ieçeele keâHeâ 
nesle Demes. Devegueesce efJeueesceves lees keâceer Peeuee Demes meebefieleues. 
Ûeeueleevee ceOÙesÛe heeÙe Ye™ve Ùesleele, heg{s heeTue šekeâlee Ùesle 
veener. DeçeeJesUer DeeheCe Pee[euee Oe™ve GYes jenlees. [eJee, GpeJee 
heeÙe DeeUerheeUerves 10/10 JesUe Peškeâlees. Demes oesve leerve JesUe 
kesâuÙeeme hegvne Ûeeuelee Ùesles Demes meebefieleues. hešJeOe&ve Ùeebveer Demee 
$eeme nesle DemeuÙeeme heesšjeruee yeB[spe yeebOetve yeIeCÙeeÛee heÙee&Ùe 
megÛeefJeuee. heesueerme, heesmšceve Demes ÛeeueCÙeeÛes Kethe keâece keâjeJes 
ueeieCeejs Demes yeB[spe yeebOeleele Demes efvejer#eCener veeWoJeues. 

megveerue #eerjmeeiej ns Deeheues efce$e çegYeeLeea Deefpele mejosmeeF& 
ÙeebÛÙeemee"er Deeues nesles. les helebpeueer Ùeesie efçe#ekeâ Deensle. lÙeebveer 
heer[er hesçebšves Devegueesce efJeueesce keâjeJee Demes megÛeefJeues. ÙeecegUs 
JÙeeve JeeÙetÛes meblegueve nesTve neueÛeeueerJej Ûeebieuee heefjCeece neslees. 
ÙeeÛeyejesyej YeÇecejer keâjeJeer Demesner meebefieleues. YeÇecejerves mesvš^ue veJn&me 
efmemšerceJej heefjCeece neslees Demes cele JÙeòeâ kesâues. 

he©epee leecnCekeâj Ùeebveer DeeWkeâej Je megÙe&keâJeÛe cnšuÙeeves HeâeÙeoe 
neslees Demes meebefieleues. lÙeeveblej lÙeebveer ‘ceeJeUlÙee efovekeâje' ns ieeCes 
cnšues. 

meeleeNÙeentve DeeuesuÙee Ge|ceuee FbieUs Ùeebveer 80 Je<ex JeÙe 
DemeuesuÙee, oer[ Je<ex çeÙÙee«emle DemeuesuÙee heleerÛÙee mesJesle 
mJele:uee Jeentve Iesleues. oemeyeesOe, ceveesyeesOe Deeefo SskeâCes, SskeâJeCes, 
veecemcejCe ÙeebÛÙee meneÙÙeeves mJele:Ûes ceveesOewÙe& efškeâJeues DeeefCe 
heleerueener peemleerle peemle Deeveboer "sJeCÙeeÛee øeÙelve kesâuee. 

Deelee JesU yejeÛe Peeuee neslee,  lÙeecegUs ÛeÛee& LeebyeJeeJeer ueeieueer. 
lep%eebÛÙee JÙeeKÙeeveeSJe{sÛe Demes DevegYeJe keâLeve iejpesÛes Deens DeeefCe 
GheÙegòeâ "jles Demes cnCeeJeÙeeme njkeâle veener. 

šerhe - ke=âheÙee keâesCelesner GheÛeej keâjCÙeeDeeOeer DeeheuÙee 
[e@ keäšjebÛee meuuee IÙeeJee. 



6heeefke&âvmevme efce$eceb[U - ‘meb'Ûeej 

yešJe[e ve PeeuÙeeme hejle hee"JeCÙeeÛee heòee
heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje ßeer. je. ns. keâjcejkeâj
1119, meoeefMeJe hes",
hegCes 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com
website - www.parkinsonsmitra.org
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Øeefle,  

 

 

 

25 petve 2018. DeeÙe. heer. SÛe. meYee Je=òe. 

heee|keâvmevme efce$eceb[U DeeÙe. heer. SÛe., hegCes ÙesLes Ùee ceefnvÙeeÛeer 
meYee meesceJeej efoveebkeâ 25 petve jespeer DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. ÙeeJesUer 
ù<eerkesâçe heJeej ÙeebÛeer 'Dance for Parkinson's Disease' ner 
[e@ keäÙegceWšjer oeKeJeueer iesueer. øekeâeçe peesçeer Ùeebveer Deeheuee Laptop 
DeeCetve menkeâeÙe& kesâuÙeeves DeeefCe IPH ÛÙee keâce&ÛeeNÙeebÛÙee leebef$ekeâ 
menkeâeÙee&cegUs [e@keäÙegceWšjer oeKeJeCes çekeäÙe Peeues. heeTme Demetvener 
17 peCe GheeqmLele nesles. [e@keäÙegceWšjerceOÙes çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛes 
ve=lÙeesheÛeejeÛes DevegYeJe, jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer ve=lÙeesheÛeejeÛeer 
meg®Jeele keâçeer Peeueer ner ceeefnleer, vÙetje@uee@efpemš jepeme osçeheeb[s 
ÙeebÛes lep%e cnCetve ÙeeyeeyeleÛes efJeÛeej, ù<eerkesâçe heJeej, cewefLeueer 
Yetheškeâj Ùee efçe#ekeâebÛes DevegYeJe ÙeebÛee meceeJesçe Deens. ceb[UeÛÙee                
www.parkinsonsmitra.org Ùee JesyemeeF&šJej Ùee [e@keäÙegceWšjerÛeer 
eEuekeâ Deens. leer DeJeçÙe heneJeer. 

Ùee [e@keäÙegceWšjerle menYeeieer Demeuesues øe%ee peesçeer DeeefCe veueerve 
peesçeer meYesme GheeqmLele nesles. lÙeebvee lÙeebÛes DevegYeJe meebieCÙeeÛeer 
efJevebleer keâjCÙeele Deeueer. øe%eeuee DeelceefJeÕeeme, peieCÙeeÛeer iegCeJeòee 
Jee{Ces, vewjeçÙeeletve cegòeâlee Demes HeâeÙeos Peeues. ICU ceOÙes "sJeeJes 
ueeieCÙeeFlekeâer efleÛeer leyÙesle efyeIe[ueer nesleer. lÙeeletve yeensj DeeuÙeeJej 
ve=lÙeecegUs leer hetJe&heoeJej Deeueer. veueerve peesçeerveer çegYebkeâj cnCetve 
ÙeeyeeyeleÛes efvejer#eCe veeWoJeues. øelÙeskeâeuee JÙeòeâ JneÙeÛes Demeles. les 
neslee Deeues keâer Deevebo efceUlees. ve=lÙeeceOÙes Ùeeuee JeeJe efceUlees. 
ve=lÙeemee"er kesâuesuÙee ÚesšŸee neueÛeeueerletve #ecelee Jee{le peeles. 
DeelceefJeÕeeme Jee{lees. 

çejÛÛebõ hešJeOe&ve cnCeeues, lÙeeÛe neueÛeeueer hegvne hegvne kesâuÙeeves 
lÙee megOeejleele. #ecelee Jee{les. JÙeeÙeeceelener ns nesles. Ùeemee"er lÙeebveer 
keâener øeelÙeef#ekesâ keâ™ve oeKeJeueer. Skeâ$e JÙeeÙeece kesâuÙeeves DeefOekeâ 
HeâeÙeoe neslees Demesner les cnCeeues. Deelee efJe<eÙeeuee JesieUs JeUCe 
ueeieues. DevegYeJe keâLeve meg® Peeues. 

[e@keäšj peeJe[skeâj Ùeebveer DeeheuÙee YeejleerÙe peerJeve heæleerle Deveskeâ 
DeJeÙeJeebvee DeeheesDeehe JÙeeÙeece nesle Demes, hee§eelÙe peerJeve heæleer 
DevegmejeÙeuee meg®Jeele kesâuÙeeheemetve ns keâceer Peeues, Demes cele JÙeòeâ 
kesâues. ‘[e@keäšj keâmee efveJe[eJee' ns DeeheuÙee Deeieeceer hegmlekeâeleerue 
øekeâjCe JeeÛetve oeKeJeues. Deeheuee Deevebo keâçeele Deens lees çeesOeeJee. 
lÙeebveer mJele: heWšerieceOÙes lees çeesOeuee. veJÙeevesÛe efçeketâvener oesve 
Je<ee&le 500 heWeEšie kesâueer. jespe DeeheCe efkeâleerJesUe efvejeçe Peeuees, 
efkeâleerJesUe Deeveboer neslees, ÙeeÛes mJele:ÛesÛe efvejer#eCe keâ™ve, «es[ osJetve 
ceguÙeebkeâve keâjeJes. vewjeçÙeeÛes heej[s Jej JeešuÙeeme keâešt&ve heenCes, 

Guneme ieesiešs ÙeebÛeer keâefJelee ‘Pegbpe’

Ûeboveemeve osn ne efPepeJeerle legPÙeemee"er
YeÙe vekeâes ie legpe}e, veenerme let ies Skeâšer ~
og:Ke pejer lesLes leg}e, KegHeles les ÙesLes ce}e
Demes} HeÏâbkeâj ceePeer, peKece pejer legpe}e ~
DeOeeËieer pejer let ceePeer, HetCeeËie ns ceePes legPes
JÙeeOeerme š×e¹j oslee ceie efveÙeleer ner }epes ~
veener efo}emee vegmelee, MekeäÙeles megKe osF&ve.
peeCelesme letner meKes, let ceePee peerJe keâer øeeCe ~
efÛeòeer Oej let GYeej meej efJeÛeej vekeâejer
Deens Pegbpeej let ie, keâewlegkeâ legPes les Yeejer ~
HeUJet og:Keeme otj, DeeCet megKeeme KesÛetve
cepesle peietÙee oesIes, nesF&} meekeâej mJehve 

Guneme ieesiešs ÙeebÛeer ner keâefJelee 2111 Jeer keâefJelee Deens. 
MeÙÙee«emle helveerÛeer ceveesYeeJes mesJee keâjCeejs DeeoMe& MegYebkeâj cnCetve 
Deecner lÙeebÛÙeekeâ[s henelees. lÙeebÛeer helveer G<eeleeF& ÙeebÛes oesve Je<eeËhetJeea 
efveOeve Peeues.

meoj keâefJelee lÙeebveer whats app Jej hee"Jeueer. lÙeebveer HeâessveJej 
DeeheuÙee YeeJevee JÙeòeâ kesâuÙee. Flekeâer mesJee keâ®vener lÙeebÛÙee ceveele 
Skeâ Keble Deens keâer, ceer efleuee yeesuetve oeKeJeÙeeÙeuee nJes nesles. 
lÙeebvee pes yeesueeÙeÛes nesles les Ùee keâefJelesle JÙeòeâ kesâues Deens. Flej 
MegYebkeâj, MegYeeLeeAvee ne mebosMe Deens. DeeheuÙee YeeJevee mheMee&letve, 
osnyeesueerletve keâUleeleÛe, heCe lÙee ØelÙe#eele yeesuetve oeKeJeuÙeeme 
peemle Ûeebieues Jeešles.

nemÙeesheÛeej, øeeCeeÙeece, veelesJeeF&keâ, efce$eceb[UeRvee YesšCes ns efJeefJeOe 
ceeie& çeesOelee Ùesleerue Demes meebefieleues. øelÙeskeâebveer DeeheuÙee efJeefJeOe 
çebkeâebvee øesceeves Gòej osF&ue Demee pevejue Practitioner [e@ keäšj 
çeesOeeJee Demes megÛeefJeues. 

efouueerreqmLele DemeuesuÙee jsKee osçecegKe Ùeebveer efouueerrrletve hegCÙeele 
DeeuÙeeJej DeeheuÙeeuee Demee [e@keäšj çeesOeCes keâ"erCe peele DemeuÙeeÛes 
cele veeWoJeues. 

Deelee mene Jeepele Deeues nesles. ieš Úesše DemeuÙeeves øelÙeskeâpeCe 
JÙeòeâ nesle neslee. çesJešer efceeEšie Deešesheleer IÙeeJeer ueeieueer. 

Ùee meYesÛÙee DevegYeJeeletve peJeU jenCeeNÙeebveer Úesšs ieš keâ™ve 
DevegYeJeebÛeer osJeeCeIesJeeCe keâjCes çegYebkeâj çegYeeLeeamee"er GheÙegòeâ Deens 
ns ue#eele Deeues. 


