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efce$ecewef$eCeeRvees,
Depetve Deecneuee JeešlebÙe, ne mebJeeo SkeâleHeâeaÛe neslees Deens 

cnCepes Deecner keâener efueefnlees HeCe legcner øeeflemeeo efoueele lejÛe 
lees mebJeeo nesF&ue. 

DeeHeues ceeie&oçe&keâ [e@keäšj çeefçekeâeble keâjboerkeâj DeeefCe 
DeeHeues Skeâ Glmeener çegYeeLeea keâeÙe&keâlex Deee|keâšskeäš Ûebõkeâeble 
efoJeeCes Ùeebvee DeeHeCe iesuÙee Je<ee&le cegkeâuees. pÙes… veeieefjkeâebÛÙee                          
mecemÙeebmeboYee&le [e@keäšj keâjboerkeâjebÛee oeb[iee DeYÙeeme neslee, 
lÙeecegUs vekeâUleHeCes DeeHeuÙee keâeÙee&ceOÙes Je=æebÛÙee De[ÛeCeeRÛee 
efJeÛeej nesCes mJeeYeeefJekeâ nesles. veenerlejer DeeHeues yejsÛe çegYeeLeea 
DeeefCe çegYebkeâjner pÙes… veeiejerkeâÛe Deensle DeeefCe Heee|keâvmevmeÛeer 
yejerÛe ue#eCes cneleejHeCeeÛÙee ue#eCeebmeejKeerÛe Deensle. lÙeeleuebÛe 
Skeâ ue#eCe keâeUpeer - eEkeâJee Kejb lej keâeUpeer keâjle jenCeb. keâener 
çegYeeLeeAçeer meefJemlej JewÙeefòeâkeâ mebJeeo meeOeeJee ueeiesue, les DeeHeCe 
keâ™Ûe HeCe meOÙee Hee@efPeefšeqJnšer, mekeâejelcekeâlee Deçee çeyoebÛeer 
DeeHeuÙeeuee Dee"JeCe keâ™ve osCeejer ner Lees[erçeer øeeLeefcekeâ ÛeÛee&. 

1. ‘ke@âvmejÛe Deens’ Demes efveef§ele efveoeve keâUuÙeeJej mJele: 
[e@ keäšj DemeuesuÙee çegYeeLeea ce@[ce cnCeeuÙee ‘lejer yejb, ke@âvmejÛe 
Deens, neš& Deš@keâ Deeuee veener. ceuee ceePeer yeekeâer keâeceb lejer 
JÙeJeeqmLele ceeieea ueeJelee Ùesleerue.’ ne mekeâejelcekeâ efJeÛeej keâjCeeNÙee 
Deved çesJešHeÙeËle keâeÙe&jle jenCeeNÙee [e@keäšj megveboe DeJeÛeš, 
cegòeâebieCe JÙemevecegòeâer keWâõeÛÙee mebmLeeefHekeâe. lÙeebÛeer Dee"JeCe øeLece 
nesCeb DešU nesleb.

2.  [e@keäšj megveboe DeJeÛešebÛeer Dee"JeCe Peeueer lej ueiesÛe 
yeeyeebÛeer- [e@keäšj Deefveue DeJeÛeš ÙeebÛeer Dee"JeCe nesCeejÛe. les 
Hejosçeele iesues Demelee efleLeuÙee cewef$eCeeryejesyej efHeâjeÙeuee iesues 
Demelee, nJee keâener Heâej Ûeebieueer veJnleer. cewef$eCeerveb çesje ceejuee 
‘nJee keâeÙe IeeCe He[ueerÙes’. DeeefCe Heg{s øeëe> šekeâuee, ‘Deelee Ùeeleveb 
Hee@efPeefšJn keâeÙe keâe{çeerue?’ yeeyeebÛeb Gòej nesleb, ‘nJeeÛe vemeleer 
lej?’ cnCepes metj Demee keâer les HeâejÛe peemle JeeF&š Peeueb Demeleb, 
lÙeeHes#ee ns yejbÙe keâer.

3. IejepeJeUtveÛe je$eerÛÙee JesUele meeÙekeâueÛee eEmeieue uesie 
mšB[ Ûeesjeruee iesuÙeeJej Heee|keâvmevmeefce$e cnCeeuee, ‘lejer yejb, lÙeeveb 

Heâòeâ mšB[Ûe Ûeesjuee. keâe kegâCeeme "eTkeâ HeCe lÙeeveb meeÙekeâue 
Ûeesjueer veener. meyebOe meeÙekeâueÛe GÛeuetve vesueer Demeleer lejer 
Deecneuee PeesHesle keâener keâUueb vemelebÛe.’

4. Deeflejskeâer nuuÙeeble Skeâe efvejHejeOe veeieefjkeâeÛee ieesUer 
ueeietve ce=lÙet Peeuee. meeOeejCeHeCes vesnceer, DeeefCe lÙeeJesUerner 
lÙeeÛÙeeyejesyejÛe DemeCeeje DeeefCe lÙee nuuÙeeletve JeeÛeuesuee lÙeeÛee 
efce$e veblej cnCeeuee, ‘lejer yejb, ieesUer keâHeeUeÛÙee Deieoer ceOeesceOe 
ueeieueer. peje vesce Ûegkeâuee Demelee lej [esUeÛe iesuee Demelee!’

legcner nmeueele keâe? Deieoer KeesKees-nenene veenerÛe, HeCe peje 
eqmcelenemÙe? keâoeefÛeled GHejesefOekeâ nemÙe? Hee@efPeefšJn eELeeEkeâieyeöue 
vesnceer yeesueCeeNÙee efce$eeÛeer Lees[er Leóecemkeâjer, eEšieuešJeeUer 
keâjeÙeuee ne efkeâmmee Ûeebieuee Deens Demeb legceÛÙee ceveeble Deeueb 
keâe? eEkeâJee ‘ne keâeÙe ceeCetme Deens? FLes lÙeeÛee efce$eeÛee peerJe 
iesueeÙed DeeefCe ne ie=nmLe [esUe JeeÛeuee cnCetve meceeOeeve JÙeòeâ 
keâjleesÙe! peerJe iesuÙeeJej [esUe JeeÛeuÙeeÛee keâeÙe HeâeÙeoe?’ 
Demee lÙee JeeÛeuesuÙee efce$eeÛÙee DekeâuesÛeer keâerJe keâjCeeje eEkeâJee 
lÙeeÛÙeeyeöueÛee jeie JÙeòeâ keâjCeeje keâener efJeÛeej legceÛÙee ceveele 
Deeuee keâe? ‘yesDekeäkeâue, ‘cetKe&’ Demee keâener efçekeäkeâe-çesje cee™ve 
legcner ceeskeâUs Peeueele keâe?

Deelee ns Kejb Deens keâer ceeCemeeÛee peerJe iesuee Deens Deçee 
eqmLeleerle [esUe JeeÛeuÙeeÛeb meceeOeeve JÙeòeâ keâjCeb Ùeele meke=âleoçe&veer 
efJejesOe DeensÛe lÙeecegUs legceÛeer øeefleef›eâÙee DemJeeYeeefJekeâ veener. 
keâejCe legcneuee HetJe&Heeref"keâe "eTkeâ veener, Gòejkeâeueerve Iešvee 
ceenerle veenerle. 

ce=le efce$eeÛeer ves$eoeveeÛeer FÛÚe nesleer, Heâe@ce&ner Yejuesuee neslee, 
ns n¼dÙeeletve JeeÛeuesuÙee efce$eeuee "eTkeâ nesleb. lÙeecegUs efce$eeÛÙee 
çeJeeyejesyej ne@eqmHešueceOÙes iesuÙeeyejesyej mJele:ÛÙee peKeceebÛeb [^seEmeie 
keâ™ve IesleeveeÛe mJele:ÛÙee Iejer kesâuesuÙee HeâesveÛÙee Hee"esHee" Flej 
DeeJeçÙekeâ leer HeâesveeHeâesveer, veblej OeeJeeOeeJe,  Je Flej meesHemkeâej 
keâ™ve ce=le efce$eeÛeer ves$eoeveeÛeer FÛÚe HetCe& keâjCÙeeÛes keâece lÙeeves kesâues. 
keâeueeblejeves keâesCee Deveeefcekeâ DebOeeuee Âef„ueeYe Peeuee lÙeeuee ÙeeÛes 
veeJener "eTkeâ vemeCeej. HeCe ne@eqmHešueÛÙee ves$eHes{erÛÙee [e@keäšjebveer 
cee$e Ùee efce$eeÛeb oesve [esUs efceUJetve osCÙeeÛÙee ke=âefleçeeruelesyeöue, 
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lÙeeveb kesâuesuÙee Oe[He[eryeöue keâewlegkeâÛe kesâueb. lÙee JesUsuee, 
mebkeâesÛeuesuÙee Ùee efce$eeveb, LeósÛÙee megjele, efceUeuesuÙee ogmeNÙee 
[esàÙeeÛeb ßesÙe, mJele: ve Ieslee [esàÙeeJej ve ueeielee keâHeeUeÛÙee 
ceOeesceOe ueeieuesuÙee ieesUeruee efoueb nesleb. [e@keäšjebveer lesJne lÙeeÛÙee 
efJeveesoyegæerueener oeo efoueer nesleer. Deelee, lÙeeveb iesuesuÙee efce$eeÛÙee 
kegâšgbyeerÙeebveener Oeerj osCeb, ceole keâjCeb ns efce$ekeâle&JÙener Heej Hee[ueb 
neslebÛe ns pejer ceer legcneuee meebefieleueb vemeueb lejerner lÙeeÛÙeeJejÛes 
efçe×e¹s Hegmetve lÙeeuee ‘DeeHeuee efce$e‘ ceeveeÙeuee legcner leÙeej Jneue 
vee?      

SKeeoer iees„ meeOÙe keâjCÙeemee"er vegmelee efJeÛeej Hegjle veener lÙee 
efoçesveb ke=âleerner DeeJeçÙekeâÛe Demeles ns DeeHeuÙeeuee DeeHeuÙee efce$eeveb 
oeKeJetve efouesuebÛe Deens. efce$eeÛeer ves$eoeveeÛeer FÛÚe HetCe& keâjeÙeÛeer ne 
efJeÛeej. efJeefçe„ JesUeleÛe ns HetCe& JneÙeuee nJeb ner peeCeerJe. meeOeejCe 
efoçee ceenerle Deens HeCe Ùee ne@eqmHešueceOÙes kegâCeeuee YesšeÙeÛeb, 
kegâCeeçeer yeesueeÙeÛeb ceenerle veener. [e@keäšjebÛee Heâesve vebyejÛe nJeeÙe, 
HeCe lÙeemee"er jebiesle Leebyetve JesU IeeueJeCeb HejJe[Ceej veener, lej 
jebiesleuÙee HeefnuÙee ogmeNÙee ceeCemeebçeer ceespekeäÙeeÛe çeyoeble yeesuetve 
lÙeevee DeeHeueer efvekeâ[ HešJetve osTve oesve efceefvešebÛÙee Gçeerjemee"er 
lÙeebÛeer mebceleer IesCeb, keâOeer Ùee keâeGbšjkeâ[tve ogmeNÙee, ogmeNÙeekeâ[tve 
eflemeNÙee keâeGbšjkeâ[s Ûekeâje. oesve leeme vegmeleer OeeJeHeU, nsueHeešs, 
HeâesveeHeâesveer. ves$eHes{erÛes keâce&Ûeejer øelÙe#e Deeues lesJne DeeHeueb ns keâece 
HetCe& Peeueb Demeb meceeOeeve lÙeeuee Jeešueb. [e@keäšjebveer efouesueer oeo 
ne DeveHesef#ele ueeYe neslee.                     

DeeHeuee efJe<eÙe meg™ Peeuee keâeUpeer keâjle jenCeb ÙeeHeemetve.  
keâeUpeer ner vesnceer YeefJe<Ùekeâeueerve iees„eRyeöue Demeles, YetlekeâeUele 
Ie[uesuÙee Iešvee eEkeâJee lÙee JesUÛes DevegYeJe keâeUpeeruee keâejCe 
Demet çekeâleele. YetlekeâeUeleuÙee Iešveebyeeyele ueeskeâ og:Ke keâjle 
jenleele, Keble yeeUiele jenleele, kegâCee JÙeòeâeryeöue ceveele jeie 
yeeUiele jenleele. DeeHeCe og:Ke ceeefieleuesueb vemeleb, ceeiele vemelees, 
lejer og:KeoeÙekeâ Iešvee Ie[leele; keâener  DešU Demeleele, keâener 
DeÛeevekeâ eEkeâJee DeHeIeeleeveb Ie[leele. Demeb PeeuebÛe lej og:Ke JeešCeb 
mJeeYeeefJekeâÛe Deens HeCe keâeueeblejveblej lÙee og:Keeletve yeensj He[Ce 
nsner mJeeYeeefJekeâHeCes JneÙeueeÛe nJeb. çekeäÙe eflelekeäÙee ueJekeâj lÙee 
og:Keeletve yeensj He[Ceb GHeÙegòeâ Demeleb. keâeUpeer keâjle jenCeeNÙee 
JÙeòeâerceOÙes YetlekeâeUeyeöue og:Ke keâjCÙeeÛeer mJeYeeJe Úše veener vee 
ns pe™j HeeneÙeuee nJeb.

keâeUpeer meeceevÙele: mJele:ÛÙee eEkeâJee kegâšgbyeerÙeebÛÙee efnleemebyebOeeble 
Demeles, SKeeoer iees„ nJeerçeer eEkeâJee Iešvee Ie[eJeerçeer FÛÚe 
Demeles HeCe leçeer Ie[sueÛe Deçeer mebYeeJÙeleener SjJeerÛÙee HeVeeme 
š×e¹dÙeebntve KetHe keâceer Jeešle Demeles ns keâeUpeerÛes keâejCe Demeles. 
Skeâ meJe&meeceevÙe GoenjCe oslees. çeeUsle peeCeeje Skeâ cegueiee,  
veeJe mecepee Ûebot. Ûebotyeöue çeeUsletve Jeiee&le Deefpeyeele ue#e vemeleb, 
efšJeuÙeeyeeJeuÙeeÛe keâjle Demelees, Deveskeâoe ie=nHee" kesâuesuee vemelees 
Deçee le›eâejer Deensle, iesuÙee Je<eea veeHeeme PeeueeÛe neslee - lej 

ÛebotÛÙee DeeF&uee Heesjieb Ùeboener veeHeeme nesCeej keâe Deçeer keâeUpeer 
JeešCeb mJeeYeeefJekeâ Deens. DeeefCe vesnceer efveÙeefcele DeYÙeeme keâjCeeje, 
Jeiee&le HeefnuÙee HeeÛeele DemeCeeje vebot veeHeeme nesF&ue Deçeer keâeUpeer 
lÙeeÛÙee DeeF&uee JeešCeej veener, efleÛeer keâeUpeer keâener JesieUer - 
cegueiee meJe& legkeâ[Ÿeeble Heefnuee keâmee ÙesF&ue Deçeer Demet çekesâue, 
eEkeâJee cegueiee Debie keâe Oejle veener Deçeer Demet çekesâue. Deelee 
çespeejerHeepeejer eEkeâJee veelesJeeF&keâ ÛebotÛÙee, keâeUpeer keâjle jenCeeNÙee 
DeeF&uee keâeÙe meebieleerue? ‘Ûebot veeHeeme nesCeej,Heeme nesCeej veener 
Demeb cnCetÛe vekeâe, ve×e¹er Heeme nesF&ue cnCee. Ûebotueener meebiee, 
ceer Heeme nesF&ve DemebÛe cnCele jne. Jeemlet leLeemlet cnCele Demeles 
nesss ÓÓÓ vekeâejelcekeâ efJeÛeejÛe vekeâes, neskeâejelcekeâ efJeÛeej keâje. 
keâeUpeer keâ™ vekeâe, keâeUpeer IÙee;’ Demeb meebieleerue DeeefCe ÙeesiÙe 
me¼e DeeHeCe efouee Deens Deçee meceeOeeveer ceveeveb Iejer peeleerue.

Deelee, Ûebotveb ‘ceer Heeme nesF&ve’ Demeb cnCele jeefnuÙeeveb DeLeJee 
lÙeeÛÙee DeeF&veb ‘Ûebot ve×e¹er Heeme nesF&ue’ ns JeekeäÙe cnCele jeefnuÙeeveb 
eEkeâJee Deieoer lÙeeÛee peHe kesâuÙeeveb Ûebot Heeme nesCÙeeÛeer çekeäÙelee 
Deens keâe? mHe„ DeeefCe Kejb meebieeÙeÛeb lej veener. DeYÙeeme keâjCeb, 
efJe<eÙe mecepeeJetve IesCeb Ùee oesve cetueYetle DeeJeçÙekeâ iees„er Deensle.  
Hejer#esÛÙee JesUer HesHejele, efçe#ekeâebvee DeHesef#ele Heæleerveb Gòejb efueefnCeb  
nerner eflemejer iees„ peceueer keâer Ûebot ve×e¹er Heeme nesF&ue. JejÛÙee 
‘neskeâejelcekeâ efJeÛeej keâje, ‘ÙeeyejesyejÛÙee ‘keâeUpeer IÙee’ Ùee oesve 
çeyoebÛÙee meuuÙeele ‘DeeJeçÙekeâ ke=âleer keâje’ nsner megÛeJeuesueb Demeleb 
HeCe Hegjsmeb mHe„ vemeleb lÙeecegUs çeyoebÛee KesU mecepetve ogue&ef#eueb 
peeleb. neskeâejelcekeâ efJeÛeej ne HeÙee&Ùe Helkeâjuee lej DeeJeçÙekeâ ke=âleer 
keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer IÙeeJeerÛe ueeieles. He@ kesâpe [erue! keâenerlejer 
ceesHeâle efceUeuÙeeveb yejb JeešCeej Demesue lej DeeHeCe Demeb cnCetÙee 
keâe keâer ne peyeeyeoejerÛee yeespee cnCepes øeJeemeele KeeCÙeemee"erÛes 
HeoeLe&  DeeHeCe Kejsoer kesâuesues Deensle DeeefCe neskeâejelcekeâ 
efJeÛeejebÛee ne mHesçeue še@ Ûe& DeeHeuÙeeuee øeâer efceUeuesuee Deens. še@
Ûe&ÛÙee Gpes[ele ceeie&›eâceCee meesHeer Peeueer Deens, ceeie&›eâceCee nesles 
Deens lemelemee yeespee nuekeâe neslees Deens, ‘Dejs, ns neslebÙed keâer, 
çekeäÙe Deens, ceer keâ™ çekesâve, ve×e¹erÛe’ ne DeelceefJeÕeeme ®peueeÙe 
Jee{eÙeuee ueeieueeÙe ns legcneuee peeCeJesue; lÙee ceeie&›eâceCesÛee, 
øeJeemeeÛee Deevebo legcner DevegYeJeeue.

DeeJeçÙekeâ ke=âleer cnCepes keâeÙe? efJeÛeej keâje, DeYÙeeme keâje, 
efoçee "jJee, keâece meg™ keâje. FlejebÛeer ceole IÙeeÙeÛeer keâe "jJee, 
keâener Keeme nlÙeejb-meeOeveb nJeerle keâe Hene.  efJeefçe„ JesU meebYeeUCeb 
Jee iee"Ceb DeeJeçÙekeâ eEkeâJee peemle ÙeesiÙe "jsue keâe leHeemee, keâeU-
keâece-JesieeÛeb ieefCele lej meowJe keâjle jeneJebÛe ueeiesue. efJeÛeej-
DeYÙeeme melele Ûeeuet jentÅee, JeejbJeej Dee{eJee IÙee, kegâ"b ÛegkeâlebÙed 
keâe les çeesOee, efoçee DeeefCe keâeceeÛeer ieleer ÙeesiÙe Deens vee JeejbJeej 
Hene, $egšer otj keâje. ÙeesiÙe efoçesves, ÙeesiÙe jerleerves, ÙeesiÙe JesUer, 
Hegjsçee leekeâoerÛee jsše, Hegjsmee oerIe&keâeU ueeJeCÙeeÛeer #ecelee keâceJee, 
efškeâJee. lej Ùeçe efceUsueÛe. kegâ"uÙeener Ùeçeele efveÙeespeve, efÛekeâešer 
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DeeefCe Heefjßece ÙeebÛeeÛe cees"e Jeeše Demelees ns OÙeeveer DemetÅee.
lemeb cnšueb lej vekeâejelcekeâ efJeÛeejeÛee Skeâ ceesúe HeâeÙeoe 

Deens, Heg{s keâenerÛe ke=âleer keâjeJeer ueeiele veener, JesieUe keâener efJeÛeej 
keâjeÙeÛee $eeme veener, çeejerefjkeâ keâ„ner Deefpeyeele veenerle. ‘ceer 
veeHeemeÛe nesCeej’ eEkeâJee ‘ceuee les peceCeejÛe veener’ eEkeâJee ‘ceePÙee 
veefçeyeeleÛe vemesue lej ceuee efceUCeejÛe veener’ Demeb Skeâoe ceveeçeer 
"jJetve šekeâueb cnCepes je$ebefoJeme Deejeceele ueesUle  ‘meeueb DeeceÛeb 
veçeeryeÛe efYekeâej’ Demee veefçeyeeuee yeesue ueeJele kegâ{eÙeuee DeeHeCe 
ceeskeâUs! efHe{erpeele ceeueceòee DeeefCe ßes… opee&Ûee DeeUçeerHeCee 
Debieer DemeuÙeeKesjerpe ns pecele veener. meJe&meeceevÙe ceeCetme Flekeâe 
DeeUçeer vemelees DeeefCe Flekebâ DeeUçeer DemeeÙeuee lÙeeuee HejJe[lener 
veener. veefçeyeele vemesue-DemesueJe™ve Dee"Jeueb. ‘veefçeyeeleÛe vemesue 
lej efceUCeej veener’ ne efJeÛeej  lÙeeleuÙee ‘veener ‘çeyoecegUs 
vekeâejelcekeâ DeeefCe ‘veefçeyeele Demesue lej ve×e¹er efceUsueÛe’ ns JeekeäÙe 
neskeâejelcekeâ Demeb veenerÙes. eEkeâJee ‘Demesue ceePee njer lej osF&ue 
KeešuÙeeJejer’ ne JeekeäøeÛeej ‘osF&ue’çeyoecegUs neskeâejeLeea ceevet veÙes. 
ner oesvener JeekeäÙes ceeCemeeuee ke=âleer keâjeÙeuee øeJe=òe keâjerle veenerle 
Ùee keâejCeecegUs vekeâejelcekeâÛe Deensle.

efce$ecewef$eCeeRvees, megveboeleeFËÛee ‘lejer yejb’ Heâe@cÙeg&uee Deeòee efvecee&Ce 
PeeuesuÙee HeefjeqmLeleerHes#ee peemle JeeF&š HeefjeqmLeleer nesT çekeâueer 
Demeleer leer vepejsmeceesj DeeCeeÙeÛeer DeeefCe lÙee ‘peemle JeeF&š ‘Hes#ee 
‘keâceer JeeF&š’ eqmLeleer ÛeebieueerÛe keâer Deçeer Dee"JeCe keâ™ve osCeeje 
Deens. ‘pes Ie[leb les ÛeebieuÙeemee"erÛe Ie[leb’ Demeb cnCeCeeNÙee Je=æ 
øeOeevepeerÛeer iees„ legcner ueneveHeCeer Sskeâueer  eEkeâJee JeeÛeueer Demesue.. 
eEkeâJee les megøeefmeæ JeekeäÙe - I was gloomy that I had no 
shoes till I saw a man who had no feet.- legcner Sskeâueb-
JeeÛeueb DemesueÛe. çeyo Lees[s JesieUs Demeleerue HeCe DeeçeÙe leesÛe.

Deelee ceuee meebiee, DeeHeueer Heee|keâvmevmeÛeer DeepeÛeer mecemÙee 
KejesKejÛe melele keâeUpeer keâjle yemeeJeb Flekeâer HejekeâesšerÛeer JeeF&š 
Deens keâe? Deuebkeâeefjkeâ, Yee<ee JeeHejCÙeeÛÙee ceesnele DeeHeCe 
DeefleçeÙeesefòeâHetCe& Yee<ee lej JeeHejle veener vee? keâener ueeskeâ 
JeeHejleele, DeeHeuÙee ÚesšŸee mecemÙeebÛebner YeÙebkeâjerkeâjCe keâjerle 
Demeleele.. ‘Deme¢e Jesovee PeeuÙee, DeeYeeU keâesmeUueb, je$eYej 
[esàÙeeuee [esUe ueeieuee veener, peieCeb DeçekeäÙe Deens’ Deçeer 
DeefleçeÙeesefòeâHetCe& Yee<ee JeeHe™ve. lej keâenerpeCe ‘ns ceuee ÛeeueCeejÛe 
veener, Demeb peieCebÛe DeçekeäÙe Deens, Demeb ceuee peceCeejÛe veener’ 
Demes ‘Ûe’keâejÙegòeâ DeeefCe vekeâejeLeeaner šeskeâeÛes efJeÛeej ceeb[le 
Demeleele. Demes ueeskeâ vewjeçÙeeÛÙee efoçesuee peeCÙeeÛeer mebYeeJÙelee 
peemle. 

meeOeejCeHeCes keâeUpeer keâjle jenCeejs ueeskeâ SkeâeÛe mecemÙesÛeer 
keâeUpeer keâjerle vemeleele lej Deveskeâ keâeUpÙeebÛeb iee"es[b yeeUiele 
Demeleele. keâener keâeUpÙee ‘Deepe HeCe vebot [yee ve Keelee lemeeÛe 
Hejle DeeCeCeej keâe’ FlekeäÙee øeemebefiekeâ, DeuHekeâeueerve, JewÙeefòeâkeâ 
DeeefCe kegâCeeuee #eg¼keâ Jeešleerue Deçee lej keâener kegâšgbyeeleueb SKeeob 

ueebyeuesueb DeepeejHeCe eEkeâJee veeskeâjer OebÅeeleuÙee De[ÛeCeeRcegUs efvecee&Ce 
Peeuesueer oerIe&keâeueerve Deee|Lekeâ mecemÙee Deçee, meeNÙee kegâšgbyeeuee 
«eemeCeeNÙee Demet çekeâleele. efJeJeskeâefve… efJeÛeej keâ™ve, øemebieer iegblee 
meesÌ[Jetve, Ùee mecemÙee JesieJesieàÙee mees[JeeJÙee ueeieleele. keâener 
ueJekeâj megšleele, keâeneRvee peemle JesU ueeielees.

pej SKeeoer keâeUpeer oerIe&keâeUHeÙeËle legceÛÙee ceveele "eCe 
ceeb[tve yemeuesueerÛe Demesue lej peJeUÛÙee øesceeÛÙee JÙeòeâerpeJeU, 
efce$eepeJeU ceve ceeskeâUb keâje. DeeCeKeer Skeâ JÙeòeâer lÙee mecemÙesÛee 
Gueie[e keâjeÙeuee GHeueyOe nesles. pe™j JeešuÙeeme ceevemeçeeŒe%e 
[e@keäšjebÛee me¼ener Ùee yeeyeleerle efve:mebkeâesÛeHeCes IÙeeJee. ueJekeâj 
iegCe ÙesCÙeemee"er les keâener Deew<eOebner megÛeJeleerue. cee$e lÙeebvee legcner 
meOÙee Iesle DemeuesuÙee meJe& Deew<eOeebÛeer ceeefnleer pe™j ÅeeÛe.

mebHeke&â, mebJeeo Ùeemee"er Deecnerner GHeueyOe DeenesleÛe.   

   heeefke&âvmevme efce$e MejÛÛebõ Yeemkeâj hešJeOe&ve 

j[lee efçeketâ nmeeÙee
Guneme ieesiešs Ùeebveer ner keâefJelee whats app Je™ve 

Hee"Jeueer Ùeemee"er lÙeeveer veeleerÛeer ceole Iesle}er nesleer. Heeefn}er 
keâe efJeÛeejeÙe}e lÙeebÛee Heâesve Dee}e. lÙeebÛÙee efjHesDej nesT ve 
MekeâCeeNÙee [esàÙeeÛÙee mecemÙescegUs n¼er ef}efnlee JeeÛelee ÙesCes 
keâ"erCe Pee}s Deens. lejerner les ef}efnleeleleÛe. ÙeeHetJeea lÙeebÛes leerve 
keâefJelee meb«en øekeâeefMele Pee}s Deensle. Heee|keâvmevmecegUs Deveskeâ 
Je<ex MeÙÙee«emle HelveerÛes DeeoMe& MegYebkeâj cnCetve lÙeebÛeer DeesUKe 
meebielee ÙesF&}. HelveerÛes efveOeve, Meejerefjkeâ, keâewšgbefyekeâ mecemÙee 
Ùee HeeÕe&YetceerJej lÙeebveer ner keâefJelee ef}efn}er. MegYeeLeeaHeÙe&le 
lÙeebÛeer ner mekeâejlcekeâlee HeesÛeJele Deens. 

j[lee j[lee efçeketâ nmeeÙee, keâCe çeesOegveer DeeçesÛes,

Ye}er Demet os je$e keâepeUer, ÙesCeej efkeâjCe jefJeÛes ~

hee"efçeJeCeerÛee KesU Demes ne, megKe og:KeeÛee efpeJeveer

mejçeer nesF& keâOeer kegâCeeÛeer, ogpes keâjer ceele efHeâ¤veer ~

meoeÛe vemes Tve Ûee}lee, efceUs meeJeueer nceKeeme,

Oeerj OejeJee çeesOeeÙee leer, vepej "sJegveer Deemeheeme ~

leneve}suÙee çees<e }eielee, ÛegUkeâe hegjlees heeCÙeeÛee,

DeCet çeesOet Skeâ megKeeÛee, Heâes[eÙee [eWiej og:KeeÛee ~

LeWye hee[erlees YeeWkeâ heLLeje, lemesÛe Heâes[t Ùee og:Kee}e,

efnbccele vekeâes Ùee ne¤ DeeheCe, metKe ÙesF&} veeboeÙe}e ~

            Guneme ieesiešs 
DeeoMe&  MegYebkeâj
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jefJeJeej efoveebkeâ 9 Seføeue jespeer ueeskeâceevÙe meYeeie=n, kesâmejer 
Jee[e ÙesLes peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe cesUeJee DeeÙeesefpele 
kesâuee neslee. cesUeJÙeeÛes ns oçekeâHetleeaÛes Je<e& nesles. SeføeueÛÙee Yej 
Gvnele ogHeejer mee[sÛeejuee keâeÙe&›eâceeme 200 les 250 çegYebkeâj, 
çegYeeLeea DeeefCe efnleeEÛelekeâ GHeeqmLele nesles. 

vesnceerøeceeCes megpeelee njieg[sves keâe{uesuÙee megboj jebieesUercegUs 
øemeVe ceveeves meJe& Deele øeJesçe keâjle nesles. ÛeeHeäÙeeÛes Hegâue DeeefCe Leb[ 
leekeâ osTve meJeeËÛes mJeeiele kesâues iesues.

 ieCesçe Jebovee DeeefCe ieCesçe mleJeveeves meYesuee meg®Jeele Peeueer. 
øeeLe&vesle JemegOee yeJex, He©epee leecnCekeâj, meefJelee {ce{sjs, Debpeueer 
cenepeve, efJepeÙee efoJeeCes, çeesYevee leerLe&Uer Ùee çegYeeLeea DeeefCe 
çegYebkeâjebveer menYeeie Iesleuee. mebJeeefoveerJej lÙeebÛÙee ieg® DevegHecee 
keâjcejkeâj neslÙee.

mebHetCe& keâeÙe&›eâceeÛes met$emebÛeeueve oerHee nesveHe Ùeebveer kesâues. lÙeebÛÙee 
™Heeves Skeâ veJÙee oceeÛeer Gòece met$emebÛeeefuekeâe ceb[Ueuee efceUeueer.

meg®JeeleerÛee keâeÙe&›eâce çegYeeLeeAÛÙee ve=lÙeeefJe<keâejeÛee neslee. 
ve=lÙeeceOÙes efJeueeme peesçeer, øe%ee peesçeer, øeYeekeâj DeeHešs, ßeerceleer 
eflekeâesves, efJepeÙe osçeHeeb[s, keâve&ue Heer. Jner. Ûebõe$esÙe, ßeer. eEmeie, 
ßeer. efoueerHe kegâuekeâCeea, Ùee çegYeee|Leveer DeeefCe meew. çeW[s, oerHee ueeiet, 
ßeerceleer JeeIeesueerkeâj Ùee çegYebkeâjebveer menYeeie Iesleuee. Ùee meJeeËÛÙee 
DeeefCe ù<eerkesâçeÛÙee mee[s Dee" Je<eeËÛÙee HeefjßeceeÛes ns Heâefuele nesles. 
ù<eerkesâçeves Ùee GHe›eâceeÛeer Heâesšesmen ceeefnleer neJe&[& ÙegefveJne|mešerÛÙee 
DeušjvesšerJe LesjHeerle meceeefJe„ PeeuÙeeÛes ceeieerue Je<eea meebefieleues 
nesles. lÙeeÛee Heg{Ûee Yeeie 15 veesJnWyej 2017 uee øekeâeefçele 
nesCeej Deens. ù<eerkesâçe HeJeej Ùeebveer ÙeeJesUer ve=lÙeeLeea mJeleb$eHeCes 
mJele:Ûe ve=lÙeeÛes mebÛeueve keâjCeej DemeuÙeeÛes DeeefCe DeeHeues DevegYeJe 
meebieCeej DemeuÙeeÛes meebefieleues. meg®Jeeleeruee ßeerceleer JeeIeesueerkeâj 
Ùeebveer ceveesiele JÙeòeâ kesâues. lÙee çegYeeLeea Heleeryejesyej ve=lÙeele meeceerue 
PeeuÙee. Deelee les veenerle HeCe lÙeebÛes ve=lÙe ÛeeuetÛe jeefnues. ve=lÙeeÛÙee 
çesJešer meg®JeeleerHeemetveÛes efJeÅeeLeea efJeueeme peesçeer DeeefCe veJeerve 
efJeÅeeLeea ßeer eEmeie Ùeebveer DeeHeues DevegYeJe meebefieleues. 

Ùeeveblej keâeÙe&›eâceeÛes cegKÙe DeefleLeer [e@keäšj jepeme osçeHeeb[s 
ÙeebÛes ßeer. çejÛÛebõ HešJeOe&ve DeeefCe çÙeeceuee çeW[s ÙeebÛÙeemen cebÛeeJej 
Deeieceve Peeues. ßeer HešJeOe&ve Ùeebveer Heg<HeiegÛÚ osTve HeengCÙeebÛee 
melkeâej kesâuee. oerHee nesveHe Ùeebveer [e@keäšjebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 

[e@keäšj jepeme osçeHeeb[s ns ®yeer ne@ue efkeäueefvekeâ ÙesLes [eÙejskeäšj 
Dee@Heâ vÙetje@uee@peer cnCetve keâeÙe&jle Deensle. veešes Ùee Yeejle mejkeâejÛÙee 
keâefcešerÛes meomÙe Deensle. lÙeebveer SceyeeryeerSme, Sce[er pevejue 
cesef[efmeve kesâues. kesâFSceceOÙes [erSce. vÙetje@uee@peer ceOÙes les øeLece 
›eâceebkeâeves GòeerCe& Peeues. ke@âve[e ÙesLes HesâueesefçeHeJej iesues Demelee 
lÙeebveer pevejue vÙetje@uee@peer, vÙegjes Ophthalmology, cegJnceWš 
[ermeDee@[&j, ceušerHeue mkeäkesâje@efmeme Ùee efJe<eÙeele efJeçes<e keâece kesâues. 

«eeceerCe Yeeieele DeHegNÙee megefJeOee Demetvener iegbleeiegbleerÛÙee kesâmesme 
neleeUCes, efkeâ¼ejer YetkebâHeeÛÙee JesUÛes keâeÙe&, peeleerÙe obieueerÛeer 
HeefjeqmLeleer neleeUCes Ùeeleerue Ùeesieoeveeletve lÙeebveer meeceefpekeâ Yeeve 
oeKeJeues. Deveskeâ mebçeesOeve HesHej lÙeebÛÙee veeJeeJej Deensle’. [e@keäšj 
peerve’ ns lÙeebÛes meJe&meeceevÙeebmee"erÛes Hegmlekeâ meJeeËveer DeeJepet&ve JeeÛeeJes 
Demes Deens.

HeengCÙeebÛÙee melkeâejeveblej iesueer Dee" Je<ex DeefÕeveer ne@šsue 
keâeÙe&›eâceemee"er ceesHeâle osCeejs ßeer. osJemLeUer, ve=lÙeesHeÛeejemee"er 
mJele:ÛÙee Iejeleerue ne@ue iesueer meele Je<ex osCeeNÙee megceve peesie, 
efoveeveeLe cebiesçekeâj ne@eqmHešueÛÙee Je=<eeueer yesueskeâj, ceb[UeÛÙee 
efnleeEÛelekeâ [e@keäšj efJeÅee keâekeâ[s, efveefçeiebOe ne JÙemeveer efŒeÙeebÛee 
ieš ÛeeueefJeCeeNÙee øeHegâuuee ceesefnles, [ercesvçeerÙee ieš ÛeeueefJeCeeNÙee 
cebieuee peesieUskeâj DeeefCe ceb[UeÛes efnleeEÛelekeâ ceeOeJe ÙesjJe[skeâj 
ÙeebÛee melkeâej keâjCÙeele Deeuee. 

Ùeeveblej ceb[UeÛes mebmLeeHekeâ meomÙe ßeer çejÛÛebõ HešJeOe&ve 
Ùeebveer DeeHeuÙee øeemleeefJekeâele ßeeslÙeebçeer mebJeeo meeOeuee. mekeâejelcekeâ 
efJeÛeejebÛeer HesjCeer kesâueer. (mcejefCekesâle ns øeemleeefJekeâ meceeefJe„ kesâues 
Deens.)

ceb[U ojJe<eea Ùee keâeÙe&›eâceele mcejefCekeâe øekeâeefçele keâjles. [e@
keäšj jepeme osçeHeeb[s ÙeebÛÙee nmles šeàÙeebÛÙee iepejele mcejefCekesâÛes 
øekeâeçeve Peeues. ÙeeÛeJesUer JesyemeeF&šJejner Delegue "eketâj Ùeebveer 
mcejefCekeâe øekeâeefçele kesâueer. 

Ùeeveblej çÙeeceueeleeF& çeW[s Ùeebveer YeeJeHetCe& çeyoele DeeHeues 
ceveesiele JÙeòeâ kesâues. 

[e@keäšj jepeme osçeHeeb[s ÙeebÛes JÙeeKÙeeve SskeâCÙeeme meJe&Ûe 
Glmegkeâ nesles. [e@keäšjveer DeeHeuÙee Deepeesyeebveer efouesuee meceesjÛÙee 
HesçebšceOÙes mJele:Ûes DeeF& Jeef[ueebvee Hene Demee me¼e meebefieleuee. 
lees DeepeleeieeÙele ceer HeeUle DemeuÙeeÛes meebefieleues DeeefCe HeefnuÙee 
JeekeäÙeeleÛe øes#ekeâebÛÙee ceveeJej leeyee efceUJeuee. ‘Basics of 
Parkinson’s disease and care at home’ Ùee efJe<eÙeeJej 
yeesueleevee les Heee|keâvmevmekeâ[s lep%eeÛÙee vepejsletve Heenleevee Hesçebš 
DeeefCe lÙeebÛÙee kegâšgbefyeÙeeÛÙee vepejsletvener Heeneleele ns meelelÙeeves 
peeCeJeues. Heee|keâvmevme ne peerJeIesCee Deepeej veener. Ùeemen Deeveboer, 
ÙeçemJeer, øee@ [eqkeäšJnd, ef›eâSefšJn DeeÙeg<Ùe peielee Ùesles ns meebietve Ùee 
Deepeej yeöueÛeer Yeerleer keâe{tve šekeâueer. Skeâoe lees PeeuÙeeJej lÙeeuee 
neleeUeÙeÛes keâmes Ùeeyeöue GHeÙegòeâ metÛevee efouÙee. meJee&le cenlJeeÛes 
lÙeeuee mJeerkeâejCes, pesJe{s Yeeb[le jeneue lesJe{er DeeÙeg<ÙeeÛeer iegCeJeòee 
keâceer nesF&ue. 

Ùeemee"err lÙeeuee mecepetve IesCesner cenlJeeÛes. vÙetje@uee@efpemšveer 
DeepeejeÛes efveoeve kesâuÙeeJej meJe& kegâšgbefyeÙeemen lÙeebÛÙeeçeer Skeâ efceeEšie 
keâjCes Je Deepeejeyeöue ÙeLeeLe& %eeve efceUJeCes DeeJeçÙekeâ Deens. 
Skeâoe Deew<eOeeÛee [esme pegUuÙeeveblej JeejbJeej vÙetje@uee@ efpemškeâ[s 

peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe cesUeJee Seføeue 2017 Je=òe
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peeCÙeeÛeer iejpe veener. Je<ee&letve leerve Ûeej JesUe peeCes Hegjsmes Deens. 
Flej Deepeejemee"er efHeâefpeefçeÙeve DeeefCe IejepeJeUÛes vee\meie nesce 
Heentve "sJeeJes Deçee JÙeeJeneefjkeâ metÛeveener efouÙee. 

Ùeeveblej Heee|keâvmevme neslees cnCepes vescekesâ keâeÙe nesles? 
Heee|keâvmevmeÛeer vee@veceesšej ue#eCes, Hesçebšuee JeeJejleevee meesÙeerÛes peeJes 
cnCetve Iejele keâjeJeÙeeÛes yeoue, JÙeeÙeeceeÛes cenlJe Deçee efJeefJeOe 
yeeyeer DelÙeble meeshÙee jerleerves mecepeeJetve meebefieleuÙee. Hesçebšyejesyej 
kesâDejšskeâjÛeener efJeÛeej keâjeJee. Flejebveer HesçebšÛeer keâeUpeer IesTve 
kesâDejšskeâjuee Lees[e Deejece ÅeeJee ns DeeJepet&ve meebefieleues. Ùeeveblej 
ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebvee Gòejs efoueer. JesUs DeYeeJeer keâener øeëe>ebÛeer 
Gòejs oslee Deeueer veenerle. leer ceb[UeÛÙee mebÛeej Debkeâeletve osCÙeele 
Ùesleerue. lÙeebÛes mebHetCe& Yee<eCe JesyemeeF&šJej DeeefCe ÙegšŸeÒyeJej 
SskeâeJeÙeeme efceUsue. meJeeËveer DeeJepet&ve SskeâeJes DeeefCe kegâšgbefyeÙeebvee 
SskeâJeeJes. 

ns Yee<eCe, Skeâe lep%e JÙeòeâerÛes neslesÛe HeCe menevegYeeJe                   
(Empathy) DemeuesuÙee megùoeÛes nesles. 

Ùeeveblej keâener cenlJeeÛeer efveJesoves DeeefCe DeeYeejeÛes keâece 
De®bOeleer peesçeerves kesâues. 

meYee mebHeuÙeeJejner [e@keäšjebÛÙee YeesJeleer çegYebkeâj, çegYeeLeeaveer 
ieoea kesâueer. meJeeËÛÙeeÛe øeëe>ebvee [e@keäšj ve kebâšeUlee Gòejs osle nesles. 

ÙeeJe<eeaÛÙee keâeÙe&›eâceele çegYeeLeeaveer kesâuesuÙee keâueeke=âleer "sJeCÙeele 
DeeuÙee neslÙee. DeveskeâpeCe DeeJepet&ve lÙee Heenle nesles. ÙeeJe<eeaÛÙee 
keâueeke=âleerle efJeefJeOelee nesleer. ÙeeJej mJeleb$e uesKe efouee peeCeej Deens. 
SketâCeÛe keâeÙe&›eâce GHeeqmLeleebvee mekeâejelcekeâ Gpee& osCeeje Peeuee. 

meJe& çegYeeLeeavee mcejefCekeâe osCÙeele DeeuÙee. meYesme npej 
vemeCeeNÙeevee Heesmševes Hee"efJeCÙeele Ùesleerue. 

11 ces 2017 meYee Je=òe

11 ces 2017 jespeer DeefÕeveer ne@šsue ÙesLes Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛeer meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. metÙee& efpeceÛes [e@keäšj 
De®Ce oeleej Ùeebvee çegYeee\LeÛÙee ceeieCeerJe™ve Hegvne HeeÛeejCe kesâues 
nesles. 

øeeLe&vesves meYee meg® Peeueer. Deefpele keâóer Ùeebveer [e@keäšjebÛeer 
DeesUKe keâ™ve efoueer. vegkeâleeÛe lÙeebvee ›eâer[e cen<eea kewâ. yee. øes. 
PebJej ›eâer[e peerJeve ieewjJe Hegjmkeâej efceUeuee lÙeeyeöue DeefYevebove 
keâjCÙeele Deeues. [e@keäšjebveer ceeieÛÙee JesUÛes JÙeeÙeece efkeâleerpeCeebveer 
Iejer kesâues DeeefCe keâeÙe GHeÙeesie Peeuee Demes efJeÛeejues. efleIeebveerÛe 
nele Jej kesâues. JÙeeÙeeceeÛee HeâeÙeoe keâeÙe neslees ns les kesâuÙeeefçeJeeÙe 
keâmes mecepeCeej? Demee efve®òej keâjCeeje øeëe> lÙeebveer efJeÛeejuee. 
ÙesLes ÙesCes ueebye He[le Demesue lej Úesšs ieš keâ™ve JesieJesieàÙee 
ef"keâeCeer Dee"Je[Ÿeeletve Skeâoe JÙeeÙeece efçekeâJeCÙeeÛeer lÙeebveer leÙeejer 
oeKeJeueer. 

JÙeeÙeeceeÛes øeelÙeef#ekeâ oeKeefJeCÙeeme šeàÙeebveer meg®Jeele Peeueer. 
yeesšs Heme™ve oesvner neleeÛeer yeesšs SkeâceskeâebJej "sTve peesjele šeàÙee 

JeepeefJeCÙeeme meebefieleues. nUtnUt Jesie Jee{Jele vesuee. ÙeecegUs yue[ 
mekeäÙeg&uesçeve Jee{les, neleeJejerue øesçej Hee@Fbš oeyeues peeleele. Ùeeveblej 
ceeieÛÙeeJesUer oeKeJeuesues keâener meesHes DeeefCe efJeefJeOe ef"keâeCeÛes meebOes 
ceeskeâUs keâjCeejs JÙeeÙeece keâ™ve Iesleues. (mcejefCekeâe 2017 ceOÙes 
ns meJe& JÙeeÙeece efouesues Deensle. meJeeËveer DeeJepet&ve HeeneJes.) Ùeeveblej 
‘Jesš efueeqHeäšbie efJeoeGš Jesš’ Demes pÙeeuee [e@keäšjveer veeJe efoues 
Deens les JÙeeÙeece keâ™ve Iesleues. Heg{s DeeefCe ceeies ÛeeueCes, 90 
Debçeele JeUCes Deçee leNnsÛes JÙeeÙeece ner Iesleues. ÙeeÛee GHeÙeesie 
Heer[er Hesçebšvee Ûeeueleevee leesue peelees, lÙeeJej ceele keâjCÙeemee"er 
nesF&ue. çesJešer JÙeeÙeeceeÛee jepee Demes pÙeeuee cnšues peeles lÙee 
metÙe&vecemkeâejeÛes øeelÙeef#ekeâ, efoueerHe kegâuekeâCeea, çewuepee kegâuekeâCeea 
DeeefCe øeefleYee HeejKes Ùeebveer [e@keäšjebÛÙee metÛevesvegmeej kesâues. pÙeebvee 
metÙe& vecemkeâejeÛÙee meJe& neueÛeeueer pecele veenerle lÙeebveer keâeÙe keâjeJes 
ns meebefieleues. 

Ùeeveblej çegYebkeâj çegYeee\LeÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. 
Deveskeâ çegYeee\Leveer DeeHeuÙeeuee ÙesCeeNÙee De[ÛeCeer efJeÛeejuÙee. 

[e@keäšjeveer lÙeebvee Gòejs efoueer. 
[e@keäšjeveer DeeCeuesuÙee meeefnlÙeeleerue, çeÒvÙeeletve metÙee&keâ[s, 

YeejleerÙe JÙeeÙeece meeOevee ner Hegmlekesâ DeeefCe metÙe&vecemkeâejeÛeer meer[er 
Deveskeâebveer efJekeâle Iesleueer.         
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mJeceole iešele SkeâceskeâebÛÙee efJeÛeejeÛeer, DevegYeJeeÛeer osJeeCe 

IesJeeCe DelÙeble iejpesÛeer Demeles. ieg®Jeej efoveebkeâ 8 pegve jespeer ne@
šsue DeefÕeveer ÙesLes DeeÙeesefpele meYee Ùeemee"erÛe nesleer. Heee|keâvmevmeuee 
DeeHeCe efce$e yeveJeg çekeâuee Deenele keâe? DemeuÙeeme Ùeemee"er keâeÙe 
kesâues? vemeuÙeeme keâesCelÙee De[ÛeCeer Ùesleele? ÙeeyeeyeleÛes DeeHeues 
efJeÛeej, DevegYeJe meebieeÙeÛes nesles. meYesme 40 çegYebkeâj, çegYeeLeea 
GHeeqmLele nesles. 

øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej çegYebkeâj çegYeee\LeÛes 
Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. 

keâefcevme keâe@uespeÛÙee osJeÙeeveer kegâuekeâCeea, ce=ieeueer Yeš, çeJe&jer 
Fveeceoej Ùee FbefpeefveDejeRieÛÙee efJeÅeeLeeaveerveer DeeHeues ceveesiele JÙeòeâ 
kesâues. lÙeebÛÙee øekeâuHeeuee çegYeee|Leveer ceole kesâueer, efJeÕeeme oeKeefJeuee 
Ùeemee"er ke=âle%elee JÙeòeâ keâjCÙeemee"er lÙee DeeuÙee neslÙee. peevesJeejer 
16 ÛÙee meYesle lÙee øekeâuHeeyeöue ceeefnleer meebieCÙeemee"er DeeuÙee 
leWJne çegYeee\ LeÛee Flekeâe YejYe™ve øeeflemeeo efceUsue Demes lÙeebvee 
Jeešues veJnles. HeCe øelÙeskeâ çegYeee\Leveer ceveeHeemetve lÙeebvee øeÙeesieemee"er 
nJee lesJe{e JesU efouee. Heer[er meejKÙee Deepeejeuee Pesuele Deeveboer 
jenCeeNÙee çegYeee\Lekeâ[s Heentve Deecneuee øesjCee efceUeueer Demesner 
lÙeebveer meebefieleues. meJeeËÛÙee efJevebleerJe™ve DeeHeuÙee øekeâuHeeyeöue 
ceeefnleer meebefieleueer. lÙeebveer kebâHe ceespeCeejs App leÙeej kesâues Deens. 
lÙeeÛes øeelÙeef#ekeâ oeKeJeues. çegYeee\Levee keâesCeleener $eeme ve neslee kebâHe 
ceespelee ÙesCeej DemeuÙeeÛes ue#eele Deeues. lÙeebveer meJe& çegYeee\ Lemee"er 
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mJele: leÙeej kesâuesueer Yesškeâe[x DeeCeueer nesleer. 
Ùee efleIeeRveer lÙeebvee YesšuesuÙee çegYeee|Leveer Heer[eruee efce$e 

yeveefJeuÙeeÛee DevegYeJe meebefieleuee DeeefCe efJe<eÙeeuee DeeHemetkeâÛe 
megboj meg®Jeele Peeueer. çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer efJe<eÙe øeemleeefJekeâ 
kesâues. çejÛÛebõ HešJeOe&ve ns øeke=âleer DemJeemLÙeecegUs ÙesJet çekeâCeej 
veJnles. lÙeebveer Voice cesmespeÉejs DeeHeues efJeÛeej Hee"Jeues nesles. 
lÙeeÛeer,  ceeefnleer meebefieleueer ceOeceeçeerÛee [bKe efJeefçe„ YeeieeJej Ûeej 
mesçeveceOÙes keâ™ve Heer[er yeje keâjlee Ùeslees Demee oeJee HegCÙeeleerue Skeâ 
JÙeòeâer keâjles. lÙeeÛee DevegYeJe keâesCeer Iesleuee Deens keâe? Demee øeëe>ner 
HešJeOe&ve Ùeebveer efJeÛeejuee neslee. 

ßeæe YeeJes Ùeebveer efJeefJeOe JÙeeKÙeeveeletve ceer DeeHeuÙeeuee ÙeesiÙe 
les Iesle peeles. meelelÙeeves JÙeeÙeece keâjles Demes meebefieleues. lÙee [e@
keäšj De®Ce oeleej Ùeebveer meebefieleuesues JÙeeÙeece G"leevee ieeoerJej 
yemetveÛe keâjleele. Skeâ metÙe& vecemkeâej Ieeueleele. lÙeebcegUs DeeKe[uesues 
me>eÙet ceeskeâUs nesleele. efoJemeYejele meebOes DeeKe[ues lej Hegvne lÙee ns 
JÙeeÙeece keâjleele. 

Deeceea Dee@efHeâmejÛÙee Helveer DemeuesuÙee Debpeueer osJeOej Ùeebveer 
DeeHeuÙeeuee Heee|keâvmevme Peeuee ns mJeerkeâejCes cenlJeeÛes ceeveues. Ùeemee"er 
ve ueHeJelee meJeeËvee meebieles Demes meebefieleues. lÙee Iejeleueer meJe& keâeces 
mJele: keâjleele. mener leçeerÛe jeneJeer cnCetve HeeveYej mener keâjleele. 
De#ejeÛee mejeJe jenCÙeemee"er efveÙeefcele çegæuesKeve efueefnleele. 

Lab šsefkeäveefçeÙeve DemeuesuÙee De®Ce megJexvee Heee|keâvmevmeÛes 
efveoeve nesCÙeemeÛe oesve De[erÛe Je<ex iesueer. les meelelÙeeves JÙeeÙeece 
keâjleele. lÙeebÛÙee peJeU jenCeeNÙee çegYeeLeea meew. osJeer Ùeebvee lÙeebveer 
ieg® kesâues Deens. osJeer Ùeebveer DebOeßeæe JeešCeejs Deveskeâ HeÙee&Ùeer 
GHeÛeej kesâues. GHeÙeesie Peeuee veener. lÙeele ceOeceeçeebÛee [bKe ne 
øekeâejner neslee. Deçee GHeÛeejebÛÙee Jeešsuee peeÙeÛes veener ns megJexveer 
"jJeues. Heer[eruee efce$e yeveJeCes, Deeveboele jenCes lÙeebvee cenlJeeÛes 
Jeešles. 

 JemegOee yeJex Ùeebvee Heer[er nesTve 10 Je<ex Peeueer. lÙee efveÙeefcele 
JÙeeÙeece keâjle neslÙee, FlejebÛes JÙeeÙeece Iesle neslÙee. lejerner DeeHeuÙeeuee 
Heer[er Peeuee cnCetve efvejeçe PeeuÙee neslÙee HeCe [e@keäšjeveer mecepeeJetve 
meebefieleues. Heer[eruee mJeerkeâejlee Deeues. lÙeebveer mebieerle keêâeme meg® 
kesâuee. ieeCÙeeÛÙee oesve Hejer#eener efouÙee. øeLece ßesCeer efceUJeueer. 

ueeflekeâe DeJeÛeš SkeâšŸee meYesuee Ùesleele. efveÙeefcele JÙeeÙeece 
keâjle DemeuÙeeÛes DeeefCe jespe efueefnle DemeuÙeeÛes lÙeebveer meebefieleues. 

ceesjsÕej keâeçeerkeâj ns meYesHetJeea mJele: øeeLe&vee Iesleele. mcejefCekesâletve 
lÙeebveer JesUesJesUer DeeHeCe Heee|keâvmevmeuee neleeUCÙeemee"er keâeÙe keâjlees 
ns meebefieleues Deens. lÙeebveer DeeHeues ceveesiele JÙeòeâ keâjleevee meebefieleues,  
lÙeeuee çe$eÒ cnCee eEkeâJee efce$e cnCee $eeme ne meesmeeJeeÛe ueeielees ceie 
efce$e keâe cnCeeÙeÛes veener? [e@keäšjebvee JesUesJesUer YesšCes, efveÙeefcele 
Deew<eOes IesCes, Deenej, efJenej, JÙeeÙeece, Hetjkeâ GHeÛeej Ùee meJeeËÛÙee 
DeeOeejs Heer[eruee neleeUle DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

jsKee DeeÛeeÙe& SkeâšŸee jenleele. efçeef#ekesâÛeer veeskeâjer keâjle 
DemeleeveeÛe Heer[er Peeuee. HeCe keâeÙe&keâeue HetCe& kesâuee. Iejeleerue meJe& 
keâeces keâjleele. efce$eceb[UeÛee DeeOeej Jeešlees. efveÙeefcele JÙeeÙeece 
keâjleele. yeNÙeeÛe JesUe je$eer PeesHe Ùesle veener. HeCe keâener lejer 
neueÛeeueer keâjle jenleele. PeesHesÛeer ieesUer Deefpeyeele IÙeeÙeÛeer veener 
Demes lÙeebveer "jJeues Deens. nesefceDeesHeefLeÛÙee Deew<eOeebÛee lÙeebvee Ûeebieuee 
GHeÙeesie neslees. 

jcesçe Iegceškeâj Hee<eeCentve meYesuee mketâšjves Ùesleele. efveÙeefcele 
JÙeeÙeece, ÛeeueCes keâjleele. melele neueÛeeue keâjCes lÙeebvee cenlJeeÛes 
Jeešles. ceesyeeF&ueJej yeesuele Demeleeveener les Skeâe peeieer yemetve ve 
yeesuelee efHeâjle efHeâjle yeesueleele. 

Glmeener çegYeeLeea He©epee leecnCekeâj Ùeebvee JešHeese|Cecee DemeuÙeeves 
JešmeeefJe$eer JeÇleeyeöue ceeefnleer meebieeÙeÛeer nesleer. DeefleçeÙe megboj 
De#ejele lÙeebveer leer efuentve DeeCeueer nesleer. HeCe JesUs DeYeeJeer meebielee 
Deeueer veener. øelÙeskeâ JesUÛÙee mcejefCekesâle lÙeebveer DeeHeues DevegYeJe 
efouesues Deensle. les JeeÛeeJes Demes lÙeebveer meebefieleues. 

jepeerJe keâNneUs ÙeebÛÙee DeeF&Jeef[ueebvee Heer[er neslee. Heer[eryeöue 
ceeefnleer nesleer. mebieerleeÛee DeeHeuÙeeuee Ûeebieuee GHeÙeesie nesle DemeuÙeeÛes 
lÙeebveer meebefieleues. 

osJeÙeeveer,  ce=ieeueer DeeefCe çeJe&jer Ùeevee Debpeueer cenepeve Ùeebveer 
lelkeâeU Yesškeâe[x leÙeej keâ™ve efoueer DeeefCe lÙeebÛes DeeYeej ceeveues. 
Ùee efleIeeRveer meJeeËmee"er JesHeâme&, yeHeâea DeeCeueer nesleer,  Ûenener efouee. 
Debpeueerves Jee{efoJemeeefveefceòe Ûee@keâuesš efoueer. 

çejÛÛebõ HešJeOe&ve,  oerHee, Deefpele keâóer, Deeçee jsJeCekeâj, 
çÙeeceeleeF&, Jner. yeer. peesçeer,  øe%ee peesçeer Deçeer Keboer keâeÙe&keâleea 
ceb[Uer DeHeefjneÙe& keâejCeeves DevegHeeqmLele nesleer. Hejbleg HeâesšesÛeer 
Oegje De®bOeleerves meebYeeUueer. Flej keâeceele Jemet, ßeæe, Debpeueer 
Ùeebvee osJeÙeeveer ce=ieeueer, çeJe&jer Ùeebveer ceole kesâueer DeeefCe keâeÙe&›eâce 
GòecejerlÙee Heej He[uee. 


