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veevee : Ùee leelÙee. (peje Leebyetve) leelÙee keâeÙe PeeuebÙe? legceÛee Ûesnje 
Dees{uesuee, JÙeieÇ, $eemeuesuee efomeleesÙe!

leelÙee :  Heesšele FLeb mJeseEueie Deens, Deepe leHeemeCeermee"er peeÙeÛebÙe. keâeÙe 
efveIesue cnCetve peje keâeUpeer JeešlesÙe. je$eer PeesHener Deeueer veener.

veevee :  leelÙee, cnCepes legcner lÙeeyeöue je$eYej keâeUpeer keâjle yemeuee 
nesleele 

leelÙee :  nes. cnCepes keâeÙe efveIesue, kegâCeeme "eTkeâ. ke@âvmej-efyevmej efveIeeuee 
lej?

DeCCee : keâMeeuee keâeUpeer keâjleeÙe leelÙee? lemeb keâener efveIeCeej veener. 
meieUb "erkeâ nesF&ue.

veevee :  leelÙee legcner leHeemeCÙee keâ¤ve IesleeÙe vee? lees efveCe&Ùe ÙeesiÙeÛe 
Deens. vegmeleer keâeUpeer keâjle yemeCÙeeHes#ee ns ÛeebieuebÛe. ceveele Mebkeâe 
jeneÙeueeÛe vekeâes. efkeâceeve efveoeve lejer nesF&ue.

leelÙee :  HeCe lÙeeletve keâeÙe efveIesue DeMeer Yeerleer Jeešles vee.
veevee :  HeCe legcner lÙeeÛÙeekeâ[s DeMee Âef<škeâesveeletve yeIee vee, j@Meveue 

Âef<škeâesveeletve. keâener iebYeerj vemeueb lej ÛeebieuebÛe, ceie keâeUpeerÛeb 
keâejCeÛe veener.HeCe mecepee keâener øee@yuesce DemeueeÛe lej ueiesÛe 
š̂eršceWš meg® keâjlee ÙesF&ue. nsner ÛeebieuebÛe veener keâe? efveeqMÛele 
efveoeve Peeueb ÙeeÛee DeLe& ue#Ùe keâeÙe Deens les mecepeueb, yeeCe 
kegâ"ÛÙee efoMesuee ceejeÙeÛee les keâUueb.

leelÙee :  les KejbÙe, HeCe -
DeCCee :  leelÙee DeeHeCe JeeÛeueb nesleb - lÙee JewÅe eEyeogyegæerveb keâeÙe meebefieleueb 

nesleb? Deeveboer jne. Gòece DeejesiÙeemee"er, oerIee&Ùeg<Ùeemee"er ÙeesiÙe 
Deenej, efveÙeefcele JÙeeÙeece, DeeefCe Deeveboer jne.

DeHHee :  keâjskeäš, Deeveboer jne.
leelÙee :  (GmeUtve) legcneuee keâeÙe neslebÙe Deeveboer jne cnCeeÙeuee? HejesHeosMes 

Heebef[lÙece vekeâes. Deeveboer keâmeb jeneÙeÛeb les meebefieleuebÙe keâe lÙee 
legceÛÙee eEyeogyegæerveb?

veevee :  (nbmet oeyele) leelÙee Demes jeieeJet vekeâe. les JewÅe FLeb Demeles lej 
DeeHeCe lÙeebvee efJeÛeejuebÛe Demeleb Deeveboer keâmeb jneÙeÛeb lesner meebiee 
cnCetve. HeCe les Deeòee FLes veenerle lesJne lÙeebÛÙeeSsJepeer DeeHeuÙeeueeÛe 
megKeeÛee, DeeveboeÛee MeesOe IÙeeÙeuee nJee veener keâe? DeeefCe lemes 
DeeHeCe meieUsÛe megKeeÛee, DeeveboeÛee MeesOe IesleÛe Demelees.

leelÙee :  (megmkeâeje mees[tve peje GHejesOeevesÛe) nb. yeesuee, yeesuee JewÅejepe 
MetvÙeyegæer. legcner keâeÙe MeesOe ueeJeueeÙe lees meebiee. (Deelee meeNÙeebveeÛe 
nmet ÙeslebÙe)

veevee :  (nbmetveÛe) yeejmeb meepejb kesâuÙeeyeöue OevÙeJeeo leelÙee. ÛeejHewkeâer 
oesve De#ejb keâe@ceve cnCepes Deecner efvecces JewÅe Peeuees ! lej ceb[Uer, 
leelÙeebveer DeeceÛeb veJeerve veecekeâjCe kesâueb, legcneuee yejb Jeešueb 
keâer veener, iebcele Jeešueer keâer veener? (meJe&peCe nmeleÛe ceeve 
[esueeJeleele) Deevebo Jeešuee keâe? 

DeCCee-DeHHee : (nmeleÛe ceeve [esueeJeleele) nes.

veevee :  cnCepes leelÙeebveer keâoeefÛele jeieeJetve cnCee, Jewleeietve cnCee, HeCe 
pees efJeveeso kesâuee lÙeecegUs meeNÙeebvee nmet Deeueb, yejb Jeešueb, Deevebo 
Jeešuee. ns lej Kejb Deens vee?

meejs :  (Skeâmegjele) nes.
veevee : cnCepes DeeHeuÙeeuee Deevebo efceUJeCÙeemee"er efJeveesoeÛee, nmeCÙeeÛee 

Skeâ Kee$eerueeÙekeâ ceeie& lej vekeäkeâer meeHe[ueeÙe? (meejs mebceefleoMe&keâ 
ceevee [esueeJeleele.) Deelee leelÙeebvee nmeJeeÙeÛeb keâmeb les Hene cnCepes 
lÙeebveener Deevebo Jeešsue.

DeHHee : ceie nemÙekeäueye Ûeeuesue?
veevee :  nes.
YeeT :  (Flekeâe JesU ieHHe nesles) HeCe ceuee les KeesšbKeesšb nmeCeb veener Hešle. 

nemÙe vewmeefie&keâjerlÙee, ceveeletve Hegâuetve Deeueb Heeefnpes, lej les Kejb 
HeâeÙeosMeerj.

veevee : YeeT, legcnerner ÛeÛexle meeceerue Peeueele, yejb Peeueb. vewmeefie&keâ, 
ceveeHeemetve, Deeletve Hegâuetve Deeuesueb nemÙe peemle Ûeebieueb Ùeele 
MebkeâeÛe veener. HeCe pej lÙee KeesšŸee, ke=âef$ece nmeCÙeekeâ[s legcner 
HegâHeäHegâmeebÛee, leeW[eÛÙee mveeÙetbÛee JÙeeÙeece cnCetve Heeefnueble lej 
legceÛee ne efJejesOe yengleskeâ jenCeej veener. ceveeÛee Deevebo vemesue HeCe 
JÙeeÙeece lej vekeäkeâer neslees?

YeeT :  nb.
veevee :  yejb, efleLes yeekeâer JÙeeÙeecener kesâues peeleeleÛe. ogmejener Skeâ HeâeÙeoe 

Demelees.
DeCCee :  keâesCelee?
veevee :  DeeHeCe meejs FLes Ùeslees, ieHHeeiees<šer keâjlees. Ùeele DeeHeuÙeeuee yejb 

Jeešleb keâe? Deevebo efceUlees keâe?
DeCCee : nes.
veevee : leelÙee, legcner yeesuee vee !
leelÙee : (Depetve Lees[smes IegMMÙeeleÛe) DeLee&le ! veener lej keâMeeuee Deeuees 

Demelees FLes?
veevee : cnCepes Ùee ieHHeeiees<šer, HejmHejebMeer nesCeeje mebJeeo nener Deevebo 

efceUefJeCÙeeÛee Skeâ ceeie& Deens. lees DeeHeuÙee ieÇgHemeejKeeÛe 
nemÙekeäueyeÛÙee ieÇgHeceOetvener efceUt Mekesâue. ieHHee nesleele, ceeefnleerner 
efceUles. SKeeoe Úbo Demeuesues ueeskeâ Skeâ$e peceleele, ÛeÛee& keâjleele. 
SKeeoer mecemÙee Demeuesues ueeskeâ Skeâ$e Ùesleele, ceer DeCCee peelees les 
Heeefke&âvmevme efce$ececeb[U eEkeâJee DeeòeeDeeòeeÛe veJeerve mLeeHeve Peeuesuee 
mebefOeJeeleeÛee meHeesš&ieÇgHe  Demes Deveskeâ meHeesš&ieÇgHme Deensle yejb keâe. 

DeHHee : (Ûes<šsves) veevee legcner peeefnjele keâjleeÙe lÙee ieÇgHmeÛeer?
veevee : DeLee&le ! peeefnjele keâjeÙeueeÛe nJeer. keâejCe peceCeeNÙee ueeskeâebvee 

lÙee ÛeÛexÛee, efceUCeeNÙee ceeefnleerÛee HeâeÙeoe neslees, Deevebo efceUlees 
ns pej DeeHeuÙeeuee ceenerle Deens lej Flej MegYeeLeeAveener-MegYeeLeea 
cnCepes HesMebš - lees HeâeÙeoe efceUeJee Ùee Â<šerveb lees MegYeeLeea DeeefCe 
mebyebefOele mJeceoleieš ÙeebÛÙeebleuee ogJee DeeHeCe yeveeÙeuee nJeb. lees 

MeesOe DeeveboeÛee - 
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efJe<eÙe DeeHeCe yeepetuee "sJet HeCe ceePee cegKÙe cegöe-DeMee mebJeeoeletve 
Deevebo efceUJelee Ùeslees ne Deens.

DeCCee : lemeb Heeefnueb lej FbieÇpeerceje"er ceeefmekeâeletve, Je=òeHe$eeletve mš̂ssme        
ce@vespeceWš, vewjeMÙe keâmeb šeUeJeb Jeiewjs efJe<eÙeebJejÛes uesKe ÙesleÛe 
Demeleele. les JeeÛeeJesle, DeeHeuÙeeuee ÙeesiÙe DeeefCe meesÙeerÛeb Jeešsue 
les IÙeeJeb. Skeâ iebcele meebielees. yeeÙekeâebÛeb FbieÇpeer ceeefmekeâ nesleb, 
ef[øesMeve otj keâjCÙeemee"erÛÙee uesKeele Skeâ GHeeÙe megÛeJeuesuee 
neslee - yeepeejele peeTve cevemeesòeâ Kejsoer keâje ! ceer les ceeefmekeâ 
yeeÙekeâesÛÙee neleerÛe ueeiet efoueb veener, ueiesÛe ueeÙeyeÇjerle Hejle kesâueb. 
yeeÙekeâesÛÙee cevemeesòeâ Kejsoermee"er Hewmes kegâ"tve DeeCeeÙeÛes? Oeeskeâe 
vekeâes. (meJe& nmeleele) 

veevee :  (nmele) keâener yeeyeleerle Demee DeCCeebmeejKee efveCe&Ùe IÙeeJee ueeieuee 
lejer DeMee uesKeebceOeuÙee yeNÙeeÛe - SWMeerHebÛeeSWMeer škeäkeâs iees<šer 
Deceueele DeeCeCÙeepeesiÙee Demeleele. GoenjCeeLe& mebieerle, efÛe$ekeâuee, 
efMeuHekeâuee DeMee kegâ"uÙeener keâuesle ef›eâSefšJn efveefce&leerÛee Úbo 
peesHeemeeÙeÛee eEkeâJee peJeUÛÙee efce$ecewef$eCeeruee Heâesve keâ¤ve cevemeesòeâ 
ieHHee ceejeÙeÛÙee HeCe lÙeeuee keâenerlejer KeÛe& Demelees. HeCe keâener 
iees<šer DeeHeCe veJee keâener KeÛe& ve keâjlee keâ¤ Mekeâlees.

YeeT :  keâesCelÙee yejb?
veevee :  Skeâ cnCepes mcejCejbpeve - DeeÙeg<ÙeeleuÙee ÛeebieuÙee #eCeebÛÙee 

Dee"JeCeerceOÙes jceCeb. keâener KeÛe& veener. ogmejb, DeeHeuÙeeHeeMeer 
Deens DeeefCe veener DeMee iees<šeRÛeer-neskeâejelcekeâ DeeefCe vekeâejelcekeâ 
iees<šeRÛeer Ùeeoer keâjeÙeÛeer; DeeHeuÙeeuee Dee{Utve ÙesF&ue keâer keâener 
iees<šeRÛee DeYeeJe Deens ns Kejb HeCe DeMee Deveskeâ keâuee, #ecelee, 
keâewMeuÙeb DeeHeuÙeekeâ[s Deensle, pÙeeÛee DeeHeCe JeeHejÛe keâjle veener 
Deenesle. DeeHeuÙee Ùee #eceleebÛeer, keâewMeuÙeebÛeer peeCeerJe-Dee"JeCe 
vekeäkeâerÛe DeevebooeÙeer Demeles. 

YeeT : Kejb Deens.
veevee : eflemejb cnCepes DeeHeCeÛe efJeÛeej keâjeÙeÛee keâer Deeòee Ùee #eCeeuee 

keâeÙe kesâueb Demelee peemle yejb Jeešsue DeeefCe les keâjeÙeÛeb. DeMee 
Deveskeâ iees<šer DeeHeuÙee DeeHeCe, IejeleuÙee Iejele DeeefCe keâenerner 
peemleerÛes Hewmes KeÛe& ve keâjlee DeeHeCe keâ¤ Mekeâlees. keâener DeeHeCe 
vekeâUle keâjlener Demelees.

DeCCee :  GoenjCeeLe&?
veevee :  DeCCee, Deeòee legcner ceeies mejketâve yemeueele, šsketâve lee" 

yemeueele. HetJeeaHes#ee peemle yejb JeešCÙeemee"er, peemle DeejeceoeÙeer 
JeešCÙeemee"er ner ef›eâÙee keâjCÙeeÛeer Dee%ee legceÛÙee ceWotveb Mejerjeuee 
efoueer, DeJeÙeJeebveer leer Heej Hee[ueer. legcneuee peeCeJeCÙeeDeeOeerÛe 
ceWotveb DeeefCe Mejerjeveb ns keâece kesâuebÙe. ieÇecÙe yeesueleesÙe eEkeâJee 
DeveHeeue&ceWšjer yeesueleesÙe Demeb Jeešsue legcneuee keâoeefÛele, HeCe {skeâj 
DeeuÙeeJej eEkeâJee Keeuetve Jeeje mejkeâuÙeeJej yejb Jeešleb, Deejece 
Jeešlees ns legcner keâOeer DevegYeJeuebÙe? pÙeeuee ie@meÛee $eeme neslees lees 
vekeäkeâerÛe ns keâyetue keâjerue. ns keâecener ceWot Deve Mejerj DeeHeCentveÛe 
keâjleele. Deeòee ueOeJeeruee peeÙeuee nJeb Demeb Jeešle Demeleebvee 

peeTve Deeueele lej eEkeâJee ceueefJemepe&ve JÙeJeeqmLele PeeuÙeeJej 
JeešCeeje efjueerHeâ DeeveboeÛÙeeÛe ßesCeerÛee Demelees keâer veener? (meejs 
nmeleele)

YeeT :  (nmeleÛe) Kejb Deens HeCe ne Deevebo DeeceÛÙee ue#eele veJnlee Deeuee 
keâOeer.

veevee :  (nmetve) Deelee peeCetveyegpetve keâjeÙeÛÙee iees<šeRÛee efJeÛeej. keâOeer Ûeej 
Ieesš HeeCeer efHeCeb, Hes{e, uee[t, iegUeÛee Ke[e leeW[ele šekeâCeb 
Ùeebveerner kegâCeeuee DeeOeerHes#ee peemle yejb Jeešt Mekeâleb. jsef[Dees ueeJetve 
ieeCeer SskeâCeb, šerJnerJejÛes DeeJe[erÛes keâeÙe&›eâce HeenCeb, efÛe$eb keâe{Ceb, 
Úbo cnCetve keâener mebieÇn kesâuee Demesue lej lees Henele yemeCeb DeMee 
iees<šeRÛee DeeHeuÙeeuee HeâeÙeoe neslees keâe, Deevebo efceUlees keâe ns 
pÙeeÛeb lÙeevebÛe DevegYeJeeveb "jJeeÙeÛeb Deens.

DeHHee :  yejesyej Deens.
veevee :  DeòejeÛee megiebOe, štLeHesmšveb oele IeemeuÙeeJej leeW[ele jWieeUCeeje 

eEcešÛee eEkeâJee megiebOeeÛee mJeeo, OegleuesuÙee keâHe[ŸeeÛee mHeMe&, 
ceKeceue, ceueceue, me@efšve DeMee keâeHe[eÛee mHeMe& Ùee iees<šer 
DevegYeJeeÙeÛÙee Deensle DeeefCe pÙeeÛeb lÙeevebÛe "jJeeÙeÛebÙe DeeHeuÙeeuee 
keâMeeveb peemle Deevebo efceUleesÙe.

DeCCee :  veevee, Ùee yeeyeeRÛee lej ceuee lejer efJemejÛe He[uee neslee. Dee"JeCe 
keâ¤ve efouÙeeyeöue LeBkeäme. 

veevee :  DeCCee legcner efJeÛeej kesâueele lej legcneuee DeeCeKeer keâener yeeyeer 
megÛeleerue. lÙee Deecneuee meebiee. cegUele leòJe keâeÙe lej HebÛeWefõÙeebceeHe&âle 
pes Deevebo efceUCÙeepeesies Demeleerue les MeesOeeÙeÛes DeeefCe IÙeeÙeÛes. 
Deelee ns Kejb keâer ns meejb yejb JeešCeb, DeejeceoeÙekeâ JeešCeb eEkeâJee 
Deeveboer JeešCeb ns oerIe&keâeU efškeâCeejb veener. DeuHekeâeueerve Deens, 
šscHejjer efjueerHeâ. keâener efceefvešb, keâOeer keâener meskeâboÛe, keäJeefÛeleÛe 
keâener leeme ! les lemebÛe, DeuHekeâeueerveÛe DemeCeej Deens. megKeeÛes, 
DeeveboeÛes keâCe DeeefCe #eCe efceUleerue eflelekesâ JesÛeeJesÛe ueeieCeej. 
cegUeleÛe DeeHeuee nslet DeeOeerHes#ee peemle yejb, peemle keâbHeâšxyeue 
JeešeJeb ne Deens. 

DeCCee :  yejesyej Deens.
veevee :  lej DeeOeerHes#ee Deeòee peje yejb JeešlebÙe. DeeòeeHes#ee DeeCeKeer peemle 

yejb JeešCÙeemee"er keâeÙe keâjlee ÙesF&ue efJeÛeej keâjeJee, øeÙelve keâjeJee. 
efkeâceeve Deeòee pecesue les keâece keâjeJeb. keâece vemeuebÛe eEkeâJee pecele 
vemeueb lej efveoeve DeeòeeÛeer peer peemle DeejeceoeÙeer eqmLeleer Deens, 
pees Deevebo Deens lees keâener keâeU Sbpee@Ùe keâjeJee.

DeHHee :  (eEkeâefÛele nmele) nb, ns "erkeâ Deens.
veevee :  DeeCeKeer Skeâ ceeie& meebielees legcneuee. ceer HetJeea JeeÛeuesueeÛe DeeefCe 

DevegYeJeuesueener. SKeeÅee iees<šeryeöue ceeveefmekeâ leeCe Demesue lesJne 
šscHejjer efjueerHeâ-Lees[e JesU yejb JeešCÙeemee"er. lee" yemee, veekeâeveb 
oerIe& MJeeme IÙee (ceb[Uer lemes keâjleele). leeW[eveb nUtnUt mees[e. 
MJeeme mees[leevee leeW[eveb mees[eÙeuee keâOeerÛe njkeâle veener. DeeHeCe 
DeeWkeâej keâjlees lesJne eEkeâJee yeesuelees lesJnemegæe leeW[evebÛe MJeeme 
mees[le Demelees. DemeeÛe DeeCeKeer oesve JesUe oerIe& MJeeme IÙee, 
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heeefke&âvmevme - Ùee Deepeejele efoJemeWefoJeme owefnkeâ neueÛeeueer keâceer 
nesle peeleele. kebâhe, meebOÙeebceOÙes Deeuesueer lee"jlee, cebo neueÛeeueer ÙeecegUs 
ÙeebcegUs leesue peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. veblej keâeueeblejeves he[CÙeeÛeer 
MekeäÙelee Jee{les. he[CÙeecegUs SKeeos JesUer ne[ebvee, meebOÙeebvee Fpee nesT 
Mekeâles. yeNÙeeÛe ØeceeCeele Jee{lÙee JeÙeele heer. [er. (heeefke&âvmevme ef[meerpe) 
Ûee Deepeej pe[le DemeuÙeecegUs, ogKeeJeuesuÙee (øe@âkeäÛej PeeuesuÙee) ne[ebÛes 
pegUCes ueJekeâj nesle veener. meebOÙeebÛes ogKeCes PeeuÙeeme les ner ueJekeâj yejs 
nesle veener.

The Journal of the American Academy of Orthopedic 
Surgeons ceOÙes Skeâ efjheesš& Úeheuee neslee. lÙeele Demes cnšues nesles 
keâer heer. [er. ceOÙes ne[ebÛeer Peerpe peemle ØeceeCeele nesCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles keâejCe lÙeebÛes ÛeeueCes peemle vemeles. cnCepes lÙeebÛÙee JeÙeeÛÙee 
heer. [er. vemeuesuÙeebMeer lÙeebÛeer leguevee kesâuÙeeme ns Øekeâ<ee&ves peeCeJeles. 
(State University of New York Downstate Medical Centre in 
Brooklin ceOeerue Orthopedic Surgeon Dr. Lee M Zukerman 
Ùeebveer ns cele ceeb[ues Deens.) ne[ebÛeer Peerpe keâceer JneJeer Ùeemee"er keâener 
meeshÙee iees°eRÛee GuuesKe Ùee meboYee&le kesâuee Deens. -

1) ke@âefuMeÙeced IesCes.
2)  efJnšeceerved [er IesCes.
he[CÙeeÛeer MekeäÙelee šeUCÙeemee"er -
1) yemeuesuÙee efmLeleerletve G"leevee meeJekeâeMe Je hetCe& ue#Ùe DeeheuÙee 

heeefke&âvmevme Deepeejele ne[ebÛeer keâeUpeer keâMeer IÙeeJeer.

neueÛeeueeRJej "sJetve G"eJes.
2) G"tve GYes jeefnuÙeeveblej Â°er Skeâe«e "sJetve mejU GYes jenCes. 

vepej efKeUuesueer "sJeCÙeemee"er meceesjÛÙee SKeeÅee iees°erJej Â°er Skeâe«e 
keâjeJeer.

Dee@hejsMeve (ne[ebmee"er) PeeuÙeeme, [e@. Pegkeâjceve cnCeleele keâer 
kebâheecegUs ne[s, meebOes pegUCÙeeÛÙee ef›eâÙesle Kethe JesU ueeielees. lÙeecegUs       
P. D. ÛÙee hesMebšdveer mhesMeeefuemš [e@keäšjebÛee meuuee IesTve (vÙetje@uee@efpemš 
Je efjn@efyeuesMeved mhesMeeefuemš) efHeâpeerkeâue Lesjheer ueiesÛe meg¤ keâjeJeer.

Ùee iees°eR JÙeefleefjòeâ [e@. Pegkeâjceved Ùeebvee DeeCeKeer Skeâ iees° DelÙeble 
cenlJeeÛeer Jeešles leer cnCepes, ®iCeebFlekeâeÛe MegYebkeâjebveerner ØelÙeskeâ iees°erÛee 
DeYÙeeme keâjeJee. JeeÛeve keâjeJes cnCepes  P. D. cegUs pÙee iees°eRvee meeceesjs 
peeJes ueeieles lÙeebÛeer DeeOeerÛe ceeveefmekeâ leÙeejer nesles Je ÙesCeeNÙee Ûe@uespemed 
vee DeeheCe ueerueÙee hesuet Mekeâlees.

(ne uesKe Your Weekly Health Guide ceOÙes Deeuesuee neslee. 
Reuters Ùee Jeelee&nj mebmLesves efueefnuee Deens.)

mebkeâueve Je ¤heeblej
meew. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

MegYebkeâj

mees[e (ceb[Uer lemes keâjleele). Deelee ceveeMeer cnCee `n@, ne keâeÙe 
efkeâjkeâesUÛe øeMve Deens ! pecesue ceuee, vekeäkeâer pecesue'. legcneuee 
DeelceefJeMJeeme Jee{uesuee peeCeJesue.

YeeT :  HeCe lÙeeveb øeMve megšle veener eEkeâJee lÙeeÛeb ieebYeerÙe&ner keâceer nesle 
veener.

veevee :  yejesyej Deens. Ùeeveb øeMve megšle veenerÛe. lees Deens lesJe{eÛe Deens, 
Deens efleLebÛe Deens. Heâòeâ DeelceefJeMJeeme Jee{uÙeecegUs øeMveeÛeb 
keâeef"CÙe keâceer Jeešleb, ceveeJejÛee leeCe keâceer neslees. Heg{Ûee šHHee 
Meeble efÛeòeeveb øeMve mees[JeeÙeÛee keâmee ÙeeÛee efJeÛeej keâjeÙeÛee. mJee@š 
Deve@efueefmeme keâjeÙeÛeb. 

DeCCee :  cnCepes?
veevee :  DeCCee, mJee@š ne Meyo Ûeej MeyoebÛÙee DeeÅee#ejebveer yeveuesuee Deens. 

mš̂WiLme cnCepes DeeHeueer yeuemLeeveb, Jeerkeâvesmesme cnCepes DeeHeuÙee 
ogyeàÙee  vemee-cece&mLeeveb, DeHee@ÛÙeg&efvešerpe cnCepes mebOeer DeeefCe 
LeÇsšdme cnCepes Oeeskesâ. Ùee Ûeej MeyoebceOeueer Heefnueer Ûeej De#ejb IesTve 
mJee@š ne Meyo yeveuee Deens. Lees[keäÙeele meebieeÙeÛeb lej meebieesHeebie 
DeYÙeeme keâjeÙeÛee. mecemÙesÛee DeYÙeeme, leer mees[efJeCÙeemee"erÛÙee 
efJeefJeOe ceeieeËÛee, efJeefJeOe HeÙee&ÙeebÛee DeYÙeeme. lees lej keâjeJeeÛe 
ueeielees. (Ie[ŸeeUekeâ[s yeIetve) ceb[Uer ceuee efveIeeÙeuee nJeb. 

DeeveboeÛee MeesOe DeeHeCe ÛeeuetÛe "sJetÙee. DeCCee cnCeeues lemes keâener 
uesKe JeeÛeveele Deeues lej les ceeefmekeâ eEkeâJee keâe$eCe IesTve Ùee. 
DeeHeCe JeeÛet, ÛeÛee& keâ¤, DeeHeuÙeeuee meesÙeerÛeb Demesue les IesT. 
cnCele Demeeue lej keâesšerYeemkeâjebveener Yesšt. lÙeeÛesner efJeÛeej Ssketâ.

DeCCee : "erkeâ Deens.
veevee :  DeeefCe leelÙee, eEÛelee keâ¤Ûe vekeâe. leHeemeCÙee nesTÅeele, efve<keâ<e& 

keâenerner Demeuee lejer ÛeebieueeÛe, yengOee peemle Ûeebieuee Demesue. GÅee 
YesštÛe.

leelÙee : "erkeâ Deens. Yesšt Ùee GÅee.
  (veevee peeleele. Flej ceb[Uer Deeskesâ, yeeÙe, ieg[ [s, GÅee Yesšt 

cnCele nele nueJetve efvejesHe osleele. veblej DeeHeeHeuÙee Iejer peeleele.) 

keâóŸeeJejÛÙee ieHHeebceOetve legcneuee Lees[erMeer ceeefnleer efceUeueer. Ùee 
efJe<eÙeeJejner ueeskeâebveer Hegmlekeâb efueefnueer Deensle. lÙeeHewkeâer keâener DeeHeCe 
JeeÛeveemee"er GHeueyOener keâ¤ve osT. DeeveboeÛee MeesOe Iesleevee legcnerner 
keâener ceeie& MeesOeues Demeleerue, lesner Deecneuee keâUJee. DeeieUsJesieUs 
øeeflemeeo Flejebvee HeâeÙeoe JneJee Ùeemee"er Heg{erue DebkeâebceOetve ÚeHetÙee.

 Heeefke&âvmevmeefce$e MejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve 
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ieg®Jeej 13 Dee@iemš jespeer DeeeqMJeveer ne@šsue ÙesLes Heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛeer meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer.

[e@keäšj vesne HesueHekeâj Ùee `Heeefke&âvmevme DeeefCe efHeâefpeDeesLesjHeer' Ùee 
efJe<eÙeeJej øeelÙeef#ekeâemen JÙeeKÙeeve osCeej neslÙee. HeCe keâener DeHeefjneÙe& 
keâejCeecegUs lÙeebÛes JÙeeKÙeeve nesT Mekeâues veener.

meYesmee"er eEÛeÛeJe[, DeeQOe, Hee<eeCe, ÙesjJe[e, keâesLe¤[, n[Hemej 
DeMee MenjeÛÙee efJeefJeOe Yeeieelegve MegYebkeâj MegYeeLeea Deeues nesles. peUieeJentve 
kegâuekeâCeea Heleer Helveer Deeues nesles. "juesues JÙeeKÙeeve nesCeej vemeuÙeeves Ùee 
meJeeËveer efvejeMe nesCes meenefpekeâ nesles. HeCe meJee&veerÛe mebÙeespekeâebÛeer De[ÛeCe 
mecepetve IesTve  ØeÙelve hetJe&keâ De[ÛeCeer otj keâ®ve keâeÙe&›eâce Ie[Jetve DeeCeuee 
Je oer[ leeme Deeveboele IeeueJeues.

øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. meg®Jeeleeruee MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer 
ßeeslÙeebÛÙee DeHes#eeYebieeyeeyele, iewjmeesÙeeryeöue efoueefiejer JÙeòeâ kesâueer DeeefCe 
menkeâeÙee&yeöue DeeYeej ceeveues. Heg{erue meJe& keâeÙe&›eâce DeveewHeÛeeefjkeâ ieHHee 
mJe¤HeeÛee Peeuee.

jeceÛebõ keâjcejkeâj ÙeebÛÙee  efveJesoveeves Ùee ieHHeebvee meg®Jeele Peeueer. 
MegYeeLeea efJepeÙe ceceoeHegjkeâj Ùeevee lÙeebÛÙee ›eâer[eefJe<eÙekeâ keâeÙee&yeöue `›eâer[e 
cen<eea yee. øes. PebJej mej mce=leer ›eâer[e cenejLeer Hegjmkeâej' peenerj Peeuee Deens. 

30 Dee@iemš 2015 jespeer Sme.Sce.peesMeer HeâeQ[sMeve ÙesLes mebOÙeekeâeUer 
HeeÛe Jeepelee ne keâeÙe&›eâce nesCeej Deens. Ùeeuee npej jenCÙeeefJe<eÙeer lÙeebveer 
DeeJeenve kesâues.

Ùeeveblej Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues.efJeueeme peesMeer, megOeekeâj 
DeveJeueerkeâj, øeYeekeâj ueesnej, efoueerHe kegâuekeâCeea ns MegYeeLeea DeeefCe 
Mekegâbleuee PeW[s Ùee MegYebkeâj Ùee GHeeqmLeleebÛes nemÙeeÛes Hegâies Heâes[tve DeeefCe 
nemÙeeÛeeÛe kesâkeâ keâeHetve Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. MeesYevee leerLe&Uer 
Ùeebveer Ùee meJeeËyeöue Lees[keäÙeele ceeefnleer meebefieleueer. DeveJeefuekeâj ns meÅee 
[eÙeuesefmemeJej Deensle. les lÙeebÛÙee keâeÙe&keâeUele PegbPeej He$ekeâej cnCetve øeefmeæ 
nesles.DeepeejeMeerner les DeMeerÛe nmelecegKeeves Pegbpe osle Deensle. Heer[er PeeuÙeeJej 
lÙeebÛes `menpeer mebJeeefopes' ns Hegmlekeâ øekeâeefMele Peeues.lÙeebÛÙeekeâ[s vegmeles 
HeentveÛe Flej MegYeeLeeavee Gpee& efceUeueer Demesue.efJeueeme peesMeer ns Deyeesue 
HeCe neleele Iesleuesues keâeÙe& vesševes keâjCeejs JÙeefòeâcelJe. ve=lÙeesHeeÛeejeÛÙee 
øeÙeesieele meg®JeeleerHeemetve DeepeleeieeÙele menYeeieer Demeuesues les SkeâcesJe Deensle.
menkeâejveiejceOetve yeeuesJee[eruee jeneÙeuee iesues lejer. yemeveer les ve=lÙe Jeie&, 
ceb[UeÛÙee meYee, keâeÙe&keâeefjCeer meYee Ùeevee npej Demeleele. Ùee meJe&$e les 
Skeâšs Ùesleele ns efJeMes<e. efoueerHe kegâuekeâCeea nsner efce$eceb[Uele menYeeieer 
PeeuÙeeHeemetve ve=lÙeJeiee&me peeleele. efveÙeefceleHeCes meYeevee npej jenleele.

efce$eceb[U Jeelee& 
Heeefke&âvmevme efce$e ceb[U ceeefmekeâ meYee efo. 12/7/2015 

jefJeJeej efoveebkeâ 12 peguew jespeer DeeqMJeveer ne@šsue ÙesLes Heeefke&âvmevme 
efce$eceb[Ueves meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer øeefmeæ vÙegje@uee@peermš [e@keäšj 
jengue kegâuekeâCeea ÙeebÛes ‘Heeefke&âvmevme Deepeej DeeefCe lÙeeJejerue veJeer Deew<eOes' 
Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. meYesme 86 meYeemeo GHeeqmLele nesles.

meYesÛeer meg®Jeele øeeLe&vesves Peeueer.lÙeeveblej ceb[UeÛes mebmLeeHekeâ meomÙe 
ßeer. ceOegmetove MeW[s Ùeevee ßeæebpeueer JeenCÙeele Deeueer.lÙeebÛes efce$e MejÛÛebõ 
HešJeOe&ve DeeefCe jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer MeW[s ÙeebÛÙee Dee"JeCeervee GpeeUe 
efouee.lÙeeveblej

MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer [e@keäšj jengue kegâuekeâCeea ÙeebÛeer DeesUKe keâ¤ve 
efoueer.

ceOegmetove MeW[s ns [e@keäšjebÛes 12 Je<ex HesMebš nesles. JÙeeKÙeeveeÛÙee 
meg®Jeeleeruee lÙeebveer MeW[s ÙeebÛÙee Dee"JeCeer meebefieleuÙee. Ùeeletve efce$eceb[UeÛÙee 
FeflenemeeÛes Skeâ Heeve  Gueie[ues.

2002 ceOÙes efoveeveeLe ne@eqmHešue ÙesLes jengue kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee 
Heg{ekeâejeves cesUeJee DeeÙeesefpele kesâuee iesuee. lÙeeuee DeHes#esHes#ee peemle øeeflemeeo 
efceUeuee.(ÙeeÛe meYesle ßeer MeW[s DeeefCe MejÛÛebõ HešJeOe&ve Ùee pegvÙee efce$eebÛeer 
yeNÙeeÛe efoJemeebveer iee" He[ueer. oesIesner mJeceoleieš meÂMÙe keâece keâjle nesles 
Ùeeveblej Skeâ$e keâece meg® Peeues.) lÙeeveblej ßeer MeW[s Ùeebveer HegCÙeeleerue vÙegje@uee@
peermš, vÙetjesmepe&ve ÙeebÛeer Jee[sMJej ne@šsue ÙesLes meefoÛÚeYesš DeeÙeesefpele kesâueer 
nesleer.mJeceoleiešeÛeer keâuHevee ceeb[ueer. lÙeebÛÙee mJeceole iešeÛÙee keâuHevesuee 

meJeeËveer ogpeesje efouee. JÙeeKÙeeveele ÙeeÛee GuuesKe keâ¤ve les Heg{s cnCeeues, 
`MeW[s DeeefCe HešJeOe&ve Ùeebveer meceLe&HeCes ne ieš Ûeeuet kesâuee. ÙeebÛÙeeFlekeâe 
me›eâerÙe mJeceole ieš. Yeejleele Flej$e veener. ÙesLes yejsÛe pegves HesMebš Deensle.
keâeneRÛÙeeyeeyele KetHe keâe@cHueerkesâMeve nesleele. lÙeeletve yeNÙeeÛe  iees<šer Deecne 
[e@keäšjveener efMekeâeÙeuee efceUleele.'

[e@keäšj jengue kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee DeepeÛÙee meYesÛes DeeÙeespevener ßeer MeW[s 
ÙeebÛÙee Heg{ekeâejeves Peeues. MesJešÛÙee #eCeeHeÙeËle lÙeebveer ceb[UeÛÙee keâeceeÛee 
efJeÛeej kesâuee.

[e@keäšjebÛÙee JÙeeKÙeeveele lÙeebveer DelÙeble meesHÙee Heæleerves øeÛeefuele DeeefCe 
veJÙeeves Ùesle DemeuesuÙee efJeefJeOe Deew<eOeebÛee ceeieesJee Iesleuee. veblej ßeeslÙeebÛÙee 
øeMveeuee Gòejs efoueer. MebkeâebÛes efvejmeve kesâues. (ne meJe& ceeieesJee mJeleb$eHeCes 
osle Deens.)

oerHee nesveHe Ùeebveer DeeYeej ceeveues.
Ùeeveblej peguew ceefnvÙeele Jee{efoJeme DemeuesuÙee MegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme 

meepejs keâjCÙeele Deeues.
yee@eqkeämebieceOeerue keâeÙee&mee"er peerJeve ieewjJe Hegjmkeâej efceUeuÙeeyeöue MegYeeLeea 

efJepeÙe ceceoeHegjkeâj ÙeebÛee melkeâej keâjCÙeele Deeuee. meew efJeÅee keâekeâ[s Ùeebveer 
[e@keäšj jengue kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee Yee<eCeeÛes eqJnef[Dees MegšeRie kesâues.

ÛeneHeeveeveblej keâeÙe&›eâceeÛeer meebielee Peeueer. jsKee DeeÛeeÙe& Ùeebveer  
Jee{efoJemeeefveefceòe ÛeneHeeveeÛee KeÛe& kesâuee.

Heeefke&âvmevme efce$e ceb[U ceeefmekeâ meYee 13 Dee@iemš 2015 ÛÙee meYesÛee Je=òeeble -
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øeYeekeâj ueesnej ÙeebÛeer [eryeerSme Mem$eef›eâÙee Peeueer.keâener mecemÙee efvecee&Ce 
PeeuÙeeves lÙeevee leerveoe Mem$eef›eâÙesuee meeceesjer peeJe ueeieue. HeCe kegâjkegâj ve 
keâjlee les Deeveboeves peerJeve peieleele. meYesueener les SkeâšsÛe Deeues nesles.

Mekegâbleuee PeW[s ÙeebÛeer MegYebkeâj cnCetve ßeer PeW[svee Gòece meeLe Demeles. meYee 
menueer Ùeele lÙee Glmeeneves menYeeieer nesleele.

SjJeer Jee{efoJeme DemeCeeÙeeËÛeer ceeefnleer meebielee Ùesle veener. HeCe ÙeeJesUer 
ogmeje keâeÙe&›eâce vemeuÙeeves meebielee Deeueer.

ßeer MejÛÛebõ HešJeOe&ve Ùeebveer Ùeeveblej Heeefke&âvmevmeieÇmleeveer keâjeJeÙeeÛÙee 
JÙeeÙeeceemebyebOeer šerHe efouÙee.

Ùeeveblej ßeerHeeo kegâuekeâCeea, Debpeueer cenepeve DeeefCe  ceesjsMJej  cees[keâ 
Ùeeveer keâener efJeveesoer efkeâmmes DeeefCe ceeefnleer meebefieleueer.

Ùee HetJeeaÛÙee meYeevee JnerueÛesDejJej Deeuesues Deefveue kegâuekeâCeea ÙeeJesUer 

ieg®Jeej 10 meHšWyejuee DeeqMJeveer ne@šsue ÙesLes meYee DeeÙeesefpele kesâueer 
nesleer. HegCÙeele keâesmeUCeeNÙee HeeJemeele Oe[Oeekeâš ceeCemeeueener yeensj He[eJe 
Deme JeešCeej veener DeMeer HeefjeqmLeleer nesleer. DeMee DeJemLesle MegYeeLeeavee IesTve 
ÙeeÙeÛeb cnCepes MegYebkeâjebmee"er efoJÙeÛe. lÙeecegUs GHeeqmLeleeryeöue MebkeâeÛe nesleer. 
67 peCeebveer GHeeqmLeleer ueeTve Deecneuee DeeMÛeÙee&Ûee megKeo Oekeäkeâe efouee.

øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. lÙeeveblej jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer keâener 
cenlJeeÛeer efveJesoves kesâueer. meHšWyej ceefnvÙeele Jee{efoJeme DemeCeeNÙee MegYebkeâj 
MegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme cees"Ÿee Glmeenele meepejs keâjCÙeele Deeues. MeerueeleeF& 
kegâuekeâCeeAÛee lÙeeefoJeMeerÛe Jee{efoJeme neslee. lÙeebveer ceesúe kesâkeâ DeeCeuee 
neslee. kesâkeâ keâeHetve PeeuÙeeJej Debpeueer cenepeveves lÙeebvee efJeÛeejues, DeeveboeÛee 
#eCe efJeÛeejuÙeeJej Heškeâve keâeÙe meebieeue? lÙeebÛes Gòej nesles efce$e ceb[U. 
jepeerJe {ce{sjsveer ieeCe cnCeeÙeuee meebefieleuÙeeJej `peerJevemes Yejer lesjer DeebKes' 
ns ieeCes cnCetve DeeefCe lÙeeJej `DeeÙe ceerve Fš' DeMeer Hegmleer pees[tve HelveerÛÙee 
ÛesnNÙeeJej Deevebo HegâueJeuee. ßeer. efyeJeuekeâj ÙeebÛeer DeJemLee Heenlee lÙeevee 
DeeCeCÙeeÛes Oee[me keâjCeeNÙee meew efyeJeuekeâjebÛes keâewlegkeâ keâjeJes lesJn{s Lees[sÛe.

Ùeeveblej `efce$ee Heekeâer&vemevee' Ùee MeesYevee leerLe&Uer efueefKele, mebkeâefuele  
DeeefCe F& øeefle<"eveves øekeâeefMele kesâuesuÙee F& HegmlekeâeÛes ßeer MejÛÛebõ HešJeOe&ve 
ÙeebÛÙee nmles øekeâeMeve Peeues. Ùee Hegmlekeâeleerue `efce$ee  Heekeâer&vmevee' ne Yeeie 
Deejleer KeesHekeâj Ùeebveer JeeÛetve oeKeJeuee. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer meceepeele Ùee 
Deepeejeyeeyele iewjmecepe otj keâ¤ve peeie=leer efvecee&Ce keâjCÙeemee"er, Heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UemeejKÙee mJeceole iešecegUs Heeefke&âvmevmemen Deeveboeves peielee Ùesles. 
ns meebieCÙeemee"er DeMee HegmlekeâeÛeer DeeJeMÙekeâlee øeefleHeeove kesâueer. jeceÛebõ 
keâjcejkeâj Ùeebveer Hegmlekeâemee"er IesleuesuÙee keâ<šeyeöue MeesYevee leerLe&Uer ÙeebÛes 
keâewlegkeâ kesâues.

[e@keäšj DeMeeskeâ PebJej ÙeebÛes Ùeeveblej efvemeieexHeÛeej Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve 
Peeues. lÙeebÛee HejerÛeÙe ßeer jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer keâ¤ve efouee. JÙeeKÙeeves, 
mJele:Jej DeeefCe FlejebJej øelÙe#e efvemeieexHeÛeej ns lÙeebveer SKeeÅee JeÇleemeejKes 
mJeerkeâejues Deens. Jeef[ueebÛÙee keâ[tve DeeuesuÙee Jeejmee  DeeHeuÙee JÙeemebieeves, 
DeYÙeemeeves DeeefCe øeÙeesieeves lÙeebveer Je=eEæiele kesâuee.

keâe"erner ve Ieslee Ûeeuele Deeues nesles. meYesuee DeeuÙeeJej meJe& Skeâ$e Yesšleerue 
cnCetve DeeHeCe Deeuees DemeuÙeeÛe lÙeebveer meebefieleueb. IejeleÛe He[uÙeeÛes efveefceòe 
nesTve Dee@HejsMeve, Heeefke&âvmevmeceOÙes Peeuesueer Jee{ DeeefCe leyÙesleerleues Deveskeâ 
Ûe{Gleej Ùeevee keâmes leeW[ efoues ÙeeyeeyeleÛee DevegYeJe meebefieleuee. lÙeebÛes 
MeeUsHeemetveÛes  efce$e lÙeebÛÙee DeepeejHeCeele lÙeevee cegbyeF&ntve YesšeÙeuee Deeues.
ne DevegYeJe meebieleevee lÙeebvee Ye¤ve Deeues.

jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer veJeerve meYeemeoevee ve=lÙeJeiee&efJe<eÙeer ceeefnleer 
meebefieleueer efJeueeme peesMeer DeeefCe øe%ee peesMeer Ùeebvee lÙeeÛes ve=lÙeeefJe<eÙeer 
DevegYeJe meebieeJeÙeeme meebefieleues.

ÛeneHeeveeveblej  keâeÙe&›eâceeÛeer meebielee Peeueer.
ceesjsMJej cees[keâ Ùeebveer efyeeqmkeâšs DeeCeueer nesleer.meew PeW[s Ùeebveer ÛeneÛee 

KeÛe& efouee.

efvemeieexHeÛeej cnCepes keâeÙe ÙeeJej lÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛee Yej neslee. He=LJeer, 
DeeHe, lespe JeeÙet, DeekeâeMe Ùee HebÛeceneYetleeHeemetve me=<šer efvecee&Ce Peeueer.
ceveg<Ùeosnner HebÛelelJeelcekeâ. ÛegkeâerÛÙee peerJeveMewueercegUs Deepeej efvecee&Ce nesleele.
Deew<eOeesHeÛeejefJejnerle Demee efvemeieexHeÛeejeÛee Â<šerkeâesve Deens. efvemeie& Ûetkeâ 
keâjle veener. ne efvemeieexHeÛeejeÛee efmeæeble Deens. Yeejleele efvemeieexHeÛeejeÛee 
HeeÙee.DeeÛeeÙe& kesâ. ue#ceCe Mecee& Ùeebveer Ieeleuee cenelcee ieebOeerveer lees ueeskeâøeerÙe 
kesâuee.

efvemeieexHeÛeejevegmeej Mejerjele meeÛeuesues efJepeeleerÙe efJe<eõJÙe neÛe SkeâcesJe 
Deepeej. ceWotuee meieU keâUle. ÛegkeâerÛÙee peerJeveMewueercegUs Mejerjele keâÛeje 
efvecee&Ce neslees lees leelHegjlee JesieJesieàÙee DeJeÙeJeele {keâueuee peelees pÙee 
DeJeÙeJeele iesuee lÙeevegmeej lÙee lÙee DeJeÙeJeeÛes Deepeej efvecee&Ce nesleele. 
Ùeeletve megškesâmee"er HebÛeceneYetleeÛeeÛe DeeOeej IÙeeJee ueeielees. Deveskeâ GoenjCes 
osTve efvemeieexHeeÛeejele Deenej, efJenej, JÙeeÙeece FlÙeeoeRÛes cenòJe lÙeebveer 
meebefieleues. [e@keäšjebveer DeeMee mees[ueer Deens, Demes Deveskeâ HesMebš MesJešÛee 
GHeeÙe cnCetve efvemeieexHeeÛeejekeâ[s Ùesleele DeeefCe Ûecelkeâej PeeuÙeeøeceeCes yejs 
nesleele. Demee lÙeebÛee DevegYeJe meebefieleuee.Heeefke&âvmevmeÛÙee HesMebšJej cee$e Depetve 
GHeÛeej keâjCÙeeÛeer JesU Deeueer veener Demes lÙeebveer meebefieleues.

ßeeslÙeebÛÙee Deveskeâ øeMveevee lÙeebveer Glejs efoueer.
F& meeefnlÙeÛÙee meesveeueer IeešHeeb[s DeÛeevekeâ DeeuesuÙee De[ÛeCeercegUs 

øekeâeMeveeÛÙeeJesUer ÙesT MekeâuÙee veenerle. lÙee veblej DeeuÙee. F&meeefnlÙeyeöue 
lÙeebveer ceeefnleer meebefieleueer.

Jee{efoJemeeefveefceòe efMeuee kegâuekeâCeea Ùeebveer kesâkeâ,meefJelee {ce{sjs Ùeebveer 
efyemkeâerš DeeefCe ke@â[yejer. Je=boe .efyeJeuekeâj Ùeebveer Ûekeâueer, He©epee leecnvekeâj 
Ùeebveer Hes{s efoues. DeeqMJeveer oes[Jee[ Ùeebveer Ûene efouee. Je=boe efyeJeuekeâj Ùeebveer 
Skeâ npeej ®HeÙeeÛeer osCeieerner efoueer. DeewHeÛeeefjkeâjerlÙee meceejbYe mebHeuee lejer. 
DeveskeâpeCe Leebyeues nesles. ieHHeebÛeer osJeeCe IesJeeCe ÛeeuetÛe nesleer. Skeâbojerle 
meYeevee ÙesTve JÙeeKÙeeves SskeâCÙeeyejesyej Skeâceskeâevee YesšCÙeeÛÙee Dees{ervesner 
MegYebkeâj MegYeeLeea Ùesleele ns peeCeJeues.

Heeefke&âvmevme efce$e ceb[U ceeefmekeâ meYee efo. 10meHšWyej 2015  
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‘efnleiegpe'

efce$ecewef$eCeeRvees,
%eevemebHeeoveeÛee Je FlejebÛÙee DevegYeJeeletve efMekeâCÙeeÛee Skeâ ceeie& 

ieÇbLeJeeÛeve.
DeeHeues ceepeer je<š̂Heleer [e@. S. Heer. pes. Deyogue keâueece ÙeebÛeer peÙebleer 

‘JeeÛeve øesjCee efoJeme' cnCetve meepejer keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe Meemeveeves Iesleuee 
Deens.

DeeHeuÙee JewÙeefòeâkeâ JeeÛeveeveboele pes keâener Ûeebieues eEkeâJee GHeÙegòeâ Dee{Usue 
les efce$eceb[UeRvee oeKeJeeJeb Ùee Âef<škeâesveeletve keâener Hegmlekesâ DeeHeuÙee meJeeËÛÙee 
JeeÛeveemee"er GHeueyOe kesâueer Deensle. 

øelÙeskeâ JÙeòeâerÛÙee mecemÙee JesieJesieàÙee øekeâejÛÙee Demeleele DeeefCe lÙee 
mecemÙesÛee cegkeâeyeuee keâjCes YeeieÛe Demeles. meceLe&HeCes cegkeâeyeuee keâjCeeNÙeebÛÙee 
"eÙeer efveMÛeÙe, OewÙe&, efpeö, efÛekeâešer ns meceeve iegCe Dee{Uleele, keâ"erCe 
mecemÙesÛee meecevee keâjleevee ns iegCe Debieer yeeCeJeeJesÛe ueeieleele. DeMee 
JÙeòeâerbÛes DevegYeJe JeeÛeleevee Jeešt ueeieleb, DeeHeueer mecemÙee ÙeeÛÙee leguevesle 
HeâejÛe Úesšer Deens, meesHeer Deens, megme¢e Deens. ceie lÙee JÙeòeâeruee ceveesceve 
meueece keâjerle efleÛÙeeHeemetve mHetâleea IesTve veJÙee DeelceefJeMJeemeeves DeeHeCe 
DeeHeuÙee mecemÙesuee meeceesjs peelees. ÛeekeâeÛeer KegÛeea, efHeâšs DebOeejeÛes peeUs, 
ner Hegmlekesâ Ùee øekeâejeleueer. ÙeeefMeJeeÙe, ke=âef$ece HeeÙeebÛee JeeHej keâ¤ve ve=lÙeele 
øeeJeerCÙe efceUJeCeejeruee eEkeâJee SJnjsmš Ûe{tve peeCeeNÙeeuee legcner oeo Åeeue 
keâer veener? lemeb keâle=&lJe ieepeJeCeejer ceb[Uerner Deensle. lÙeebÛeer Hegmlekeâbner 
DeeHeCe DeeCeCeej Deenesle.

kegâCeer DeeHeuÙee DeepeejeÛee meecevee øeÛeefuele, ¤{  (cnCetve ‘meceepeceevÙe' 
JeešCeeNÙee) ceeiee&ves ve keâjlee, ve ®UuesuÙee ceeiee&ves peeCÙeeÛee efveCe&Ùe 
Iesleuesuee Demelees. keâejCeb pÙeeÛeerlÙeeÛeer JesieUer Demeleerue HeCe pej kegâCeer 
mJele:ÛÙee peyeeyeoejerJej DeMeer JesieUer Jeeš ÛeesKeeUeÙeÛee efveCe&Ùe Iesleuee 
Demeuee lej lÙeeuee keâesCe DeeefCe keâmeb De[JeCeej? DeMee JÙeòeâerveb mJele:ÛÙee 
DevegYeJeebÛeb meefJemlej [e@keäÙegceWšsMeve keâ¤ve "sJeueb lej les DeejesiÙeMeem$eeJej, 
HeÙee&Ùeeves meceepeeJej kesâuesues GHekeâejÛe ceeveeÙeuee nJesle. ogmeje kegâCeer MegYeeLeea 
lÙee veJÙee ceeiee&ves iesuee lej lÙee MegYeeLeeauee, Ùee JÙeòeâeruee efceUeueb lemebÛe 
DeeefCe eflelekeâbÛe ÙeMe efceUsue DeMeer nceer keâesCeerner osT Mekesâue Demes veener. 
lejerner pej keâesCeer DeMee DeveJeš ceeiee&ves peeÙeÛes "jJeuesÛe lej lÙeevesner DeMeer 
DeeHeuÙee DevegYeJeebÛeer meefJemlej veeWo- ‘[e@keäÙegceWšs[ kesâme efnmšjer' Heg{ÛÙee 
efHe{Ÿeebmee"er GHeueyOe keâ¤ve ÅeeJeer ner DeeieÇneÛeer efJevebleer keâjeJeerMeer Jeešles. 
Demes JesieUs ceeie& HelkeâjCeeNÙee uesKekeâebÛeer Hegmlekesâ- ceePeer DeejesiÙeÙee$ee, Skeâe 
Hegvepe&vceeÛeer keâLee, [e@keäšj yeeJe[skeâjebÛeb ke@âvmej ceePee meebieeleer.

[e@keäšme&veer efueefnuesueer ceeie&oMe&veHej Hegmlekesâ ne DeeCeKeer Skeâ ieš. 
DeeHeCe DeeefCe DeeHeueer øeke=âleer, Deew<eOeeefJevee DeejesiÙe ner Hegmlekesâ Ùee iešeleueer.

MesJešer - kegâ"uÙeener HegmlekeâeleuÙee øelÙexkeâ MeyoeMeer, øelÙeskeâ JeekeäÙeeMeer, 
øelÙeskeâ cegodÅeeMeer, øelÙeskeâ ceeb[CeerMeer DeeHeCe mencele DemetÛe Demes veener, 
leMeer menceleer MekeäÙener vemeles, DeeJeMÙekeâner vemeles. meejemeej efJeÛeej keâ¤ve, 
DeeHeueer yeuemLeeveb, ogye&ueeEyeot, mebYeeJÙe mebOeer/MekeäÙelee/HeÙee&Ùe/Oeeskesâ efJeÛeejele 

IesTve DeeHeuee efveCe&Ùe DeeHeCeÛe IÙeeÙeÛee Deens. ieewlece yegæeÛeb DeMee 
DeeMeÙeeÛeb JeÛeve Deens- `ieÇbLeele efueefnuebÙe cnCetve lemeb Jeeiet vekeâe, Deieoer 
ceer meebefieleuebÙe cnCetvemegæe lemeb Jeeiet vekeâe. legcner efJeÛeej keâje, Hešueb lejÛe 
leMeer ke=âleer keâje.'

ÙeeÛÙeele iebcele DeMeer Deens keâer legcner efJeÛeej keâ¤ve Hešueb cnCetve ke=âleer 
kesâueerle lejer DeøelÙe#eHeCes legcner yegæeÛeb Sskeâueble DemebÛe neslebÙe ! 

Hegmlekeâb keâesCelÙee øekeâejÛeer Deensle Ùee ceeefnleerveblej leer legceÛÙeeHeÙeËle keâMeer 
HeesÛeJeeÙeÛeer ne GòejeOe&:

iesuÙee Debkeâele HegmlekeâebÛeer Ùeeoer ÚeHeueer nesleer. HeCe HegCÙeeleerue 
MegYeeLeeAkeâ[tve ceeieCeerÛe veJnleer, keâenerner øeeflemeeo veJnlee. yeensjieeJeer Hegmlekeâ 
Hee"efJeCÙeeÛee DeeefCe Hejle ceeieefJeCÙeeÛee KeÛe& øeceeCeeyeensj peemle nesle neslee 
DeeefCe peemle efoJemener JeeÙee peeleerue Demes peeCeJeues. Skeâe MegYeeLeeaves Hegmlekeâ 
KejsoerÛe keâjCÙeeÛeer leÙeejer oMe&efJeueer lesJne lÙeeuee mLeeefvekeâ JeeÛeveeueÙeeletve 
Hegmlekeâ JeeÛeeÙeuee DeeCeCÙeeÛee eEkeâJee mLeeefvekeâ HegmlekeâefJe›esâlÙeekeâ[tve DeLeJee 
Fbšjvesš ceeOÙeceeletve (Jee. Jee .ÙeeHewkeâer kegâCeekeâ[tve) Hegmlekesâ ceeieefJeCÙeeÛee 
Demes HeÙee&Ùener megÛeefJeues. Deelee ner ceeefnleer Flejner MegYeeLeeAHeÙeËle HeesÛeles Deens.

HegCÙeeleues Deveskeâ MegYeeLeeA ceeefmekeâ yew"keâerueener ÙesT Mekeâle veenerle. 
lÙeebÛÙeeHeÙeËlener Hegmlekesâ HeesÛeefJeCÙeemee"er DeMeer JÙeJemLee øemleeefJele Deens. 
DeeHeCe ceuee Heâesve ›eâceebkeâ Jej Heâesve keâ¤ve eEkeâJee ßeer. keâjcejkeâjebvee SmeSceSme 
keâ¤ve HegmlekeâeÛeer ceeieCeer veeWoJeeÙeÛeer. ceePÙeemen keâesCeer keâeÙe&keâlex, mJeÙebmesJekeâ 
eEkeâJee pe¤j lej kegâefjÙejmesJee ÙeebÛÙeeceeHe&âle Hegmlekeâ HeesÛeefJeCÙeeÛeer JÙeJemLee 
keâ¤. ojcÙeeve lÙeeÛe HegmlekeâeÛeer ceeieCeer pej Flej keâesCee MegYeeLeeAkeâ[tve 
Deeueer lej lÙeebÛeer veeJes Je Heâesve ›eâceebkeâ Deecner DeeHeuÙeeuee keâUJet. DeeHeuÙee 
meesÙeerves, lÙeeHewkeâer SKeeÅee MegYeeLeeakeâ[s DeeHeCe les Hegmlekeâ mece#e HeesÛeJeeJes 
(DeeHeuee Âef<škeâesve DeeHeeHemeele mebHeke&â Je mebJeeo Jee{eJee ne Deens cnCetve 
Hegmlekeâ mece#e HeesÛeefJeCÙeeÛeer efJevebleer) Je ceuee lemes Hegmlekeâ HeesÛeefJeuÙeeÛes 
lÙee MegYeeLeeaÛÙee veeJeemen keâUJeeJes. ogmeNÙee MegYeeLeeakeâ[s Hegmlekeâ HeesÛeefJeCes 
MekeäÙe eEkeâJee meesÙeerÛes vemesueÛe lej ceeefmekeâ yew"keâerÛÙee JesUer DeeHeCe Hegmlekeâ 
Hejle keâjCÙeemee"er Hee"Jet Mekeâeue eEkeâJee ceuee Heâesve keâ¤ve Hegmlekeâ JeeÛetve 
PeeuÙeeÛes keâUefJeuÙeeme Hegmlekeâ Hejle DeeCeCÙeeÛeer JÙeJemLee kesâueer peeF&ue. 
Skeâe MegYeeLeeakeâ[s Hegmlekeâ Skeâ ceefnvÙeeHes#ee peemle keâeU jent veÙes Demes 
meeceevÙeHeCes DeHesef#ele Deens.

Ùee JÙeJemLesle keâener yeoue DeLeJee megOeejCee nJÙee Demeleerue lej keâjCes 
MekeäÙe nesF&ue. keâeÙe peemle meesÙeerÛes nesF&ue meebiee, legceÛee øeeflemeeo nJeeÙe.

2013 meeueÛÙee mcejefCekesâle legceÛÙee DeHegNÙee FÛÚebÛeer Ùeeoer keâUJee 
Demeb Skeâ DeeJeenve kesâueb nesleb. Deeòee Hegvne HegmlekeâebÛÙee yeeyeleerle lejer 
les Deceueele DeeCetÙee. JeeÛeeÙeÛeer jeefnueer Deensle eEkeâJee Hegvne JeeÛeeJeerMeer 
Jeešleele HeCe efceUle veenerle DeMee HegmlekeâebÛeer Ùeeoer keâUJee, efceUefJeCÙeeÛee 
øeÙelve efveeqMÛeleHeCes keâ¤.

Heeefke&âvmevmeefce$e MejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve 
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JeeÛeveemee"er GheueyOe ceje"er hegmlekesâ

›eâ. hegmlekeâeÛes veeJe  uesKekeâeÛes veeJe øekeâeçekeâeÛes veeJe Je ieeJe  øekeâeçeve-Je<e& he=…s eEkeâcele ®

1 ÛeekeâeÛeer KegÛeea vemeercee ngjpetkeâ cesnlee heeqyue.ne., hegCes 2013  222 200 

2 efHeâšs DebOeejeÛes peeUs YeeueÛebõ keâjcejkeâj mJeeveboer øekeâeçeve, hegCes 2007 124 120

3 ceePee mee#eelkeâejer ùoÙejesie  [e@.DeYeÙe yebie

4 ke@âvmej ceePee meebieeleer [e@.DejeEJeo yeeJe[skeâj ceewpe øekeâeçeve, cegbyeF& 2009 171 150

5 DeeMJemle DeeOeej  [e@.çeefçekeâeble keâjboerkeâj ueeskeâceevÙe cesef[.HeâeQ.,eEÛeÛeJe[ 2010 118 125

6 meele hetCeeËkeâ Ûeej oçeebçe  ceeOeJe peesçeer DeeWkeâej øekeâeçeve, cegbyeF&             2012 262 240

7 menpeer mebJeeefopes megOeekeâj DeveJeueerkeâj mebmke=âleer ØekeâeMeve 160 140

8 peerJevemeefjlee  [e@.øeYeekeâj osçeheeb[s ceOegßeer øekeâeçeve, hegCes              2009 264 270

9 efJeÅeevebleeÛes keâeJÙe keâefJelee) Deveble mee"s 2007 36 -

10 meefceOee (keâefJelee) Debpeueer cenepeve Je Flej

11 kegbâokeâàÙee (keâefJelee) kegbâoe oeceues-øeOeeve ßeerefveJeeme oeceues, "eCes 2009 72 -

12  peueÛe›eâ pe. je. keâebyeUs 

13 DeeheCe DeeefCe Deeheueer øeke=âleer  [e@. n.efJe.mejosmeeF&  ßeerefJeÅee øekeâeçeve, hegCes 2013 296 200

14 Deew<eOeeefJevee DeejesiÙe [e@. jcee/ [e@.jefJe ceje"s meekesâle øekeâeçeve,Deewjbieeyeeo 2010 352 325

15
 nesÙe, nesefceDeeshe@Leer legcneuee

JeeÛeJet çekeâles.
efçeJejepe ieesuex- DecesÙe Fvmhee.yegkeäme, hegCes    2014 224 300

16 ke@âvmej efjšv[& ßeerkeâeble heeieveerme    Ûebõkeâuee øekeâeçeve, hegCes          2007 160 150

17  DeeheuÙeemee"er DeeheCeÛe  [e@. jesefnCeer hešJeOe&ve   jesnve øekeâeçeve,hegCes         2015 132 120

18  DeesefjieeceerÛeer iebcele Deefveue DeJeÛeš  ce@peseqmškeâ heeqyue.ne., "eCes       2013 58 100

19  ceePeer DeejesiÙeÙee$ee   ßeerke=â<Ce ceje"s ieÇbLeeueer, cegbyeF& 2015 174 200

20  Skeâe hegvepe&vceeÛeer keâLee    [e@. ceveespe YeešJe[skeâj jepeWõ øekeâeçeve,cegbyeF&    2014 144 150

yešJe[e ve PeeuÙeeme hee"JeCeeNÙeeÛee heòee

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje ßeer. je. ns. keâjcejkeâj
1119, meoeefMeJe hes",
hegCs 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com
website - www.parkinsonsmitra.org
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