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heeefke&âvmevme efce$eceb[U hegCes

mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$e cewef$eCeeRvees,
legcner keâOeer veeHeeme PeeueeÙe ? 
nes nes, legcneueeÛe efJeÛeejleesÙe ceer.
Gllej neskeâejeLeea Demesue lej ueiesÛe nes cnCee, DeeceÛÙeele meeceerue Jne. DeelleeÛe DeeceÛeb oCeoCeerle yengcele Deens DeeefCe cees"cees"s, 

veeceJeble ueeskeâ DeeceÛÙeele Deensle.
ceuee Kee$eer Deens, legcner DeeceÛÙeeleuesÛe Deenele, HeeÛemeele efceefvešele legcnermegOoe ns ceevÙe keâjeue DeeefCe DeeceÛÙeele meeceerue Jneue. 

Deieoer vekeäkeâer. 
Mebkeâe Jeešles ? 
Demeb Hene, DeeHeCe DeeHeues DeeHeCe veeHeeme neslees keâe ogmejb keâesCeer DeeHeuÙeeuee veeHeeme keâjleb ?
ogmejb keÏâCeerlejer DeeHeuÙeeuee veeHeeme keâjleb, cnCepes MeeUe keâe@uespeeleues efMe#ekeâ, øeeOÙeeHekeâ, Hejer#ekeâ Jeiewjs Jeiewjs. yejesyej ?
mecepee, MeeUsleueb efMe#eCe lej De[LeàÙeeefJevee meueie Heej He[uebÙe. veblej DeeHeuÙeeuee nJÙee lÙee keâe@uespeele øeJesMe efceUeuee veener, nJee 

lees keâesme& Ieslee Deeuee veener Demeb keâener DeHeÙeMe Heojer IÙeeJeb ueeieCe ÙeeÛee DeLe& ce@vespeceWšveb DeeHeuÙeeuee veeHeeme kesâueb DemeeÛe nesF&ue vee ? 
eEkeâJee veeskeâjermee"er keÏâ"s Depe& kesâuee, veener peceueb; ÙegHeerSmemeer, SceHeerSmemeer DeMeer keâener Hejer#ee efoueer, efmeueskeäMeve veener Peeueb ÙeeÛee 

DeLe& lÙeebveer DeeHeuÙeeuee veeHeeme kesâueb DemeeÛe nesCeej, nesÙe vee ?   
eEkeâJee DeeHeueb øesceøekeâjCe, JeOetHejer#ee, JejHejer#ee DeMee øemebieele, ‘DeeceÛÙeekeâ[tve neskeâej neslee HeCe lÙeebÛÙeekeâ[tve keâenerÛe øeeflemeeo 

veJnlee’ DeMee øekeâejÛeb vekeâej, efjpeskeäMeve™Heer DeHeÙeMe cnCepes lÙeebveer DeeHeuÙeeuee veeHeeme "jJeueb nesle neÛe lÙeeÛee DeLe& veener keâe ? 
JejeruemeejKÙee SKeeÅee DeHeÙeMeeÛee lemesÛe efKe[keâerMeer HeesÛelees efmevesceeÛeer efleefkeâšs mebHeCes, jsuJesÛes efjPeJnxMeve ve efceUCes, yeme veeJe Demeues 

lejer yemeceOÙes yemeeÙeuee peeiee ve efceUCes eEkeâJee kebâ[keäšjves lÙee keâejCeemleJe KeeueerÛe GlejeÙeuee ueeJeCes, eEkeâJee legcner kesâuesueer SKeeoer 
Heâcee&F&Me-nóJepee ceeieCeer ueneveHeCeer DeeF&keâ[tve (Jee cees"sHeCeer veJeNÙeekeâ[tve / yeeÙekeâeskeâ[tve) "eceHeCes veekeâejueer peeCes DeMee owvebefove 
peerJeveeleuÙee DeHeÙeMeebÛee DevegYeJemegOoe legcner keâOeerlejer IesleueeÛe Demesue.

Demes ns DeHeÙeMeeÛes DevegYeJe/vekeâej/veeHeemeeÛes efMekeäkesâ efJeme™ve, ceeies šekeÒâve, YetlekeâeUele pecee keâ™ve; efvejeMe ve neslee DeeMeeJeeoer 
Âef„keâesve yeeUietveÛe legcner ceeie&›eâceCee kesâueer Deens, Heg{s Ûeeuele jeefnuee Deenele, jenCeej Deenele DemebÛe DeeHeCe meeNÙeebveerÛe keâjeÙeuee nJeb. 
Ùee Â„ervebÛe ceer cnCeleesÙe ’ legcner DeeceÛÙeeleuesÛe Deenele’. 

Deelee legceÛeb keâeÙe cele ?
MeeuesÙe peerJeveeleuÙee Skeâe DeHeÙeMeecegUs DeelcenlÙee keâjCeeNÙee efJeÅeeLÙee&Ûeer yeeleceer JeeÛeueer keâer og:Ke nesleb. ceveele Ùesleb keâer lÙeeÛee 

DeeefCe lÙeeÛÙee HeeuekeâebÛee mebJeeo keâceer He[uee keâe ? let DeeceÛÙeemee"er cenlJeeÛee Deensme, ns DeHeÙeMe Deeueb Demeueb lejerner let ÙeeÛÙeeletvener 
Yejejer IesT Mekeâleesme, DeMeer Deveskeâ GoenjCes Deensle. Deecner legPÙeeyejesyej Deenesle ns lÙee efJeÅeeLÙee&ÛÙee ceveeJej "meefJeCÙeele Heeuekeâ keâceer 
He[ues keâe ?

DeMeer osMeefJeosMeeleuÙee Deveskeâ veeceJebleebÛeer GoenjCes De™Ce MesJeles Ùeebveer mebHeeove kesâuesuÙee veeHeeme cegueebefJe<eÙeeÛÙee oesve Hegmlekeâele 
Deensle. lÙeebveerÛe mebHeeove kesâuesueb eflemejb Hegmlekeâ Deens Ke[lej HeefjeqmLeleerletve ceeie& keâe{tve GppJeue ÙeMe efceUefJeuesuÙee veeceJeble JÙekeäleeRefJe<eÙeer.

efve<Ceele mepe&ve [e@. jJeer yeeHeš ÙeeÛeer pe™j JeeÛeeJeerle DeMeer leerve Hegmlekesâ Deensle.
yeekeâer oesve Hegmlekesâ efpeöer ceefnueebÛeer ; lÙeeleueer Skeâ lej ke=âef$ece HeeÙeemen SJnjsmš efMeKej mej keâjCeejer ! Ùee efpeöeruee ceePee meueece, 
meueece, meueece !!!
    Heee|keâvmevmeefce$e MejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve
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jefJeJeej  efoveebkeâ 10 Seføeue jespeer ueeskeâceevÙe meYeeie=n, kesâmejer 
Jee[e ÙesLes peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe cesUeJee DeeÙeesefpele kesâuee 
neslee.  keâeÙe&›eâceeme 200 les 250 çegYebkeâj çegYeeLeea DeeefCe efnleeEÛelekeâ 
GHeeqmLele nesles

 ieCesçe Jebovee DeeefCe lÙeeveblej’ ncekeâes cevekeâer çeòeâer os’ Ùee Deeeqlcekeâ 
yeU osCeeNÙee’ øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. øeeLe&vesle efJeveÙee cees[keâ. 
JemegOee yeJex,He©epee leecnCekeâj, meefJelee {ce{sjs DeeefCe Debpeueer cenepeve, 
Ùee çegYeeLeea DeeefCe çegYebkeâjebveer menYeeie Iesleuee. mebJeeefoveerJej lÙeebÛÙee ieg® 
DevegHecee keâjcejkeâj neslÙee . 

mebHetCe& keâeÙe&›eâceeÛes efveJesove Je mebÛeeueve meew. Deeçee jsJeCekeâj   Ùeebveer 
DeeHeuÙee DeesIeJelÙee DeeefCe ceeefnleerHetCe& çewueerle kesâues. ceb[UeÛes mebmLeeHekeâ 
meomÙe ßeer çejÛÛebõ HešJeOe&ve Ùeebveer DeeHeuÙee øeemleeefJekeâele ßeeslÙeebçeer 
mebJeeo meeOeuee. (mcejefCekesâle ns øeemleeefJekeâ meceeefJe„ kesâues Deens.)

meg®JeeleerÛee keâeÙe&›eâce çegYeeLeeAÛÙee ve=lÙeeefJe<keâejeÛee neslee. lÙeebÛes 
mebÛeeueve ù<eerkesâçe HeJeej DeeefCe eføeÙeçee Ùeebveer kesâues. ueÙe, leeueyeæ 
Je efveÙebef$ele neueÛeeueer Ùeebveer keâeÙe&›eâce meg®JeeleermeÛe KetHe GbÛeerJej iesuee. 

 øes#ekeâebveer Ùee  keâeÙe&›eâceeuee GYes jentve meueeceer efoueer. ve=lÙeeceOÙes 
efJeueeme peesçeer, øe%ee peesçeer, ce=lÙegbpeÙe efnjsce", çejo mejeHeâ, øeYeekeâj 
DeeHešs, meew uesues, efJepeÙe osJeOej, çeefçekeâeble osmeeF&, ßeer. osmeeF&, keâve&ue 
Heer. Jner. Ûebõe$esÙe Ùee çegYeee|Leveer DeeefCe meew. çeW[s Ùee çegYebkeâjeveer menYeeie 
Iesleuee. Ùee meJeeËÛÙee DeeefCe ù<eerkesâçeÛÙee mee[s meele Je<ee&ÛÙee HeefjßeceeÛes 
ns Heâefuele nesles. ù<eerkesâçeves Ùee GHe›eâceeÛeer Heâesšesmen ceeefnleer neJe[& 
ÙegefveJne|mešerÛÙee DeušjvesšerJe LesjHeerle meceeefJe„ PeeuÙeeÛes meebefieleues. 
2015/16 ceOÙes leÙeej PeeuesuÙee [evme Heâe@j Heee|keâvmevme Ùee efHeâuceÛes 
DecesefjkesâÛÙee ‘ceeÙekesâue pes Heâe@keäme efjmeÛe&’ meWšjceOÙes m›eâereEveie Peeues lees 
DevegYeJener DeevebooeÙeer neslee Demes meebefieleues. DelÙeble menpe neueÛeeueer 
keâjCeeNÙee ßeer mejeHeâ ÙeebÛÙee HeeÙeele vegkeâleeÛe je@[ Ieeleuee Deens ns met$e 
mebÛeeefuekesâves meebefieleues leWJne meJeeËveeÛe Dee§eÙe& Jeešues. 

Ùeeveblej keâeÙe&›eâceeÛes cegKÙe DeefleLeer [e@keäšj efJeÅeeOej JeešJes ÙeebÛes ßeer. 
çejÛÛebõ HešJeOe&ve ÙeebÛÙeemen cebÛeeJej Deeieceve Peeues. ßeer. HešJeOe&ve Ùeebveer 
Heg<HeiegÛÚ osTve HeengCÙeebÛee melkeâej kesâuee. HeengCÙeebÛÙee melkeâejeveblejiesueer 

Dee" Je<ex DeefÕeveer ne@šsue keâeÙe&›eâceemee"er ceesHeâle osCeejs ßeer. osJemLeUer, 
ve=lÙeesHeÛeejemee"er mJele:ÛÙee Iejeleerue ne@ue iesueer meele Je<ex osCeeNÙee megceve 
peesie, efoveeveeLe cebiesçekeâj ne@eqmHešueÛÙee Je=<eeueer yesueskeâj, mcejefCekesâÛÙee 
øelÙeskeâ Debkeâele ceensÕejer yeBkesâÛeer peeefnjele osCeeNÙee Ge|ceuee lees<CeerJeeue 
ÙeebÛee melkeâej keâjCÙeele Deeuee. [e@keäšj efJeÅeeOej JeešJes ÙeebÛÙee nmles 
mcejefCekesâÛes øekeâeçeve Peeues. 

[e@keäšj JeešJes Ùeebveer mJele:Ûeer DeesUKe mJele:Ûe keâ™ve osCeej 
DemeuÙeeÛes meebefieleues nesles. lÙeebveer Sce[er, [erHeerSce. ner JewÅekeâerÙe 
#es$eeleerue HeoJeer Je HeoefJekeâe øeehle kesâueer Deens. Hegvee ne@eqmHešueÛÙee 
mLeeHevesHeemetve les lesLes keâeÙe&jle Deensle. DeefKeue YeejleerÙe ceevemeesHeÛeej 
lep%e mebIešvesÛes les Deveskeâ Je<ex DeOÙe#e nesles. peeieeflekeâ ceevemeesHeÛeej 
lep%e mebIešvesÛesner les meomÙe Deensle. 

 DeeHeuÙee JÙeeKÙeeveele  [e@keäšj JeešJes Ùeebveer øeLece Heee|keâvmevme 
Deepeej cnCepes keâeÙe, lÙeeÛeer ue#eCes Ùeeyeöue ceeefnleer meebefieleueer. 
Heee|keâvmevme Hesçebšuee nesCeeNÙee ceeveefmekeâ DeepeejeÛes efveoeve keâjleevee  
øeLece Heer[erÛeer Deew<eOes, [eÙeyesšerme, yeerHeer F. Ûeer Deew<eOes ÙeeÛee keâener 
HeefjCeece Deens keâe ns HeeneJes ueeieles. lÙeevegmeej Heg{s Deew<eOeesHeÛeej keâjeJes 
ueeieleele. Heer[er Hesçebšyeeyele vÙegje@uee@peermš ne šerce keâhleeve Demelees. 

Heee|keâvmevme ceOÙes nesCeeNÙee ceeveefmekeâ Deepeejele øeLece ›eâceebkeâ 
ef[øesçeveÛee. 40³ HesçebšceOÙes les Dee{Ules. keâener JesUe ef[øesçeveÛes 
efveoeve PeeuÙeeJej lÙee Oe×e¹dÙeeletve leelkeâeefuekeâ Demes les Demeles. 
[esHeeefceveÛeer HeeleUer keâceer PeeuÙeevesner GÆT çekeâles. keâenerJesUe Heer[erÛeer 
Flej ue#eCes efomeCÙeeHetJeea ue#eCe cnCetvener ef[øesçeve Dee{Ules. Ùeemee"er 
efouÙee peeCeeNÙee Deew<eOeeves keâener JesUe keâe@eqvmšHesçeve, DemJemLelee Demes 
meeF[ FHesâkeäš nesleele. çee@keâ  eqš^šceWš ne meJee&le megjef#ele GHeÛeej Deens. 
HeCe lÙeeyeeyele iewjmecepe Dee{Utve Ùesleele. efmevesme=„erleerue Deeflejbefpele 
keâLee Ùeele Yej šekeâleele. 

Ùeeveblej Ùeslees  eEÛeleeletjlee (anxiety) ne Deepeej. Ùeele efJeefJeOe 
øekeâejÛeer Yeerleer, keâeUpeer Ùesles. Ùeemee"er  (anti anxiety) Deew<eOes, 
mecegHeosçeve, meeÙekeâes LesjHeer ÙeebÛee GHeÙeesie neslees. 

efvee|Jekeâejlee (apathy) yeNÙeeÛe HesçebšceOÙes efomeles. ne Deew<eOeeÛee 

efce$eceb[U Jeelee& peeieeflekeâ Heeefke&âvmevme efoJeme cesUeJee 11 Seføeue Je=òeeble

JeeÛeveemee"er GHe}yOe ceje"er Hegmlekesâ
›eâceebkeâ HegmlekeâeÛes veeJe }sKekeâeÛes veeJe øekeâeMekeâeÛes veeJe Je ieeJe øekeâeMeve-Je<e& He=…s eEkeâcele 

21 veeHeeme ceg}ebÛeer iees„ meb.De™Ce MesJeles ýlegjbie øekeâeMeve, cegbyeF& 2015 Hesâ. 248 225
22 veeHeeme ceg}ebÛes øeieefleHegmlekeâ  meb.De™Ce MesJeles ýlegjbie øekeâeMeve, cegbyeF& 2014 Dee@keäšes. 240 225
23 neleer pÙeebÛÙee MegvÙe nesles meb.De™Ce MesJeles ýlegjbie øekeâeMeve, cegbyeF& 2015 Hesâ. 232 225
24 Jee@[& vebyej HeeÛe, kesâF&Sce [e@.jefJe yeeHeš/megveerefle pewve jesnve øekeâeMeve, HegCes 2014 ef[. 301 250
25 Heesmšceeš&ced [e@.jefJe yeeHeš/megveerefle pewve ceveesefJekeâeme øekeâeMeve,HegCes  2013 Dee@keäšes. 252 230
26 DeÛetkeâ efveoeve [e@.jefJe yeeHeš/veeÙeieeJekeâj kesâoej-ceveesefJekeâeme øe.HegCes 2015 Dee@ie. 165 190
27  mJeÛÚbo veJeebiegU meesvee}er cesvekeâe øekeâeMeve, HegCes 2015 Hesâ. 142 150
28  efHeâ™veer veJeer pevce}s ceer efmevne De™efCecee/keâjboerkeâj øeYeekeâj-øeHegâu}lee øe. HegCes  2015 ces 144 170
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HeefjCeecener Demet çekeâlees. ÙeeefçeJeeÙe meeÙekeâesmeerme, Ùeele hallucination, 
delusion ÙeebÛee meceeJesçe neslees. keâener Jele&ve mecemÙeener Demeleele. 

 ef[cesvçeerÙee, Ùeele yegæer, YeeJevee, JÙeefòeâcelJeeÛee nUtnUt Nneme 
neslees nener keâenerpeCeele mebYeJelees. HetJeea ceevemeesHeÛeejeÛÙee Deew<eOeeves Heer[er 
Jee{eÙeÛee Hejbleg Deelee Deveskeâ veefJeve Deew<eOes Deeueer Deensle. Ùee meJee&Jej 
vÙegje@uee@peermšDeeefCe ceevemeesHeÛeej lep%e ÙeebÛÙee meneÙÙeeves GHeÛeej keâjlee 
Ùesleele. çegYebkeâjeÛeer Yetefcekeâener cenlJeeÛeer Demeles. 

Yee<eCeele çesJešer øeeLe&vee, ve=lÙe ÙeebÛes lÙeebveer keâewlegkeâ kesâues. mJeceole 
iešner ceeveefmekeâ DeeOeejemee"er meneÙÙekeâ "jle DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebveer efJeÛeejuesuÙee efJeefJeOe øeëe>ebÛeer lÙeebveer Gòejs efoueer. 
oerHee nesveHe Ùeebveer DeeYeejøeoçe&veeÛes keâece DelÙeble YeeJeHetCe& çeyoele 

kesâues. 
keâeÙe&›eâce ÙeçemJeer nesCÙeele Deveskeâ mJeÙebmesJekeâebÛee GlmHetâle& menYeeie 

Demelees. lÙeebÛes vesnceerÛe menkeâeÙe& DemeCeej Deens ÙeeÛeer Kee$eer Deens. 
Ùee keâeÙe&›eâceeÛes eqJn[erDees çegšeRie DeeefCe Heâesšes keâe{CÙeeÛes keâece 

çeçeebkeâ mee"Ùes DeeefCe øeçeeble çeW[s Ùeebveer GòecejerlÙee kesâues Deens. 
JesyemeeF&šJej les osCÙeele Deeues Deens. ÙeeÛee keâeÙe&›eâceeme GHeeqmLele jent ve 
çekeâuesuÙeevee DeemJeeo Ieslee ÙesF&ue. 

ces 2016 Je=òe
 nesefceDeesHe@efLekeâ mebçeesOeve  
Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛee nesefceDeesHe@Leer efJeYeeie DeeefCe mebpeerJeve nesefceDeesHe@

Leer, nsuLekesâDej DeeefCe efjmeÛe& meWšj ÙeebÛÙee mebÙegòeâ efJeÅeceeves [e@keäšj 
me@cÙegDeue  n@efveceve ÙeebÛÙee 261 JÙee peÙebleerefveefceòe ‘Heee|keâvmevmeJej 
nesefceDeesHe@Leerkeâ GHeÛeej’ Demee mebçeesOeve øekeâuHe neleer Iesleuee Deens. 
Yeejleer efJeÅeeHeer"eleerue Sce[er keâjCeejs [e@keäšme& Heee|keâvmevme ®iCeebÛeer 
Je<e&Yej ceesHeâle leHeemeCeer keâ™ve Je GHeÛeej keâjleerue. mebpeerJeve nesefceDeesHe@
Leer, nsuLekesâDej DeeefCe efjmeÛe& meWšjÛes [e@keäšj mebpeerJe [esUs DeeefCe 
Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛÙee nesefceDeesHe@Leer efJeYeeie øecegKe øees. [e@keäšj Deefvelee 
Heešerue ÙeebÛes lÙeebvee ceeie&oçe&ve DemeCeej Deens. 

Ùeemee"er mJesÛÚsves veeJes ÅeeÙeÛeer nesleer. 58 Hesçebšveer veeJes efoueer. Ùee 
øekeâuHeeÛeer Heefnueer Hesâjer HetCe& nesle Deeueer Deens. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee 
ceoleerves, keâesLe™[, DeefÕeveer ne@šsue, menkeâejveiej, Ieesues jes[ Demes 
HesçebšÛÙee meesÙeer mee"er ieš keâjCÙeele Deeues. keâesLe™[ iešemee"er Jemegceleer 
DeeefCe çeefçekeâeble osmeeF&, menkeâejveiej mee"er jepeerJe DeeefCe meefJelee 
{ce{sjs Ùeebveer DeeHeuÙee Iejele leHeemeCeer mee"er ÛeesKe JÙeJemLee kesâueer nesleer. 
DeefÕeveer ne@šsue lej DeeceÛÙee n×e¹eÛes Peeues Deens. Ieesues jes[uee [e@keäšj 
[esUs ÙeebÛÙee oJeeKeevÙeele leHeemeCeer Ûeeuet Deens. 

kegâueßeer jepeieg™, øeefCelee keâeve[s, efve…e Deefie>nes$eer, meeiej veeršJes, 
iÙeeveøekeâeçe ßeerJeemleJe Ùee [e@keäšme&veer øelÙeskeâ HesçebšÛeer peJepeJeU 
leemeYej kesâme efnmšjer IesTve leHeemeCeer kesâueer. 

DeeleeheÙeËle 54 MegYeeLeea ueeYe Iesle Deensle. pes hesMebš keâener 
De[ÛeCeeRcegUs ÙesT Mekeâues veenerle Je pÙeebvee veJÙeeves veeJes ÅeeÙeÛeer Deensle 
lÙeebveer [e@. kegâueßeer jepeieg¤ 98192944611, [e@. meeiej efvešJes 
9766089363 ÙeebÛÙeeMeer mebheke&â meeOeeJee. 

efce$eceb[UeÛes keâece Heâòeâ mecevJeÙeeÛes Deens. Hesçebšveer mJele:ÛÙee 
peyeeyeoejerJej Ùeele menYeeieer JneJeÙeeÛes Deens. 

 12 ces 2016 meYesÛee Je=òeeble
ieg®Jeej efo. 12 ces jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves [e@keäšj ceevemeer 

osçecegKe ÙeebÛes ‘mcejCeçeòeâer DeeefCe yeÇsve efpece’ Ùee efJe<eÙeeJej  JÙeeKÙeeve 
DeeÙeesefpele kesâues  nesles. lÙee efkeêâefvekeâue meeÙekeâesuee@peermš Deensle DeeefCe 
‘Mind-trail Intellectual services, Psychological services 
and research center’ ÛÙee mebÛeeuekeâ Deensle. 

meYesme 60 peCe GHeeqmLele nesles. 
vesnceerøeceeCes øeeLe&vesves DeeefCe lÙeeveblej Seføeue DeeefCe ces ceefnvÙeele 

pevce DemeuesuÙee  çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme meepejs keâ™ve meYesme 
meg®Jeele Peeueer. 

JÙeeKÙeeveele meg®Jeeleeruee [e@keäšj ceevemeer osçecegKe Ùeebveer Heee|keâvmevme 
Deepeej, lÙeeÛeer ue#eCes, ceWotÛÙee efJeefJeOe YeeieeÛeer keâeÙex. Ùeeyeeyele 
G¼sKe kesâuee. ns JÙeeKÙeeve veenerlej keâeÙe&çeeUe Deens Demes meebiele  keâe@
ieveeršerJn FcHeWDejceWš DeeefCe lÙeele megOeejCee keâjCÙeemee"er IejÛÙee Iejer 
çegYebkeâjeueener keâjlee Ùesleerue Deçee keâjeJeÙeeÛÙee efJeefJeOe ke=âleer, KesU, 
Úesšs øeÙeesie ÙeeJej Yej efouee. keâe@ieveeršerJn ne çeyo JeeHejlees leWJne lÙeele 
efJeÛeej keâjCes, mcejCeçeòeâer, mebIešve, ue#e keWâefõle keâjCes, Deçee efJeefJeOe 
yeeyeer Ùesleele. Heer[er HesçebšceOÙes keâe@ieveeršerJn FcHeWDejceWšcegUs meg®Jeeleeruee 
meewcÙe mJe™HeeÛes yeoue nesleele. keâeceeÛeer DeceueyepeeJeCeer, ue#ekeWâefõle 
keâjCes FlÙeeoerle De[ÛeCeer efvecee&Ce nesleele, efJeÛeej øeef›eâÙee ceboeJeles 
lÙeecegUs DeHesef#ele keâece HetCe&lJeeme vesCÙeeme  efJeuebye ueeielees. 

ÙeesiÙe çeyo meeHe[CÙeeme $eeme neslees. ns meebieleevee lÙeebveer DeuPeeÙecej 
DeeefCe Heer[ercegUs ÙesCeeNÙee mecemÙee Ùeeleerue Heâjkeâ mHe„ kesâuee. Heer[erceOÙes 
[erkeäçevejer Demeles çeyoner GHeueyOe Demeleele Hejbleg neueÛeeueer ceboeJeuÙeeves 
[erkeäçevejerHeÙeËle HeesÛeeÙeuee JesU ueeielees. efJeÛeej øeef›eâÙee ceboeJeuÙeeves çeyo 
meeHe[eÙeuee JesU ueeielees. DeuPeeÙecejÛÙee yeeyeleerle cee$e [erkeäçevejerÛeer 
HeevesÛe keâesjer Demeleele. lÙeecegUs megOeejCÙeemee"er JeeJe vemelees. Heer[erceOÙes 
cee$e lees Demelees. yeÇsvepeerceves owvebefove peerJeveeleerue De[ÛeCeeRÛeer leerJeÇlee 
keâceer keâ™ çekeâlees. 1987 ceOÙes øeLece yeÇsvepeerce ner meb%ee JeeHejueer 
iesueer. 

mcejCeçeòeâer cnCepes HetJeeaÛes DevegYeJe DeeefCe efçekeâuesuÙee iees„eRÛee 
KetHe cees"e mee"e Demelees. mcejCeçeòeâerÛesner ueeBie šce& cescejer, çee@š&šce& 
cescejer, Jee\keâie cescejer Demes øekeâej Demeleele. Ùeemee"er DeeefCe efJeefJeOe keâe@
ieveeršerJn keâewçeuÙeebmee"er [e@keäšj ceevemeer Ùeebveer keâener ke=âleer (Activity) 
keâjJetve IesleuÙee. Ùeele Visual Scanning, ue#eHetJe&keâ SskeâCes,çeyo 
Dee"JeCes,neueÛeeueer DeeefCe efJeÛeejøeef›eâÙesJej efveÙeb$eCe "sJeCÙeemee"er 
keâes[eRie, Acro Chart FlÙeeoeRÛee meceeJesçe neslee. Ùeevegmeej çegYebkeâjeveer 
jespe çegYeeLeeakeâ[tve keâjJetve IesCes DeHesef#ele Deens. leerÛe ke=âleer Hegvne 
Hegvne kesâuÙeeves keâewçeuÙeele megOeejCee nesles. meelelÙe cenlJeeÛes. Ùee ke=âleer 
keâjCÙeeHetJeea çegYeeLeeaÛeer ner keâewçeuÙes keâesCelÙee HeeleUerJej Deensle ns 
leHeemelee  Ùesleerue Deçeer 39 øeëe>ebÛeer øeëe>eJeueer lÙeebveer efoueer. ner 
øeëe>eJeueer cnCepes  ceevÙeleeHe$e ‘Quality of life scal & Memory 



4heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mebÛeej 

hee"JeCeeNÙeeÛee heòee

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje ßeer. je. ns. keâjcejkeâj
1119, meoeefMeJe hes",
hegCs 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com

yegkeâ - heesmš

Øeefle,  

 

 

 

Scale’ Deens. keâener efoJeme meelelÙeeves Activity kesâuÙeeJej Hegvne ner 
øeëe>eJeueer Ye™ve keâener Heâjkeâ Peeuee Deens keâe ns HeeneÙeÛes. Fbiueb[, 
Decesefjkesâle lep%e meeÙekeâe@uee@efpemš ns keâjleele. HeCe DeeHeuÙeekeâ[s Ùeeuee 
Depetve Flekesâ cenlJe efoues peele veener. Hejbleg Ùee mkesâuevegmeej Iejer keâjJetve 
IesCes çekeäÙe Deens. çegYebkeâjeves  çegYeeLeeaÛeer ceeveefmekeâlee mecepetve IesCes 
Ùeemee"er cenlJeeÛes Deens. LesjHeer DeeefCe yeÇsvepeerce Ùeeleerue Heâjkeâner lÙeebveer 
meebefieleuee. Goemeervelee, YeÙeieb[, eEÛelee«emlelee F. mee"er LesjHeerÛeer iejpe 
Demeles. Ùee meJee&le ceuee yeoueeÙeÛeb Deens ne Â„erkeâesvener cenlJeeÛee 
DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

9 petve 2016 meYesÛee Je=òeeble                                          

 ieg®Jeej efoveebkeâ 9 pegve jespeer [e@keäšj Deefcele keâjkeâjs ÙeebÛes 
‘DeeveboeÛee efKemee’ Ùee efJe<eÙeeJej Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves JÙeeKÙeeve 
DeeÙeesefpele kesâues nesles. meYesme 47 çegYebkeâj, çegYeeLeea  GHeeqmLele nesles.  
øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej peeieeflekeâ keâerleeaÛes cegef„Ùeesæe 
cenceo Deueer Ùeebvee ßeæebpeueer JeenCÙeele Deeueer. 74 Je<ee&ÛÙee Deueer 
Ùeebvee  44 JÙee  Je<eea Heee|keâvmevme Peeuee. DeeHeuÙee GoenjCeeves lÙeebveer 
Ùee Deepeejemen Ûeebieue peielee Ùesleb. ns oeKeJetve efoueb. Heee|keâvmevmeJejerue 
mebçeesOeveemee"er npeejes [e@uej KeÛe& kesâues. 

Ùeeveblej JÙeeKÙeelÙeebÛes mJeeiele Je DeesUKe keâ™ve osCÙeele Deeueer. 
[e@keäšj keâjkeâjs ns meg®JeeleerÛÙee keâeUeHeemetve Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee 
HeefjJeejeleues Deensle. JÙeJemeeÙeeves nesefceDeesHe@efLekeâ [e@keäšj Demetve 
Gòece mecegHeosçekeâner Deensle. Fbiueb[ÛÙee British Institute of 
Homeopathy ceOetve Heäuee@Jej jsces[erÛee keâesme& kesâuee Deens lemesÛe vÙegÙee@
ke&âÛÙee Deuyeš& Sueerme FeqvmššŸeÒšÛee REBT Ûee keâesme& lÙeebveer kesâuee 
Deens. Ùee efJe<eÙeeJejÛÙee efJeefJeOe mlejeleerue ueeskeâebmee"er les keâeÙe&çeeUe 
Iesleele. 

Ùeeveblej petve ceefnvÙeele pevce DemeCeeNÙee çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme 
meepejs keâjCÙeele Deeues. 

‘DeeveboeÛee efKemee’ cnCepesÛe efJeJeskeâefve… GHeÛeej Heæleer (REBT) 
ner kesâJeU GHeÛeej Heæleer vemetve peerJeveHeæleer Deens. leerÛÙeeyeöue ceeefnleer 
vemetvener keâener meYeemeo DeeOeerHeemetveÛe leer DeeÛejCeele DeeCeleevee efomeleele 
Demes meg®JeeleermeÛe [e@keäšj keâjkeâjs Ùeebveer meebefieleues. 

øeLece Keje Deevebo cnCepes keâeÙe ns lÙeebveer meebefieleues. DeeveboeÛes [esner 
Deevebo lejbie Demee lees DeeHeuÙeeyejesyej Deepetyeepetueener JÙeeHetve jenCeeje 
nJee. Ùeeveblej DeeveboeÛee efKemee Demeb veeJe keâe efoue ns lÙeebveer mHe„ 
kesâue. efKemee ne pevceeuee Ùesleevee vemelees. veblej efÛekeâšlees. DeeveboeÛee 

efKemee efçeJetve IÙeeJee ueeielees. lees Heâešlees. ieUkeâe neslees. JeeHejeJee lemee 
Ieó nesle peeCeejer efçeJeCe DemeCÙeemee"er keâeÙe keâjeÙeÛeb ns JÙeeKÙeeveeletve 
lÙeebveer meebefieleueb. øeefleketâue HeefjeqmLeleer,og:Ke,Jesovee Demetvener Deevebo 
çeesOeCe cnCepes. REBT (j@çeveue FceesefšJn efyensefJeDej LesjHeer)

Deevebo keâceer keâjCeeNÙee iees„er keâesCelÙee ns Ùeemee"er HeeneJes ueeiesue. 
ceer DeefJeJeskeâeÛeer keâepeUer Hesâ[tveer efJeJeskeâoerHe GpeUer  leQ ÙeesefieÙee Heens 

efoJeeUer efvejblej (%eevesÕejer 4:54) Ùee %eevesÕejerleerue DeesJeerves lÙeebveer 
efJeJesÛeveeme meg®Jeele kesâueer. ueerefKele mJe®Heele GHeosçe GHeueyOe DemeCeejs 
%eevesÕej ns Heefnues mecegHeosçekeâ Demeb DeeHeuÙeeuee Jeešle DemeuÙeeÛeb 
lÙeebveer meebefieleueb. Yeerleer, Goemeervelee, vewjeçÙe, efÛe[efÛe[, DeOeerjlee Ùee 
meJee&mee"er DeefJeJeskeâeÛeer keâepeUer otj keâjeJeer ueeiesue. 

DeeveboeÛÙee Dee[ ÙesCeeNÙee Ûeej yeeyeer lÙeebveer meebefieleuÙee. 
1) DeHes#ee - DeHes#esÛee nó neslees leWJne lees Deóeneme neslees. 
2) menveçeòeâerÛee DeYeeJe - DeeHeCeÛe DeeHeuÙeeuee kegâbHeCes Ieeuetve Ieslees. 
3) ceneYeÙebkeâjerkeâjCe - keâesCelÙeener iees„eruee ceneYeÙebkeâj kesâuÙeeme 

lÙeeHeemetve Deevebo otj neslees. 
4) keâesCelÙeener iees„erJej efçe×e¹eceesle&ye keâ™ve ceeskeâU nesCeb - ceeCetme 

ÛegkeâerÛee vemelees ke=âleer ÛegkeâerÛeer Demet çekeâles. 
Ùee meJeeËJej efJeJeskeâeveer ceele keâjeÙeÛeer lej meJe& efJevee le›eâej, efyeveçele& 

JeemleJe eqmJekeâejCeb iejpesÛeb. 
[e@keäšjeveer jespeÛÙee JÙeJenejeleerue DeeefCe Heer[er HesçebšÛeerÛe GoenjCes 

osle keâ"erCe efJe<eÙe jbpekeâ Je meesHee kesâuee. ßeeslÙeebÛÙee øeëe>ebvee meceHe&keâ 
Gòejs efoueer. 

Ùeeveblej %eeve øeyeesefOeveerÛÙee [e@keäšj Jeefvelee HešJeOe&ve Ùeebveer lÙeebveer 
neleer IesleuesuÙee mebçeesOeve øekeâuHeeÛeer ceeefnleer meebefieleueer DeeefCe menYeeie 
IesCÙeeÛeer efJevebleer kesâueer. DeJeuebyetve DemeuesuÙee ®iCeebÛÙee IejeÛee DeYÙeeme 
Demee lÙeebÛee meJe& meeOeejCe DeYÙeeme efJe<eÙe Deens. Ùeemee"er kegâšgbefyeÙeebkeâ[tve  
øeëe>eJeueer Ye™ve Iesleueer peeF&ue. Ùeeleerue ceeefnleer ieghle "sJeueer peeF&ue 
Demes meebefieleues. Deveskeâebveer Ùeemee"er veeJes efoueer. 

ÛeneHeeveeveblej meYee meceehle Peeueer. 

whats app Jej pmmp veeJeeves heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛeer kesâueer Deens pÙeebvee menYeeieer JneÙeÛeb Deens lÙeebveer 
9657784198 Ùee vebyejJej mebheke&â meeOeeJee.
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