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heeefke&âvmevme efce$eceb[U hegCes

mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$ecewef$eCeeRvees, 
DeeOeerÛe meebielees, DeeceÛÙeekeâ[s DeoueeyeoueerÛeer leçeer keâener meesÙe veenerÙes. HeCe mecepee, Heee|keâvmevmeSsJepeer ogmeje keâesCelee Deepeej, keâesCeleer mecemÙee, 

keâesCeleer JÙeeOeer legcner mJeerkeâejleeÙe Demeb kegâCeer, mecepee Deieoer osJeevebÛe efJeÛeejueb (osJe pejer cepe keâOeer Yesšuee; ‘ceeie, nJes les ceeie,’ cnCeeuee Deçeer 
keâuHevee keâjeÙeuee keâeÙe njkeâle Deens?) lej legceÛeb Gòej keâeÙe Demesue?

ceuee Kee$eer Deens, ‘Heee|keâvmevmener vekeâes DeeefCe ogmeje kegâ"uee Deepeejner vekeâes; ceuee letÛe nJee Deensme’ DemebÛe Gòej legcner Åeeue.
meenefpekeâÛe Deens. efveJe[erÛee DeefOekeâej efceUeuesuee Demeleevee, osJeekeâ[s SKeeoe Deepeej keâesCe keâçeeuee ceeietve IesF&ue?  Deelee pej osJeeuee LeebyeeÙeuee 

JesU veenerÙes, peeÙeÛeer IeeF&Ûe Deens, legcneuee yejesyej vesCebner lÙeeuee Deeòee çekeäÙe veenerÙes, DecejlJe lej ceeveJeeuee Deelee keâefueÙegieele oslee Ùesle veener Deçee 
keâener De[ÛeCeer Demeleerue lej ceie ‘efJeveeowvÙesve peerJeveced, DeveeÙeemesve cejCece’  SJe{bÛe ceeielee ÙesF&ue. Heâej HetJeeaHeemetve, efHe{Ÿee ved efHe{Ÿee ueeskeâ DeçeerÛe 
FÛÚe JÙeòeâ keâjle Deeues Deensle.

HeCe pej osJeeçeer legceÛee mebJeeoÛe nesT çekeâle vemeuee, DeeefCe SKeeÅee efce$eevebÛe (Heee|keâvmevmeefce$eevebÛe)Skesâkeâe DeepeejeÛebÛe veeJe IesTve Heee|keâvmevmeSsJepeer 
ne Deepeej Ûeeueuee Demelee keâe Demeb efJeÛeejueb lej? Åee HešeHeš Gòejb. ùoÙeefJekeâej Ûeeuesue? eqmkeâPeesøesâefveÙee? mebOeerJeele? ceOegcesn? GÛÛe jòeâoeye? 
DeuPeeÙecej? DeOeeËieJeeÙeg?   ke@âvmej?  vekeâesvekeâesvekeâes Demee peHe keâjleevee ke@âvmejyeeyele ‘lees lej Depeeryeele vekeâes’ Demeb legceÛÙee ceveeleueb Gòej Dees"ebJejner 
Deeueb vee? 

keâe yejb? ke@âvmej eEkeâJee keâke&âJÙeeOeeryeöue ceveele Oemekeâe Deens cnCetve? (Heee|keâvmevmeyeöuener legceÛÙee ceveele Oemekeâe neslee keâe?) yeNÙeeÛe ueeskeâeÛÙee ceveele 
Oemekeâe Deens, peyejomle Yeerleer Deens, ke@âvmej cnCepes Lees[ŸeeÛe efoJemeele ce=lÙetÛeer  efveef§eleerÛe Deçeer lÙeebÛeer YeeJevee Demeles. Kejb lej pevce Peeuee Deens lÙeeuee 
ce=lÙet DešUÛe Deens, ke@âvmej Peeuee vemelee lejerner ce=lÙet ÙesCeejÛe ns lÙeebvee ceenerle Demeleb,  [e@keäšj yeeJe[skeâjebmeejKÙee ke@âvmej yeje PeeuÙeeÛÙee kesâmesmener 
SskeâCÙeele eEkeâJee HeenCÙeele DeeuesuÙee Demeleele,  ke@âvmejmen keâener Je<exmegæe keâeÙe&jle Demeuesues ueeskeâ lÙeebvee yengOee “eTkeâ Demeleele,  HeCe DeeHeCe DeeHeueer 
ner mecemÙee ce@vespe keâ™ çeketâ ne DeelceefJeÕeeme lÙeebvee Jeešle vemelees. ÙeeGueš, [e@keäšj megveboe DeJeÛeš ÙeebÛeer øeefleef›eâÙee nesleer, ‘lejer yejb, ke@âvmejÛe Deens, 
neš& Deš@keâ Deeuee veener. ceuee ceePeer yeekeâer keâeceb lejer JÙeJeeqmLele ceeieea ueeJelee Ùesleerue’. lÙeebÛes çeyo keâoeefÛele Lees[s JesieUs Demeleerue HeCe DeeçeÙe neÛe.

‘ke@âvmej ceePee meebieeleer’ ns [e@keäšj DejeEJeo yeeJe[skeâj Ùeebveer efueefnuesues ceewpe øekeâeçeve DeeHeuÙeekeâ[s Deens lemesÛe Deelee ‘ke@âvmejÛeer ogmejer yeepet’ ns ceveg 
keâes"ejer DeeefCe ueesHee cesnlee Ùee [e@keäšjÉÙeerveb efueefnuesueb DeeefCe 17 Dee@iemš 2016 jespeer veeieHetjÛÙee meeefnlÙe øemeej keWâõeveb øeefmeæ kesâuesueb veJeb Hegmlekeâ 
DeeHeuÙee çegYeeLeea Je çegYebkeâjebvee JeeÛeeÙeuee GHeueyOe Deens. cetU «ebLe 932 He=…ebÛee, %eevekeâesçeemeejKee, efJemle=le 1973ceOÙes ‘oer vesÛej Dee@Heâ ke@âvmej’ 
Ùee veeJeeves Fb«epeerle øeefmeæ Peeuee neslee. veblej lÙeeÛes mebef#ehle ™He Fbiueb[ceOÙes ‘ke@âvmej efceLme DeB[ efjDeefuešerpe Dee@Heâ keâe@pe DeB[ keäÙegDej’ Ùee veeJeeves 
(1979ceOÙes) øeefmeæ Peeues, Hee"esHee" lÙeeÛeer pece&ve Je [Ûe Yee<esle Yee<eeblejs Peeueer. lÙeeÛeer iegpejeleer (1988ceOÙes) Je veblej leeefceU, yebieeueer, Got& Je 
eEnoer Yee<eebceOÙes Yee<eeblejs Peeueer Deensle. (Yeejleele, Fb«epeerle ‘o Deoj Hesâme Dee@Heâ ke@âvmej’  Ùee veeJeeves øeefmeæ Peeues)Deelee ns ceje"er Yee<eeblej GHeueyOe Peeues 
Deens. DevegJeeokeâ -[e@keäšj DeefJeveeçe [esjues.cenòJeeÛeer iees„ cnCepes cetU Hegmlekeâ pejer 1979meeueÛes Demeues lejer Ùee ceje"er Yee<eeblejele, uesKekeâÉÙeerves 
efueefnuesueer, ke@âvmejyeeyeleÛes melÙe:DeÅeÙeeJele 1994HeÙeËle,  keâke&âJÙeeOeerÛes melÙe:DeÅeÙeeJele 2001HeÙeËle,  ke@âvmejyeeyeleÛeer melÙe HeefjeqmLeleer:2009Ûeer 
eqmLeleer, keâke&âJÙeeOeerÛes melÙe:DeÅeÙeeJele 2016HeÙeËle, Deçeer Ûeej øekeâjCes He=… 131Heemetve Heg{s meceeefJe„ kesâueer Deensle.

HegmlekeâeceOÙes, peJeUpeJeU oj HeeveeJej keâener efJeOeeves, cegös veJeerve Deensle, efveoeve JeeÛekeâeuee efJeÛeej keâjeÙeuee GÅegòeâ keâjleerue Demes Deensle. keâener 
efJeOeeves HešCeejer, keâener DeeHeuÙee ceveele ®peuesuÙee mecepegleeRvee Oe×e¹e osCeejer.Deensle. keâener cegös Heee|keâvmevmeyeeyeleÛÙee efJeÛeejebçeer/ HeefjeqmLeleerçeer meceeblej 
Demeleerue, keâener Heee|keâvmevmeÛÙee efJe<eÙeebHegjles meboYe&nerve Jeešleeruener. Hegmlekeâeleerue keâener Lees[e cepeketâj Keeueer Gæ=le keâjerle Deenesle. DeeHeuÙeelener efJeefJeOe 
#es$eeleerue DevegYeJeer Je lep%e ceb[Uer DeensleÛe lesJne šerkeâe/ efšhHeCeer nJeerÛe Deens. efJejesOeeble Demeueer lejerner!  HetCe& Hegmlekeâ JeeÛetve efueneÙeÛeb Demeueb lej 
Hegmlekeâ GHeueyOe DeensÛe.

Heee|keâvmevmeefce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve

ÙeeJej efJeÛeej keâje Je DeefYeØeeÙe keâUJee. GòejeOe& heg{erue Debkeâele.                                           otjOJeveer : 24331436
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13 Dee@keäšesyej ceeefmekeâ meYee Je=òe
ieg®Jeej efoveebkeâ 13 Dee@keäšesyej jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves ne@šsue DeefÕeveer, ÙesLes meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. ÙeeJesUer [e@keäšj ßeerOej 

efÛeHeUtCekeâj ÙeebÛes ‘Heee|keâvmevme DeeefCe Hees§ej’ Ùee efJe<eÙeeJej øeelÙeef#ekeâemen JÙeeKÙeeve Peeues. meYesme 70/80 çegYebkeâj, çegYeeLeea GHeeqmLele nesles. 
Deeçee jsJeCekeâj Ùeebveer JeòedâÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. keâenerlejer JesieUs keâjCÙeemee"er Deew<eOeeefJevee Deepeej yeje keâjCes Deçeer mebkeâuHevee IesTve [e@keäšj 
efÛeHeUtCekeâj Ùeebveer øe@keäšerme meg® kesâueer. peJeUpeJeU 10 npeej efJeefJeOe DeepeejeÛÙee Hesçebšveer ÙeeÛee HeâeÙeoe Iesleuee. lÙeebÛÙee oJeeKeevÙeele iesuÙee iesuÙee 
‘Visit before you take medicine’ Deçeer Heešer efomeles. lÙeebveer DeeÙegJexoeleerue Sce[er HeoJeer efceUJeueer. lÙeeveblej ef[heêescee Fve efHeâefpeDeesLesjHeer, He@
Leeuee@peerle Heesmš «e@pÙegSçeve kesâues. mHeesš& meeÙevme, mkeâerve SeEpeie DeeefCe jerpÙegJesvesçeve Ùee efJe<eÙeeleerue efJeefJeOe HeoJÙee osçe Hejosçeele efceUJeuÙee. Ùee 
meJee&letve mJele:Ûeer JesieUer GHeÛeej Heæleer efJekeâefmele kesâueer. 

Heee|keâvmevme yeje nesle veener DeeefCe melele Jee{le peeCeeje Deepeej Deens ne efJeÛeej IesTveÛe Heer[er Hesçebš peiele Demelees. Deew<eOeeJÙeefleefjòeâ, legcnerÛe 
legceÛes [e@keäšj yevee, Ùeemee"er Deepeej mecepetve IÙee Demee me¼e lÙeebveer efouee. Ùeemee"er lÙeebveer JesovesÛes GoenjCe efoues. yegšele Ke[e De[keâuÙeeme Heškeâve 
mecepeles, DeeHeCe lees keâe{tve šekeâlees. PeesHeslener keâener ÛeeJeuÙeeme øeefleef#ehle ef›eâÙesves çejerj ceeies Ieslees. JesovesHeemetve otj nesCÙeeÛeer FÛÚe lÙeeceeies Demeles. 
ceWot ne megHej keâe@chÙegšj Deens. Jesovesuee øelÙeskeâeÛeer JesieJesieUer øeefleef›eâÙee Demeles. øelÙeskeâpeCe #ecelesvegmeej menve keâjle peelees. Jesovee Jee{uÙeeJej Yeerleer, 
keâeUpeer Jeešles. Jesovee mecepetve IesCÙeemee"er Jesovee keâOeerHeemetve ns HeneÙeÛeb. øelÙeskeâebveer DeeHeuee GHeeÙe çeesOeeÙeÛee. yejsÛe peCe Jesoveeçeecekeâ Deew<eOes Iesleele 
Ùeeletve De@efme[eršer Jee{les. Jesovee ogmejerkeâ[s Heâòeâ {keâueueer peeles. DeeHeCe Je™ve keâener ÛeesUlees leWJnener ÛegjÛegjles. lÙeecegUs ue#e JesovesHeemetve ogmejerkeâ[s 
JeUJeues peeles. 

Deepeejeletve yejs nesCÙeemee"er øeeflekeâejçeòeâer, efJeÛeejçeòeâer Jee{Jeueer lej çejerj mJele:Ûe Deew<eOe leÙeej keâ® çekesâue. 
çejerj keâjle vemesue lej les keâjCÙeemee"er keâeÙe keâjeÙeÛeb? DeeHeuÙeeÛe ceWotuee keâeceeuee ueeJeeÙeÛeb. ceWotÛee 4³ YeeieÛe DeeHeCe JeeHejlees. DeeCeKeer 

JeeHejeÙeÛee. Ùeemee"er He#eeIeeleeÛes GoenjCe lÙeebveer efoues. [eJee nele He@jueeF&pe Peeuee Demesue lej GpeJee nelener lemeeÛe [eJÙeeøeceeCes "sJeeÙeÛee. lemesÛe 
Heenle jeneÙeÛes ns keâjleevee DeeHeCe ocelees. Ieece Ùeslees. nUtnUt GpeJÙee neleeÛeer oesve yeesšs nueJeeÙeÛeer. lÙeeøeceeCes [eJÙee He@jueeF&pe PeeuesuÙee neleeÛeerner 
neueÛeeue nesT ueeieles. cnCepesÛe efJe®æ yeepetÛee HejmHej mebyeOe Heentve DeeHeCe me>eÙetJej efveÙeb$eCe DeeCet çekeâlees. 

JÙeeÙeeceelener efJeefJeOelee DemeeJeer. oneJesUe nele nueJeuee keâer DekeâjeJÙeeJesUe leer vegmeleer neueÛeeue Demeles. JÙeeÙeece vemelees. ÛeeueCes, HeesnCes, 
G"eyeçee keâe{Ces Deçeer efJeefJeOelee DemeeJeer. oceÕeeme, leeCeCes ns DemeeJes. JÙeeÙeeceeves lee"jlee keâceer nesles. çejerjeJejerue ue#eCeeÛee ceveeçeer keâmee mebyebOe 
Demelees ns meebieleevee lÙeebveer Hejer#esÛes GoenjCe efoues. Ieece ÙesCes, nele keâeHeCes, Heâefšie ner çeejerefjkeâ ue#eCes Yeerleerves, ceeveefmekeâ leeCeeves efomeleele. ns 
šeUCÙeemee"er leeCeeJej efveÙeb$eCe "sJeCes cenlJeeÛes "jles. Dee@efueeqcHekeâceOÙes efmeuJej Je™ve ieesu[ ces[uekeâ[s peeCÙeemee"er Demes leeCeeJejerue efveÙeb$eCe 
DeeHeCe efçekeâJele DemeuÙeeÛes lÙeebveer meebefieleues. KesUe[t yeens™ve mšsje@F[ Iesleele, Hekeâ[ues peeleele. Hejbleg çejerjele mJele:ÛeerÛe mšsje@F[ leÙeej keâjeÙeÛeer 
#ecelee Demeles, leer Jee{JeeÙeÛeer. DeepeejeJejerue efveÙeb$eCeemee"erner vekeâeje SsJepeer çejerjeleerue ue#eCes mJeerkeâe™ve mecepetve IesCes cenlJeeÛes. vekeâejelcekeâ efJeÛeej 
ÙeeÙeuee ueeieues keâer ueiesÛe oKeue IesTve DeeHeues pÙeele ceve jceles Deçee iees„er keâjeÙeÛÙee. mJeÙebHeekeâ, efÛe$ekeâuee, yeeiekeâece, ieeCeer SskeâCes, cnCeCes, 
øeJeeme keâjCes, pes keâjeÙeÛes les levceÙelesves kesâuÙeeme, Deeveboer DemeuÙeeme Ûeebieues mšerje@F[ leÙeej nesles. iees„er menpe GHeueyOe PeeuÙee keâer $eeme IesCes keâceer 
nesles DeJeuebefyelJe Ùesles. Ùeemee"er lÙeebveer meJeeËvee Hešsue Demes ceesyeeFueÛes GoenjCe efoues. ceesyeeF&ueJej vebyej mesJn kesâuÙeeves ceesyeeF&ue njJeuee lej peJeUÛÙee 
ceeCemeeÛee Heâesve vebyejner Dee"Jele veener. DeçeeÛe DeeHeCe efvelÙeeÛÙee Deveskeâ ef›eâÙee keâceer keâjlees. DeeJeçÙekeâ ef›eâÙee ve kesâuÙeeves Deepeejeuee efveceb$eCe oslees. 
lÙeecegUs efvelÙeeÛÙee ef›eâÙee keâceer keâ™ vekeâe DeeefCe ef›eâÙee keâjleevee ceve keWâefõle keâje Demee me¼e efouee. ÙeeÛeyejesyej Heesševes Õeeme IesCÙeemener meebefieleues. 
ueneve cegues DemeeÛe Õeeme Iesleele. Fiees mees[tve KeUKeUtve nmeCesner cenlJeeÛes DemeuÙeeÛes meebefieleues. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebvee lÙeebveer Gòejs efoueer. HeâàÙeeJej jsKeeefÛe$es keâe{tve yemeCes, G"Ces, PeesHeCes, PeesHetve G"Ces, Jeenve ÛeeueJeCes, 
mJeÙebHeekeâ keâjCes, efj#eele yemeCes Deçee efJeefJeOe JesUer Hees§ej keâmes DemeeJes ns mecepeeJetve meebefieleues. ÛeneHeeve Peeues, DeewHeÛeeefjkeâ efjlÙee meYee mebHeueer lejer 
ßeeslÙeebÛes øeëe> efJeÛeejCes mebHele veJnles. [e@keäšjebveer ve kebâšeUlee, "juesuÙee JesUeHes#ee peemle JesU osTve meJeeËÛÙee çebkeâebÛes efvejmeve kesâues. meJeeËÛÙeeÛe ceveele 
mekeâejelcekeâ efJeÛeej Hesjues. Jee{efoJemeeefveefceòe çÙeeceueeleeF& çeW[s Ùeebveer Ûene efouee. 

  10 veesJnWyej ceeefmekeâ meYee Je=le 

Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer ceeefmekeâ meYee ieg®Jeej efoveebkeâ 10 veesJnWyej jespeer DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. 
ÙeeJesUer ‘Hetjkeâ GHeÛeej HeæleeryeöueÛes DeeHeues DevegYeJe’ Ùee efJe<eÙeeJeej çesDeeEjie Peeues. øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele Peeueer. 
 [er. JeeÙe. Heešerue keâe@uespeceOÙes HeoJÙegòej DeYÙeeme›eâceeÛÙee efJeÅeee|Leveer DemeuesuÙee osefJekeâe efYe[s Ùee, ve=lÙe DeeefCe efHeâefpeDeesLesjHeer ÙeebÛeer meebie[ 

Ieeuetve Heee|keâvmevmemee"er øekeâuHe keâjle Deensle. Heefnueer 15 efceefvešs lÙeebveer lÙeeyeöue øeelÙeef#ekeâemen ceeefnleer meebefieleueer. øeefmeæ ve=lÙeebievee megefÛe$ee oeles 
ÙeebÛÙee keâ[s lÙeebÛeer ve=lÙemeeOeveener Ûeeuet Deens. megefÛe$e oeles Ùee iesueer keâener Je<ex Heee|keâvmevme Hesçebš DeeefCe pes… veeieefjkeâebmee"er ceesHeâle ve=lÙeesHeÛeej keâjle 
Deensle. osefJekeâe Ùeebvee efHeâefpeDeesLesjHeerÛee lÙeebÛee DevegYeJe DeeefCe ve=lÙe ns yeNÙeeÛeJesUe meejKes DeeefCe Skeâceskeâeme Hetjkeâ Deensle Demes Jeešues. Ùeemee"er 
lÙeebveer HeoJÙegòej øekeâuHeemee"er ne efJe<eÙe Iesleuee. øeelÙeef#ekeâemee"er lÙeebvee çeerleue šskeâeJe[s DeeefCe efPeveue mebieJeer Ùeebveer ceole kesâueer. YejleveešŸececeOeerue 
Dee[Je, efJeefJeOe cegõe, veJejme lÙeebveer oeKeJeues. çegYebkeâj çegYeeLeeaveerner Ùeele Glmeeneves menYeeie Iesleuee. efHeâefpeDeesLesjHeer keâjleevee kebâšeUJeeCes Jeešt çekeâles 
ve=lÙeeÛeer pees[ efouÙeeves les ceveesjbpekeâ nesles. HeeÙe DeeHešleevee De@keäÙegøesçejÛes meJe& Hee@FËš oeyeues peeleele, ve=lÙeeÛÙee efJeefJeOe yeeyeer keâjleevee neueÛeeueerleerue 
mecevJeÙe, ÛeeueCÙeele megOeejCee, leesue meeJejCes Ùee iees„er meeOÙe nesleele, DeelceefJeÕeeme Jee{lees. veJejmeeÛÙee DeefYeveÙeecegUs ÛesnNÙeeuee HesâefçeDeue nesles. 
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YeeJeefJenerve Ûesnje ns efHe[erÛes ue#eCe, lÙeeJej ceele keâjlee Ùesles. 
Ùee øeÙeesieele menYeeieer Demeuesues ceesjsÕej keâeçeerkeâj Ùeebveer DeeòeeHeÙeËle Dee" mesçeve kesâuesueer Deensle. lÙeebveer HeeÙe DeeHešCÙeecegUs øeâereEpeieÛeer mecemÙee 

keâceer PeeuÙeeÛes meebefieleues. 
Ùeeveblej jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer menueeryeöue ceeefnleer meebefieleueer. çejÛÛebõ HešJeOe&ve Ùeebveer Hetjkeâ GHeÛeej cnCepes De@ueesHeLeerÛes GHeÛeej Ûeeuet "sTve 

kesâues peeCeejs Flej GHeÛeej Deçeer Hetjkeâ GHeÛeejHeæleerÛeer JÙeeKÙee keâjle ÛeÛexuee meg®Jeele kesâueer. 
ceesjsÕej keâeçeerkeâj Ùeebveer JesieJesieàÙee keâejCeemee"er JesieJesieUs Hetjkeâ GHeÛeej JeeHejle DemeuÙeeÛes meebefieleues. Ùeele DeeÙegJexo, nesefceDeesHe@Leer, ve=lÙeesHeÛeej, 

Ùeesieemeves, øeeCeeÙeece, meJeeËie megboj JÙeeÙeece, mebieerle FlÙeeoerÛee meceeJesçe DemeuÙeeÛes meebefieleues. les çegYeeLeeaveer ceole ceeefieleuÙeeme Iejer peeTve Ùeesie 
efçekeâJeleele. Ùeele lÙeebvee Deevebo efceUle DemeuÙeeÛesner meebefieleues. efJepeÙe ceceoeHegjkeâj Ùeebveer KesUe[t cnCetve mJele:Ûes DevegYeJe meebefieleues. ßeer keâeçeerkeâj 
ÙeebÛÙee mcejefCekesâleerue ÙeesieesHeÛeej GHeÛeejeJejerue uesKeeÛee HeâeÙeoe PeeuÙeeÛes meebefieleues. mJeceole iešeÛee DeelceefJeÕeeme Jee{CÙeeme GHeÙeesie neslees Demes 
les cnCeeues. efJeçeeKee ceW[peesies Ùeebveer megpÙeesie LesjHeeryeöue ceeefnleer meebefieleueer. ßeer. jepeerJe {ce{sjs ÙeebÛÙeemee"er lÙee ner LesjHeer JeeHejleele. lÙeebvee ÙeeÛee 
GHeÙeesie neslees. Gcesçe meueiej Ùeebveer DeeÙegJexefokeâ Deew<eOe DeeefCe ceneveejeÙeCe lesueeves cemeepe ÙeeÛee GHeÙeesie Peeuee Deçeer ceeefnleer efoueer

vesnceerøeceeCes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer, ieesHeeue leerLe&Uer ÙeebÛÙee Jee{efoJemeeefveefceòe Keeb[JeerÛÙee Je[Ÿee- ne 
HeejbHeeefjkeâ HeoeLe& DeeCeuee neslee. lej nscee efçejes[keâj Ùeebveer efoJeeUerefveefceòe mJele: kesâuesueer Ûekeâueer DeeCeueer nesleer. efJeefvelee kegâuekeâCeea Ùeebveer Ûene efouee. 

8 ef[meWyej ceeefmekeâ meYee Je=òe 

ieg®Jeej efoveebkeâ 8 ef[meWyej jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. ÙeeJesUer [e@keäšj De™Ce oeleej (mebÛeeuekeâ - metÙee& efpece) 
ÙeebÛes ‘Heee|keâvmevme DeeefCe JÙeeÙeece’ Ùee efJe<eÙeeJej øeelÙeef#ekeâemen JÙeeKÙeeve Peeues. meYesme 50/60 peCe GHeeqmLele nesles. Deeçee jsJeCekeâj Ùeebveer JeòedâÙeebÛeer 
DeesUKe keâ™ve efoueer. meg®Jeeleeruee ef[meWyej ceefnvÙeele pÙeebÛes Jee{efoJeme Deensle Deçee çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. ÙeeJesUer 
ceeveveerÙe JeòedâÙeebÛee Jee{efoJemener ef[meWyej ceOeerue neslee. 

 [e@keäšjebveer meg®Jeeleeruee ‘øeeLe&vee vemeleer lej ceer Jes[e Peeuees Demelees Demes ieebOeerpeer cnCele’ Demes meebiele øeeLe&vesÛes cenlJe meebefieleues. 
 Ùeeveblej lÙeebveer keâener JesieJesieàÙee keâejCeeves çeejerefjkeâ oes<e efvecee&Ce PeeuesuÙee JÙeòeâeRvee JÙeeÙeeceeÉejs keâmes yejs kesâues ÙeeÛeer GoenjCes meebefieleueer. 

10/12 Je<ee&ÛÙee cegueeÛes DeepeejHeCeecegUs neleHeeÙe DeOet Peeues nesles. Ùee cegueekeâ[tve cemeepe, HeesnCes, JÙeeÙeece ns keâjJetve Iesleues. Ûeej Je<ee&le pÙeeuee 
Úesše oie[ner GÛeuelee Ùesle veJnlee lees 115 efkeâuees Jepeve GÛeuet çekeâuee. ns meeOÙe keâjCÙeemee"er keâener cenlJeeÛÙee yeeyeer lÙeebveer meebefieleuÙee. 
1) DeeHeues og:Ke, $eeme peJeUÛÙee JÙeòeâer mees[uÙeeme meJee&vee meebiele yemeg vekeâe. ÙeeJej yeefnCeeyeeF&Ûeer keâefJelee lÙeebveer meebefieleueer. ’ceePe og:Ke ceePe 

og:Ke leÙeIejele keâeW[ueb, ceePe megKe ceePe megKe nb[Ÿee Pegbyejs šebieueb’. 
  mJele:ÛÙee DeHeIeeleeveblej efvecee&Ce PeeuesuÙee ogOe&j HeefjeqmLeleerJej ceele keâjCÙeeme leer GHeÙeesieer He[uÙeeÛes lÙeebveer meebefieleues. 
2)  "juesues JÙeeÙeece keâjleevee ue#e keWâefõle keâjCes cenlJeeÛes. çegYebkeâjeves JÙeeÙeece keâjleevee efpeö, DeeçeeJeeo efvecee&Ce keâjeJee. øesce, keâeUpeer, menevegYetleer 

oeKeJetve çegYeeLeeauee keâcekegâJele keâ™ veÙes. 
3)  JÙeeÙeeceele meelelÙe, keâešskeâesjHeCee, efçemle nJeer. GjkeâeGjkeâer vekeâes. kebâšeUe vekeâes’ št. efHeâue šeÙe[& Fpe vee@š št yeer šeÙe[&’ ‘o cemeume «ees 

Deesvueer Jnsve . . . Ùeg Heâesme& osce št «ees’ ns ue#eele IÙeeJes. 
4)  You are not disabled by the disabilities you have but you are able by the abilities you have. 
5) ceveeves Kebyeerj yevetve ogKeCÙeeJej mJeej Jne. Ùeeletve , çejerjeÛeer leekeâo Jee{Jele veslee Ùesles. 
6) JÙeeÙeece keâjleevee efve§eerle Demes Gefö„ nJes. Ùeele DeuHekeâeueerve, oerIe&keâeueerve, efveCee&Ùekeâ Demes øekeâej meebefieleues.  

Ùeeveblej lÙeebveer øelÙe#e JÙeeÙeece keâ™ve Iesleues. JÙeeÙeeceeÛÙee meg®Jeeleeruee oerIe& Õeeme IesTve ceve eqmLej kesâues. lÙeeveblej [esUs efceštve HeeÙeeÛÙee 
yeesšeHeemetve [eskeäÙeeHeÙeËle çejerjeÛÙee øelÙeskeâ DeJeÙeJeeuee leeCe efJejnerle keâjCÙeeme meebefieleues. veblej Hegvne lÙeeÛe DeJeÙeJeebvee leeCe osCÙeeme meebefieleues. Hegvne 
leeCe efJejnerle keâ™ve JÙeeÙeece øekeâej meg® kesâues. (ns JÙeeÙeece øekeâej mcejefCekesâle osCÙeele Ùesleerue) meJe& çegYebkeâj çegYeeLeea Glmeeneves Ùeele menYeeieer Peeues. 
’vees Hesve vees iesve’ cnCetve keâener Peeues lejer JÙeeÙeece ÛegkeâJeeÙeÛee veener. ns meJeeËÛÙee ceveeJej "meJeues.              

pÙee efoJeçeer JÙeeÙeece veener lÙeeefoJeçeer pesJeCe veener Demee efveyeËOe mJele:Jej IeeleuÙeeÛes lÙeebveer meebefieleues. JÙeeÙeeceeyejesyej Deenej efJenejeÛes cenlJener 
efJeçeo kesâues. lÙeebÛÙee efJeÛeejevee ‘DeeOeer kesâues ceie meebefieleues’ Demes DevegYeJeeÛes DeefOe…eve DemeuÙeeves, meJeeËveeÛe lÙeebÛes efJeÛeej YeeJeues. HebÛeenòejerlener 
lÙeebÛeer çejerjmebHeoe, oer[ oesve leemeeleerue DeelceefJeÕeemeHetCe&, Glmeeneves Deesleøesle Yejuesuee JeeJejner meJeeËJej øeYeeJe šeketâve iesuee. 

Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebvee lÙeebveer Gòejs efoueer. 
çesJešer Debpeueer cenepeveves JÙeeÙeeceeefJe<eÙeerÛÙee Iees<eCee meebefieleuÙee. 
[e@keäšj oeleej Ùeebveer Hesçebš Skeâef$ele DeeuÙeeme DeeHeCe JÙeeÙeece efçekeâJeCÙeeme leÙeej Deenesle Demes meebefieleues. [e@keäšjebÛÙee peerJeve oçe&ve meebieCeeNÙee 

‘çeÒvÙeeletve metÙee&keâ[s’ Ùee HegmlekeâeÛÙee øeleer keâenerpeCeebveer IesleuÙee. 
Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee ‘ Heee|keâvmevevmeÛee mJeerkeâej keâ™ve Heee|keâvmevmemen Deeveboer jeneJes’ Ùee yeÇeroJeekeäÙeeuee Hetjkeâ DeeefCe øesjCeeoeÙeer Deçee  

[e@keäšjebÛÙee JÙeeKÙeeveeves mekeâejelcekeâ efJeÛeejeÛeer HesjCeer ve×e¹erÛe Peeueer.
whats app Jej pmmp veeJeeves heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer kesâueer Deens pÙeebvee menYeeieer JneÙeÛeb Deens lÙeebveer 9657784198 Ùee 

vebyejJej mebheke&â meeOeeJee.
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1119, meoeefMeJe hes",
hegCs 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com
website - www.parkinsonsmitra.org
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Heer[er mee"er Hetjkeâ GHeÛeej
ßeer. ceesjsÕej keâeMeerkeâj, MegYeeLeea 

Heer[ermee"er SkeâÛe GHeÛeej Hegjsmee nesle veener, heer[er ne keâejCe leer 80-85³ meeÙekeâes meesce@efškeâ efJekeâej Deens. cnCetve Hetjkeâ GHeÛeej DeeJeMÙekeâ 
Deensle. Demes Hetjkeâ GHeÛeej osCÙeemee"er [e@keäšme& GHeueyOe vemeleele. DemeuesÛe lej KeÛe& DeJee{JÙe neslees Je Hegve: GHeÛeej øeeÙeesefiekeâÛe jenleele. 
lÙeecegUs MegYeeLeeaves eEkeâJee MegYebkeâjeves DeeHeues DeeHeCeÛe GHeÛeej keâ™ve IesCes DeeJeMÙekeâ nesles. ‘‘ceve keâjejs øemeVe’’ ns lÙeebÛes OÙesÙe Demeles. Deelee 
Lees[keäÙeeble ceer MegYeeLeea cnCetve mJele:Jej keâjerle Demeuesues Hetjkeâ GHeÛeej Heent.
1 cegKÙe GHeÛeej le%e [e@keäšjebkeâ[tve Iesle Deens. øelÙeskeâ ceefnvÙeeuee ÛeskeâDeHe keâjlees. [e@keäšjuee efjHeesš& efuentve oslees.
2)  DeeÙegJexefokeâ JewÅe vemeues lejer HejbHejeiele Deew<eOes IesCes. Goe. ef$eHeâUe ÛetCe&, megKemeejkeâ ÛetCe& JeeHejlees. HeÛeve Je ceueefJemepe&ve Ùeemee"er HeÛeveeble 

ie@me efvecee&Ce nesTve efveIetve peeCes Je ÙeesiÙe JesUer ceue efJemepe&ve nesCes. Ùee oesvnerle ceer Heâjkeâ keâjlees. pej ÙeesiÙe leNnssves ie@me leÙeej nesTve 
Heeme DeeTš Peeues lej leesue meebYeeUCes, øeâereEPeie Je ÛeeueCes ÙeeÛee $eeme keâceer neslees. Demee ceePee DevegYeJe Deens.

3)  nesefceDeesHeefLekeâ - Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛee Skeâ Je<ee&keâjlee Øekeâuhe ÛeeuetÛe Deens. lÙeeÛeyejesyej Deecner Flej JÙeeOeeRJejner lÙeeJe<eea nesefceDeesHeefLekeâ 
š^eršceWš Iesle Deenesle. Skeâ Je<ee&veblej Heg{s "jJet.

4)  JÙeeÙeece - meJeeËiemegboj JÙeeÙeece Je ÛeeueCes ns 40 les 60 efce.keâjlees. oceÚekeâ Je leesue meebYeeUCes Ùeemee"er ÛeeueCÙeeyejesyej Lees[s pee@eEieie 
Ûeeuet kesâues Deens. lÙeecegUs HeeÙe, HeeJeues, Ieesšs, HeesšNÙee, ieg[Ies, ceeb[Ÿee, kebâyej ¢eebÛes mveeÙet Fue@eqmškeâ jneÙeuee ceole nesles. Je efjefpe[eršer 
keâceer nesles. neueÛeeue megueYe JneÙeuee ceole nesles. mekeâeUer 4.30 Jeepelee G"lees. JesU ueeielees. cnCetve ueJekeâj G"Ces Yeeie He[les. ceve 
øemeVe jneÙeuee ceole nesles.

5)  Ùeesieemeves Je øeeCeeÙeece - ÕeemeesÛ½eme Je efJeÛeejebÛeer ieleer ÙeebÛee peJeUÛee mebyebOe Deens. lemesÛe OÙeeve, jòeâoeye Je vee[erÛÙee efveÙeb$eCeemee"erner 
øeeCeeÙece DeeJeMÙekeâ Deens. HegâhHegâmeebÛeer leekeâo Jee{Ces DeeJeMÙekeâ Deens. ÕeemeeÛÙee ieleerJej efveÙeb$eCe DeeCetve [eJÙee Je GpeJÙee yeepetÛes Je 
cnCetve HetCe& Mejerj efMeefLeue keâjlee Ùesles Je š^sceme&, øeâereEPeie, mee"er ceole nesT Mekeâles. keâHeeueYeeleer 300 JesUe Je Devegueesce-efJeueesce 20-
25 JesUe keâjlees.

6)  MeJeemeve - HetCe& MejerjeÛÙee efMeefLeueerkeâjCeeves DeeJeMÙekeâ lÙee me>evetbvee ÙeesiÙe JesUer efMeLeerue neslee Ùesles. efJeMes<ele: øeâereEPeieceOÙes GHeÙeesie neslees. 
yeer.Heer.[eÙeyesefšme Ùeele MejerjeJej nesCeeje og<HeefjCeece keâceer keâjlee Ùeslees. PeesHe keâceer nesle DemeuÙeeme leer $egšer Ye™ve keâe{lee Ùesles.

7)  HeeCeer efHeCes - Je<e&Yejele jespe efkeâleer HeeCeer hÙeeJes ÙeeÛes efveeqMÛele efveÙece GHeueyOe veenerle Je Deveskeâ celes Deensle. cnCetve HeÛeve Je ceuecet$e 
efJemepe&ve Ùeebvee pesJe{s HeeCeer ueeiesue les DeeHeuÙee DeboepeeøeceeCes Ieslees. mekeâeUer 250 efceefue. keâesceš HeeCeer ± ef$eHeâàÙeeÛes HeeCeer Ieslees.

8)  mebieerle ßeJeCe - mebieerleeves ceve øemeVe jneÙeuee ceole nesles. lÙeecegUs š^sceme& keâceer JneÙeuee ceole nesles. Ùeemee"er MeeŒeerÙe Je megiece mebieerle 
oesIeebÛeener GHeÙeesie keâjlees. efmeleej mejeso Je yeemejer Ùee JeeÅeebÛee efJeMes<e GHeÙeesie keâjlees. DeekeâeMeJeeCeer, HegCes keWâõeÛeer KetHeÛe ceole nesles. ner 
JeeHejlees Je mJele:ner Lees[s neceexefveÙece JeepeJelees. yewjeieer Ùeceve lees[er, ceeuekebâme, peÙepeÙeJebleer Demes jeie ceve øemeVe "sJeeÙeuee ceole keâjleele. 
MeJeemeve Je OÙeeve Ùeemee"erner mebieerleeÛee GHeÙeesie keâjlees.

9)  melmebie - melmebieeves ceveeÛeer DeeOÙeeeqlcekeâ GVeleer nesTve les øemeVe jneÙeuee ceole neslees. øelÙe#e melmebieeuee peeCes MekeäÙe vemeuÙeeves, Ùeesieemeves, 
øeeCeeÙece, OÙeeve F.JesUer øeefmeæ Jeòeâ, leòJe%e, DeeOÙeeeqlcekeâ ieg® F. Ûes šsHe/meer[er ueeJetve lÙeebÛÙee meeefVeOÙeeÛee DevegYeJe Ieslees.

10) MegYeeLeeAvee ceole - pÙee MegYeeLeeAvee JÙeeÙeece, Ùeesieemeves F. yeöue ceole nJeer Demeles lÙeebvee leer lÙeebÛÙee Iejer peeTve osCÙeeÛee øeÙelve keâjlees. 
Ùeeletve KetHeÛe meceeOeeve efceUtve ceve øemeVe jenCÙeeme ceole nesles.

11) YejleveešŸeced DeeOeeefjle JÙeeÙeece - vegkeâlesÛe efce$eceb[U keâe@ueveerle 8 mesMevmeÛee Skeâ keâeÙe&›eâce Iesleuee iesuee. lÙeeuee peele neslees. vesnceerÛÙee 
JÙeeÙeeceeleerue mveeÙetbHes#ee Flejner mveeÙetbvee JÙeeÙeece neslees. veJeerve efMekeâuÙeeÛee Deeveboner efceUlees. øeâereEPeiemee"er lÙeeÛee GHeÙeesie nesT Mekesâue 
Demes Jeešles. lees keäueeme ÛeeuetÛe jenCeej Demes keâUles.

12) pecesue lesJe{e Flej MegYeeLeea Je MegYebkeâj ÙeebÛÙeeMeer mebHeke&â "sJelees.
13) DeMee leNnsves GHeueyOe meeOeves JeeHe™ve mekeâejelcekeâ Je=òeer "sJetve ceve øemeVe "sJeeÙeÛee øeÙelve keâjlees DeeefCe mJele:ueeÛe Hetjkeâ GHeÛeej keâ™ve 

Ieslees.
MegYeeLeea ceesjsÕej keâeMeerkeâj ÙeebÛes ns mJeeveeYegJeeÛes efJeÛeej Deensle.


