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mebheeokeâerÙe
[e@. MeesYevee leerLe&Uer

Deepe peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeÛÙee efveefceòeeves Dee"Jeer 

mcejefCekeâe DeeHeuÙee neleer osleevee Deecneuee Deevebo nesle 

Deens.  ns cesUeJÙeeÛes oçekeâHegleeaÛes Je<e& Deens. Ùee one Je<ee&le 

Deecner DeeceÛes Heee|keâvmevme mee#ejlesÛes JeÇle efve…sves Heej Hee[ues. 

Deelee DeeblejpeeueeJej (Fbšjvesš) Skeâe meskebâoele DeeHeCe 

keâesCeeçeerner mebJeeo meeOet çekeâlees. Deecnerner Hesâmeyegkeâ,JesyemeeF&š, 

whatsapp, ÙegšŸegye Deçeer meeOeves JeeHe™ve ceneje„^eleerueÛe 

veJns lej peieYejeleuÙee ceje"er  çegYeeLeeAheÙeËle HeesÛele Deenesle. 

DeeefCe peieYejeleerue çegYeeLeeAÛes DevegYeJe DeeceÛÙeeHeÙeËle Ùesle 

Deensle. 

1817 ceOÙes pescme Heee|keâvmevme Ùeebveer Heer[erÛeer ue#eCes 

meebefieleueer, lÙeeuee 200 Je<ex nesle Deensle. peeieeflekeâ 

HeeleUerJej Heee|keâvmevmeefJe<eÙekeâ keâece keâjCeeNÙee mebmLeebveer 

‘Unite for Parkinson's disease' Demee veeje efouee 

Deens. DeeblejpeeueecegUs Deelee Skeâ$e ÙesCes efyeveKeÛee&Ûes Peeues 

Deens] Demes Demeues lejer efueefKele meeefnlÙeeÛes mJele:Ûes Demes mLeeve 

DeensÛe. Ùee Â„ervesÛe vÙegje@uee@efpemš megÙeesie oes<eer ÙeebÛes Yee<eCe 

ÙegšŸegye Je JesyemeeF&šJej GHeueyOe Demeues  lejerner les meJeeËHeÙeËle 

HeesÛeCÙeemee"er çÙeeceuee çeW[s Ùeebveer Yee<eCeeÛee eqJnef[Dees Ssketâve 

efueefKele øele keâjCÙeeÛes efkeâÛekeâš keâece kesâues. les mcejefCekesâle osle 

Deenesle. çÙeeceuee çeW[s Ùee ceb[UeÛÙee mLeeHevesHeemetve ceb[UeÛes 

mebmLeeHekeâ  ceOegmetove çeW[s ÙeebÛÙee yejesyejerves keâece keâjle Deensle. 

Skeâe mekeâejelcekeâ efJeÛeejeletve ceb[UeÛeer meg®Jeele Peeueer 

nesleer. ceb[UeÛes mebmLeeHekeâ meomÙe çegYebkeâj çejÛÛebõ HešJeOe&ve 

ÙeebÛes øelÙeskeâ mcejefCekesâleerue ‘ceveesiele' ne efJeÛeej DeefOekeâeefOekeâ 

yeUkeâš keâjlees. efJeÛeejeyejesyej ke=âleerner eflelekeâerÛe cenlJeeÛeer 

Demeles. çegYeeLeeAmee"er JÙeeÙeece ner Deew<eOeeFlekeâerÛe øeeLeefcekeâ 

iejpe Deens. [e@keäšj De®Ce oeleej ÙeebÛee ‘keâcelejlesJej ceele 

keâjCeejs JÙeeÙeece' ne uesKe JÙeeÙeeceeÛeer Yeerleer otj keâ™ve ke=âleerme 

GÅegòeâ keâjlees. 

JÙeeÙeece çejerjeyejesyej ceWotueener DeeJeçÙekeâ Demelees. 

cebieuee peesieUskeâj ÙeebÛÙee ‘Heee|keâvmevme DeeefCe mcejCeçeòeâerÛes 

øeëe>' Ùee uesKeele ns DeOeesjsefKele Peeues Deens. Skeâoe Gbyej"e 

Deesueeb[tve efJemce=leerÛÙee DeJemLesle iesues keâer ceeies ÙesCes DeçekeäÙe 

Demeles. lÙeecegUs lees Deesueeb[ueeÛe peeT veÙes cnCetve yeÇsve efpece 

DeeJeçÙekeâ Deens. çegYeeLeea ceesjsÕej keâeçeerkeâj ÙeebÛÙee DevegJeeefole 

uesKeele owvebefove peieCÙeelener yeÇsve efpeceÛee  JeeHej keâmee keâjlee 

ÙesF&ue ns meebefieleues Deens. lÙeebveer mJejefÛele keâefJelesletve Heer[eruee 

peeCetve IesTve lÙeeÛÙeeçeer cegkeâeyeuee keâjCÙeemee"er Hetjkeâ GHeÛeej 

DeeefCe mJeceoleieš keâmes GHeÙeesieer "jleele, nsner meebefieleues Deens. 

çegYeeLeea He©epee leecnCekeâj ÙeebÛeer ‘efoueemee' DeeefCe çegYebkeâj 

Guneme ieesiešs ÙeebÛeer ‘#eCe' Ùee  keâefJeleener DeeçeeJeeo peeie=le 

keâjCeeNÙee Deensle.  

meJe&Ûe çegYebkeâj DeeefCe çegYeeLeea ÙeebÛÙee uesKeele neÛe Oeeiee 

efomelees. Jemeg osmeeF&, nscee efçejes[keâj, cebieuee Heâ[Ceerme Ùee 

Heee|keâvmevmeuee Deens lemee mJeerkeâe™ve mJele: Deeveboer jenele 

Heleeruee Deeveboer jenCÙeeme ceole keâjleevee efomeleele. 

Deelee pees[eroej cnCepes çegYebkeâj Demes ve jenlee çegYebkeâj  

efJeefJeOe ®Heele meceesj Ùesle Deensle. 

[e@keäšj efJeÅee keâekeâ[s Ùee efnleeEÛelekeâ çegYebkeâj. lÙeebÛÙee 

mebçeesOeveemee"er ceb[Uele DeeuÙee DeeefCe Deveskeâ çegYeeLeeAle 

iegblele peeTve DeveskeâebÛÙee mecegHeosçekeâ DeeefCe  çegYebkeâj PeeuÙee. 

cesef[šsçeveÛeer iejpe meebieleevee lÙeebÛÙee uesKeele çegYeeLeeAyeeyeleÛeer 

leUceU efomeles. 
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megjsçe mejosmeeF& ns efce$e çegYebkeâj. Ùeebveer jcesçe Iegceškeâj Je 

efoueerHe kegâuekeâCeea Ùee çegYeeLeea efce$eebÛes çegYebkeâj nesCes DeeefCe 

mJele:Ûee Úbo ÙeebÛee cesU Ieeuetve ‘jes[ št efjkeâJnjer øeâe@ce 

Heee|keâvmevme ef[meerpe' HegmlekeâeÛee DevegJeeo kesâuee. Ùee HegmlekeâeÛee 

ÙesLes lÙeebveer efueefnuesuee HeefjÛeÙe çegYeeLeeauee mekeâejelcekeâ efJeÛeej 

keâjeÙeuee øeJe=òe keâjlees. 

DeeblejpeeueeJejerue ceb[UeÛee JeeJej Jee{uÙeeJej veJeer efHe{er 

pees[ueer peele Deens. Devegßeer [siJeskeâj lÙeeleerue Skeâ. efleÛÙee 

çegYeeLeea DeeF&ÛÙee Heer[er øeJeemeeÛee DevegYeJe DeeHeuÙeeuee YeeJetkeâ 

keâjlees. 

Deefpele keâóer ns keâeÙe&keâlee& çegYebkeâj. les ceb[Uele ceoleermee"er 

Deeues DeeefCe ceb[UeÛes Peeues. iejpet çegYeeLeeAvee owvebefove 

JÙeJenejele ceole keâjCÙeeÛes keâece les keâjleele. lÙeebÛÙee ‘PMMP 
le DeeuÙeeJej' Ùee uesKeele lÙeebveer ns DevegYeJe meebefieleues Deensle. 

çegYebkeâj Debpeueer cenepeve, DeepeejeÛÙee DevegYeJeeHeueerkeâ[s 

peeTve Deepeejer JÙeòeâerçeer yeesueleevee, ne@eqmHešueceOÙes peeleevee, 

Flejebveer leejlecÙe keâmes "sJeeJes ns meebieles. 

meJe&Ûe çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛes uesKe, DevegYeJe, mJeceole iešeÛeer 

GHeÙegòeâlee DeOeesjsefKele keâjleele. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 

JeešÛeeue  ÙeesiÙe efoçesves Ûeeueueer Deens Demee efoueemee osleele. 

çegYeeLeea  efJepeÙe ceceoeHegjkeâj ÙeebÛes ‘menue JeCe&ve' øelÙe#e 

menueerrle menYeeieer PeeuÙeeÛee Deevebo osles. He©epee leecnCekeâj 

Heee|keâvmevmeyejesyej Deeveboer jenCÙeemee"er mJeevegYeJeeJej DeeOeeefjle 

ÙegòeâerÛÙee Ûeej iees„er meebieleele. HelveerÛes efveOeve DeeefCe Heee|keâvmevmeÛes 

Deeieceve Ùee oesvner OekeäkkeäÙeeletve meeJejle "eceHeCes GYes jeefnuesues 

Gcesçe meueiej DeÛebefyele keâjleele DeeefCe øesjCee osleele. 

JewÅekeâçeeŒeele Heee|keâvmevmeÛÙee Jee{erÛÙee  DeJemLee meebefieleuÙee 

peeleele. Deecner Heer[eruee mJeerkeâe™ve Deeveboer jenCÙeeÛÙee DeJemLee 

meebielees. Heer[eruee efyeveçele& mJeerkeâe™ve Deeveboer jenCes ner Ùeeleerue 

GVele DeJemLee. ÙesLes efueefnles Peeuesues meJe& çegYeeLeea Ùee DeJemLesleerue 

Deensle. lÙeebÛÙeeHeemetve Flejebvee ve×e¹erÛe øesjCee efceUsue. 

DeepeÛÙee DeeceÛÙee Deeveboele DeeceÛes efnleeEÛelekeâ [e@keäšj 

çeefçekeâeble keâjboerkeâj, keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe,çegYeeLeea Ûebõkeâeble 

efoJeeCes DeeHeuÙeele veenerle ÙeeÛes og:Ke Deens. lÙeebÛÙee Dee"JeCeer 

jeceÛebõ keâjcejkeâj DeeefCe çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer peeieJeuÙee 

Deensle. 

meYeemeoebkeâ[tve ceb[U Jeie&Ceer Iesle veener. osCeieeroej, 

efnleeEÛelekeâ, peeefnjeleoej ÙeebÛes menkeâeÙe& vesnceerÛe efceUle Demeles. 

ÙeeefçeJeeÙe Debpeueer cenepeve, Deefpele keâóer, lemesÛe cegõkeâ efJeveÙe 

oeref#ele Ùee meJeeËÛee mcejefCekeâe efvee|celeerle menYeeie Deens. Ùee 

meJeeËÛes ceve:HetJe&keâ DeeYeej. 

[e@. meew. MeesYevee leerLe&Uer, ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj

meew DeeMee jsJeCekeâj, meew. oerhee nesvehe
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ces 2016 les ceeÛe& 2017 Ùee Je=òeeble Je<ee&Hewkeâer ces les 
ef[meWyejceOÙes PeeuesuÙee meYee Je Flej Iešvee ÙeebÛes meefJemlej Je=òe 
‘mebÛeej’ Ùee mebJeeo Heef$ekesâletve efouesues Deens. vesnceerÛÙee meYeebyejesyej 
Ùee Je<ee&le keâener cenlJeeÛÙee Ie[ecees[er PeeuÙee, lÙeebÛee GuuesKe ÙesLes 
keâjle Deens. 

Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛee nesefceDeesHe@Leer efJeYeeie DeeefCe mebpeerJeve   
nesefceDeesHe@Leer, nsuLekesâDej DeeefCe efjmeÛe& meWšj ÙeebÛÙee mebÙegòeâ 
efJeÅeceeves [e@keäšj me@cÙegDeue n@efveceve ÙeebÛÙee 261 JÙee peÙebleerefveefceòe 
‘Heee|keâvmevmeJej nesefceDeesHe@Leerkeâ GHeÛeej’ Demee mebçeesOeve øekeâuHe 
neleer Iesleuee. Yeejleer efJeÅeeHeer"eleerue Sce.[er. keâjCeeNÙee [e@keäšme&veer 
Heee|keâvmevme ®iCeebÛeer Je<e&Yej ceesHeâle leHeemeCeer keâ™ve GHeÛeej kesâues. 
58 çegYeeLeea Ùeele menYeeieer Peeues. 

WhatsApp Jej PMMP veeJeeÛee efce$eieCe (Group) leÙeej 
keâjCÙeele Deeuee. çegYebkeâj, çegYeeLeea DeeefCe lÙeebÛes kegâšgbefyeÙe Demes 
ÛeeUerme peCe Ùeele menYeeieer Peeues Deensle. Ùeg šŸegyeJej ßeer efoueerHe 
veejKes[s Ùeebveer ceb[UeÛes Channel leÙeej kesâues Deens. ÙeeJej efJeefJeOe 
le%eebÛÙee eqJnef[Dees meer[erpe GHeueyOe Deensle. Delegue "eketâj Ùeebveer 
çegYebkeâj veeJeeves App leÙeej kesâues Deens. Depetve çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛÙee 
HeeleUerJej Deçee meeOeveebÛee cees"Ÿee øeceeCeele JeeHej nesle vemeuee 
lejer meceepeele Heee|keâvmevmeefJe<eÙeer peeie=leermee"er ÙeeÛee GHeÙeesie efveef§ele 
nesF&ue. 

yegkeâiebiee Audio efoJeeUer Debkeâele çeesYevee leerLe&Uer ÙeebÛÙee ‘efce$ee 
Heee|keâvmevee’ Ùee uesKeeÛes DeefYeJeeÛeve Peeues. 

12 peevesJeejer 2017 meYeeJe=òe        
 ieg®Jeej efoveebkeâ 12 peevesJeejer 17 jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves 

meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. veJeerve Je<ee&Ûeer meg®Jeele KesU DeeefCe 
efleUiegU meceejbYeeves keâjeÙeÛeer "jues nesles. 45 meYeemeo npej nesles. 

meg®Jeeleeruee keâefcevme keâe@uespeÛÙee osJeÙeeveer DeeefCe ieewjer kegâuekeâCeea, 
ce=ieeueer Yeš, çeJe&jer Fveeceoej Ùee FbefpeefveDejeRieÛÙee efJeÅeeLeeaefvebveer 
DeeHeuÙee øekeâuHeeyeöue ceeefnleer meebefieleueer. lÙeebveer kebâHe ceespeCeejs 
App leÙeej kesâues Deens. ÙeeÉejs kebâHe Heee|keâvmevmeÛesÛe Deensle keâe ns 
mecepet çekeâCeej Deens. Heer[er DemeCeeNÙeebÛee kebâHe keWâJne keâceer neslees, 
keWâJne peemle neslees ns ceespelee ÙesCeej Deens. ÙeeÛeer eEkeâcele 500 
®HeÙes Demesue DeeefCe çegYeeLeeavee keâesCeleener $eeme ve neslee kebâHe ceespelee 

 heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeelee&
peevesJeejer 2017 les ceeÛe& 2017

[e@. meew. MeesYevee leerLe&Uer

ÙesCeej Deens. ns App keâjleevee [e@keäšj ceboej peesie Ùeebveer Deçee 
leNnsÛeer App kesâueer Deensle lÙeecegUs lÙeebÛeener meuuee lÙeebveer Iesleuee. 
çegYeeLeeAÛÙee Iejer peeTve lÙeebÛÙee Dee@Heâ efHeefjS[ceOÙes lÙee ns keâece 
keâjCeej Deensle 

Ùeeveblej peevesJeejer ceefnvÙeele pÙeebÛes Jee{efoJeme Deensle lÙee 
çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. ‘neGmeer’ ne 
meJe&peCe menYeeieer nesleerue Demee KesU Ùeeveblej KesUCÙeele Deeuee. 
Deeçee jsJeCekeâj Ùeebveer meg®Jeeleeruee KesUeÛes efveÙece meebefieleues. meJee&vee 
Ùeemee"erÛes Debkeâ Demeuesues keâeieo JeešCÙeele Deeues. øeLece HeeÛe, Ûeej 
keâesHejs, Heefnueer DeesU, ogmejer DeesU, eflemejer DeesU, meJe& HetCe& Deçeer 
yeef#emes nesleer. Deeçee jsJeCekeâj, KegmeKegçeerle çewueerle Glkebâ"e Jee{Jele 
Debkeâ peenerj keâjle neslÙee. nscee efçejes[keâj Ùeebveer øeLece HeeÛe peenerj 
keâjle ye#eermeeÛee ßeerieCesçee kesâuee. Ùeeveblej veboe ÛeeròejJeej, pÙeeslmvee 
DeeefCe Deej. Sme. megYesoej, ßeer. efMejes[keâj, Deefveue kegâuekeâCeea, 
çejÛÛebõ HešJeOe&ve, Debpeueer cenepeve ns yeef#emeeÛes ceevekeâjer "jues. 
øelÙeskeâeÛes Debkeâ leHeemeues peele nesles. Debkeâ ue#eHetJe& SskeâCes, DebkeâeJej 
KetCe keâjCes Ùeemee"er ueeieCeeNÙee Skeâe«elescegUs çegYeeLeea Lees[eJesU keâe 
Demesvee Heer[eruee efJemejues nesles. 

DebkeâeJej KegCee keâjCÙeemee"er Hesve DeeefCe yeef#emes ns meefJelee 
{ce{sjs Ùeebveer øeeÙeesefpele kesâues nesles. Ùeeveblej meJee&vee efleUiegU osCÙeele 
Deeuee. ceb[Uemee"er De®bOeleer peesçeer Ùeebveer efleUiegU øeeÙeesefpele 
kesâuee. ÙeeefçeJeeÙe çeeruee kegâuekeâCeea, nscee efçejes[keâj, ceerje osçeHeeb[s 
Ùeebveerner efleUiegU DeeCeuee neslee. ceesjsÕej keâeçeerkeâj Ùeebveer lÙeebÛÙee 
Jee{efoJemeeefveefceòe Hes{s efoues. 

peevesJeejer ceefnvÙeeÛee mebÛeejÛee Debkeâ meJee&vee osCÙeele Deeuee. 
veJeerve Je<ee&Ûeer meg®Jeele meJeeËÛÙee menkeâeÙee&ves jbieleoej Peeueer.            

10 HesâyeÇgJeejer 2017 meYeeJe=òe
çeg›eâJeej efoveebkeâ 10 HesâyeÇgJeejer jespeer Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 

ceeefmekeâ meYee ne@šsue DeefMJeveer ÙesLes Heej He[ueer. 
meYesme 60/ 70 meYeemeo GHeeqmLele nesles. cebieuee peesieUskeâj 

ÙeebÛes ‘efJemcejCeeÛes øeëe> Je GHeÛeej’ Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. 
cebieuee peesieUskeâj Ùee 2010 Heemetve oerveeveeLe cebiesçekeâj ne@eqmHešue 
ÙesLes cescejer efkeäueefvekeâ ÛeeueJeleele. ef[ceseqvçeÙee Hesçebš DeeefCe lÙeebÛÙee 
kesâDejšskeâj mee"erner lÙee keâece keâjleele. 
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Jemet osmeeF& Ùeebveer meg®Jeeleeruee JekeälÙeebbÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 
lÙeeveblej çegYebkeâj çegYeeLeea ÙeebÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. 

çegYebkeâj Debpeueer cenepeve efnuee oeQ[ ÙesLeerue ‘jesefnCeer peeOeJe 
mceejkeâ š^mšleHesâ& jòeâoelee Hegjmkeâej’ øeehle Peeuee. lÙee øeerlÙeLe& 
efleÛee melkeâej keâjCÙeele Deeuee. Debpeueerves 21 JesUe jòeâoeve kesâues 
Deens. efleÛee jòeâ ieš Dees DeejSÛe efveiesefšJn Deens. ne jòeâieš 
jsDej DemeuÙeeves DelÙeJemLe HeefjeqmLeleerleuÙee DeveskeâebÛes peerJe efleÛÙee 
jòeâoeveecegUs JeeÛeues Deensle. Debpeueerves DeeHeues ceveesiele JÙeòeâ kesâues. 
Ùee jòeâ iešeÛes jòeâ mee"Jetve "sJelee Ùesle vemeuÙeeves DelÙeJemLe 
®iCeemee"er Heâesve Deeuee keâer leele[erves peeJes ueeieles. Demes meebefieleues. 

cebieuee peesieUskeâj Ùeebveer ßeeslÙeebvee øeLece mcejCeçeòeâerÛÙee keâesCelÙee 
mecemÙee Deensle ns efJeÛeejues DeeefCe Úesšs Úesšs KesU, keâes[er, jespeÛÙee 
peieCÙeeleerue øeëe> meebiele efJe<eÙe meesHee kesâuee. meJee&vee yeesueles kesâues. 
keâener metÛevee efouÙee. 

ue#eele jenCÙeemee"er keâjle DemeuesuÙee keâeceekeâ[s HetCe& ue#e nJes. 
Deepetyeepetuee DeeJeepe vekeâes. 

iešele yeesueleevee Deveskeâ JÙeòeâer yeesuele Demeleele. leWJne iešele 
cenlJeeÛes yeesueCes vekeâes. 

efveCe&Ùe IesCÙeeme De[ÛeCe Jeešle Demesue lej peJeUÛÙee ceeCemeeÛeer 
ceole IÙeeJeer, mJele:me Lees[e JesU ÅeeJee. 

efJemce=leerÛÙee DeepeejeÛeer meg®Jeele PeeuÙeeJej ue#eCes oesve-leerve 
Je<eeËveer efometve Ùesleele. lÙeecegUs ue#eCes efomeleele keâe ÙeeJej ue#e 
"sJeeJes. 

Ûesnjs, ceeCemes ue#eele jenCÙeemee"er lÙee JÙeòeâer DeeefCe lÙeebÛeer 
keâener Jewefçe°Ÿes ÙeebÛeer ceveeçeer meebie[ IeeueeJeer. 

cebieueeleeF&veer 106 Je<ee&ÛÙee yeeF&Ûes GoenjCe efoues. lÙeebÛÙee 
cegueeKeleerle lÙeebveer Ùee JeÙeele mcejCeçeòeâer Ûeebieueer jenCÙeemee"er 
DeeHeuÙeeuee efçemle GHeÙeesieer He[uÙeeÛes meebefieleues. efçemle keâesCelÙeener 
JeÙeele ueeJelee Ùesles. DeeefCe 15 efoJemeele leer ueeiet çekeâles, Demesner 
lÙee cnCeeuÙee. 

ÙeeefçeJeeÙe lÙeebveer keâener efšhmener efouÙee. 
1) SkeâeJesUer oesve, leerve keâeces keâ™ vekeâe. 
2) De[LeUs keâceer keâje. 
3) Leebyee DeeefCe efJeÛeej keâje. 
4) mecepeues veener lej Hegvne efJeÛeeje. 
5) Skeâe JesUer Deveskeâebçeer yeesuet vekeâe. 
6) vepejsuee vepej osTve yeesuee. 
7) keâeceeÛes Úesšs legkeâ[s keâje. 
8) ‘Dee@ve efHeefjS[’ Demeleevee keâeces keâje. 
9)  JesUsÛes yebOeve Je Flej yebOeves Ieeuet vekeâe. 

10) ceve çeeble "sJee. Ùeemee"er PeesHe Ûeebieueer ueeieCes DeeJeçÙekeâ. 
11) veesšmed, [eÙejer, HeâUe, Deueece&, ke@âueW[j ÙeebÛee JeeHej keâje. 
12) vekeâejeLeea yeesuet vekeâe, mJele:uee mebOeer Åee. pes nesle Deens les 

ceevÙe keâje, Oeerj Oeje. 
13) ceWotÛÙee #ecelee keâceer PeeuesuÙee Demeleele. lÙeecegUs Deveskeâe«elee 

DemeCeej veener ns ue#eele IÙee. 
14) PeesHe çeeble ueeieCÙeemee"er, ceve çeeble jenCÙeemee"er OÙeeve, 

JÙeeÙeece, Heòes KesUCes Deçee iees„er keâje. DeeJe[lÙee iees„erle 
ceve jceJee. 

Ùee meJe& efšhme ue#eele "sJetve DeeefCe IejÛÙee Iejerner KesU keâes[er 
leÙeej keâ™ve ceWotuee KeleHeeCeer Ieeuelee ÙesT çekesâue Demee efJeÕeeme 
lÙeebveer efvecee&Ce kesâuee. 

Jee{efoJemeeefveefceòe keâueyeeie Ùeebveer Hes{s efoues. çeerueeleeF&veer        
Ûee@keâuesšdme Jeešueer. 9 SeføeueÛÙee peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoJemeeÛÙee 
efveefceòeeves DemeuesuÙee cesUeJÙeele çegYeee|Lebveer kesâuesuÙee keâueeJemlegbÛes 
øeoçe&ve DemeCeej Deens, lÙeemee"er keâueeke=âleeRmee"er DeeJeenve keâjCÙeele 
Deeues. 

ceeÛe& 2017 Je=òeeble

 Heee|keâvmevme efce$eceb[Uele yengmebKÙesves pÙes… veeieefjkeâ Deensle. 
Deee|Lekeâ DeeJekeâ keâceer DeeefCe DeepeejeJejerue Jee{lee KeÛe& ns ue#eele 
Ieslee Deee|Lekeâ JÙeJenejeçeer mebyebefOele efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve "sJeCÙeeme 
njkeâle veener Demes Jeešues. Ùeevegmeej ieg®Jeej 9 ceeÛe& jespeer Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee meYesle yeeUke=â<Ce peieleeHe ÙeebÛes ‘DeeÙeg<ÙeeÛÙee 
GòejeOee&leerue iegbleJeCetkeâ’ Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpele kesâues 
nesles. 

keâeÙe&›eâceele meg®Jeeleeruee ceb[UeÛes mebmLeeHekeâ meomÙe çejÛÛebõ 
HešJeOe&ve ÙeebÛee Jee{efoJeme meepeje keâjCÙeele Deeuee. 

Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛes les mebmLeeHekeâ Deensle HeCe mJele:uee 
keâeÙe&keâlee& mecepeleele. les 82 Je<ee&Ûes Peeues lejer le®Ceeuee ueepeJesue 
Demee Glmeen lÙeebÛÙeekeâ[s Deens. les meeÙekeâueJej meJe&$e peeleele. meYesuee 
ve Ûegkeâlee Jepeve keâeše IesTve Ùesleele, Demes lÙeebÛÙeeyeöue çeesYevee 
leerLe&Uer Ùeebveer meebefieleues. lemesÛe les mebieCekeâeÛee efJeefJeOe øekeâejs JeeHej 
keâmee keâjeÙeuee efMekeâues Je Flejebveerner lÙeebÛee Deeoçe& IÙeeJee Demes ßeer. 
Deefpele keâóer Ùeebveer meebefieleues. 

Ùeeveblej ßeer. ceesjsÕej keâeçeerkeâj Ùeebveer keâyeerjyeeie ÙeesieesHeÛeej 
Heæleerves ieesHeeU leerLe&Uer Ùee çegYeeLeeAJej Hee"eruee yesuš yeebOeCÙeeÛes 
øeelÙeef#ekeâ keâ™ve oeKeefJeues. Heer[er Hesçebš mveeÙetbÛeer leekeâo keâceer 
PeeuÙeeves Hee"erle Lees[s Pegkeâleele. ÙeeJej GHeeÙe cnCetve yesuš yeebOeCÙeeÛee 
øeÙeesie les mJele:Jejner keâjleele. 



7heeefke&âvmevme efce$eceb[U, hegCes mcejefCekeâe 2017

ßeer. Deefpele keâóer Ùeebveer JekeälÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer DeeefCe 
cegKÙe keâeÙe&›eâceeme meg®Jeele Peeueer. ßeer peieleeHe Ùeebveer DelÙeble meeshÙee 
Yee<esle efJe<eÙe mecepeeJetve meebefieleuee. 

mee"erveblej çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ DemeceLe&lee Jee{les. Deee|Lekeâ 
DeeJekeâ keâceer nesles. lÙeecegUs Heefnues cenlJe Deee|Lekeâ megjef#elelesme 
ÅeeÙeuee nJes. lÙeeveblej Value Preservation uee cenlJe ÅeeJes. ns 
ue#eele IesTve Ûeej cenlJeeÛÙee iees„eRÉejs iegbleJeCetkeâerÛee meuuee efouee. 

1) megjef#elelee - megjef#elelesÛÙee Â„erves je„^erÙeke=âle yeBkeâe efveJe[Ces 
Ûeebieues. menkeâejer yeBkeâe, HeleHes{Ÿee Ùeele lÙeeceeveeves Oeeskeâe DeefOekeâ. 
yeepeejeÛeer megjef#eleleener HeenCes DeeJeçÙekeâ

2) efueefkeäJe[eršer - Ùee JeÙeele keâceJeeÙeÛes veener lej JeeHej 
keâjeÙeuee efçekeâues Heeefnpes. iejpe Jeešueer lej ueiesÛe Hewmes GHeueyOe 
nesCes cenlJeeÛes. Ùeemee"er pesLes mene Je<ex Hewçeeuee DeeHeCe Deefpeyeele nele 
ueeJet çekeâle veener Deçee Sve. Sme. meer. meejKÙee ef"keâeCeer iegbleJeCetkeâ 
vekeâes. SHeâ. [er. ner mesceer efueefkeäJe[ cnCelee ÙesF&ue keâejCe ÙesLes Lees[s 
JÙeepe keâceer nesF&ue HeCe Hewmes nJes leWJne GHeueyOe nesT çekeâleerue. 
meseqJnbie yeBkeâ Keeles HetCe& efueefkeäJe[ Demeles. 

3) GlHeVe (Income) - ceneieeF& Jee{les Deens DeeefCe 
iegbleJeCegkeâerJejerue JÙeepe oj keâceer nesle peele Deens. ns ue#eele IesTve 
ceneieeF&ÛÙee oer[Heš GlHeVe Demesue Deçeer iegbleJeCetkeâ keâjeJeer. ns GlHeVe 
keâj Jepee keâ®ve Demesue ns ue#eele IÙeeJes. 

4) Fvkeâceš@keäme - SHeâ[er, Deej[er, kebâHeveer ef[Hee@Peerš Ùeebvee 
keâj Demelees. meseqJnbie yeBkesâle iegbleJeuesuÙee jkeâcesÛes ®. 10,000 ÛÙee 
heg{s JÙeepe iesuÙeeme lÙeeJej keâj Demelees. HeâeÙeveeeqvçeÙeue meuueeieejeÛee 
Ùeemee"er meuuee IÙeeJee. 

ÙeeefçeJeeÙe efHeâefpekeâue Asset ceOÙes yebieuee, çesleer, meesves, Heâe|veÛej 
ns Ùesles. Ùeeleerue oeefieves, Iej, Heâe|veÛej ns Hegvne GlHeVe ve osCeejs. 
jenlÙee IejeefçeJeeÙe GlHeVeeÛes meeOeve cnCetve meskebâ[ nesce IesT veÙes. 
lÙeeÛeer JÙeJemLee HeenCes GleejJeÙeele çekeäÙe nesle veener. HeâeÙeveeeqvçeÙeue 
Asset ceOÙes yeBkesâleerue SHeâ[er, Deej[er, Heesmš, efmeefveDej efmešerPeve 
mkeâercme, HeerHeerSHeâ, cÙegÛÙegDeue Hebâ[, çesDeme& Ùesleele. 

keâjeÛee DeeefCe HejleeJÙeeÛee efJeÛeej keâjlee Heâòeâ SHeâ[erle iegbleJeCetkeâ 
ÛeeueCeej veener. FefkeäJešer cÙegÛÙegDeue Hebâ[ele iegbleJeuÙeeme keâj YejeJee 
ueeiele veener. HejleeJee peemle Demelees HeCe efjmkeâ Demeles. Fb[skeämeÛee 
DeYÙeeme kesâuÙeeme 40³ leesše 60³ veHeâe efomelees. efpelekeâer Je<ex 
peemle eflelekeâe leesše keâceer, HeâeÙeoe peemle nesF&ue. heCe Ùee JeÙeele 
peemle Je<eeËÛee efJeÛeej keâjlee Ùesle veener. 

ceneieeF&ÛÙee oer[Heš GlHeVe DemeCÙeemee"er DeeefCe efjmkeâ DeeefCe 
ceneieeF&Ûeer meebie[ Ieeueleevee 70³ efjmkeâ vemeuesueer DeeefCe 30³ 
efjmkeâ Demeuesueer iegbleJeCetkeâ keâjeJeer. 30 ³ iegbleJeCetkeâ keâjleeveener 

10/10 š×e¹dÙeeÛes 3 Yeeie keâ™ve JesieJesieUs iegbleJeeJes. Ùeemee"er 
pÙeebÛee ceekesâ&šÛee DeYÙeeme Deens Demee le%e meuueeieej efveJe[eJee. 

vesš yeBeEkeâie, ceesyeeF&ue yeBeEkeâie, Yeerce App ÙeebÛee pe™j JeeHej 
keâjeJee Demee meuuee efouee. Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee Deveskeâ øeëe>ebvee peieleeHe 
Ùeebveer Gòejs efoueer. Heee|keâvmevmemee"er DemeuesuÙee meJeueleeRÛeer ceeefnleer 
efoueer. Heee|keâvmevme Hesçebšvee ceesHeâle meuuee osCÙeeÛes lÙeebveer DeeÕeemeve 
efoues. (lÙeebÛee Heâesve vebyej 9850729868 

         F-cesue - bvjagtap@yahoo. com)
ßeer. MejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer meJe& GheefmLeleebÛÙee Ûene heeCÙeemee"er 

osCeieer efoueer.

19 ceeÛe& 2017
ceOÙeJeleea pÙes‰ veeieefjkeâ mebIešvee, hegCes (ASCOP) Ùee mebmLesves 

heeefke&âvmevme efJekeâejeefJe<eÙeer pevepeeie=leer keâjCÙeemee"er Skeâ efJeMes<e 
meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. ceb[UeÛes keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe jeceÛebõ 
keâjcejkeâj ns lÙeele menYeeieer Peeues nesles. lesLes lÙeebveer heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee keâeÙee&Ûeer ceeefnleer meebefieleueer.

les cnCeeues,‘‘heeefke&âvmevme PeeuÙeeÛes keâUuÙeeJej Deefpeyeele Ieeye® 
vekeâe. efvejeMe nesT vekeâe. KeÛetve peeT vekeâe. heeefke&âvmevme ne 
ce=lÙetÛes keâejCe nesT Mekeâle veener. mekeâejelcekeâ efJeÛeej, DeeÙeg<ÙeeÛÙee 
pees[eroejeÛÙee meneÙÙeeves DeeefCe Flej Deveskeâ GheeÙeebveer legcner legceÛes 
GJe&efjle DeeÙeg<Ùe megKeele, Deeveboele IeeueJet Mekeâlee. MekeäÙelees            
vÙegje@uee@efpemškeâ[tve Deew<eOeesheÛeej IÙee. Flejebhes#ee lÙeebvee peemle 
DevegYeJe Demelees. les Deew<eOeesheÛeejele ÙeesiÙe JesUer, ÙeesiÙe les 
yeoue keâ¤ve legceÛÙee Øeke=âleerÛee leesue meebYeeUt Mekeâleele. Skeâoe 
DeeceÛÙee mebmLesme Yesš Åee. ØelÙeskeâ ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee ieg®Jeejer                  
ne@šsue DeefMJeveer, veJeer hes" ÙesLes DeeceÛeer meYee Demeles. efleLes 
nesCeeNÙee Deveskeâ keâeÙe&›eâceebceOetve legcneuee Deevebo efceUefJelee ÙesF&ue. 
DeeceÛÙee ceb[UeÛÙee meYeemeolJeeÛeer keâesCeleerner Jeie&Ceer efkebâJee Heâer 
veener. ceeskeâUsheCeeves DeeceÛÙeele meeefceue Jne.’’

HetCe& Je<e&Yejele meYeemeoebmee"er keâesCeleerner çebkeâe De[ÛeCe DemeuÙeeme 
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe HeâesveJej GHeueyOe nesles. oerHee nesveHe, De®bOeleer 
peesçeer, Deefpele keâóer ns keâeÙe&keâlex iesuÙee oesve Je<ee&le HeefjJeejele 
meeceerue PeeuÙeeves meJe& keâeces megkeâj nesleele. veJeveJeerve øeÙeesie keâjCÙeeme 
Hetjkeâ JeeleeJejCe efvecee&Ce Peeues Deens. 

çejÛÛebõ HešJeOe&ve DeeefCe Deefpele keâóer Ùeebveer çegYeeLeeavee Keeme 
IejYesšer osTve ceole kesâueer.
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ceveesiele 
9 SefØeue 2017 heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeeef<e&keâ cesUeJee

vecemkeâej,

meJe& efce$ecewef$eCeeRÛeb - MegYeeLeea, MegYebkeâj, mJeÙebmesJekeâ keâeÙe&keâlex 
efce$e DeeefCe meJe& GHeeqmLele MegYeeEÛelekeâ ÙeebÛes ceer MejÛÛebõ Yeemkeâj 
HešJeOe&ve, Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛee meg®JeeleerHeemetveÛee keâeÙe&keâlee& 
Ùee veelÙeeveb mJeeiele keâjlees DeeefCe ojJe<eeaøeceeCes legceÛÙeeMeer mebJeeo 
meeOeCÙeeÛeer ner mebOeer ceuee efceUles Deens Demes ceer ceevelees.

ceevÙe Deens, ne mebJeeo DeeòeeHegjlee SkeâleHeâeaÛe neslees Deens. 
cnCepes ns ceePeb ceveesiele JÙeòeâ keâjleesÙe. legcner øeeflemeeo efoueele 
lej lees mebJeeo nesF&ue DeeefCe lesÛe nJeb Deens. DeeHeues ceeie&oMe&keâ 
MeefMekeâeble keâjboerkeâj DeeefCe DeeHeues Skeâ Glmeener MegYeeLeea keâeÙe&keâlex 
Deee|keâšskeäš Ûebõkeâeble efoJeeCes Ùeebvee DeeHeCe iesuÙee Je<ee&le cegkeâuees. 
pÙes… veeieefjkeâebÛÙee mecemÙeebmeboYee&le [e@keäšj keâjboerkeâjebÛee oeb[iee 
DeYÙeeme neslee, lÙeecegUs vekeâUleHeCes DeeHeuÙee keâeÙee&ceOÙes Je=æebÛÙee 
De[ÛeCeeRÛee efJeÛeej nesCes mJeeYeeefJekeâ nesles. veenerlejer DeeHeues yejsÛe 
MegYeeLeea DeeefCe MegYebkeâjner pÙes… veeieefjkeâ Deensle DeeefCe Heee|keâvmevmeÛeer 
yejerÛe ue#eCes cneleejHeCeeÛÙee ue#eCeebmeejKeerÛe Deensle. lÙeeleuebÛe 
Skeâ ue#eCe keâeUpeer - eEkeâJee Kejb lej keâeUpeer keâjle jenCeb. keâener 
MegYeeLeeAMeer meefJemlej JewÙeefòeâkeâ mebJeeo meeOeeJee ueeiesue, les DeeHeCe 
keâ™Ûe HeCe meOÙee Hee@efPeefšeqJnšer, mekeâejelcekeâlee DeMee MeyoebÛeer 
DeeHeuÙeeuee Dee"JeCe keâ™ve osCeejer ner Lees[erMeer øeeLeefcekeâ ÛeÛee&.

1. ‘ke@âvmejÛe Deens’ Demes efveeqMÛele efveoeve keâUuÙeeJej mJele:     
[e@keäšj DemeuesuÙee MegYeeLeea ce@[ce cnCeeuÙee, ‘lejer yejb, ke@âvmejÛe 

Deens, neš& De@š@keâ Deeuee veener. ceuee ceePeer yeekeâer keâeceb lejer 
JÙeJeeqmLele ceeieea ueeJelee Ùesleerue.’ ne mekeâejelcekeâ efJeÛeej keâjCeeNÙee 
Deved MesJešHeÙeËle keâeÙe&jle jenCeeNÙee [e@. megveboe DeJeÛeš, cegòeâebieCe 
JÙemevecegòeâer keWâõeÛÙee mebmLeeefHekeâe, lÙeebÛeer Dee"JeCe øeLece nesCeb 
DešU nesleb.

2. [e@keäšj megveboe DeJeÛešebÛeer Dee"JeCe Peeueer lej ueiesÛe 
yeeyeebÛeer - [e@.Deefveue DeJeÛeš ÙeebÛeer Dee"JeCe nesCeejÛe. les HejosMeele 
iesues Demelee efleLeuÙee cewef$eCeeryejesyej efHeâjeÙeuee iesues Demelee, nJee 
keâener Heâej Ûeebieueer veJnleer. cewef$eCeerveb Mesje ceejuee ‘nJee keâeÙe IeeCe 
He[ueerÙes’. DeeefCe Heg{s øeMve šekeâuee, ‘Deelee Ùeeleveb Hee@efPeefšJn keâeÙe 
keâe{Meerue?’ yeeyeebÛeb Gòej nesleb, ‘nJeeÛe vemeleer lej?’ cnCepes metj 
Demee keâer les HeâejÛe peemle JeeF&š Peeueb Demeleb, lÙeeHes#ee ns yejbÙe keâer.

3. IejepeJeUtveÛe je$eerÛÙee JesUele meeÙekeâueÛee eEmeieue uesie 
mšB[ Ûeesjeruee iesuÙeeJej Heee|keâvmevme efce$e cnCeeuee, ‘lejer yejb, lÙeeveb 
Heâòeâ mšB[Ûe Ûeesjuee. keâe keÏâCeeme "eTkeâ. HeCe lÙeeveb meeÙekeâue 
Ûeesjueer veener. meyebOe meeÙekeâueÛe GÛeuetve vesueer Demeleer lejer Deecneuee 
PeesHesle keâener keâUueb vemelebÛe.

4. Deeflejskeâer nuuÙeeble Skeâe efvejHejeOe veeieefjkeâeÛee ieesUer 
ueeietve ce=lÙet Peeuee. meeOeejCeHeCes vesnceer DeeefCe lÙeeJesUerner 
lÙeeÛÙeeyejesyejÛe DemeCeeje DeeefCe lÙee nuuÙeeletve JeeÛeuesuee lÙeeÛee 
efce$e veblej cnCeeuee, ‘lejer yejb, ieesUer keâHeeUeÛÙee Deieoer ceOeesceOe 
ueeieueer. peje vesce Ûegkeâuee Demelee lej [esUeÛe iesuee Demelee!’

ßeer. MejÛÛebõ hešJeOe&ve ns yeer.F&. efmeJnerue Peeuesues Deensle. 1992 ceOÙes lÙeebÛÙee helveeruee 
heeefke&âvmevmeÛes efveoeve Peeues. lesJneheemetve lÙeebveer heer[er efJe<eÙeer ceeefnleer efceUJeeÙeuee meg®Jeele kesâueer. 
Deveskeâ ef"keâeCeer mebheke&â meeOeuee. hegCÙeeleerue hesMebš MeesOeues. heer[er keâefjlee SKeeoer mJeÙebmesJeer mebmLee 
keâece keâjles Deens keâeb ? ÙeeÛeener MeesOe Iesleuee. 2000 meeueer lÙeebveer heeefke&âvmevme ®iCe efce$eceb[U 
veeJeeves mJeceoleiešeÛeer mLeehevee kesâueer. lÙeebveer heer[er MegYeeLeea Je MegYebkeâj ÙeebÛesmee"er Kethe uesKeve kesâues. 
les ceb[Ueves JesUesJesUer he$ekeâ mJe®heele meJeeËheÙeËle heesnesÛeefJeues Deens. iesueer 7 Je<ex ceb[U mcejefCekeâe 
ØekeâeefMele keâjerle Deens. ØelÙeskeâ mcejefCekesâle lÙeebÛes 1-2 uesKe DemeleeleÛe. lÙeebveer DeeheuÙee heer[er 
PeeuesuÙee helveeruee njleNnsves meeLe efoueer nesleer. lÙeebÛÙee Flekesâ mesJee›eleer MegYebkeâj DeeceÛÙee heneCÙeele 
veenerle. IejÛes meJe& meebYeeUtve heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛee keâejYeejner les eflelekeäÙeeÛe iebYeerrjlesves keâjle 
Deensle. ceb[UeÛÙee ØelÙeskeâ ceeefmekeâ meYesuee les Jepevekeâeše IesTve Ùesleele. ØelÙeskeâ MegYeeLeeaves Deeheues 
Jepeve keâ®ve les veeWoJettve lÙeeJej ue#e "sJeeJes ne lÙeebÛee GösMe Demelees.
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legcner nmeueele keâe? Deieoer Kees Kees, ne ne ne veenerÛe, 
HeCe peje eqmcelenemÙe? keâoeefÛele GHejesefOekeâ nemÙe? Hee@efPeefšJn 
eELeeEkeâieyeöue vesnceer yeesueCeeNÙee efce$eeÛeer Lees[er Leóecemkeâjer, 
eEšieuešJeeUer keâjeÙeuee ne efkeâmmee Ûeebieuee Deens, Demeb legceÛÙee 
ceveele Deeueb keâe? eEkeâJee ne keâeÙe ceeCetme Deens? FLes lÙeeÛÙee 
efce$eeÛee peerJe iesueeÙe DeeefCe ne ie=nmLe [esUe JeeÛeuee cnCetve 
meceeOeeve JÙeòeâ keâjleesÙe! peerJe iesuÙeeJej [esUe JeeÛeuÙeeÛee keâeÙe 
HeâeÙeoe?’ Demee lÙee JeeÛeuesuÙee efce$eeÛÙee DekeâuesÛeer keâerJe keâjCeeje 
eEkeâJee lÙeeÛÙeeyeöueÛee jeie JÙeòeâ keâjCeeje keâener efJeÛeej legceÛÙee 
ceveele Deeuee keâe? ‘yesDe×e¹ue’, ‘cetKe&’, Demee keâener efMe×e¹e-Mesje 
cee™ve legcner ceeskeâUs Peeueele keâe?

Deelee ns Kejb Deens keâer ceeCemeeÛee peerJe iesuee Deens, DeMee 
eqmLeleerle [esUe JeeÛeuÙeeÛeb meceeOeeve JÙeòeâ keâjCeb, Ùeele meke=âleoMe&veer 
efJejesOe DeensÛe. lÙeecegUs legceÛeer øeefleef›eâÙee DemJeeYeeefJekeâ veener. 
keâejCe legcneuee HetJe&Heeref"keâe "eTkeâ veener, Gòejkeâeueerve Iešvee 
ceenerle veenerle.

ce=le efce$eeÛeer ves$eoeveeÛeer FÛÚe nesleer, Heâe@ce&ner Yejuesuee neslee, 
ns nuuÙeeletve JeeÛeuesuÙee efce$eeuee "eTkeâ nesleb. lÙeecegUs efce$eeÛÙee 
MeJeeyejesyej ne@eqmHešueceOÙes iesuÙeeyejesyej mJele:ÛÙee peKeceebÛeb [^seEmeie 
keâ™ve IesleeveeÛe, mJele:ÛÙee Iejer kesâuesuÙee HeâesveÛÙee Hee"esHee" Flej 
DeeJeMÙekeâ leer HeâesveeHeâesveer, veblej OeeJeeOeeJe Je Flej meesHemkeâej keâ™ve 
ce=le efce$eeÛeer ves$eoeveeÛeer FÛÚe HetCe& keâjCÙeeÛes keâece lÙeeves kesâues. 
keâeueeblejeves keâesCee Deveeefcekeâ DebOeeuee Âef„ueeYe Peeuee. lÙeeuee ÙeeÛes 
veeJener "eTkeâ vemeCeej. HeCe ne@eqmHešueÛÙee ves$eHes{erÛÙee [e@keäšjebveer 
cee$e Ùee efce$eeÛeb oesve [esUs efceUJetve osCÙeeÛÙee ke=âefleMeeruelesyeöue, 
lÙeeveb kesâuesuÙee Oe[He[eryeöue keâewlegkeâÛe kesâueb. lÙeeJesUsuee, 
mebkeâesÛeuesuÙee Ùee efce$eeveb, LeósÛÙee megjele, efceUeuesuÙee ogmeNÙee 
[esàÙeeÛeb ßesÙe, mJele: ve Ieslee [esàÙeeJej ve ueeielee keâHeeUeÛÙee 
ceOeesceOe ueeieuesuÙee ieesUeruee efoueb nesleb. [e@keäšjebveer lesJne lÙeeÛÙee 
efJeveesoyegæerueener oeo efoueer nesleer. Deelee, lÙeeveb  iesuesuÙee efce$eeÛÙee 
keÏâšgbefyeÙeebveener Oeerj osCeb, ceole keâjCeb ns efce$ekeâle&JÙener Heej Hee[ueb 
neslebÛe, ns pejer ceer legcneuee meebefieleueb vemeueb lejerner lÙeeÛÙeeJejÛes 
efMe×e¹s Hegmetve lÙeeuee ‘DeeHeuee efce$e’ ceeveeÙeuee legcner leÙeej Jneue 
vee?

megveboeleeFËÛee ‘lejer yejb’ Heâe@cÙeg&uee Deeòee efvecee&Ce PeeuesuÙee 
HeefjeqmLeleerHes#ee peemle JeeF&š HeefjeqmLeleer nesT Mekeâueer Demeleer leer 
vepejsmeceesj DeeCeeÙeÛeer DeeefCe lÙee ‘peemle JeeF&š Hes#ee’ ‘keâceer JeeF&š’ 
eqmLeleer ÛeebieueerÛe keâer DeMeer Dee"JeCe keâ™ve osCeeje Deens. ‘pes Ie[leb 
les ÛeebieuÙeemee"erÛe Ie[leb’ Demeb cnCeCeeNÙee Je=æ øeOeevepeerÛeer iees<š 

legcner ueneveHeCeer Sskeâueer eEkeâJee JeeÛeueer Demesue..eEkeâJee les megøeefmeæ 
JeekeäÙe - I was gloomy that I had no shoes till I saw 
a man who had no feet. Meyo Lees[s JesieUs Demeleerue HeCe 
DeeMeÙe leesÛe.

efkeâlÙeskeâpeCe DeeHeuÙee ÚesšŸee mecemÙeebÛebner YeÙebkeâjerkeâjCe keâjerle 
Demeleele. ‘Deme¢e Jesovee PeeuÙee, DeeYeeU keâesmeUueb, je$eYej 
[esàÙeeuee [esUe ueeieuee veener, peieCeb DeMekeäÙe Deens’ DeMeer 
DeefleMeÙeesòeâerHetCe& Yee<ee JeeHe™ve; lej keâenerpeCe ‘ns ceuee ÛeeueCeejÛe 
veener, Demeb peieCebÛe DeMekeäÙe Deens, Demeb ceuee peceCeejÛe veener’ 
Demes ‘Ûe’keâejÙegòeâ DeeefCe vekeâejeLeea šeskeâeÛes efJeÛeej ceeb[le Demeleele. 
vewjeMÙeeÛÙee efoMesuee peele Demeleele. lÙeebveer pe™j ceevemeMeeŒe%e   
[e@keäšjebÛee me¼e IÙeeJee Demeb megÛeJeeJebmeb Jeešleb.

MesJešer meebielees, mebHeke&â DeeefCe mebJeeo Ùeemee"er Deecnerner GHeueyOe 
DeenesleÛe.

OevÙeJeeo.

ßeer. MejÛÛebõ Yeemkeâj hešJeOe&ve

(020)24331436



keâmes Jeešles Demes keâje

ÛeeueeJes Demes Jeešles lej mevceeiee&vesÛe Ûeeuee.

heUeJes Demes Jeešles lej ogpe&veeheemetve otj heUe.

OejeJes Demes Jeešles lej Ûeebieueer mebiele Oeje.

mees[eJes Demes Jeešles lej JeeF&š mebiele mees[e.

šekeâeJes Demes Jeešles lej DeeUme šekeâe.

yeesueeJes Demes Jeešles efnle-efcele-efØeÙe JeÛeve yeesuee.

efieUeJes Demes Jeešles lej ›eâesOe-jeie-És<e efieUe.

ieeJes Demes Jeešles lej YeieJebleeÛes iegCe iee.

ÅeeJes Demes Jeešles lej %eeve Je Ûeebieues mebmkeâej Åee.

IÙeeJes Demes Jeešles lej FlejebÛes Ûeebieues iegCe IÙee.

jneJes Demes Jeešles lej Meebleer meceeOeeveeves jne.

yemeeJes Demes Jeešles Meeble efÛeòeeves ØeYegÛes OÙeeve keâje.
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Heee|keâvmevme ¢ee Deepeejekeâ[s Deecner [e@keäšj cesbotmebyebOeerÛÙee yeNÙeeÛe 
DeepeejebHewkeâer Skeâ Deepeej cnCetve yeIelees.

DeepeejeÛeer ue#eCes keâesCeleer Deensle DeeefCe ™iCeeÛes GJe&efjle 
DeeÙeg<Ùe megkeâj JneJes cnCetve keâener keâjlee ÙesF&ue keâe ¢eeÛee Deecner 
efJeÛeej keâjlees. DeeHeCee meJeeËmee"er ne peerJeveMewueerÛee Skeâ Yeeie Deens. 
lÙeecegUs legceÛee DevegYeJener ceePÙeemee"er cenòJeeÛee Deens. DeeceÛÙeekeâ[s 
yejsÛe veJeerve ™iCe Ùesleele. øelÙeskeâeÛee DevegYeJe JesieUe Demelees. 
DeeceÛÙeemee"er les meieUs Third Party Experience Demeleele HeCe 
legceÛee mJele:Ûee DevegYeJe ne SkeâcesJeeefÉleerÙe efkebâJee mJeleb$e JÙeefòeâ 
efveie[erle (First Party Experience) Demelees.

Deepe DeeHeCe cegKÙelJes ef[mkeâeÙevesefMeÙee, iesš eEkeâJee HeesMÛej 
DeeefCe [er.yeer.Sme. ¢eeyeöue yeesueCeej Deenesle. pÙee iees„er meebieCÙeeÛes 
"jJeues Deens lÙeele legceÛee Input lesJe{eÛe cenòJeeÛee Deens. keâejCe 
legcner les mJele: DevegYeJeuesues Deens.

øeLece DeeHeCe DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueerefJe<eÙeer yeesuetÙee. Kine cnCepes 
neueÛeeue DeeefCe Dys cnCepes Devewmee|iekeâ eEkeâJee  Abnormal. Heer[er 
ne Hypo Motor Disorder ceOÙes cees[lees. lÙeeÛes øecegKe ue#eCe 
cnCepes meJe& neueÛeeueer ceboeJeleele. Ûeeue ceboeJeles, yeesueCes ceboeJeles. 

¢eeefJe®æ neÙeHej ceesšj ef[meDee@[&j Demeles keâer pÙeele 
ef[mšesefveÙee, keâesjerDee Jeiewjs Deepeej cees[leele. Heer[er peer neÙeHees ceesšj                  
ef[meDee@[&j Deens, lÙeele Hypo Motor Syndrome DeeHeuÙeeuee 
yeIeeÙeuee efceUlees. HeCe ne Heâkeäle Advanced Patient ceOÙes 
yeIeeÙeuee efceUlees. Heer[erÛÙee megjJeeleerceOÙes Dee{Ule veener. Heefnueer 
5-10 Je<ex ¢eele DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer Dee{Ule veenerle.

ogmejer cenòJeeÛeer iees„ Heer[er ne Deepeej veener. ne Skeâ Syndrome 
Deens. lÙeele JesieJesieUs øekeâej Deensle. lÙeeHewkeâer Ideopathic P.D. 
ne Skeâ cees"e Ieškeâ Deens. lÙeele Typical Parkinsonism ne 
cees"e Yeeie yeIeeÙeuee efceUlees. pÙeele PSP, MSP Jeiewjs Deepeej 
Demeleele HeCe DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer ¢ee Heâkeäle Ideopathic P.D. 

ceOÙesÛe Dee{Uleele. lÙeeÛes cenòJe keâeÙe Deens les [er.yeer.Sme yeöue 
yeesuet lesJne mecepesue. 

DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛee [er.yeer.Sme. ceOÙes keâener Role Deens. 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer DemeCes ne Heer[erÛee efveoMe&keâ Deens. cnCepes 
pÙeebvee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛee $eeme neslees lesJne lÙeebvee Classical 
P.D. Demelees. Deelee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer nesCÙeeÛes Oeeskesâ keâeÙe keâeÙe 
Deensle? ¢ee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer neleeÛÙee Demeleele, HeeÙeeÛÙee, 
ceevesÛÙee eEkeâJee meJe& MejerjeÛÙee Demeleele. lÙeebÛes JeieeakeâjCe DeeHeCe 
Disabling vs Non Disabling Demes keâjlees. pemepemee Deepeej 
Jee{le peeF&ue lemelemes ¢ee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer HetCe& LeebyeJeCes MekeäÙe 
nesle veener. pej lees Disabling Demesue lej lees keâceer keâjCÙeemee"er 
DeeHeCe øeÙelve keâjlees. HeCe pej Non Disabling Demesue lej les 
mJeerkeâejeJes ueeieles. Non Disabling DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer yebo 
keâjCÙeemee"er DeeHeCe pes GheÛeej (Measures) Ieslees lÙeeÛes JÙemle 
øeceeCe lee"jCes (Rigidity) Meer Deens, Bradykynesia cnCepes 
mebLeieleer nesCÙeeMeer Deens. DeeHeCe pej Deew<eOeele yejsÛe HesâjHeâej keâjle 
iesuees lej lÙeecegUs lee"jlee KetHe Jee{les, neueÛeeueer KetHeÛe ceboeJeleele. 
lÙeecegUs HesMebšvee efJeÛeejues keâer legcneuee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer 
Ûeeueleerue keâer lee"jlee Helkeâjeue lej yengleebMeer ueeskeâ cnCeleerue keâer 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer HejJe[uÙee HeCe lee"jlee vekeâes keâejCe pej 
neueÛeeueÛe keâjlee Deeueer veener lej legcneuee keâenerÛe keâjlee ÙesCeej 
veener. ceie DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛeer efJeYeeieCeer ef[mesyeeEueie DeeefCe vee@ve 
ef[mesyeeEueie DeMeer kesâueer peeles. ef[mesyeeEueie cnCepes keâeÙe keâer pÙeecegUs 
efvelÙe owvebefove iees„erosKeerue keâjCes MekeäÙe nesle veener. GoenjCeeLe& 
neleeuee Skeâoce Peškeâe yemeCes, neleeletve Jemlet He[Ces, Ûeeueleevee 
leesue peeCes, HeeÙeeceOÙes peemle DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer DemeuÙeeves 
ÛeeueleeÛe ve ÙesCes, keâcejsuee kebâhe efkebâJee Peškeâs peemle DemeuÙeeves 
Skeâe peeieer eqmLej yemelee ve ÙesCes ¢ee meieàÙee ef[mesyeeEueie DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer Deensle. HeCe Lees[erMeer ceeve nueles eEkeâJee Ûeeueleevee neleeÛeer 

ef[mkeâeÙevesefMeÙee, iessš (Gait) DeeefCe [er.yeer.Sme. MeŒeef›eâÙee

[e@keäšj megÙeesie oes<eer Ùeebveer HegCes efJeÅeeHeer"eletve Sce.yeer.yeer.Sme., cesef[efmeveceOÙes Sce.[er. kesâues Deens. 

‘ßeer efÛe$ee efle®Veue FeqvmššŸeÒš Heâe@j cesef[keâue meeÙevmesme DeB[ šskeävee@uee@peer' ÙesLetve vÙegje@uee@efpele 

[er.Sce. kesâues. meOÙee les me¢eeõer ne@eqmHešue DeeefCe Fveeceoej ne@eqmHešue ÙesLes keâvmeušvmeer keâjleele. 

ÙeeefçeJeeÙe lÙeebÛeer Keepeieer øe@keäšermener Deens. Yeejleer efJeÅeeHeer"eÛÙee cesef[keâue keâe@uespeceOÙes DemeesefmeSš 

øeesHesâmej cnCetve keâece keâjleele.
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Lees[er neueÛeeue nesles ¢eeÛee legcner mJeerkeâej keâjlee keâejCe les HetCe& yebo 
keâjCes MekeäÙe veener.

DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛes Oeeskesâ keâeÙe Deensle, keâesCeekeâesCeeuee nesleele 
efkebâJee Heer[er PeeuesuÙee øelÙeskeâeueeÛe nesleele Demes veener. ÙeeceOÙes oesve 
øecegKe Oeeskesâ Deensle. Skeâ cnCepes keâesCelÙee JeÙeele Heer[er meg™ Peeuee. 
DevegYeJe Demee Deens keâer pÙeebvee 45 Je<ex JeÙeeÛÙee DeeOeer Heer[er 
Ûeeuet Peeuee lÙeebvee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛeer MekeäÙelee peemle Demeles. 
HeCe pÙeebvee 45 les 60 JeÙeele megjJeele Peeueer lÙeebvee menmee 
DevewefÛÚkeâ neueÛeeueeRÛee $eeme nesle veener. ogmeje Oeeskeâe cnCepes pÙeebvee 
efueJees[esHee eEkeâJee eEme[esHee ner Deew<eOes KetHe efoJeme Ûeeuet Deensle lÙeebvee 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer nesleele. keâejCe JeÙeeÛÙee 45 Je<ee&HetJeea $eeme 
meg™ PeeuÙeeJej meenefpekeâÛe efueJees[esHee peemle efoJeme IÙeeJes ueeieles. 
lÙeecegUs DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛee Oeeskeâe Jee{lees. pÙeebvee 3-4 Je<exÛe 
efueJees[esHee Ûeeuet Deens lÙeebvee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer nesle veenerle. HeCe 
pÙeebvee 5,7,10 Je<ex Ûeeuet Deens lÙeebvee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer peemle 
nesleele. Heer[er ueJekeâj meg™ PeeuÙeeJej š^eršceWš peemle ueeieles. heCe 
Heer[er yeje keâ™ Mekeâle veener DeeefCe efueJees[esHee ns øecegKe Deew<eOe Deens. 
ceie DeMee HeefjeqmLeleerle megjJeeleeruee Deecner ner Deew<eOes Ûeeuet keâjle 
veener, leer osCes šeUlees. DeMee JesUsme ogmejer Deew<eOes Goe. Deieesefvemš 
eEkeâJee He@efmešsve, øeeefceHeskeäme, jesHeeke&â ¢eeHewkeâer Deew<eOes meg™ keâ™ve keâener 
keâeUemee"er efueJees[esHee ueebyeJelees.

HeCe lÙeele ogmejs Demes Deens keâer pÙeebvee 40-45 JÙee JeÙeeuee 
Heer[er neslees les ueeskeâ keâeÙe&jle Demeleele. cnCepes les Deee|Lekeâ Â„erves 
mJele:Jej DeJeuebyetve Demeleele. lÙeebvee veeskeâjerÛÙee ef"keâeCeer JÙeJeeqmLele 
keâece keâjCes, jespeÛÙee jespe øeJeeme keâjCes iejpesÛes Demeles DeeefCe lÙeemee"er 
efueJees[esHeeÛeer š^eršceWš DelÙeeJeMÙekeâ Demeles. megjJeeleeruee Deieesefvemš 
efoueer peeleele HeCe lÙeecegUs HesMebšuee pej ceveemeejKee Deejece efceUle 
vemesue lej veeF&ueepeemleJe efueJees[esHee Ûeeuet keâjeJes ueeieles. ceie lÙeeÛes 
oerIe& keâeU mesJeveeves nesCeejs Flej og<HeefjCeece mJeerkeâejeJes ueeieleele. 
lÙeeHewkeâer DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer ne Skeâ Deens. Deelee lÙeeÛeer efJeYeeieCeer 
keâjleevee efueJees[esHeeÛeer ieesUer IesleuÙeeveblej efkeâleer JesUeveblej DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer Ûeeuet nesleele ns yeIeeJes ueeieles. ieesUer IesleuÙeeJej keâener 
keâeUeveblej On Period Ùeslees DeeefCe veblej nUtnUt Off neslees. 
ns Ûe›eâekeâej heæleerves nesles. DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer keâOeer nesleele ns 
ieesUer IesleuÙee IesleuÙee, HejceesÛÛe eEyeot (Peak) uee keâer ieesUerÛee 
HeefjCeece mebHele DeeuÙeeJej, ns yeIeCes iejpesÛes Demeles. lÙeeøeceeCes 
š^eršceWš yeouelee Ùesles. Goe. mekeâeUer 6uee ieesUer Iesleueer lÙeeJesUsme 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer cegUerÛe nesle veenerle, 15-20 efceefvešele 
Dee@ve PeeuÙeeyejesyej DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer Ûeeuet nesleele. ¢eeGueš 
8 Jeepelee ieesUerÛee HejceesÛÛe eEyeot Deens lÙeeJesUsÛÙee DeveweqÛÚkeâ 

neueÛeeueer JesieàÙee, DeMee JesUsme JÙeJemLeeHeve HetCe& yeoueles. pej 
HejceesÛÛe eEyeotuee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer nesle Demeleerue lej ieesUerÛee 
[esme keâceer keâjeJee ueeielees DeeefCe JeejbJeejlee (Frequency) 
Jee{JeeJeer ueeieles. DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer keâceer keâjCÙeemee"er ieesUer 
3 SsJepeer, 4 JesUe, keâOeer 5 JesUe lej keâOeer 6 JesUe IÙeeJeer 
ueeieles. pemepemee Deepeej Jee{le peeF&ue lemee efueJees[esHeeÛee heefjCeece 
HeCe keâceer neslees. lÙeeÛee ceWotJej HeefjCeece peemle JesU jnele veener 
cnCetve keâeueeJeOeer keâceer keâceer keâjeJee ueeielees. ¢eeGueš ieesUer IesleuÙee 
IesleuÙee eEkeâJee ieesUerÛee HeefjCeece mebHelee mebHelee pej DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer nesle Demeleerue lej [esme Jee{JeeJee ueeielees. HeCe ¢ee meJe& 
iees„er legcner oJeeKeevÙeele peelee lesJne [e@keäšjebvee yeIeeÙeuee efceUle 
veenerle. legcner History meebieeue lÙeeøeceeCesÛe [esme keâceer-peemle keâjlee 
Ùeslees. lÙeecegUs DeveweqÛÚkeâ neueÛeeue keâOeer meg™ nesles, keâOeer Leebyeles, 
keâMeeves Leebyeles, keâMeeves Jee{les ns efvejer#eCe HesMebšuee keâjeJes ueeieles. 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer keâceer keâjCÙeemee"er De@ceBšŝue ¢ee veeJeeÛes Deew<eOe 
KetHe GHeÙeesieer He[les. Heer[ermee"er Demee lÙeeÛee keâener GHeÙeesie veener HeCe 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer yeekeâer keâMeevesÛe keâceer nesle veenerle. [esHeeceeF&ve, 
Deieesefvemš ¢ee meieàÙeebcegUs DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer Jee{leele lesJne 
efueJees[esHee DeeefCe De@ceBšŝue ¢eebÛes ÙeesiÙe øeceeCeele [eseEmeie keâ™ve 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRJej efveÙeb$eCe efceUJelee Ùesles.

65 JeÙeeveblej Deew<eOeebÛes og<HeefjCeece peemle nesT ueeieleele. 
[esHeeefcevecegUs Ûeuele HeefjCeece (Motor Effects) DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer peemle nesleele HeCe Flej He@efmešsve, DeBšerkeâesefuevee|pekeäme, 
Deieesefvemš ¢ee Deew<eOeebveer ceeveefmekeâ og<HeefjCeece peemle nesleele. 
JesieJesieUs Yeeme nesCes ne øekeâej peemle neslees pees efueJees[esHeeves nesle 
veener. PeesHe peemle ÙesCes, yeesuelee-yeesuelee Skeâoce PeesHe ueeieles pÙeeuee 
PeesHe nuuee (Sleep Attack) cnCeleele. Demes og<HeefjCeece Heâej nesT 
ueeieues keâer Flej Deew<eOes veeF&ueepeeves yebo keâjeJeer ueeieleele. efueJees[esHee 
Ûes øeceeCe keâceer-peemle keâ™veÛe DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRÛes JÙeJemLeeHeve 
keâjeJes ueeieles.

ogmeje cegöe Deens MejerjeÛÙee "sJeCeerÛee. MejerjeÛeer "sJeCe, Gait 
(ÛeeueCÙeeÛeer {ye), lee"jlee ner Jee{uesuÙee Heer[erÛeer ue#eCes Deensle. 
DeepeejeÛeer meg¤Jeele nesles lesJne Heâkeäle kebâHeves Demeleele. Deepeej 
pemeepemee 5 Je<ex, 7 Je<ex, 10 Je<ex Jee{le peeF&ue leMee leMee 
¢ee Flej iees„er (ue#eCes) efomet ueeieleele. Kejs cnCepes ns keÏâ"uÙeeÛe 
Deew<eOeeves keâceer nesle veener. GYÙee GYÙee ceeies leesue peeTve He[Ces, 
Ûeeuelee-Ûeeuelee Skeâoce LeebyeuÙeeves He[tve [eskeäÙeeuee ueeieCes ne øekeâej 
MejerjeÛÙee DeeqmLejlescegUs neslees. keâesCelesÛe Deew<eOe MejerjeÛeer "sJeCe 
keâeÙece "sJeCÙeemee"er keâece keâjle veener. efueJees[esHee Ûee GHeÙeesie HeâejÛe 
keâceer neslees. MejerjeÛeer "sJeCe keâeÙece jeKeCÙeemee"er, meebYeeUCÙeemee"er 
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efHeâefpeDeesLesjHeerÛee GHeÙeesie neslees. JÙeeÙeeceeÛee GHeÙeesie neslees. lÙeemee"er 
G"leevee keâeÙe keâeUpeer IÙeeÙeÛeer, keâmes yemeeÙeÛes, keâmes G"eÙeÛes, 
keâmes ÛeeueeÙeÛes ÙeeÛes øeefMe#eCe ueeieles. lee"jlee DeeefCe MejerjeÛeer 
"sJeCe ns Skeâceskeâebmeesyele Ùesleele. lee"jlee Jee{ueer keâer MejerjeÛeer "sJeCe 
Kejeye nesles. ¢eeÛes MesJešer ™Heeblej keâMeele nesles, lej He[CÙeeceOÙes. 
Fall cnCepes He[Ces ne Heer[erÛee meieàÙeele cees"e Me$et Deens. ns 
JeejbJeej He[eÙeÛes LeebyeJeCes ne š^eršceWšÛee cenòJeeÛee Yeeie Deens. 
HeCe ogozJeeves lÙeeJej keâesCelesner Deew<eOe GHeÙeesieer He[le veener. cegKÙe 
keâejCe cnCepes MejerjeÛeer "sJeCe Kejeye nesles. lÙeeÛeyejesyej MejerjeÛeer 
"sJeCe meebYeeUCÙeeÛÙee øeefleef#ehle ef›eâÙee HeCe efvekeâeceer efkebâJee keâcekegâJele 
nesleele. øeefleef#ehle ef›eâÙee cnCepes keâeÙe keâer ceer leesue peeTve He[eÙeuee 
ueeieuÙeeJej ceer mJele:uee meebYeeUCÙeeÛee øeÙelve keâjsve. nele nueJetve, 
HeeÙe Heg{s ceeies šekeÒâve DeeHeCe He[Ces LeebyeJeeÙeÛee øeÙelve keâ™. HeCe 
Heer[erceOÙes øeefleef#ehle ef›eâÙee efvekeâeceer efkebâJee keâcekegâJele PeeuÙeeves legcner 
He[Ces LeebyeJeCÙeeÛee øeÙelveÛe keâjle veener. legceÛee nele eEkeâJee HeeÙe Heg{s 
peele veener. He[Ceb peemle $eemeoeÙekeâ nesT veÙes cnCetve pÙee iees„er 
lJeefjle, DeeHemetkeâ JneÙeuee Heeefnpesle lÙee osKeerue nesle veenerle. cnCepes 
keâeÙe keâer MejerjeÛeer "sJeCe keâeÙece jeKeCÙeeÛÙee yeeyeleerle keâes"uesner 
fixture keâece keâjle veenerle. ÙesLes efHeâefpeDeesLesjHeerÛee cees"e jesue Deens. 
lÙeeÛee Heâej HeâeÙeoe neslees. cnCepes Ûeeueleevee keâmes ÛeeueeJes, keâesCeleer 
keâeUpeer IÙeeJeer pesCeskeâ™ve He[Ces LeebyeJelee ÙesF&ue. lemesÛe Iejele 
keâeÙe keâeÙe meesÙeer keâ™ve IÙeeJÙee nsner yeIeeJes ueeieles. Ûeeueleevee 
He[CÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles lemebÛe keâcees[Je™ve G"leevee He[Ces, 
yeeLe™ceceOÙes He[CÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. je$eer G"tve yeeLe™ceceOÙes 
peeleevee He[CÙeeÛeer MekeäÙelee peemle Demeles. je$eerÛÙee JesUer ieesàÙeebÛee 
HeefjCeece keâceer Peeuesuee Demelees lÙeecegUs He[CÙeeÛee Oeeskeâe Jee{lees.

Deelee ÛeeueCÙeeÛeer {ye ¢eeyeöue yeesuetÙee. Kejs cnCepes MejerjeÛeer 
"sJeCe, ÛeeueCÙeeÛeer {ye, lee"jlee ns SkeâceskeâebyejesyejÛe Ùesleele. 
pemepemee Deepeej Jee{le peelees lesJne Freezing of Gait ne cees"e 
øekeâej yeIeeÙeuee efceUlees. DeÛeevekeâ Skeâe ef"keâeCeer HeeÙe efÛekeâštve 
jenleele, Heg{s GÛeueues peeleÛe veenerle. cnCepes legceÛes Mejerj Heg{s 
peeles HeCe HeeÙe efleLeuÙee efleLesÛe jenleele. lÙeecegUs osKeerue He[eÙeuee 
nesles. ogozJeeves ¢ee eføeâeEPeieuee HeCe keâesCelesner Deew<eOe veener. ns eføeâeEPeie 
keâes"s keâes"s nesles lej cegKÙelJes JeUleevee nesles. ueneve ojJeepÙeeletve 
peeleevee nesles, JeUleevee ceeietve keâesCeer nekeâ ceejueer lej JeUlee JeUlee 
nesles. ¢eeÛes keâejCe keâeÙe lej keâener ef›eâÙee DeeHeesDeeHe nesle veenerle. 
pemeb keâer ueneve cetue pesJne ÛeeueeÙeuee efMekeâleb lesJne les megjJeeleeruee 
He[leÛe Demeleb. les efJeÛeej ve keâjlee DeeHeesDeeHe Ûeeueleb. ceuee Heg{s 
peeÙeÛeb Deens lesJne ceePee nele keâmee peeF&ue, JeUleevee HeeÙe keâmee 
peeÙeuee nJee ¢eeÛee cetue efJeÛeej keâjle veener les DeeHeesDeeHe nesle 

peeleb. pemepemee Heer[er Jee{le peeF&ue lemeleMee ¢ee iees„er DeeHeesDeeHe 
nesle veenerle. cnCetve lÙee DeeJepe&tve keâjeJÙee ueeieleele. cnCepes keâeÙe 
keâer lÙee peeCeerJeHetJe&keâ keâjeÙeÛÙee. lÙee keâjCÙeemee"er keâener ÙegkeälÙee 
Demeleele. lÙee efHeâefpeDeesLesjefHemš meebieleele. lÙeele ›eâceebkeâve Demeleb 
cnCepes vegmeleb ÛeeueeÙeÛeb veener lej ceee\Ûeie keâjeÙeÛeb. 1-2, 1-2 
keâjle Skeâ cnCeleevee [eJee HeeÙe Heg{s, oesveuee GpeJee Heg{s šekeâeÙeÛee 
cnCepes eføeâeEPeie nesCeej veener. ogmejs Demes meebieleele keâer pej eføeâeEPeie 
Peeues lej Heg{s ÛeeueCÙeeÛee øeÙelve keâ™ vekeâe. Heâkeäle Skeâ HeeÙe GÛeuee 
DeeefCe Heg{s šekeâe. eEkeâJee Demee efJeÛeej keâje keâer legcner yegefæyeUeÛÙee 
HešeJej Ûeeuele Deenele. FLes [er.yeer.Sme.Ûee (Deep Brain 
Stimulation)mebyebOe Ùeslees. HeCe efueJees[esHee eEkeâJee eEme[esHeeÛeer ieesUer 
IesTve osKeerue pej Meejerefjkeâ neueÛeeueeRceOÙes keâener megOeejCee vemesue 
lej [er.yeer.Sme. keâ™vener keâener megOeejCee nesCeej veener.

[er.yeer.Sme.Ûee DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer efJejesOekeâ cnCetve KetHe GHeÙeesie 
neslees. DeeHeCe yeefIeleues keâer DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer LeebyeJeCÙeemee"er De@
ceBšŝue efMeJeeÙe ogmejs keâenerÛe Deew<eOe veener. HeCe [er.yeer.Sme. ves 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer LeebyeJeCes KetHe meesHes peeles. pÙeeJesUsme DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer keâceer nesleele lesJne DeeHeCe eEme[esHeeÛee [esme Jee{Jet Mekeâlees. 
cnCetve pÙeeuee DeveweqÛÚkeâ (ef[mesyeeEueie) neueÛeeueer Deensle lÙeeuee 
owvebefove neueÛeeueer keâjCesner $eemeoeÙekeâ nesles. lÙee HesMebšÛÙee yeeyeleerle 
[er.yeer.Sme. Ûee efJeÛeej kesâuee peelees.

Deelee [er.yeer.Sme.ceOÙes DeeHeCe keâeÙe keâjlees keâer MeŒeef›eâÙesÛÙee 
meneÙÙeeves oesvner ceWotceOÙes 2 Fueskeäš^es[med šekeâlees. ceWotceOeerue efJeefMe„ 
vÙeteqkeäueDemeceOÙes ns šekeâues peeleele. lÙeeÛee Hesmeceskeâj meejKee Yeeie 
eEkeâJee ye@šjer Demeles les ÚeleerpeJeU yemeJeleele. lÙeeÛee Je@š cnCepes 
efjceesš kebâš^esue yeensj Demelees. lÙeeÛÙee ceoleerves HesmeceskeâjÛes keâeÙe& 
yeens™ve efveÙebef$ele kesâues peeles. [er.yeer.Sme. kesâuÙeeves DeveweqÛÚkeâ 
neueÛeeueer yeNÙeeHewkeâer keâceer nesleele.

Deelee [er.yeer.Sme. keâjCÙeele Oeeskesâ keâeÙe Deensle lej Flej keâesCelÙeener 
MeŒeef›eâÙesceOÙes pes Oeeskesâ mebYeJeleele les ¢eelener nesT Mekeâleele. pemee 
peemle jòeâŒeeJe nesCes, mebmeie& nesCes eEkeâJee Fueskeäš^es[med legšCes Demes 
Oeeskesâ GodYeJet Mekeâleele.

HesMebšuee MeŒeef›eâÙesmee"er oJeeKeevÙeele oeKeue kesâuÙeeveblej lÙeeÛÙee 
Dee@ve-Dee@Heâ keâeueeJeOeerJej ue#e "sTve lÙeeÛes meceerkeâjCe ceeb[ues 
peeles. veblej meeršer mke@âve keâ™ve keâesCelÙee vÙegkeäueerDemeceOÙes Fueskeäš^es[ 
šekeâeÙeÛee Deens les "jJeues peeles. ceie DeeHeCe peMeer efueJees[esHeeÛeer 
š^eÙeue keâjlees keâer Deieesoj DeOeea ieesUer ceie meyebOe, leMee øekeâejs ÙesLes 
efJeÅegleøeJeeneÛeer š^eÙeue kesâueer peeles. efJeÅegleøeJeen nUtnUt Jee{Jeuee 
peelees. pÙee Skeâe HeeleUeruee, DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer yeNÙeeHewkeâer 
keâceer nesleele, leer HeeleUer "jJeueer peeles. lÙee HeeleUeruee HesMebšÛÙee 
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neueÛeeueer yeefIeleuÙee peeleele. keâOeerkeâOeer efJeÅegleøeJeen peemle Peeuee 
lej HesMebšÛeer neueÛeeue HeCe KetHe Jee{les cnCetve [er.yeer.Sme. keâjleevee 
š^eÙeume keâ™ve efJeÅegleøeJeen keâceerpeemle keâ™ve yeIeeJee ueeielees.

¢ee HesmeceskeâjÛÙee ye@šjeruee "jeefJekeâ keâeUeÛes ueeFHeâ Demeles. leer 
melele efJeÅegleøeJeen osle Demeles. lÙeecegUs Flej ye@šNÙeebøeceeCes efleÛes 
ueeFHeâ keâceer nesle peeles. meeOeejCe 5 les 6 Je<eeËveer yeoueeJeer ueeieles. 
Skeâ ÚesšerMeer MeŒeef›eâÙee keâ™ve ner yeoueleele. lÙeeJesUer ceWotuee nele 
ueeJeuee peele veener.

[er.yeer.Sme. veblej cenòJeeÛee Heâjkeâ cnCepes neueÛeeue Heg<keâU 
Jee{les DeeefCe megOeejles. lÙeeÛes keâejCe DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer Skeâoe 
keâceer PeeuÙee keâer DeeHeCe efueJees[esHeeÛee [esme HeCe Jee{Jet Mekeâlees. 
lÙeecegUs Meejerefjkeâ neueÛeeueer Jee{leele. MejerjeÛÙee efyeIe[uesuÙee 
"sJeCeerceOÙes cee$e MeŒeef›eâÙesveblej keâener Heâjkeâ He[le veener. cnCepes 
ceeCetme meejKeemeejKee ceeies He[leesÙe lej les keâener MeŒeef›eâÙesves keâceer 
nesle veener. lÙeeÛeyejesyej mce=leerMeer efveieef[le eEkeâJee Yeeme nesCes Jeiewjs 
ceeveefmekeâ $eeme HeCe keâceer nesle veenerle. cnCepes [er.yeer.Sme.Ûee GHeÙeesie 
Heâòeâ Ûeefuele ue#eCes (Motor Symptoms) keâceer keâjCÙeemee"er 
neslees. Non Motor Symptoms mee"er lÙeeÛee GHeÙeesie veener.

Deelee [er.yeer.Sme.Ûee KeÛe& efkeâleer Demelees lej lees ef"keâef"keâeCeer 
JesieUeJesieUe Ùeslees. meOÙee ef$eJeWõce ÙesLes 8 les 9 ueeKe DeeefCe  
cegbyeF&uee 12 les 14 ueeKe SkeÒâCe KeÛe& meebieleele.

"jeefJekeâ HesMebšveeÛe [er.yeer.Sme.Ûee GHeÙeesie neslees. HeCe ogmeje 
keâenerÛe GHeeÙe ueeiet He[le veener cnCetve [er.yeer.Sme. keâje ns yejesyej 
veener. [er.yeer.Sme.Ûee efJeefMe„ jesue Deens DeeefCe lÙeeÛÙee efnMeesyeevesÛe 
lÙeeÛee GHeÙeesie keâjeÙeuee nJee. veenerlej DeeHeuÙeeuee nJes lemes HeefjCeece 
efomele veenerle. lej Deepe DeeHeCe DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueeRyeöue yeesueuees. 
HeesMÛej DeeefCe eføeâeEPeie Dee@Heâ iesš efJe<eÙeer ÛeÛee& kesâueer. lemesÛe [er.yeer.
Sme.yeöuener ceeefnleer Iesleueer.

øeMveesòejs
øe. iesueer 7-8 Je<ex DeeceÛÙeekeâ[s Skeâ ve=lÙeJeie& ÛeeueJeuee peelees. 
lesLes peeCeeNÙee meJe& HesMebšÛÙee neueÛeeueeRceOÙes KetHe megOeejCee 
efomeles. lemesÛe lÙeebÛÙee HeesMÛejceOÙes HeCe megOeejCee Deens. leesue 
peeCesner keâceer Peeues Deens. ns keâoeefÛele leelHegjlesner Demet Mekesâue. 
lej lÙeeyeöue keâeÙe meebiet Mekeâeue ?
G. pesJne legcner ve=lÙe efMekeâlee eEkeâJee veJeerve keâener efMekeâlee lesJne 
lÙeeÛee GHeÙeesie Automatic Pilots Reset keâjCÙeemee"er neslees. 
pemes efHeâefpeDeesLesjHeer eEkeâJee JÙeeÙeeceeÛes keâece ns leekeâo Jee{JeCÙeemee"er 
vemeles lej Automatic Pilots pes efyeIe[uesues Demeleele les megOeejCÙeeÛes 
Demeles, lemeeÛe ve=lÙeeÛee HeefjCeece efomelees.
øe. Heer[er ÛÙee Deew<eOeebÛes Heg{erue og<HeefjCeece nesT Mekeâleele keâe?

1. Keeboe keâ[keâ nesTve ogKeCes (øeâesPeve Meesu[j), Skeâ nele 
ogKeCes, PeesHeuÙeeJej JeUleevee ogKeCes.
2. jòeâoeye Jee{Ces eEkeâJee keâceer nesCes.
3. peesjele Ûe×e¹j ÙesCes.
G. øeâesPeve Meesu[jceOÙes KeebÅeeceOeerue SKeeÅee meebOÙeeÛeer neueÛeeue 
keâceer PeeuÙeeves Deeleerue efueieeceWšmed lee" eEkeâJee Ieó nesleele. Heer[er 
ceOÙes lee"jHeCee DeeefCe keâceer neueÛeeueer ¢eecegUs øeâesPeve Meesu[jÛee 
$eeme nesT Mekeâlees.
Heer[er Ûes efJeMues<eCe keâjleevee Ûeefuele ue#eCes DeeefCe Flej ue#eCes 
DeMeer efJeYeeieCeer kesâueer peeles. ¢ee Flej ue#eCeele Autonomic 
Dysfunction ne cenòJeeÛee Yeeie Deens. DeeHeuÙee Mejerjeleerue 
mJeÙebÛeefuele øeCeeueer (Autonomous System) cegUs jòeâoeye, 
ueIeJeerJejÛes efveÙeb$eCe, Ieece ÙesCes, jefleef›eâ[sÛÙee YeeJevee ¢eebÛes efveÙeb$eCe 
kesâues peeles. jòeâoeye keâceerpeemle nesCes ns Autonomic Dysfunction 
cegUs nesles. ¢eeÛeer oesve keâejCes Demeleele. Skeâ cnCepes Deew<eOeebcegUs 
DeeefCe ogmejs DeepeejeMeer mebyebefOele. legcner yeerHeer mee"er ieesàÙee Ieslee. 
lÙeeÛee HeefjCeece nesleesÛe HeCe Heer[ermee"er peer Deieesefvemš Ieslee lÙeebÛee 
osKeerue og<HeefjCeece neslees. cnCepes PeesHetve jòeâoeye ceespeuÙeeme øeceeCeele 
Demelees. HeCe GYes jentve 3 efceefvešebveer ceespeuÙeeme keâceer neslees. lÙeeuee 
Postural Hypertension cnCeleele. DeMee JesUsme legcner PeesHeuesuÙee 
eqmLeleerceOetve Skeâoce GYes jeefnueele keâer yeerHeer keâceer nesTve [esàÙeeHeg{s 
DebOeejer ÙesTve legcner He[lee. jesefHeveerjesue, øe@ efceHeskeäme, He@ efmešsve ¢ee 
Deew<eOeebÛee ne HeefjCeece KetHe peemle neslees. ceie DeMee JesUsme keâeÙe 
keâjeÙeÛes? lej lÙeemee"er oesve øekeâejÛes Fueepe keâjleele. JewÅekeâerÙe 
GHeeÙe DeeefCe Flej GHeeÙe (Non Medical Measures) jòeâoeye 
keâceer keâjCÙeemee"er Deew<eOes Ûeeuet Demeleerue leer yeoueCes. yejsÛeoe 
Gleej JeÙeele øeesmšsšÛee $eeme Heg<keâU HesMebšvee neslees. lÙeemee"er efouÙee 
peeCeeNÙee Deew<eOeebÛee osKeerue ne og<HeefjCeece neslees. lÙee HesMebšceOÙes  ns 
Dee{UuÙeeme Postural Hypertension Ûeer Deew<eOes keâceer eEkeâJee yebo 
keâjeJeer ueeieleele. efueJees[esHee mees[uÙeeme yeekeâer keâesCelÙeener Deew<eOeeves 
ns nesT Mekeâles. lesJne ner Deieesefvemš Deew<eOes nUtnUt keâceer keâjle yebo 
keâ™ve efueJees[esHeeÛee [esme Jee{JeeJee ueeielees. Deepeej pemepemee Jee{le 
peeF&ue lemee jòeâoeye DeepeejecegUs osKeerue keâceer neslees.
Flej GHeeÙeebceOÙes Skeâ cnCepes ceeb[erHeÙeËle ÙesCeejs mše@eEkeâipe (ceespes 
veJns) JeeHejCes. GYes jeefnuÙeeJej jòeâoeye keâceer neslees. keâejCe jòeâ 
HeeÙeeÛÙee efMejebceOÙes mee"tve Kejeye jòeâ Jej {keâueues peele veener. 
ogmejs cnCepes DeeHeuÙee HeuebieeÛÙee [eskeäÙeekeâ[erue yeepetÛÙee HeeÙeebKeeueer 
Skesâkeâ Jee oesve oesve ueeieleerue leMee efJeše "sTve (GMee "sTve 
veener) leer yeepet GbÛe keâjCes. DeMee eflejhÙee PeesHeCÙeeves Postural 
Hypertension keâceer nesles. ns DeeHeCe IejÛÙeeIejer keâ™ Mekeâlees.
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ns meJe& keâ™vener HeâeÙeoe Peeuee veener lej ceie Deew<eOe Ûeeuet keâjeJes 
ueeieles. Flodart ns Skeâ Deew<eOe osleele pÙeeÙeesies Mejerjele HeeCeer 
mee"tve jòeâoeye keâceer nesle veener. jòeâoeye keâceerpeemle nesle Demeuee lejer 
lÙeecegUs nesCeejs HeefjCeece šeUCÙeemee"er øeÙelve keâjCes cenòJeeÛes Deens.
øe. efHemee eEme[̂esce ne HeesMÛejMeer mebyebefOele Deens keâe?
G. efHemee še@Jej cnCepes efHemeeÛee Peguelee ceveesje pemee Skeâe yeepetuee 
keâueuesuee Deens lemee MejerjeÛeer "sJeCe efyeIe[uÙeeves ceeCetme Skeâe 
yeepetuee keâuelees. lÙeeuee efHemee eEme[^esce cnCeleele. ne HeesMÛejue    
ef[me@efyeefuešerÛeeÛe Yeeie Deens. šb̂keâue cemeumeÛÙee efyeIee[ecegUs ne 
neslees. pees Deew<eOeeves megOeejlee Ùesle veener.
øe. leesue peeCes megOeejCÙeemee"er efHeâefpeDeesLesjHeer keâes"s keâjeJeer?
G. peJeUHeemeÛÙee keâesCelÙeener ne@eqmHešueceOÙes vÙetjesefHeâefpeDeesLesjefHemš 
Demeleerue efleLes. Deelee efHeâefpeDeesLesjHeerle vÙetjes, Dee@Leex, ieeÙeveskedâ DeMee 
JesieJesieàÙee MeeKee Demeleele. Heer[ermee"er vÙetjesefHeâefpeDeesLesjefHemškeâ[tve 
ceeie&oMe&ve IÙeeJes.
øe. ceOegcesn DemeuesuÙee HesMebšves keâeÙe keâeUpeer IÙeeJeer ?
G. ceOegcesn DeeefCe Heer[erÛee lemee keâener mebyebOe veener. ceOegcesneJejÛÙee 
Deew<eOeebveer Heer[erJej keâener HeefjCeece nesle veener. HeCe Autonomic 
Dysfunction cnšuÙeeJej jòeâoeye, ueIeJeerJejerue efveÙeb$eCe keâceer 
nesCes ¢ee iees„er ceOegcesnecegUsner nesle Demeleele. lÙeecegUs ns oesvner Skeâ$e 
DeeuÙeeves peemle efyeIee[ nesT Mekeâlees.
øe. ieesàÙee IesleuÙeeJej Dee@ve JesU keâceer neslees DeeefCe Dee@Heâ Jee{lees 
lesJne keâeÙe keâjeJes?
G. Dee@ve efHeefjÙe[ cnCepes keâeÙe lej efueJees[esHeeÛeer eEkeâJee ieesUerÛeer           
De@keäMeve Ûeeuet DemeCes DeeefCe Dee@Heâ cnCepes keâMeeÛeener HeefjCeece vemeCes. 
Deew<eOe IesleuÙeeJej Dee@ve keâOeer Ûeeuet neslees DeeefCe efkeâleer JesU jenlees 
ns yeIeeJes ueeieles. ieesUerÛee HeefjCeece ueJekeâj nesCÙeemee"er DeveMeeHeesšer 
ieesUer IÙeeJeer. efueJees[esHeeceOÙes [esHeeceeFve veeJeeÛes jmeeÙeve Demeles 
DeeefCe ieesUeryejesyej DeVe Keeuues keâer lÙeelener De@efmeef[keâ DeceeFvme 
Demeleele. ¢ee oesvnerÛÙee efceßeCeecegUs [esHeeceeFveÛes Mees<eCe keâceer nesles. 
lesJne ieesUerÛes Mees<eCe keâceer nesT veÙes cnCetve ieesUer IesCÙeeHetJeea oesve 
leeme DeeefCe veblej Skeâ leeme keâener KeeT veÙes.
ogmejs cnCepes efueJees[esHeeÛÙee yejesyej Svš@ke@âHee@ve veeJeeÛeer ieesUer oslee 
Ùesles. ¢ee oesvnerÛeer efceUtve efmevke@âHee@ve veeJeeÛeer ieesUer Ùesles. ner IesleuÙeeves 
efueJees[esHeeÛeer De@keäMeve DeOee& HeeTCe leemeeves Jee{t Mekeâles. veenerlej 
ceie oesve ieesàÙeebceOeerue Deblej keâceer keâjeJes ueeieles. cnCepes efueJees[esHee 
Jee{JeeJes ueeieles. HeCe les DeeHeCe Skeâe ceÙee&osHeÙeËleÛe Jee{Jet Mekeâlees 
veenerlej DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer Jee{leele. ceie DeMee JesUsmes [er.yeer.
Sme. Ûee HeÙee&Ùe meceesj Ùeslees. pÙeecegUs DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer keâceer 
nesTve efueJees[esHee Jee{Jelee Ùesles.

øe. yejsÛe peCe DeMeòeâHeCeeÛeer le›eâej keâjleele les HeCe Heer[ercegUsÛe 
keâe?
G. Fatigue cnCepes DeMeòeâHeCee ne Heer[erÛeeÛe Yeeie Deens. 
keâOeerkeâOeer Lees[s Ûeeueues lejer LekeâeÙeuee nesles. DeeHeCe Autonomic 
Dysfunction yeöue ÛeÛee& kesâueer lej lÙeeÛÙeecegUs, pemes yeerHeer 
keâceerpeemle PeeuÙeecegUs HeCe DeMeòeâHeCee KetHe Jee{lees. lej Deelee 
¢eeuee keâmes meeceesjs peeÙeÛes, keâmes Tackle keâjeÙeÛes, lÙeeÛÙeeJej ceele 
keâMeer keâjeÙeÛeer? lej Deieesoj DeMeòeâHeCeeÛes keâejCe MeesOetve keâe{ues 
Heeefnpes. keâOeer Fueskeäš^esueeFšmed Jee{ues Demeleerue eEkeâJee meesef[Ùece keâceer 
Peeues Demesue. keâejCe JeÙe Jee{sue lemee Heer[er ne SkeâÛe Deepeej vemelees 
lÙeeyejesyej Flejner Deepeej Demeleele. lej ceie meesef[Ùece keâceer Deens keâe 
LeeÙeje@F[Ûes keâeÙe& efyeIe[ues Deens ns yeefIeleues Heeefnpes. jòeâeleerue meeKej 
keâceerpeemle PeeuÙeeves HeCe DeMeòeâHeCee Ùeslees. lej ¢ee iees„erJej efveÙeb$eCe 
DeeCetve DeeHeCe lÙee megOee™ Mekeâlees. les keâ™vener pej DeMeòeâHeCee 
keâceer Peeuee veener lej Modafinil veeJeeÛes Deew<eOe Demeles les osT 
Mekeâlees. ¢ee Deew<eOeeves Lees[Ÿee øeceeCeele MeòeâerÛeer HeeleUer Jee{les. 
HeCe ¢eeÛee ceÙee&efole jesue Deens. Heâej HesMebšvee keâener ¢eeÛee GHeÙeesie 
Peeuesuee efomele veener. HeCe ne Skeâ HeÙee&Ùe JeeHe™ve yeIelee Ùeslees.
øe. lÙeemee"er multivitamins Iesleueer peeleele lej leer IÙeeJeer keâe 
veener? De@ceJes øeesšerve Jeiewjs IÙeeJes keâe?
G. ceequšeqJnš@efceve eEkeâJee še@efvekeâ ¢eebÛee Keje keâener GHeÙeesie vemelees. 
lÙeebÛee Skeâ øekeâejÛee KeesšeKeesše (Placibo) HeefjCeece Demelees. cnCepes 
keâeÙe lej SKeeoer ieesUer Iesleueer keâer lesJe{Ÿeeves yejs Jeešles. [e@keäšjkeâ[s 
peeTve DeeuÙeeJej yejs Jeešles, ne hue@efmeyees FHesâkeäš Deens. HeCe pej 
B12 Ûeer keâcelejlee Dee{Uueer eEkeâJee D3 Ûeer keâcelejlee Demesue lej 
les legcner ner efJeefMe„ peerJevemeòJes osTve Jee{Jet Mekeâlee. HeCe kesâJeU 
DeMeòeâHeCee Jeešlees cnCetve Skeâ efyekeâemetue Ûeer ieesUer IÙee, ¢eele keâener 
MeeŒeerÙe leLÙe veener. øeesefšvme IesCÙeeÛee HeCe lemee keâener HeâeÙeoe veener.
øe. yeer keâe@chueskeäme Ûeer Deew<eOes efouÙeeves Gueš HeefjCeece neslees keâe?
G. yeer keâe@chueskeäme cnCepes Deveskeâ peerJevemelJes Demeleele pemes keâer         
yeer1, yeer2, yeer6, yeer12 Jeiewjs. lej Pyridoxine cnCetve Deew<eOe 
Demeles pÙeele yeer6 Demeles les IesleuÙeeves Heer[er Jee{lees Demee HetJeea mecepe 
neslee HeCe lemes keâener nesle veener. lÙeeÛeyejesyej lÙeeÛee HeâeÙeoe efkeâleer 
neslees nsner ceeefnleer veener.
øe. DeenejeMeer mebyebefOele øeMve Deens. Tyrosine DeeefCe 
Phenylalanine ner oesve Amino Acids efcemeUtve [esHeeceerve 
yeveJeues peeles. HeCe øeesšerve efouÙeeme les [esHeeceerveyejesyej mHeOee& 
keâ™ Mekeâles DeeefCe [esHeeceerveÛee GHeÙeesie keâceer nesT Mekeâlees. ceie 
Tyrosine pej mJeleb$eHeCes DeVeeletve efoues lej HeâeÙeoe nesF&ue 
keâe?



15heeefke&âvmevme efce$eceb[U, hegCes mcejefCekeâe 2017

G. ns leeeqlJekeâÂ<šŸee "erkeâ Deens HeCe JÙeeJeneefjkeâÂ<šŸee GHeÙeesieer 
veener. pÙee kesâefcekeâueÛÙee keâcelejlescegUs ne Deepeej Peeuee les Ye™ve 
keâe{CÙeemee"er DeeHeCe [esHeeceerve osleÛe Deenesle. DeMee JesUsme DeVeeletve 
efouesues Tyrosine efkeâleer, keâmes efceUCeej DeeefCe lÙeeleerue efkeâleer 
GHeÙeesieele DeeCeues peeCeej ns ceeefnle veener. cnCetve JeemleJeele ns 
JÙeJeneÙe& veener.
øe. [er.yeer.Sme. cegUs yeesueCÙeeJej (Speech) GHeÙeesie neslees 
keâe?
G. [er.yeer.Sme.Ûee Axial Symptoms Jej Heâejmee HeefjCeece nesle 
veener. ¢eeceOÙes MejerjeÛee leesue, yeesueCes, ueIeJeerJejÛes efveÙeb$eCe ¢ee 
iees„er Ùesleele. [er.yeer.Sme. cegUs Apendykyler Symptoms ceOÙes 
megOeejCee nesles. Apendyc cnCepes neleHeeÙe. [er.yeer.Sme. veblej 
DeveweqÛÚkeâ neueÛeeueer lemesÛe neueÛeeueerceOeuee ceboHeCee ¢eele megOeejCee 
nesles.
øe. keâener Deew<eOeebcegUs Heer[er Jee{lees keâe? ceOegcesneÛÙee Deew<eOeeves 
Jee{lees keâe?
G. keâener "jeefJekeâ Deew<eOeebcegUs Deepeej Jee{CÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. 
keâesCelÙeener Deepeejeves, meeOÙee leeHeeves, meoeaves eEkeâJee cet$eceeiee&leerue 
mebmeie& ¢eecegUs osKeerue Heer[er Jee{lees. HeCe Deew<eOeebcegUs cnCeeue lej 
Heâòeâ ceeveefmekeâ jesieebJejerue Jee ceveesefJekeâejefJejesOeer Deew<eOeebcegUs Deepeej 
Jee{t Mekeâlees. keâener HesMebšvee Deepeej Jee{uÙeeJej yejsÛe Yeeme nesleele. 
lÙeeJesUsme Haldol eEkeâJee Saphris ner Deew<eOes oslees lÙeeves Heer[er Jee{t 
Mekeâlees cnCetve lesJne Quetiapine eEkeâJee Rispridone ¢eemeejKeer 
Deew<eOes oslees pÙeeves Heer[er Jee{le veener. HesâHeâjs ve ÙesT osCÙeemee"err 
Deew<eOes osleele lÙeeves HeCe Heer[er Jee{lees.
øe. [er.yeer.Sme.cegUs yeesueCÙeeÛÙee eEkeâJee efieUCÙeeÛÙee ef›eâÙesle 
DeeCeKeer efyeIee[ nesT Mekeâlees keâe?
G. [er.yeer.Sme. ceOÙes ceeÙe›eâesmkeâesHe ceOetve vÙegkeäueerDeme Jej keâece 
kesâues peeles. lÙeeÛÙeepeJeUÛe DemebKÙe HeâeÙeyeme& Demeleele. neleeHeeÙeebÛes 
HeâeÙeyeme& lesLetve peele Demeleele. ¢ee met#ce mebjÛevesuee (micro 
structures) Lees[e pejer Oe×e¹e ueeieuee lej lÙeele efieUCÙeeÛÙee 
ef›eâÙesceOÙes De[LeUe ÙesT Mekeâlees. [er.yeer.Sme. cegUs ne og<HeefjCeece 
nesT Mekeâlees.
øe. Deew<eOeebÛÙee og<HeefjCeeceebcegUs YeÇce (Hallucinations) nesleele 
keâe? lÙeeÛÙeemee"er keâeÙe keâjeJes ? Pramipex ns Deew<eOe yebo 
kesâuÙeeves YeÇce Jee{leele keâe?
G. Deew<eOeebÛÙee og<HeefjCeeceebcegUs YeÇce nesleele. Kejs cnCepes 
DeeHeCe pej Demee ›eâce ueeJeuee keâer keâesCelÙee ieesàÙeebcegUs YeÇce 
lemesÛe ceeveefmekeâ og<HeefjCeece nesleele lej meieàÙeele Heefnues cnCepes                                 
He@efmešsve DeeefCe lÙeeveblej DeBšerkeâesefuevee|pekeäme. ¢ee oesvnercegUs YeÇce 

peemle nesleele. DeBšerkeâesefuevee|pekeämecegUs mcejCeMeòeâerJej KetHe HeefjCeece 
neslees. ¢eebÛÙeeKeeueesKeeue De@ceBš^sue eEkeâJee De@ceWš[eFve DeeefCe veblej           
øe@efceHeskeäme, jesefHeefvejesue ner Ùesleele DeeefCe lÙeeKeeueer [esHeeceerve. cnCetve 
pesJne SKeeÅee HesMebšJej og<HeefjCeece efomeeÙeuee ueeieleele lesJne ner 
Skesâkeâ Deew<eOes ›eâcee›eâceeves yebo keâ™ve yeIeeJeer ueeieleele. cnCepes 
DeeOeer He@efmešsve DeeefCe DeBšerkeâesefuevee|pekeäme yebo keâjeJeÙeeÛeer. lÙeeves 
Heâjkeâ He[uee veener lej De@ceBš^sue DeeefCe ceie øe@efceHeskeäme yebo keâjeÙeÛes. 
HeCe lÙeeÛÙeeveblej [esHeeceerve lej keâOeerÛe LeebyeJelee Ùesle veener. DeMee 
JesUsme ceeveefmekeâ jesieebJejerue Deew<eOes meg™ keâjeJeer ueeieleele. lesJne           
øe@efceHeskeämecegUs YeÇce Jee{t Mekeâleele HeCe les yebo kesâuÙeeves YeÇce Jee{le 
veenerle.
øe. Rasalect Ûee keâeÙe HeefjCeece?
G. jmeueskeäšves YeÇce nesle veenerle. ner DeefleMeÙe meewcÙe ieesUer Deens. 
DeeOeer meebefieleuÙeeøeceeCes ¢ee ieesUerÛee GHeÙeesie keâeÙe keâer pÙeebvee Heâej 
ueJekeâj JeÙeeÛÙee 45 Je<eeËHeemetve Jeiewjs Heee|keâvmevme meg™ neslees lÙeebvee 
¢ee ieesUerves megjJeele kesâueer peeles.
øe. ke@âequMeÙece meeqhueceWšmed IesleuÙeeves HeesMÛejceOÙes megOeejCee nesles 
keâe?
G. meJe&meeOeejCeHeCes Heer[erÛÙee HesMebšceOÙes ke@âequMeÙeceÛeer keâcelejlee 
DemelesÛe. lemesÛe neueÛeeue keâceer Demeles. Dee@eqmšDeesHeesjesefmeme Demelees. 
yeensj He[Ces keâceer DemeuÙeeves metÙe&øekeâeMe keâceer efceUeuÙeeves D 
peerJevemelJeeÛeer keâceer Demeles. DeMee JesUsme ke@âequMeÙece meeqhueceWšmed 
IesCes Ûeebieues HeCe lÙeeves HeesMÛejceOÙes megOeejCee nesF&ue Demes veener.
øe. Exelon He@Ûeyeöue keâeÙe meebielee ÙesF&ue?
G. SkeäPeerueesve eEkeâJee Rivastigmine He@Ûe ne meeOeejCe 
DeuPeeÙeceme& eEkeâJee ef[ceWefMeÙee pÙeele mcejCeMeòeâerJej HeefjCeece neslees 
lÙeele JeeHejleele. Heer[erceOÙes neueÛeeueer ceboeJeleele lesJne Heesšeleerue 
Deele[ŸeebÛÙee neueÛeeueer HeCe ceboeJeleele. lÙeecegUs Deew<eOes HeÛetve 
lÙeeÛee GHeÙeesie nesCÙeemener JesU ueeielees. He@Ûe ueeJeuÙeeme Deew<eOeeÛee 
HeefjCeece Lesš lJeÛesletve PeeuÙeeves Deele[ŸeebMeer mebyebOe Ùesle veener. cnCetve 
pÙee HesMebšceOÙes DeewoeefmevÙe (apathy) efometve Ùesles. lÙeebvee ne He@Ûe 
ueeJeuÙeeme Lees[eHeâej GHeÙeesie efometve Ùeslees. lemesÛe mcejCeMeòeâermee"er 
HeCe Lees[e GHeÙeesie neslees.

Jejerue mebYee<eCe ÚeheCÙeeme DeeefCe lÙeeÛeer efÛe$eHeâerle (Video 
youtube.com) šekeâCÙeemee"er hejJeeveieer efouÙeeyeöue          
[e@. megÙeessie oes<eer ÙeebÛes Deecner DelÙeble DeeYeejer Deenesle. 

Meyoebkeâve : ßeerceleer MÙeeceuee MeW[s
Heâesve veb. : (020) 24224159





16 heeefke&âvmevme efce$eceb[U, hegCes mcejefCekeâe 2017

Road to recovery from Parkinson`s disease
                                                      by

Robert Rodgers, Ph.D.
www.parkinsonsrecovery.com

'Road to recovery from Parkinson`s disease' Ùee 
hegmlekeâeleerue keâener YeeieeJej ßeer. megjsMe mejosmeeF&, ÙeebÛee DeefYeØeeÙe 
heg{s osle Deens.

Where there is a will .......
Jejerue Hegmlekeâ JeeÛetve ceuee ns JeekeäÙe Dee"Jeueb. keâejCe ns 

Hegmlekeâ cegKÙelJes Heee|keâvmevme«emle JÙeòeâeRÛÙee øelÙe#e DevegYeJeebJej 
DeeOeeefjle Deens. lÙeebveer ue#eCecegòeâ nesCÙeemee"er kesâuesues øeÙelve, 
Iesleuesues GHeÛeej DeeefCe lÙeele lÙeebvee Deeuesues Ùeçe, lemesÛe ¢ee 
øeÙelveele lÙeebvee mee¢e kesâuesuÙee efJeefJeOe #es$eeleerue le%eebÛeer celes DeeefCe 
lÙeeJe™ve uesKekeâeves keâe{uesues efve<keâ<e& ¢ee Hegmlekeâele efoues Deensle.

Road to recovery from Parkinson`s ne øekeâuHe neleer 
IesCÙeeme GÅegòeâ nesCÙeeÛes keâejCe uesKekeâeÛeer DeeF& ¢ee JÙeeOeerves «emle 
nesleer. DeeefCe lÙeeleÛe lÙeebÛes efveOeve Peeues. çesJešer çesJešer lÙeebvee 
peJeUpeJeU 20 JesieJesieàÙee øekeâejÛÙee ieesàÙee IÙeeJÙee ueeiele 
neslÙee. uesKekeâeÛÙee celes lÙee ieesàÙeebÛÙee meeF&[ FHesâkeäšÛee ne 
HeefjCeece neslee. ceie lÙeebÛeer mebçeesOeveeuee megjJeele Peeueer. uesKekeâ 
mJele: cesef[keâue [e@keäšj veenerle HeCe mebçeesOekeâ Deensle. lÙeebÛÙee 
¢ee çeesOeele lÙeebvee Demes Dee{Uues keâer Deveskeâ Heeefke&âvmevme«emle 
ueeskeâ Heeefke&âvmevmeÛÙee ue#eCeebHeemetve HetCe&le: eEkeâJee Debçele: cegòeâ 
nesCÙeele ÙeçemJeer Peeues Deensle. ¢ee ueeskeâebÛÙee cegueeKeleerletve lÙeebÛee 

Weekly Internet Radio Program meg® Peeuee (http://www.
blogtalk.com/Parkinsons-recovery)

Heeefke&âvmevmemeejKÙee keâ"erCe DeJemLesuee meeceesjs peeTve peerJeve 
meceeOeevekeâejkeâ keâjCÙeemee"er kesâuesues Deveskeâ ÙeçemJeer øeÙeesie øelÙe#e 
SskeâuÙeeJej uesKekeâeves Recovery is possible ns efJeOeeve kesâues 
Deens. Heeefke&âvmevme ne ogye&uelee DeeCeCeeje (Degenerative) DeeefCe 
Jee{le peeCeeje (Progressive) Deepeej Deens, ¢ee efJeOeeveeuee Úso 
osCeejs efJeÛeej lÙeebveer ceeb[ues Deensle. DeeefCe Demes efJeÛeej ceveele 
Oe™ve efjkeâJnjer nesCes çekeäÙe veener Demes les cnCeleele. 

lÙeebÛÙee celes Heeefke&âvmevmeÛeer ue#eCes çejerjeÛee leesue kegâ"slejer 
yeoueueeÙe Demes megÛeefJeleele DeeefCe lees meeJejCÙeeme ÙeesiÙe lÙee øekeâejs 
meeLe efoueer lej megOeejCee çekeäÙe Deens. çejerjeÛeer øeJe=òeer mJele:uee 
yejs keâjCÙeeÛeer Demeles DeeefCe mJele:uee keâmes yejs keâjeJes les lÙeeuee 
HetCe&HeCes DeJeiele Demeles, ne efJeÛeej lÙeebveer Hegvne Hegvne ceeb[uee 
Deens. DeeHeCe Heâòeâ çejerjeuee ÙeesiÙe Deenej DeeefCe JÙeeÙeece ¢eeletve 
meeLe ÅeeÙeÛeer, meceleesue efyeIe[CÙeeÛeer keâejCes çeesOetve otj keâjeÙeÛeer 
cnCepes megOeejCeskeâ[s JeešÛeeue meg® nesles. DeLee&leÛe Heee|keâvmevme 
ner vÙegje@uee@efpekeâue mecemÙee Deens DeeefCe leer Deveskeâ, DeefleçeÙe 
iegbleeiegbleerÛÙee keâejCeeletve GodYeJeles. lÙeecegUs efjkeâJnjerÛee ceeie& mejU, 
melele øeieleerkeâ[s peele veener. lees Jes[Ÿee Jeekeâ[Ÿee JeUCeebveer Heg{s 
peelees, ns mHe„ keâ™ve lÙeemee"er øeÙelveeÛeer meelelÙelee DeeefCe mebÙece 
¢eebÛeer DeeJeçÙekeâlee ¢eeJej uesKekeâeves Yej efouee Deens. çejerjeÛee 
leesue peeTve ue#eCes meg® nesCÙeeÛÙee Deveskeâ keâejCeebÛee DeeefCe leer 

jes[ šg efjkeâJnjer øeâe@ce heeefke&âvmevme ef[meerpe (- je@yeš& je@peme&) 
Ùee  hegmlekeâeyeöueÛee DeefYeØeeÙe

megjsçe mejosmeeF& Ùeebveer AMIETE ÙesLetve Fueskeäš^e@@efvekeämed FbefpeefveDeeEjie kesâues Deens lemesÛe jmeeÙeve 
çeeŒeele Sce.Sme.meer. kesâues Deens.HegCes efJeÅeeHeer"eÛÙee EMRC Dept. ceOetve les 1996 ceOÙes 

efveJe=òe Peeues. ‘Bars and Tone Television Pvt. Ltd.’ ÛÙee mebmLeeHekeâebHewkeâer les Skeâ 
Deensle. ÙeeÉejs lÙeebveer Corporate Presentations, Promotional Films, Science 
& Technology, Ad Films, Documentaries,Demes efJeefJeOe øekeâuHe kesâues. iesueer 10 
Je<ex lÙeebveer ceevemeesHeÛeejeçeer  mebyebefOele Heg<Heew<eOeermeejKÙee efJeefJeOe GHeÛeejHeæleeRÛee DeYÙeeme kesâuee 
Deens. lÙeebÛee jespeÛÙee peerJeveele keâmee GHeÙeesie keâjlee ÙesF&ue ÙeeÛeener efJeÛeej kesâuee Deens. Ùee 
GHeÛeejHeæleeRyeeyele ceeefnleerÛee DevegJeeo keâjCes ne lÙeebÛee Úbo Deens. jcesçe Iegceškeâj DeeefCe efoueerHe 
kegâuekeâCeea Ùee çegYeeLeeAÛes çegYebkeâj cnCetve les iesueer 3/4 Je<ex ceb[UeÛÙee meYeebvee GHeeqmLele jenleele. 
DeuPeeÙecej Ùee DeepeejeÛÙee JÙeòeâeRvee lÙeebveer ÙeçemJeerHeCes neleeUues Deens.
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otj keâ™ çekeâCeeNÙee LesjHeer, Deenej DeeefCe JÙeeÙeece ¢eeÛeer Hegmlekeâele 
meefJemlej ÛeÛee& Deens.

Thoughts are the most powerful influence on 
recovery ns meebieleevee les cnCeleele Heeefke&âvmevmeceOetve efjkeâJnjer 
nesT çekeâles Demee efJeÕeeme pÙeebvee Jeešlees lÙeebveeÛe megOeejCesÛee 
DevegYeJe Ùeslees. keâejCe Demes ueeskeâ mJele:ÛÙee øeke=âleerÛeer peyeeyeoejer 
mJele:keâ[s Iesleele DeeefCe DeeJeçÙekeâ Demee keâeÙe&›eâce DeeKetve lÙee 
keâeÙe&›eâceeme les efÛešketâve jenleele. 

nesles keâeÙe efkeâ Heeefke&âvmevmeÛes efveoeve Peeues keâer Hesçebš neo™ve 
peelees. keâejCe uesKekeâeÛÙee DevegYeJeevegmeej ¢ee #es$eele keâece keâjerle 
Demeuesues [e@keäšj, le%e Jeiewjs meJe&peCe efvejeçeepevekeâ Â„erkeâesveeletveÛe 
JeeJejleele. Heeefke&âvmevme ne Progressive, Degenerative 
Disease Deens ¢ee ie=nerlekeâeletveÛe GHeÛeej meg® nesleele DeeefCe 
HesçebšÛeer ceeveefmekeâlee leerÛe jenles. GefÉive Demee keâener peCeebÛee 
DevegYeJe Demesuener. HeCe leesÛe legceÛeener DemeeÙeuee nJee Demes veener, 
ns uesKekeâeuee DeeJepet&ve meebieeÙeÛes Deens.

cegUele Heeefke&âvmevmeÛes efveoeve keâjCÙeemee"er IesleuesuÙee ÛeeÛeCÙee 
vekeâejelcekeâ Deensle Demes uesKekeâeÛes cnCeCes Deens. JesieJesieàÙee 
ÛeeÛeCÙeebÛes Gòej vekeâejelcekeâ DeeuÙeeJej Gjuesuee efve<keâ<e& cnCetve 
Heee|keâvmevme. Heee|keâvmevme Deens Demes "eceHeCes meebieCeejer kegâ"ueerner 
jòeâ leHeemeCeer eEkeâJee M.R.E. veener. "ece Gòej osCeejer SkeâÛe 
leHeemeCeer leer cnCepes ceWotÛeer yeeÙee@hmeer DeeefCe leer efpeJebleHeCeer IesCes 
çekeäÙe veener. 

Heeefke&âvmevme meÂçÙe ue#eCes Flej Deveskeâ keâejCeebveer GodYeJet 
çekeâleele. DeçÙee keâejCeebÛeer ÛeÛee& Hegmlekeâele Skeâe mJeleb$e uesKeele 
efJemleejeves kesâuesueer Deens. cnCepes Heeefke&âvmevmeÛeer ue#eCeebÛeer keâejCes 
JÙekeäleermeehes#e (Unique) Deensle. mJeeYeeefJekeâÛe GHeÛeejebvee 
efceUCeeje øeeflemeeoner DeieoerÛe JesieUe Dee{Ulees. 

Heee|keâvmevmeÛeb efveoeve PeeuÙeeJej øeLece meJeeËmeceesj øeëe> GYee 
jenlees lees cnCepes Should I surrender or fight ? lÙeeme Gòej 
efceUles les Fight DeeefCe ceie ue#eCeebefJe®æ Peie[e meg® neslees, 
çejerjele Debleie&le ue{eF& meg® nesles. uesKekeâeÛee ¢ee yeeyeleerleuee 
efJeÛeej JesieUe Deens. les cnCeleele kegâ"uÙeener HeefjeqmLeleerle çejerj 
meceleesue (Balance) meeOele jenles ner iees„ ceveeHeg{s "sJee.

legcner pej melele JejÛÙee Heóerle keâece keâjle Demeeue,                    
ce@jsLee@veceOÙes OeeJele Demeeue, DemeeOÙe iees°er meeOÙe keâjerle Demeeue, 
melele OeeJeHeU keâjerle Demeeue, DeeIeele menve keâjerle Demeeue, 
lejerner lÙee peerJeveeMeer DeeJeçÙekeâ Demee meceleesue çejerjeves meeOeuesuee 
DemeleesÛe. heefjeqmLeleeruee Devegketâue Demee meceleesue meeOeCÙeeÛeer 
çejerjeÛeer øeef›eâÙee keâesCeerner LeebyeJet çekeâle veener. Heee|keâvmevme«emle 

JÙeòeâerÛes çejerjmegæe ¢eeuee DeHeJeeo veener. lesmegæe JÙeJeeqmLele keâece 
keâjle Demeleb. çejerjeuee efJeefçe„ Heæleerves ceole keâjCeeNÙee DemebKÙe 
mesume çejerjele Deensle. ¢ee mesume DeeHeeHeuÙee Hejerves lÙeebvee vescetve 
efouesuÙee Heæleerves çejerjeÛeer neveer Ye™ve keâe{CÙeeÛÙee keâeceele 
Demeleele. Heeefke&âvmevmeÛeer ue#eCes çejerjeuee kegâ"uÙee øekeâejÛeer ceole 
nJeer Deens, les megÛeefJeleele. ne mebosçe DeeHeuÙeeuee keâUuee DeeefCe 
lÙee Heæleerves çejerjeuee ceole HegjefJeueer keâer efjkeâJnjerÛÙee ceeiee&Jej 
JeešÛeeue meg® nesles. 

efjkeâJnjer çekeäÙe Deens Demee "ece efJeÕeeme Demesue lej çejerjeleerue 
øelÙeskeâ mesue lÙee Deeçesves øesefjle nesF&ue. Deeçee mebmeie&pevÙe Demeles. 
çejerj cees[keâUuesues veener. les JÙeJeeqmLele keâece keâjerle Demeles. vesnceer 
lebog®mle jenCÙeeÛeer çejerjeÛeer vewmee|iekeâ øeJe=òeer Demeles DeeefCe meceleesue 
jeKeCÙeemee"er ÙeesiÙe leer meeLe efceUeueer keâer efjkeâJnjerkeâ[s JeešÛeeue 
nesles. DeeHeuÙee çejerjeceOÙes mJele:uee yejs keâjCeeNÙee Ùeb$eCee Deensle. 
lÙee keâuHevesyeensj iegbleeiegbleerÛÙee Je Skeâceskeâebçeer efkeäue„ Heæleerves 
pees[uesuÙee Deensle. mebçeesOekeâ Deveskeâ Deew<eOes çeesOetve keâe{erle Deensle 
DeeefCe lÙeecegUs Deveskeâ peerJe JeeÛeleele ¢eele keâener çebkeâe veener. 
HeCe ne nmle#esHe çejerjeleerue veepetkeâ meblegueve efyeIe[Jelees. øelÙeskeâ 
mesueuee mJele:Ûeer Deçeer peeCeerJe Demeles. DeeHeuÙeeJej efvemeiee&ves 
meesHeJeuesueer keâeces keâesCeer Deeieblegkeâ keâjerle Deens ns peeCeJeuÙeeJej 
les YeebyeeJeleele DeeefCe DeeHeueer peyeeyeoejer mebHeueer cnCetve ogmeNÙee 
GÅeesieeuee ueeieleele. nUtnUt DeeHeueer #ecelee ieceeJeleele. cnCetve 
kegâ"uÙeener GHeÛeejele le%eebÛÙee meuuÙeeves yeensjerue Deew<eOes DeeefCe 
vewmee|iekeâ GHeÛeej ¢eebÛee meceleesue meeOeeJee Demes uesKekeâeves meebefieleues 
Deens. 

Lees[keäÙeeble kegâ"uesner ue#eCe ne DeeHeuÙeeuee efceUCeeje cenlJeeÛee 
mebosçe Deens. lÙeeÛÙeeHeg{s veceles IesTve les keâeÙe meebiele Deens ns 
mecepetve IÙeeÙeuee nJeb. ue#eCes ner ÚghÙee mJe™Heeleerue Jejoeve Deensle. 
(Blessing in disguise). kegâ"uÙeener øekeâejÛeer ue#eCes vemeleerue 
lej çejerj HetCe&HeCes keâesuece[uÙeeKesjerpe DeeHeuÙeeuee keâebnerÛe mecepeCeej 
veener. lÙeemee"er ue#eCeebvee oeyet vekeâe. lÙeebvee JÙeòeâ nesT Åeele. 
çejerjeuee "erkeâ jenCÙeemee"er keâesCelÙee iees„erÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens ns 
mecepetve IÙee. çejerjeÛÙee çeneCeHeCeeJej efJeÕeeme "sTve JesieJesieàÙee 
HeÙee&ÙeebÛee DeYÙeeme keâ™ve, SKeeoer GHeÛeej Heæleer mJeerkeâe™ve, 
øeÙeesie meg® kesâues keâer legcner DeeçesÛÙee meeceÇepÙeele JeeJejlee DeeefCe 
megOeejCeskeâ[s JeešÛeeue meg® nesles. 

megjJeele kegâ"s DeeefCe keâçeer keâjeÙeÛeer ne øeëe> He[uee Demesue lej 
Hegmlekeâele efouesuÙee Deveskeâ øeÙeesieeletve legcneuee PesHesue Demee GHeÛeej 
efveJe[e DeeefCe megjJeele keâje. 

Heeefke&âvmevmeÛes efveoeve keâjCÙeele DeeuesuÙee yengleskeâ JÙeòeâeRvee 
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meebefieleues peeles efkeâ lÙeebÛes çejerj Hegjsçee øeceeCeele [esHeeceeFve              
ne@ceexve leÙeej keâjerle veener. uesKekeâeÛÙee cnCeCÙeevegmeej [esHeeceeFveÛeer 
keâcelejlee ns cetU keâejCe veener. ne@ceexveÛes Demeblegueve De@[^ervee@ueerve, 
keâe@šeamee@ue, šsmšesmšsje@ve ¢ee ne@ceexvmeÛÙee Deefleefvee|celeercegUs nesles.

DeeHeòeerpevekeâ HeefjeqmLeleeruee meeceesjs peeCÙeemee"er çejerj ns 
mš^sme ne@ceexve efvecee&Ce keâjles. çejerjele ns jme Jeent ueeieues keâer         
MJeemeesMJeeme peueo neslees, ÚeleerÛes "eskesâ Jee{leele, HeÛeveçeòeâer 
ceboeJeles, ceWot Ûeeuesveemee neslees, meJe& mebJesovee efLepeleele DeeefCe Hees<ekeâ 
õJÙes HegâHeäHegâmes DeeefCe ùoÙe ¢eebÛÙeekeâ[s OeeJeleele. çejerjeÛÙee Flej 
Yeeieekeâ[s ogue&#e nesles. DeeHeòeeruee leeW[ osCÙeemee"er çejerj efmeæ nesle 
Demeleevee vÙegje@veÛÙee Hees<eCeekeâ[s ue#e keâesCe osCeej ?

¢ee øeef›eâÙesle çejerjeleerue mesue ef[neÙe[^sš nesleele. še@efkeämeve Je 
Flej keâÛeje yeensj šekeâCes yebo nesles. DeeHeòeerpevekeâ HeefjeqmLeleeruee leeW[ 
osCÙeemee"er [esHeeceeFveÛeer DeeJeçÙekeâlee vemeuÙeeves [esHeeceeF&ve efvecee&Ce 
keâjCÙeeÛeer çejerjeÛeer Ùeb$eCee ceboeJeles. çejerj melele JejÛÙee Heóerle 
keâece keâjerle Demesue lej çejerjekeâ[s [esHeeceeF&veer ceeieCeer keâceer keâceer 
nesle peeles. mJeeYeeefJekeâÛe [esHeeceeF&ve efvecee&Ce keâjCÙeeÛeer çejerjeÛeer 
#ecelee ogye&ue nesles.

YeefJe<Ùeele pe®jer YeemeCeeNÙee keâesCelÙeener ne@ceexveÛeer efvee|celeer 
LeebyeJeCÙeeme çejerjeuee Heg<keâU JesU ueeielees Hejbleg çesJešer les LeebyeJeles. 
¢eeHeemetve çejerjeuee HejeJe=òe keâjCÙeeme yejeÛe JesU ueeielees.

çejerjeceOÙes peJeUHeeme 40 ne@ceexvme Demeleele. ¢ee meJeeËÛes 
meblegueve çejerjeuee leeueyeæ "sJeCÙeele ceole keâjles. Heee|keâvmevmeceOetve 
efjkeâJnj nesCÙeemee"er ns meblegueve meeOeCÙeeÛeer çejerjeÛeer #ecelee 
peeie=le keâjCes DeeJeçÙekeâ Deens DeeefCe FLes DeeHeueer peerJeveHeæleer, 
ceeveefmekeâlee ¢eekeâ[s ue#e osCes DeeJeçÙekeâ "jles. Deveskeâebvee 
mš^smeKeeueer JeeJejCÙeeÛeer Flekeâer meJeÙe Peeuesueer Demeles keâer DeeHeCe 
mš^smeKeeueer Deenesle nsÛe mecepele veener. kesâJeU [esHeeceeF&ve mehueerceWš 
osTve ne øeëe> megšle veener. efçeJeeÙe [esHeeceeF&veÛes meeF&[ FHesâkeäš 
(Obsessive Compulsive Disorder, Uncontrolled 
Jerky Movement) ¢eebvee leeW[ ÅeeJes ueeieles. 

efjkeâJnjer ueiesÛe çekeäÙe Deens Demes meebieleeveeÛe lÙeebÛee øeëe> Demee 
Deens keâer efjkeâJnjer cnCepes JÙeeOeer DeeOeerÛeer HegJee&JemLee Deçeer keâuHevee 
Deens keâe? lej les çekeäÙe veener keâejCe çejerj melele yeouele Demeles. 
ne efvemeie&efveÙece Deens.  
uesKekeâeÛÙee Heee|keâvmevme efjkeâJnjer keâeÙe&›eâceeÛeer JÙeeKÙee Deçeer Deens -

	DeeHeueer peerJeveefJe<eÙekeâ DeceÙee&o Gceea peeie=le keâjCes.
	SkeâmebOe nesTve HetCe&lJeekeâ[s peeCÙeeÛeer çeòeâer Hejle efceUefJeCes.
	DeeHeueer me=peveçeeruelee (Creativity) çekeäÙe lÙee Heæleerves peesHeemeCes. 

¢ee Dee[ SKeeob ue#eCe Ùesle Demesue lej lÙeeuee otj keâjCes.

	DeeHeuÙee mJehveebÛee Deeoj keâjCes. 
	veJÙee Heæleerves, veJÙee efJeÛeejebveer legceÛÙee kegâšgbefyeÙeebyejesyej 

peieCÙeeÛÙee efJeÛeejebvee peJeU keâjCes.
	legceÛÙee DeelcÙeeÛee DeeJeepe DeesUKee DeeefCe lÙeeuee çejerjele, 

ùoÙeele Heme™ Åee. legceÛes ùoÙe Oe[Oe[lebÙe, legcner efpeJeble 
DemeuÙeeÛeer Kee$eer oslebÙe, ner nekeâ peeCeJetve IÙee. legceÛes çejerj 
meceleesue, megmebiele nesCÙeeÛÙee ceeiee&Jej ueiesÛe Ûeeuet ueeiesue. 
legcner "jJeues lej efjkeâJnjer ueiesÛe meg® nesF&ue. 
cnCetve les cnCeleele, Acknowledge your power. DeeHeuÙee 

meeceLÙee&Ûeer oKeue IÙee.
Parkinsons creativity Ùee mJeleb$e YeeieeceOÙes Heeefke&âvmevmecegUs 

peerJeveieleer mebLe PeeuÙeeJej me=peveçeeruelee Hegâuetve DeeuÙeeÛeer Deveskeâ 
mHegâleeaoeÙekeâ GoenjCes efoueer Deensle.

 Hegmlekeâ JeeÛeuÙeeJej legceÛeener øeeflemeeo where there is a 
will ....DemeeÛe nesF&ue 

meoj Hegmlekeâ JeeÛeeJeÙeeÛes DemeuÙeeme Heee|keâvmevme efce$eceb[Ueçeer 
mebHeke&â keâjeJee.

ßeer. megjsMe mejosmeeF& 
Heâesve veb. : (020) 26128387



DeefYevebove
iešefçe#eCeeefOekeâejer 

cnCetve HeoesVeleer 
çegYeeLeea yeer. kesâ Ûeewiegues ns 1981 ceOÙes meneÙÙekeâ efçe#ekeâ 
cnCetve veeskeâjerme ueeieues. 1990 ceOÙes mHeOee& Hejer#ee osTve 
efJemleej DeefOekeâejer Peeues. 45 JÙee Je<eea 2004 ceOÙes 
Heee|keâvmevmeves «eemeuess. HeCe keâeceeleerue Glmeen keâceer Peeuee 
veener.23 Je<ex HegCes ÙesLes efJemleej DeefOekeâejer cnCetve keâeÙe&jle 
nesles. lÙeevee 2017 ceOÙes iešefçe#eCe DeefOekeâejer cnCetve 
HeoesVeleer efceUeueer Deens. meebieueer efpeu¢eeleerue keâ[sieeJe ÙesLes 
lÙeebÛeer yeoueer Peeueer. Heer[erÛee yeeT ve keâjlee lÙeebveer ns 
DeeJneve mJeerkeâejues. Heer[er Demetvener les Gòece keâeÙe& keâjle 
DemeuÙeeves lÙeebÛee meebieueer efpeune Heefj<eo DeOÙe#eebÛÙee nmles 
melkeâej Peeuee. Ûeewiegues Deecneuee legceÛee DeefYeceeve Jeešlees.
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keâcelejleebJej ceele keâjCeejs JÙeeÙeece

(YeejleerÙe JÙeeÙeece meeOevee hegmlekeâeletve)
DeeHeuÙee MejerjeÛee øelÙeskeâ DeJeÙeJe cenòJeeÛee Deens. lÙee DeJeÙeJeeÛÙee 

vewmee|iekeâ neueÛeeueer cenòJeeÛÙee Deensle. HeCe MejerjeÛÙee DeJeÙeJeebÛÙee 
neueÛeeueerÛes cenòJe, lees DeJeÙeJe ogKet ueeieuee, efvekeâeceer Peeuee keâer 
ceieÛe mecepeleb, Hešleb. kegâ"uÙeener keâeceemee"er menpeHeCes neleebÛee JeeHej 
keâjeÙeuee keâOeer keÏâCeeuee efMekeâJeeJes ueeiele veener. keâeceemee"er menpeHeCes 
nele Heg{s Ùeslees. keÏâ"uÙeener keâeceemee"er neleeÛeer Hekeâ[ Heâej cenòJeeÛeer 
Deens. DebieeJe™ve Jeejb peeCeb, HeesefueDees, DeOeeËieJeeÙet, pevcele:Ûe neleele 
oes<e DemeCes, nele DeOet DemeCes, DeHeIeeleele neleeuee ceej ueeieCes Ùee 
DeeefCe ÙeemeejKÙee keâener keâejCeebcegUs neleeÛeer vewmee|iekeâefjlÙee nesCeejer 
neueÛeeue keâjCÙeele De[LeUe efvecee&Ce neslees. yeesšele HegjsMeer leekeâo 
vemeCes, yeesšebÛeer Hekeâ[ mewue DemeCes, ceveiešele keâceer peesj DemeCes, 
yeesšebÛeer, neleeÛeer, ceveiešeÛeer, neueÛeeue ceeskeâUsHeCeeves ve keâjlee 
ÙesCes, yeesšs Jeekeâ[er DemeCes, yeesšele, ceveiešele lee"jHeCee DemeCes, 
Skeâe neleeÛÙee neueÛeeueermee"er ogmeNÙee neleeÛeer ceole IÙeeJeer ueeieCes, 
Demes Deveskeâ øekeâej Demeleele.

Ùee Je DeMee øekeâejÛÙee meJe& keâcelejleebmee"err Deveskeâ øekeâejÛes, 
IejÛÙee Iejer keâjlee ÙesCeejs, meesHes Je nceKeeme iegCekeâejer Demes JÙeeÙeece 
øekeâej Deensle. meJe& meeceevÙe ceeCemeeøeceeCes, neleeÛÙee, yeesšebÛÙee meJe& 
neueÛeeueer keâjlee ÙeeJÙeele ns OÙesÙe [esàÙeebmeceesj "sJeeJes.

1. oesvner neleebveer vecemkeâej keâje. Leb[er peeCÙeemee"er pemes nele 
SkeâceskeâebJej ÛeesUlees, Ieemelees lemes Ieemee. megjJeeleeruee neueÛeeue 
meeJekeâeMe keâje. veblej SkeâceskeâebJej Lees[s peemle oeyetve ÛeesUe. 
nUtnUt oeye, Jesie Je JesU Jee{Jee. Skeâ efceefvešebHeemetve meg™ keâ™ve 
leerve les Ûeej efceefvešebHeÙeËle JesU Jee{Jee.

2. oesvner neleebÛeer yeesšb Skeâceskeâeble iegbleJee-De[keâJee. leUnele, 
Skeâceskeâebme efÛeškeâJee. Deelee Lees[er leekeâo ueeJetve yeesšs HetCe&HeCes ve 

mees[lee, GpeJee leUJee Keeueer Je [eJee leUJee Jej keâje. veblej 
GpeJee leUJee Jej Je [eJee leUJee Keeueer keâje. 20 les 25 JesUe 
neleebÛeer DeMeer neueÛeeue keâje.

3. oesvner neleebveer šeàÙee JeepeJee. osJeeÛeer Deejleer keâjleevee 
šeàÙee JeepeefJelees, leMee šeàÙee JeepeJeeÙeÛÙee veenerle. vecemkeâej 
kesâuÙeeJej pemes leUnele Skeâceskeâebvee efÛekeâšleele lemes nele efÛekeâšJetve 
šeàÙee JeepeJeeJÙeele. øeLece nUtnUt megjJeele keâ™ve veblej ieleer Je 
JesU Jee{Jetve, peemle leekeâo ueeJetve šeàÙee JeepeJeeJÙeele. KeebÅeeÛÙee 
meceeblej js<esle nele "sJetve, nele peemleerle peemle SkeâceskeâebHeemetve ueebye 
vesTve, peesjele peJeU DeeCetve, šeàÙee peesjpeesjele JeepeJeeJÙeele. 2 
les 3 efceefvešs šeàÙeebÛee JÙeeÙeece keâjeJee. Ùee JÙeeÙeeceecegUs neleeleerue 
leekeâo Jee{les, yeesšb, ceveiešb, Ùeeleerue neueÛeeue menpeHeCes JneÙeuee 
ceole nesles, Mejerjeleerue G<Celee Jee{les, Gpee& efvecee&Ce nesles.

JÙeeÙeeceeuee megjJeele keâjCÙeeHetJeeaÛee Jee@e\ceie DeHeÛee JÙeeÙeece 
cnCetvener ÙeeÛee KetHe GHeÙeesie neslees.

4. neleebÛeer yeesšs DeeleuÙee yeepetuee JeUJetve Skeâceskeâeble iegbleJee. 
oesvner leUnele SkeâceskeâebJej oeyee Je mewue mees[e, cnCepesÛe oeye 
keâceer keâje. 15 les 20 JesUe lejer ne JÙeeÙeece keâje.

5. oesvner neleebÛÙee ceg"er JesieJesieàÙee efceše. veblej ceg"er Ieó 
DeeJeUe, DeeJeUleÛe jne. ceg"er mewue keâje Je yeesšs HetCe& mejU keâje. 
15 les 20 JesUe ner neueÛeeue keâje. keâener efoJemeebveer DeeJeUuesuÙee 
ceg"er Skeâ efceefvešeHeÙeËle leMeeÛe Ieó DeeJeUtve Oeje. Skeâ efceefveševeblej 
ceg"er mewue mees[e. Hejle ceg"er Skeâ efceefveš Ieó DeeJeUe, Hejle mewue 
mees[e. oesveoe keâje. lemesÛe Debie"e Deele IesTve lÙeeJej yeesšs "sTve 
ceg"er efceše Je JejerueøeceeCes keâje.

6. oesvner nele Skeâceskeâebvee pees[tve vecemkeâej keâje. pees[uesuee 
nele Úeleer meceesj Oeje. [eJÙee neleeves GpeJÙee neleeÛeer yeesšs yeensjÛÙee 

ßeer. De®Ce oeleej metÙe& efpeceÛes mebÛeeuekeâ (1975 ceOÙes meg¤)

efMe#eCe : M.A, D.Sc (Doctor of Science) 
War of Iron Ùee «ebLeemee"er hegCes efJeÅeeheer" Je keâesuebyees efJeÅeeheer"eves mevceeefvele kesâues. lee®CÙeele 
yeNÙeeÛe KesUebJej ØeeJeerCÙe efceUefJeues. keâener KesUebceOÙes je°^erÙe mlejeJej yeef#emesner efceUefJeueer Deensle. 
š^eÙeve Deeš& Ùee meenmeer KesUeÛes les Inventor Deensle. lÙeebÛÙee megboj, mecepetleoej Je meùoÙeer helveer 
Deejleer oeleej Ùeebveer Meyoebkeâve kesâuesues ‘MetvÙeeletve metÙee&keâ[s’ ns hegmlekeâ Kethe ieepeues Deens. lÙeeÛÙee 
Deveskeâ DeeJe=òÙee heCe efveIeeuÙee Deensle. Jele&ceevehe$es Je ceeefmekeâebceOÙesner lÙeebveer efJehegue uesKeve keâsues Deens.
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yeepetuee cnCepesÛe GuešŸee yeepetuee pesJe{er JeekeâefJelee Ùesleerue lesJe{er 
JeekeâJee. 5 les 10 meskebâo yeesšb JeekeâuesuÙee eqmLeleerle "sJee. yeesšb 
Hejle vecemkeâejeÛÙee eqmLeleerle DeeCee, DeeCeleevee yeesšb mewue mees[e. 
veblej GpeJÙee neleeves [eJÙee neleeÛeer yeesšb peesj osTve  yeensjÛÙee 
yeepetme JeekeâJee. 5 les 10 meskebâo yeesšb JeekeâuesuÙee eqmLeleerle "sJee. 
yeesšb Hejle vecemkeâejeÛÙee eqmLeleerle DeeCee. DeeCeleevee yeesšb mewue 
mees[e. DeMeer neueÛeeue 8 les 10 JesUe keâje.

7. oesvner nele lee" keâ™ve KeebÅeeÛÙee js<esle "sJee. [eJÙee neleeves 
GpeJÙee neleeÛee Debie"e Je veblej GpeJÙee neleeves [eJÙee neleeÛee 
Debie"e MejerjeÛÙee yeepetuee pesJe{e JeekeâefJelee ÙesF&ue lesJe{e JeekeâJee. 
ner neueÛeeue 8 les 10 JesUe keâje.

8. oesvner nele KeebÅeeÛÙee js<esle MejerjeÛes meceesj lee" Oeje. oesvner 
neleebÛÙee ceg"er efceše Je Hejle GIe[e. ceg"er efcešCÙeeÛeer Je GIe[CÙeeÛeer 
neueÛeeue pesJe{er ieefleceeve keâjlee ÙesF&ue lesJe{er keâje. ner neueÛeeue 
keâjleevee ojJesUer yeesšb HetCe& GIe[ueer peeCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee Deens. 
DeMeer neueÛeeue 20-25 JesUe lejer keâje. veblej efcešuesuÙee ceg"er 
Ieó DeeJeUtve lÙee eqmLeleerle 5-10 meskebâo Leebyee. veblej ceg"er GIe[e, 
yeesšb mejU keâje. lÙee eqmLeleerle Lees[e JesU Leebyetve ceg"er efceše. DeMeer 
neueÛeeue 5-10 JesUe keâje.

9. oesvner nele KeebÅeeÛÙee js<esle MejerjeÛes Heg{s lee" Oeje. ceg"er 
efceše. ceg"er efcešuesuÙee eqmLeleerle "sJetve øeLece ceg"er yeensjÛÙee yeepetves 
Deeleerue yeepetme ieesue efHeâjJee. 10 les 15 JesUe ner neueÛeeue keâje. 
veblej ceg"er DeeleuÙee yeepetves yeensjÛÙee yeepetme 10 les 15 JesUe 
efHeâjJee. ns keâjleevee ceg"er Ieó efcešuesuÙee "sJeCes iejpesÛes Deens.

10. oesvner nele KeebÅeebÛÙee js<esle MejerjeÛes Heg{s lee" Oeje. 
leUnele Keeueer keâje. ceg"er Ieó efceštve øeLece pesJe{Ÿee KeeueÛÙee 
yeepetme oeyelee Ùesleerue, lesJe{Ÿee oeyee. veblej ceg"er pesJe{Ÿee JejÛÙee 
yeepetme JeUefJelee Ùesleerue, lesJe{Ÿee JeUJee. 10 les 15 JesUe ner 
neueÛeeue keâje. ceg"er Keeueer-Jej JeUefJeleeveeÛeer neueÛeeue Heâòeâ 
ceveiešele Peeueer Heeefnpes.

11. oesvner nele KeebÅeeÛÙee js<esle MejerjeÛes Heg{s lee" Oeje. 
leUnele Keeueer keâ™ve ceg"er efceše. nele ve nueJelee, JeekeâefJelee, ceg"er 
Skeâceskeâebkeâ[s DeeCeeÙeÛee øeÙelve keâje. veblej oesvner ceg"er yeensjÛÙee 
yeepetuee JeUJee. neueÛeeue Heâòeâ ceveiešele nesCes DeeJeMÙekeâ Deens. 
ceg"er Deele yeensj JeUefJeCÙeeÛeer neueÛeeue 10 les 15 JesUe keâje.

9,10,11 Ùee ›eâceebkeâeÛes leervener JÙeeÙeece øekeâej ceg"er ve 
JeUefJelee, yeesšs mejU keâjeÙeuee njkeâle veener. lemesÛe ns JÙeeÙeece  
keâjleevee ceg"erle SKeeoe ieesue oie[, ueesKeb[er ieesUe eEkeâJee Skeâ Hetâš 
ueebyeerÛee ueesKeb[er yeej Oeje.

12. [eJÙee neleeÛÙee keâesHejele 90 DebMeeÛee keâesve nesF&ue DeMee 

Heæleerves [eJee nele JeekeâJee. [eJÙee neleeÛeb keâesHej yejie[erpeJeU 
Oeje. cet" efceše. veblej GpeJÙee neleeves [eJÙee neleeÛeer cet" Oe™ve 
efHejieUeÙeÛee øeÙelve keâje. cet" øeLece yeensj Je veblej Deele efHejieUe. 
keâesHej yejie[erHeemetve ueebye peeT osT vekeâe. keâesHejeleerue keâesve 90 
DebMeeÛeeÛe "sJeeÙeÛee øeÙelve keâje. megjJeeleeruee keâceer leekeâo ueeJee. 
nUtnUt leekeâo Jee{Jee. veblej [eJÙee neleeves GpeJÙee neleeÛeer cet" 
DeMeerÛe efHejieUe. øelÙeskeâer 5 les 7 JesUe DeMeer neueÛeeue keâje.

13. [eJÙee neleele Jele&ceeveHe$eeÛee Skeâ keâeieo Oeje. yeesšebÛÙee 
meneÙÙeeves lÙee keâeieoeÛee ieesUe keâje. lees ieesUe ceg"erle oeyetve 
oeyetve lÙeeÛeer ueneve ieesUer keâje. ceie GpeJÙee neleele ogmeje keâeieo 
Oe™ve, yeesšebÛÙee meneÙÙeeves lÙee keâeieoeÛee ieesUe keâje. lees ieesUe 
ceg"erle oeyetve oeyetve lÙeeÛeer ueneve ieesUer keâje. efoJemeeletve oesve-
Ûeej JesUe ne JÙeeÙeece keâje. ne JÙeeÙeece keâjle Demeleevee yeesšeÛÙee 
šeskeâeHeÙeËleÛeer leekeâo ueeJeeÙeÛee øeÙelve keâje. megjJeeleeruee jyejer ÛeW[t 
IesTve neÛe JÙeeÙeece keâjlee Ùeslees.

14. ieesUeHesâkeâ Ùee ›eâer[e øekeâejemee"er JeeHejleele lemee HeCe 
lÙeentve keâceer JepeveeÛee ieesUe peefceveerJej "sJee. Skeâe neleeÛÙee 
Debie"Ÿeeves Je yeesšebveer Oe™ve lees ieesUe GÛeuee. Hejle Keeueer "sJee. 
Hejle GÛeuee. Hejle Keeueer "sJee. ner neueÛeeue 10 les 15 JesUe 
keâje. DeMeer neueÛeeue ogmeNÙee neleevesner keâje. DeKesjerme ieesUe 
GÛeueuÙeeJej lees ieesUe neleeletve ieUtve He[sHeÙeËle lees Oe™ve "sJee.

15. JÙeeÙeeceMeeUsle Úesšer Úesšer Jepeves Demeleele. De[erÛe 
HeeQ[, HeeÛe HeeQ[, mee[smeele HeeQ[eÛÙee JepeveebHewkeâer legcneuee PesHesue 
les Jepeve IÙee. Jepeve MekeäÙelees meHeeš DemeeJes. Jepeveeuee kebâieesjs 
vemeeJesle. keâejCe kebâieesjs Demeues lej Jepeve GÛeueleevee kebâieesNÙeele 
yeesšb De[keâJetve Jepeve GÛeueeÙeuee meesHeb peeleb. Debie"e Je meJe& yeesšs 
mejU "sJetve SkeâeÛe neleeves les Jepeve Oeje (eEHeÛe ef«eHe). Jepeve 
GÛeuee. Hejle peefceveerJej "sJee. JepeveeJejerue Hekeâ[ mewue keâje. Hejle 
Jepeve GÛeuee, "sJee. DeMeer neueÛeeue oesvner neleebveer 10 les 12 
JesUe keâje. MesJešÛÙee JesUer Jepeve peemle JesU Oe™ve "sJee.

16. Jejerue JÙeeÙeece øekeâejele Iesleuesues Jepeve lemesÛe peemle Jej 
GÛeuee. GÛeueuesues Jepeve nJesle KeeueÛÙee yeepetuee mees[tve Åee. mees[tve 
efouesues Jepeve peefceveeruee šskeâeÙeÛÙee Deele Hejle lÙeeJej Hekeâ[ IÙee. 
Hejle Jepeve mees[e. Hejle JepeveeJej Hekeâ[ IÙee. oesvner neleebveer ne 
JÙeeÙeece keâje. IejÛÙee Iejer ne JÙeeÙeece keâjeÙeÛee DemeuÙeeme JepeveeÛÙee 
SsJepeer oie[ IÙee. megjJeeleeruee neleeÛeer leekeâo keâceer DemeuÙeecegUs, 
neleeÛÙee mveeÙetbJej DeeJeMÙekeâ Demeuesuee leeyee vemeuÙeecegUs Jepeve 
veerš Oejlee ÙesCeej veener. keâoeefÛele JepeveeJej eEkeâJee oie[eJej nele 
DeeHešsue eEkeâJee nele peemle peesjele Keeueer peeTve neleeJej oie[ 
DeeHešsue. Lees[s efoJeme ns meejb menve keâje. JÙeeÙeece keâjleÛe jne. 
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Ùee JÙeeÙeeceeves yeesšebÛeer Hekeâ[ (ef«eHe) KetHe Ûeebieueer nesles, He×e¹er nesles, 
neleeÛÙee Hekeâ[erJej Ûeebieuee leeyee (kebâš^esue) Ùeslees.

17. [eJee nele keâesHejele meeOeejCeHeCes 90 DebMeeÛee keâesve keâ™ve 
Oeje. neleeÛeer meJe& yeesšs GIe[e. mejU "sJee. GpeJÙee neleeÛee leUJee 
(leUnele) [eJÙee neleebÛÙee yeesšebJej "sJee. Deelee [eJÙee neleeÛeer mejU 
kesâuesueer yeesšb efcešeÙeÛee øeÙelve keâje. cnCepesÛe [eJÙee neleeÛeer yeesšebÛeer 
cet" keâje. cet" efcešleevee GpeJÙee neleeÛÙee leUJÙeeves Ùee ef›eâÙesuee 
efJejesOe keâje. efJejesOeecegUs yeesšs meeJekeâeMe efcešleele. ner ef›eâÙee 8 les 10 
JesUe keâje. veblej GpeJÙee neleeÛeer yeesšs mejU "sJetve [eJÙee neleeÛÙee 
leUJÙeeves efJejesOe keâ™ve JejerueøeceeCes neueÛeeue keâje.

18. Úesše ieesue oie[ IÙee. DeOet DemeuesuÙee neleele lees oie[ 
Oe™ve peesjele oie[ ueebye HesâkeâeÙeÛee øeÙelve keâje. nele KeebÅeeÛÙee 
Jej vesTve oie[ Hesâkeâe. megjJeeleeruee 20 les 25 JesUe oie[ Hesâkeâe. 

nUtnUt ner mebKÙee Jee{Jele 100 HeÙeËle vÙee. ojJesUer oie[ peemleerle 
peemle ueebye HesâkeâeÙeÛee øeÙelve keâje. ÙeecegUs yeesšs, GHeyeent, ob[, 
Keebos, Hee"erÛes mveeÙet, ÚeleerÛes mveeÙet ÙeebÛeer leekeâo Jee{les. ÙeeyejesyejÛe 
Ùee meJe& mveeÙetbÛes meblegueve (keâesDee@e|[vesMeve) megOeejeÙeuee ceole nesles.

DeMee øekeâejÛes Deveskeâ veJeveJeerve JÙeeÙeeceøekeâej iejpesvegmeej keâjlee 
Ùesleele. JÙeeÙeeceemee"erÛeer meeOeveb veenerle cnCetve De[tve yemet vekeâe. 
oie[, Jeerš, ieesUe, oeb[t pes GHeueyOe Demesue lÙeeÛÙee meneÙÙeeves 
JÙeeÙeece keâje. ve ocelee, ve kebâšeUlee, efveÙeefcele JÙeeÙeece keâje. 
Lekeâueele, oceueele, Debie ogKeueb, Lees[smes ueeieues lejer JÙeeÙeece keâjle 
jne. JÙeeÙeeceeJej, lÙeeÛÙee GHeÙeesieebJej ßeæe "sJee. ÙeMe ve×e¹er efceUles.

ßeer. De¤Ce oeleej
9890665059



ceeÛe& 2016 les ceeÛe& 2017 ceOeerue osCeieeroej

1)  ßeer. ÙegJejepe Yeiele Je kegâšgbyeerÙe
2)  ßeerceleer pÙeesleer ceesieueefieöerkeâj
3)  meew. efJeveÙee ceesjsÕej cees[keâ
4)  ßeer. megOeerj osMeheeb[s
5)  meew. ueeflekeâe megOeekeâj DeJeÛeš
6)  ßeerceleer G<ee ceesnve kegâuekeâCeea
7)  ßeer. veejeÙeCe jeceke=â<Ce keâueyeeie
8)  ßeer. efJe<Cet ue#ceCe peesMeer
9)  ßeer. Mebleveg Mebkeâj osMeheeb[s
10)  meew. jsKee DeeÛeeÙe&
11)  ßeer. Mejo mejeHeâ
12)  meew. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj
13)  ßeer. efJepeÙe nsceieg[s
14)  ßeer. ieesjKe $Ùebyekeâ heešerue
15)  ßeer. DeMeeskeâ veeiesMe Ûeeboesjkeâj
16)  meew. he©epee leecnCekeâj
17)  Øees. PeW[s
18)  ßeer. Mebleveg Je Gcee heevemes
19)  ßeer. Deefcele Øeceeso Ûebõe$esÙe
20)  ßeer. Guneme ieesiešs
21)  ßeer. Yeemkeâj/G<ee ÛeewOejer

22)  ßeer. meer. Jner. Keeveehegjs
23)  ßeer. Sve. Sme. efleUJes
24)  ßeerceleer MÙeeceuee ceOegmetove MeW[s
25)  ßeer. Deefveue efMejes[keâj
26)  ßeerceleer DevegjeOee heg<heneme ieesKeues
27)  [e@. Meeruee/Deefveue kegâuekeâCeea
28)  meew. efJepeÙee efJeúueoeme osJeer
29)  ßeer. Deej. Deej. Iegceškeâj
30)  efJepeÙe HeâeÙeveevMeerÙeue
31)  ßeerceleer Ûeboe keâeUs
32)  ßeerceleer Meeruee JeeIeesueerkeâj
33)  meew. cebieuee/jcesMe kegâuekeâCeea
34)  meew. efJepeÙee ceesves
35)  ßeer. jepeWõ kesâUMeerkeâj
36)  ßeer. Me. Yee. hešJeOe&ve
37)  ßeer. meleerMe ogie[
38)  meew. efÛe$ejsKee cesnWoUs
39)  ßeer GcesMe meueiej
 mcejefCekeâe 2016 Ùee Debkeâeleerue peeefnjeleoej

1) ßeer. jepeerJe {ce{sjs
2) ßeer. Ûebõkeâeble efoJeeCes
3) censMe ceefnuee veeiejer helehes{er
4) ßeer. efJeveÙe efo#eerle

Keeueerue osCeieeroej Je peeefnjeleoej ÙeebÛes neefo&keâ DeeYeej
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ceeefnleerŒeesle -Deeblejpeeue

JÙeeÙeece 1 : mebheefòe DevegYeJee
Skeâe Yeeb[Ÿeele efkebâJee hesuÙeele efvejefvejeUer veeCeer IÙee. Flej keâeces 

keâjleevee ceOetve ceOetve lÙee hesuÙeele nele Ieeuetve ve heenlee Skesâkeâ keâ®ve 
nUtnUt meJe& veeCeer yeensj keâe{e. yeensj keâe{leevee leer ve heenlee kesâJeU 
nmle mheçee&ves DeesUKetve lÙeebÛÙee DeekeâejeØeceeCes JeieeakeâjCe keâ®ve 
"sJee. Ùee KesUeble mheçe&pevÙe DevegYeJeeves veeCes DeesUKeeÙeÛes Deens. 
veeCÙeeSsJepeer vešyeesuš, heshejefkeäuehe, keBâ[er F. Jemlet Jeehejlee Ùesleerue. 

Â°erSsJepeer mheçe& JeehejuÙeeves mheçe&pevÙe peeCeerJe Jee{les. ceWotÛes 
efJeefçe° Yeeie efJeçes<eefjlÙee keâeÙee&efvJele nesleele DeeefCe ceppeelebletÛes pees[ 
DeefOekeâ çeefkeäleçeeueer nesleele. 

JÙeeÙeece 2 : megiebOeeÛee DeemJeeo 
peeies Jne Je efJeçes<e megiebOeeÛee DeemJeeo IÙee. IeÇeCeWefõÙeeÛeer Skeâ 

veJeerve peeCeerJe DevegYeJele peeies Jne. jespeÛe mekeâeUer DevegYeJeeme 
ÙesCeeNÙee Ûene efkebâJee keâe@HeâerÛÙee efJeefçe° megJeemeeÛeer meJeÙe Skeâ efoJeme 
lejer mees[e. 

DeeheuÙee DelÙeble DeeJe[erÛee megiebOe DeeheuÙee efyeÚevÙeepeJeU 
"sJee. mekeâeUer G"uÙeeheemetve JÙeeÙeece, mveeve, keâhe[s IeeueCes, veeçlee 
keâjCes, F. ke=âleer keâjleevee lÙee DeeJe[erÛÙee megiebOeeÛee DeemJeeo IÙee. 

mekeâeUÛÙee Deeefvnkeâeble Deçee leNnsves veJeerve DeeJe[lÙee megiebOeeÛee 
DeemJeeo IesCÙeeves veJeerve ceppeeleblet ke=âefleçeerue nesleele. 

JÙeeÙeece 3 : çet Ó Ó Ó çeeblelee
DeeJeepe keâeveeble ve peeCÙeemee"er keâeveeJej ueeJeuesues ns[ Heâesvme 

efkebâJee FÙej hueie Jemlegle: SskeâCÙeeÛÙee heueerkeâ[s peeÙeuee ceole 
keâjleele. çeeblelesÛee DevegYeJe IesCÙeeÛeer leer meeOeves Deensle. owvebefove 
keâeÙe&›eâceeble Goe. kegâšgbyeeleerue meomÙeebyejesyej veeçlee keâjleevee efkebâJee 

efoJemeeÛÙee keâeÙe&›eâceeÛeer leÙeejer keâjleevee çeeblelesÛee DevegYeJe IÙee. 
mJeÙebheekeâ keâjleevee keâeveeble FÙej hueie Ieeuetve "sJee. 

hejbhejsves mJeYeeJeeble cegjuesuÙee meJeÙeer, ceWotves meeceevÙele: 
DeveeJeçÙekeâ cnCetve vekeâes "jefJeuesuÙee Deçee FbefõÙeebÛÙee efJeefçe° 
peeefCeJee DeeheCe menpe mLeefiele efkebâJee ogue&ef#ele keâ® çekeâlees. 
ßeJeCeWefõÙeebÛÙee peeefCeJee yebo efkebâJee ogue&ef#ele keâjCÙeeves leesÛe DeeJeepe 
DeeheuÙee Flej FbefõÙeebÛÙee peeefCeJeebvee Deieoer meesheer keâeces keâjeÙeuee 
Yeeie hee[lees DeeefCe DeeheuÙeeuee megæe DeeheuÙee DeepetyeepetÛÙee ØelÙeskeâ 
iees°erkeâ[s ue#e osCes Yeeie hee[lees. 

JÙeeÙeece 4 : KejsoerÛeer efJeÛeej ›eâer[e
keâesCeleerner Kejsoer mekeäleerves keâ® veÙes. ogkeâeveeÛÙee pÙee yeepetves 

DeeheCe vesnceer Kejsoer Ûeeuet keâjlees, cegöece lÙeeÛÙee efJe®æ yeepegves 
Kejsoer Ûeeuet keâje. 

efJe›eâermee"er "sJeuesuÙee Jemlegbkeâ[s yeIeCÙeeÛee Âef°keâesve yeouee. 
ogkeâeveoejeuee peemleerle HeâeÙeosçeerj DemeCeeNÙee Jemlet efieNneF&keâeÛÙee 
Â°eruee menpe Je ØeLece he[leerue Deçee leNnsves cegöece "sJeuesuÙee 
Demeleele. cnCetve çesuHeâJejerue meJe& Jemlet Jejheemetve KeeueheÙeËle veerš 
hene. DeeheCe vesnceer Kejsoer keâjle DemeuesuÙee Jemlet mees[tve ogmeNÙee 
keâener Jemlet hene Je lÙeebÛes Ieškeâ leheemee. lÙee Jemlet efJekeâle IesCÙeeÛeer 
pe®jer veener, Heâkeäle Ûeewkeâme Â°erves hene. 

DeeOeerÛe he@keâ kesâuesues DeVeheoeLe& peemle IesCÙeeSsJepeer ef[efueJnjer 
keâeTbšjJejerue keâce&ÛeeNÙeeçeer yeesuee Je leepÙee heoeLeeËefJe<eÙeer Ûeewkeâçeer 
keâje. Goe. leepes ceemes, leepeer heesuš^er, leepes yeskeâjer Øee@[keäšmed F. 
[esUs yebo keâ®ve HeâUs, Yeepeerheeuee F. Ûee Jeeme IÙee. lemesÛe OeevÙes, 
cemeeuÙeeÛes heoeLe&, [eUer, FlÙeeoeRÛeener Jeeme IesTve hene. Deçee 
leNnsves veJeerve mheçe& Je veJeerve Jeeme Ùeebveer DeeheuÙee DevegYeJeeble Yej 
šekeâlee ÙesF&ue. 

ceWotÛeer keâeÙe&#ecelee Jee{efJeCÙeemee"er JÙeeÙeece

ßeer. ceesjsÕej keâeMeerkeâj ns Skeâ 76 Je<eeËÛes ceveeves le¤Ce MegYeeLeea Deensle. 1961 meeueer 
hegCÙeeÛÙee FbefpeefveDejeRie keâe@uespeceOetve Fueskeäš^erkeâue FbefpeefveDej cnCetve GòeerCe& Peeues. megceejs 
39 Je<e& veeskeâjer keâ¤ve les efveJe=òe Peeues. lÙeeveblej lÙeebveer Fuesefkeäš^keâue FbefpeefveDejeRieceOÙes 
meuuee Je mesJee meg¤ kesâueer. lÙeeÛeyejesyej ÙeesieesheÛeejeÛes ØeefMe#eCe Je mesJeener meg¤ kesâueer.

FlekeäÙee De@efkeäšJn ie=nmLeebvee 2011 meeueer heeefke&âvmevmeves iee"ues. lejerner lÙeebÛee Glmeen 
oeb[iee Deens. ceb[UeÛÙee meYesceOÙes lÙeebveer ÙeesieesheÛeejeÛes ØeÙeesie oeKeJetve GheÛeejner kesâues 
Deensle. 
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JÙeeÙeece 5 : Ûeeuet Demeuesuee KesU KesUe
yegefæyeUeÛee heš efkebâJee lelmece [eJehesÛe DemeuesuÙee KesUeÛee heš 

Iejebleerue keâe@ceve SefjÙeele Goe. efoJeeCeKeevee, Jnjeb[e F.le GIe[tve 
"sJee. Iejeleerue ueeskeâebveer Fkeâ[tve eflekeâ[s peeleevee efkebâJee keâece keâjleevee 
lees KesU KesUle jneÙeÛes. ØelÙeskeâ peCe Skeâ efveveeJeer KesUe[t Demelees 
DeeefCe Ùee KesUeble keâesCeerÛe efpebkeâle veener efkebâJee njle veener. 

Deçee leNnsÛÙee efveveeJeer KesUe[tbÛÙee KesUeble oerIe&keâeueerve [eJehesÛe 
Ûeeuele veenerle. heCe lÙeeble Â°er Je DeekeâeçeeÛeer heeskeâUer ÙeebÛÙeeçeer 
mebyebefOele efJeÛeej Demeleele. lemesÛe [eJee ceWot efveÙebef$ele keâjle DemeuesuÙee 
ceewefKekeâ efkebâJee çeeefyokeâ neueÛeeueeRheemetve cegefkeäle efceUles. 

ne KesU keâeceeÛÙee ef"keâeCeer megæe Heâej GheÙegkeäle Deens. KesUeÛes 
heš efJeßeebleerÛÙee Keesueerle efkebâJee Kethe Jeo&U DemeuesuÙee ef"keâeCeer 
ueeJetve "sJeeJesle. lÙeecegUs keâeceeble iegbleuesuÙee ceveeuee efJejbiegUe efceUlees. 

JÙeeÙeece 6 : šgLe yeÇçeÛee nele yeouee
ØeOeeve efkebâJee vesnceerÛÙee Jeehejeleerue neleeefçeJeeÙe ogmeje nele 

Jeehe®ve štLe yeÇçeJej hesmš ueeJee. leesÛe nele Jeehe®ve vesnceerhes#ee 
efvejeàÙee heæleerves yeÇçe keâje. lÙeeÛe neleeves ÛetU Yeje. leesÛe nele 
Jeehe®ve ceskeâDehe keâje, oe{er keâje, kesâme efJebÛeje, yešCes/efPehe ueeJee, 
veeçlee keâje F. 

ne ogÙÙece nele JeehejuÙeeves lÙeeÛÙee mebyebefOele ceWot peeie=le JneÙeuee 
ceole nesles. DeeleeheÙeËle ØeOeeve nele JeehejuÙeeves lÙeeÛÙee mebyebefOele ceWot 
peeie=le jnele Demes. hejbleg Deelee lees Yeeie keâceer peeie=le jenerue Je ogÙÙece 
neleemebyebefOele ceWot Skeâoce peeie=le nesF&ue Je Dee%ee osT ueeiesue. Deçee 
leNnsves ogÙÙece neleekeâ[s peeCeejer Je eflekeâ[tve ÙesCeejer kebâš^esue Je Øeesmesme 
FvHeâe@cexçeve Skeâoce Jee{les. 

JÙeeÙeece 7 : ueQefiekeâ Gl›eâebefle
ueQefiekeâ mebyebOeele Deeheueer meJe& iee$es Je YeeJevee iegbleuÙee iesuesuÙee 

Demeleele. ceWot lÙeeJesUer efJeefçe° jerleerves peeie=le Peeuesuee Demelees. 
cesCeyeòÙeebÛee cebo Øekeâeçe, mebieerle, çeBhesve, cemeepe, megJeeefmekeâ lesues, 
DeeJe[lÙee he#eeÛes heerme F. meJe& Ùee Ùe%eeÛÙee hetCee&ntleeruee ceoleÛe 
keâjle Demeleele. 

keâece›eâer[e, veJeueeF&, keâuheveeçekeäleeruee DelÙegÛÛe mebJesovee efvecee&Ce 
keâjCÙeeÛes DeeJneve F. meJe& ceWotÛÙee lÙee keWâõeleerue ceppeelebletÛÙee 
peess[ebÛee ØemHeâesš keâjCÙeeÛeer cetue«eener Yetefcekeâe yepeeJele Demeleele. 
[esUs yebo keâ®ve Flej FbefõÙeebÛÙee DevegYeJeeJej DeJeuebyetve jneCes ne 
Skeâ ueQefiekeâ DeeveboeÛee efvemeie&oòe Yeeie Deens. 

ceewpe Je DeeJneve ns vesnceerÛe ueQefiekeâ mebyebOe Göerefhele Je FbefõÙepevÙe 
megKeeÛee heje›eâce keâjCÙeeÛes ceeie& çeesOeerle Demeleele. Ùee meJe& ØelÙeÙeeble 
DeeheCe ceWot cepeyetle keâjerle Demelees ns ue#eele "sJee. 

JÙeeÙeece 8 : [esUs jmlÙeekeâ[s -- Heâkeäle
DeeheCe keâej [^eÙeefJnbie keâjle Demeeue lej heg{erue JesUsme legcner 

[^eÙeefJnbiemee"er keâejkeâ[s peelee lesJne [esUs yebo keâ¤ve Je kesâJeU 
DeeheuÙee FbefõÙeebÛÙee peeefCeJeebÛÙee meneÙÙeeves ÛeeJeer çeesOeCes, ojJeepee 
GIe[Ces, [^eÙeJnjÛÙee meeršJej yemeCes, meerš yesuš ueeJeCes, Fbefpeve 
mšeš& keâjCes, mheçe& Je Deekeâeçe lelJeebÛÙee peeefCeJesÛÙee mce=leerves jsef[Dees/
šsheÛes mLeeve çeesOeCes, nJee lees keâeÙe&›eâce Ûeeuet keâjCes, efJeb[çeeru[ 
JeeÙehej Ûeeuet keâjCes FlÙeeoer keâeces hetCe& keâje. 

[esUs yebo kesâuÙeeves keäJeefÛeled Jeehejues peeCeejs %eeveleblet keâeceele 
DeeCeCes ceWotuee Yeeie he[les. lÙeeletveÛe peeefCeJeebÛes veJes menmebJeeo, 
Goe. meeršyesušÛÙee Leb[ OeeletÛee mheçe&, iee[erÛÙee efkeâuueerÛes kebâieesjs F. 
Ie[Jetve DeeCeeÙeÛeer mebOeer efceUles. 

JÙeeÙeece 9 : yeÇsve mše@efceËie
yeÇsve mše@efceËie ns leb$e SKeeoe JÙeefkeälemecetn, SKeeÅee efJe<eÙeemebyebOeer 

veJeerve keâuhevee megÛeefJeCÙeemee"er Je mJele:Ûeer meecegoeefÙekeâ keâuheveeçekeäleer 
Jee{efJeCÙeemee"er Jeehe® çekeâlees. Ùee leb$eemee"er GÛÛe opee&Ûes efJeÛeej 
Øeoçe&ve, efkebâceleerÛee efJeÛeej veblej keâjCes, metÛeveebÛÙee opee&hes#ee 
mebKÙesuee cenlJe, hetJeeaÛÙee metÛevee megOeejCÙeeÛee peeefCeJehetJe&keâ ØeÙelve 
ÙeebÛeer DeeJeçÙekeâlee Demeles. yeÇsve mše@efceËie heæle 1939 ceOÙes            
De@ueskeäme Dee@meyeesve& Ùeeves DeeheuÙee yejesyej keâece keâjCeeNÙeebvee veJeerve, 
DemeeOeejCe Je ØeefleYeeçeeueer keâuhevee efvecee&Ce keâjlee ÙeeJÙee cnCetve 
leÙeej kesâueer. - (meboYe& - efJekeâerheeref[Ùee)

yeÇsve mše@efceËieÛes OÙesÙe JÙekeäleeRvee Skeâ$e ÙesTve mebIe yeveefJeCÙeemee"er 
Gòespeve osTve veblej lÙeeÛeer Flej mebIeebyejesyej Deoueeyeoue keâ®ve 
lÙeebvee DevegYeJe Je efJeÛeej mece=æ keâjCes ns DemeuÙeeves ner ceppeebletlet 
›eâer[eÛe Deens. (Neurobics)

Deçee leNnsÛÙee veJeerve Je Devehesef#ele mebIeØeef›eâÙescegUs ceWotÛes 
pes Yeeie keäJeefÛeled Skeâceskeâebyejesyej oUCeJeUCe "sJeleele lÙeebÛÙeele 
DeÛeevekeâ Fuesefkeäš^keâue mebosçeebÛeer JeeoUeØeceeCes osJeeCe IesJeeCe nesles. 
cnCetve mše@ce& ns veeJe efoues Deens. 

JÙeeÙeece 10 : efJehejerle keâjCeer
DeeÙeg<Ùeeleerue iees°eRÛeer Demes cnCetve DeeÙeg<ÙeeÛeer KeeueerJej 

Guešeheeueš keâje. ke@âueW[j efÛe$eebÛÙee øesâcme, keâueeJemlet, eføeâpeJejerue 
metÛevee, Ie[ŸeeU F. DeeefCe pes legcneuee DeeJe[sue les meJe& KeeueerJej 
Guešs heeuešs keâje. 

SkeâeÅee iees°erkeâ[s vegmelee Âef°#eshe šekeâuee lejer legceÛÙee efJeMues<ekeâ 
[eJÙee ceWotuee lÙee iees°eruee veeJeeÛes uesyeue ueeJeeJesmes Jeešles. GpeJÙee 
yeepetÛee ceWot çeyoesÛÛeejjefnle DeekeâeçeleòJeewodYeJe mebyebOe mecepelees. 
pesJne SKeeoer Jemlet KeeueerJej Guešeheeueš kesâuesueer efomeles lesJne lees 
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ceWot leer iees° cnCepes jbie, Deekeâej Je mebyebOe ÙeebÛes Skeâ keâes[s mecepelees 
Je Deçee leNnsÛÙee Jemlet lees cnCepes GpeJee ceWot [eJÙee ceWotves efouesuÙee 
efJeMues<ekeâ veebJeeefJe®æ Deensle Demes mecepelees. 

ner veJeer mecepe DeeheCeeb ØelÙeskeâeleerue meghle keâueekeâejeuee GIe[ 
keâjles Demes mecepeues peeles. 

JÙeeÙeece 11 : mJeÙebmHetâle& ceewefKekeâ
veJe efveefce&leerÛee GÛÛeej ne ceppeelebletbÛee DeefleçeÙe Gòece JÙeeÙeece 

Deens. Skeâ efJn[erDees keâeÙe&›eâce leÙeej keâjeÙeÛee ØeÙelve keâje. leer Skeâ 
keâLee Demet çekesâue, çeyoefÛe$e efkebâJee çeyoheš Demet çekesâue, cegueeKeleer 
Je cele Øeoçe&ve Demeuesues yeeleceerhe$e Demet çekesâue, SKeeoer heekeâke=âefle 
Demet çekesâue efkebâJee pÙeeble DeeheuÙeeuee jme Demesue Demes keâenerner Demet 
çekesâue. 

pÙeeble efce$ecewef$eCeer efkebâJee kegâšgbye meomÙe hee$es cnCetve Yeeie 
IesT çekeâleerue Demee SKeeoe šerJner çees leÙeej keâje. veblej lÙeeÛee 
DeeJeepe yebo keâ®ve ØelÙe#e hee$eebvee Deeheeheues mebJeeo cnCeeÙeuee meebiee. 
efvemeiee&Jejerue Deçee keâeÙe&›eâceeble KetheÛe cepee Ùesles. 

SKeeoe efJn[erDees lÙeeÛÙee cetU heeÕe&mebieerleehes#ee ogmejsÛe 
heeÕe&mebieerle Jeehe®ve hene. jesceBefškeâ, je@keâ, peePe, F. mebieerle ueeJetve 
mebieerle DeLee&Ûee ceeve jeKeeJee. 

Ùee meJe& iees°er Heâkeäle ceewpesÛÙee veenerle lej veJÙee pegvÙee ceppee 
lebletbÛÙee mebieceeletve veJeerve ceeefnleer keWâõs Je ceppeeleblet ceeie& leÙeej 
nesleele. 

JÙeeÙeece 12 : veeefJevÙehetCe& pesJeCe
pesJeCeeble heoeLe& Jee{eÙeÛee vesnceerÛee ›eâce yeouee. [sPeš& efkebâJee 

mJeerš ef[çeves pesJeCeeÛeer megjJeele keâje Je methe efkebâJee me@ue[ çesJešer 
"sJee. Deçee Devehesef#ele DevegYeJeebÛeer ceWotuee DeefleçeÙe DeeJe[ Demeles. 
veeçlÙeeÛÙee JesUer je$eerÛes pesJeCe IÙee Je je$eerÛÙee pesJeCeeÛÙee JesUer 
veeçlee keâ®ve hene. kegâšgbyeeleerue meJe& meomÙeebvee pesJeCeemee"er SkeâÛe 
heoeLe& efkebâJee SkeâÛe pees[ heoeLe& ner keâuhevee DeeJe[ueer lej Devehesef#ele 
Deçeer ceppeeletbletbÛeer keWâõs leÙeej nesT çekeâleele. Goe. ceeçe&ce@uees HeäueHeâ, 
hegjer Yeepeer, Leeefueheer"-ueesCeer F. Je Skeâ veJeerve DevegYeJe efceUt çekeâlees. 
efvejefvejeàÙee ef"keâeCeer pesJeCe IÙee. IejeÛÙee yeensj pesJeeÙeÛee DevegYeJe 
IÙee efkebâJee efoJeeCeKeevÙeeÛÙee peefceveerJej ieesue keâ®ve pesJeeÙeuee yemee 
Je efhekeâefvekeâÛee DevegYeJe IÙee. 

Skeâ veJeerve ØekeâejÛes pesJeCe yeveJee DeeefCe les vesnceerÛÙee vemeuesuÙee 
Yeeb[Ÿeeletve, vesnceerÛÙee vemeuesuÙee ÛeceÛes, [eJe, DeesiejeUer F. veer 
Jee{e. yeešueerletve megiebefOele kesâuesues kesâUs KeeCÙeeÛeer keâuhevee keâ®ve 
yeIee. 

JÙeeÙeece 13 : legceÛes mekeâeUÛes ®efšve yeouee
ceOetve ceOetve mekeâeUÛÙee Deeefvnkeâeble keâener Devehesef#ele iees°er 

efcemeUtve IÙee. Goe. mekeâeUÛÙee yeelecÙee heneCÙeeSsJepeer ÚesšŸee 
cegueebÛee keâeÙe&›eâce hene. lÙeeJe®ve keâoeefÛeled legceÛÙee ueneveheCeerÛee 
veJeerve iees°er çeesOeeÙeÛee Je efçekeâCeeNÙeebÛee Glmeen Dee"Jesue. 

mekeâeUÛee iepej yeouetve lees 10 efce. Deefuekeâ[s IÙee. iepejeÛee 
DeeJeepe efkebâJee šesve yeouee, pees hetJeea keâOeer Sskeâuee veJnlee. 

mekeâeUÛÙee DeeefvnkeâebÛÙee ›eâceeble yeoue keâje. Goe. DeeOeer veeçlee 
keâje Je veblej keâeceeuee peeÙeuee leÙeej Jne. veeçlÙeeÛÙee heoeLee&le yeoue 
keâ®ve hene. lÙeeÛe JesUer Lees[s OÙeeve keâje Je ceWotuee megKeeJen DemeCeejs 
mebieerle Sskeâe. . . . . . 

Ùee ef"keâeCeer Deveskeâ mebgoj pegves veJes mebieerleeÛes legkeâ[s efceUt 
çekeâleerue. Deçee yeoueecegUs ceWotleerue neueÛeeue Jee{les, ns yeÇsve 
Fcesefpebie mš[erletve keâUles. ner Jee{uesueer neueÛeeue vesnceerÛes ®šerve 
meg® kesâuÙeeJej keâceer keâceer nesle peeles. 

JÙeeÙeece 14 : ‘‘ns keâeÙe Deens ?’’ Ûee KesU
keâesCelÙeeefn JeÙeemee"er Ùee KesUeves cepee Ùesles. Skeâ keâesCeleerner 

Jemlet Flejebvee oeKeJetve ‘‘ns keâeÙe nesT çekesâue ?’’ Demee Øeçve 
efJeÛeejeÙeÛee. ØelÙeskeâeves Skeâ efkeâJee DeefOekeâ Gòejs hešeheš ÅeeÙeÛeer 
Demeleele. efpelekeâer peemle Gòejs Ùesleerue eflelekeâer peemle cepee ÙesF&ue. 
Goe. SKeeoe ÛeceÛee, HeâeJe[s, ceeÙe›eâesHeâesve, yesmeyee@ueye@š, ceeçee 
ceejeÙeÛee Peeje, veeJesÛes Jeuns, neleeleerue hebKee FlÙeeoer

Ùee KesUeble DeeheuÙee ceveeÛee [sše yesme hetCe& çeesOeeJee ueeielees. 
lÙeecegUs ceppeelebletbÛeer veJeerve ceeefnleerkeWâõs nmele KesUle leÙeej nesleele. 

JÙeeÙeece 15 : Úbo
SKeeoe veJee Úbo meg® keâje. pes Úbo Skeâentve DeefOekeâ FbefõÙes 

Jeehejleele Je pes Ûeekeâesjeryeæ nesle veenerle, lÙeeheemetve ceppee lebletbvee 
meJee&le peemle JÙeeÙeece neslees. Skeâ FbefõÙe Jeehe®ve ÛeeueCÙeeÛÙee Úboele 
osKeerue les Øekeâ<ee&ves heefjCeecekeâejkeâ nesT çekeâleele. 

efveefšbie efkebâJee ›eâe@me efmšefÛebie Ûes GoenjCe IÙee. efkebâJee KesUeleerue 
ceesšejkeâej Jee efJeceeve yeveefJeCÙeeÛes GoenjCe IÙee. Skeâ [esUe yebo 
keâ®ve pegUCeer keâjeÙeÛeer lej mheçe& Je Keesueer (Deekeâeçe lelJe) Ùee 
oesvnerÛes oghheš keâewçeuÙe DeeJeçÙekeâ nesles, keâejCe Skeâ [esUe yebo 
kesâuÙeeJej KeesueerÛee Deboepe Ùesle veener. 

keâener lejer veJeerve efçeketâve lÙeeble ØeeefJeCÙe efceUJee Goe. ke@âcesje, 
šsefuemkeâeshe, efJeb[meefHeËâie, JeeÅeJeeove FlÙeeoer. 

Deçee iees°eRÛee Úbo "sJee keâer pÙee ef"keâeCeer FbefõÙe ØeOeevelee 
DeeJeçÙekeâ Demesue Je DeemeheemeÛÙee heefjefmLeleerJej yeejerkeâ ue#e "sJeeJes 
ueeieles. Goe. mJeÙebheekeâ, ueeketâ[keâece F. 
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JÙeeÙeece 16 : hegveØe&mLeeheve
pesJne legcner jespeÛee "jeefJekeâ efove›eâce DeeÛejlee lesJne legceÛÙee 

ceWotleerue keâe@šxkeäme Je efnhheeskeBâheme ns Yeeie legceÛÙeeleerue DeekeâeçelelJeeÛee 
DeekeâeçeerÙe vekeâeçee leÙeej keâjleele. lÙeecegUs (Space) Deekeâeçe 
lelJeeble efJenjCÙeemee"er Je keâeÙe& keâjCÙeemee"er HeâejÛe Lees[s ceeveefmekeâ 
ØeÙelve pe®jer Demeleele. heefjÛeÙeeÛÙee JemletbÛÙee hegveØe&mLeehevescegUs Deekeâeçe 
lelJeeÛes ceppeelebletpeeue hegve: ÛesleefJeues peeles. Â°er Je çejerjWefõÙeebvee 
legceÛes Debleie&le ceppeelebletpeeue JÙeJeefmLele keâjCes Yeeie he[les. 

cnCetve Iejeleerue Heâefve&ÛejÛeer JÙeJemLee yeouee. keâheešebleerue 
keâhe[ŸeebÛeer "sJeCÙeeÛeer JÙeJemLee efkebâJee ›eâce yeouee. mJeÙebheekeâIej 
Je yeeLe®ce ÙesLeerue keâhe[ŸeebÛeer JÙeJemLee yeouee. Skeâe ceveiešeJejerue 
Ie[ŸeeU ogmeNÙeeJej IÙee. Iejeleerue yebo keâheešebleerue JemletbÛeer 
Deoueeyeoue keâje. 

jespeÛÙee keâeceebÛes ›eâce yeouee. mekeâeUer efÛekeâej heUtve Iejer 
DeeuÙeeJej mveeve Je veeçlee ÙeebÛÙee JesUe yeouee. efjceesš kebâš^esue Je 
HeâesveÛÙee peeiee yeouee. Ûene/pesJeCe ÙeebÛÙee megšŸeebÛeer JesU yeouee. 

SKeeoer Jemleg IesCÙeemee"er DeeheCe pegveeÛe ceeie& Ieslees heCe ceOÙesÛe 
DeeheuÙeeuee LeebyeJetve veJeerve ceeiee&ves veJeerve peeieer heesÛelees. ÙeeJe®ve 
ceWot ceppeelebletbÛes pegves ceeie& yeouetve veJes yeveJelees, pesJne heefjefmLeleer 
yeoueuesueer Demeles. 

JÙeeÙeece 17 : meceef° mevcegKe JÙeJenej
Jele&ceevehe$e efJekeâle Iesleevee efJe›esâlÙeekeâ[tve IÙee. peJeU peeTve 

neleele hewmes Åee. hesš^esue hebheeJej yeensjÛÙee yeensj hewmes osCÙeeSsJepeer 
Deele peeTve neleele Åee. 

ogmeNÙee iee[erleerue cegueebvee n@uees, šeše, yeeÙe keâje. ØeJeemeeme 
peeleevee - Ùesleebvee Ûene-veeçlÙeemee"er ØelÙeskeâ JesUer JesieàÙee ef"keâeCeer 
Leebyee. 

meeceeefpekeâ kegbâÛeyeCescegUs ceWotÛÙee efvejefvejeàÙee #eceleebÛee veeçe 
neslees efkebâJee lÙee Kegjšleele. meceepeesvcegKe Je Glmeener DemeCes ns 
ÛeebieuÙee ceeveefmekeâ DeejesiÙeemee"er DelÙeeJeçÙekeâ Demeles. 

JÙeeÙeece 18 : veJeerve ØekeâejÛee mJeÙebheekeâ
ceefnvÙeeletve Skeâoe lejer veJeerve ØekeâejÛee mJeÙebheekeâ keâ®ve hene, 

pÙeele GÛÛe opee&Ûes heCe Deieoer JesieàÙee ØekeâejÛes DeVeheoeLe&, ÛeJeer, 
Jeeme Demeleerue. veeçlee Je pesJeCe ÙeebÛee cesvet "jJee Je lÙeebÛes Ieškeâ 
heoeLe& DeeCeCÙeemee"er efJeefçe° heoeLe& efJekeâCeejs efJeefçe° ogkeâeve efveJe[e. 
(SLeefvekeâ mšesDeme&). Ùeele meJe& heoeLe& efceUle vemeuÙeeves DemeuesuÙeeletve 
efveJe[eJes ueeieleerue. ne megæe ceppeelebletÛee JÙeeÙeeceÛe nesÙe. 

cesefkeämekeâve Øekeâejebhewkeâer SKeeoe efveJe[e efkebâJee peheeveer efHeâçe/meer 
efJe[med efveJe[e. 

keâOeer Ûee@heefmškeâmed Jeeheje, keâOeer neleeves pesJee. 
keâOeer vesnceerÛeer JesU mees[tve ogmeNÙee JesUsuee pesJee. 
pesJne legcner lesÛe lesÛe DeVeheoeLe& lÙeeÛe JesUer lÙeeÛe Øekeâejs Keelee 

lesJne legceÛÙee ceWotÛeer veJeerve ceppeelebletbveer veJeer ceeefnleerkeWâõs leÙeej 
keâjCÙeeÛeer #ecelee DeieoerÛe yeesLeš Peeuesueer efomeles. 

JÙeeÙeece 19 : ØeJeeme
vesnceerÛÙee jšeU peerJeve›eâceeheemetve otj peeCÙeeÛes hue@efvebie 

keâjCÙeemee"er efJeçes<e keâejCe ueeiele veener. ØeJeeme ne KejesKejer ceWotÛee 
Skeâ Ûeebieuee JÙeeÙeece Deens. ØeJeemeecegUs %eeveWefõÙes-keâcexefõÙeebvee veJeerve 
JeeleeJejCeeÛÙee veJeueeF&Ûee DevegYeJe Ùeslees. ceWotleerue DeekeâeçelelJeeÛes 
pegves vekeâeçes veJeerve Deemecebleele GheÙeesieer vemeuÙeeves ceWot veJeerve vekeâeçes 
leÙeej keâjlees. veJeerve Yee<ee, veJeerve DeeJeepe, veJeerve ÂçÙe, FlÙeeoer 
mJeerkeâejleevee DemegefJeOee Yeemeueer efkebâJee leeCe he[uee lej lÙeeÛee DeLe& 
legceÛee ceWot veJÙeeÛee mJeerkeâej keâjeÙeuee leÙeej veener Demee neslees. 

ie@jer mcee@ue, ef[jskeäšj Dee@Heâ Gkeâuee ueeBviesefJnšer meWšj 
‘‘efØeJnWçeve’’ petve 2012 ÛÙee Debkeâele cnCelees - ØeJeemeecegUs DelÙeble 
cenlJeeÛes ceppeeleblet ceeie& leÙeej nesleele. 

JÙeeÙeece 20 : yeeie ueeJee
yeeie ueeJeCes ceie leer çenjeleerue FceejleerÛÙee ieÛÛeerJej Demees 

efkebâJee ceeU jeveeJej cees"er SKeeÅee SkeâjÛeer Demees, lees Skeâ cenlJe 
hetCe& ceppeeleblet JÙeeÙeece Deens. yeeie ueeJeleevee meJe& %eeveWefõÙes, keâceXefõÙes 
ÙeeÛee GheÙeesie keâje. 

legceÛÙee DeekeâeçelelJeerÙe #ecelee Deçee yeeiesÛeer jÛevee Je ØelÙe#e 
keâece Ùeeble JeehejuÙee peeleele. 

kegâ"s yeeie ueeJeeÙeÛeer ? keâesCeleer ceeleer JeehejeÙeÛeer ? keâesCeleer 
jesheb ueeJeeÙeÛeer ? Tve efkeâleer heeefnpes ? heeCeer efkeâleer ÅeeÙeÛes ? 
peefceveerÛee mheçe& Je Jeeme, leepÙee YeepÙee Je HeâUs ÙeebÛee Jes[s keâjCeeje 
megiebOe, keâesJeàÙee keâeWyeebÛeer ÛeJe, HegâueebÛÙee leešJÙeebÛee megiebOe ner meJe& 
ceveg<Ùeeuee efceUeuesueer yeef#emes Deensle. 

JÙeeÙeece 21 : YeeJevee JÙekeäle keâje 
keâesCelÙeener keâuesÛeer efveefce&leer ceWotÛÙee lÙee Yeeieebvee Gòesefpele keâjles 

pes jbie, heesle, Deekeâej ÙeebÛÙee mebJesovee mecepeleele. les (mesjsyeÇue              
keâe@šxkeäme) çeyoçetvÙe heCe YeeJeveelcekeâ Yeeie Demeleele DeeefCe les 
legceÛÙee mejUmeesš leeefke&âkeâ efJeÛeejebÛÙee heæleerhes#ee efvejeUs Demeleele. 

keâuesÛeer efveefce&leer Skeâ$e keâje. SKeeoe keâuesmebyebOeerÛee Øeespeskeäš «eghe 
cnCetve keâjCÙeeves lÙeeuee meeceeefpekeâ hewuet pees[uee peelees. ceppeelebletÛÙee 
pees[ecegUs leÙeej nesCeejer ceeefnleerkeWâõs yeoueleele Je veJeerve ceeie& leÙeej 
nesleele. legcner heshej, jbieerle Ke[t, hesefvmeue efkebâJee jbie IÙee. SKeeÅee 
efJe<eÙeeJej legcner efÛe$e leÙeej keâ¤ Mekeâlee. legcner cÙetjuemeejKeer cees"er 
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keâueeke=âleer leÙeej keâ® çekeâlee. 
heWšyeÇçe, hesefvmeue oeleeble hekeâ[tve DeLeJee heeÙeeble yeÇçe IesTve 

ceWotuee Gòespevee Åee. 

JÙeeÙeece 22 : Skeâ DeevebooeÙeer Ûekeäkeâj ceeje
ceveele keâesCelesner ef"keâeCe ve "jefJelee iee[erletve Ûekeäkeâj ceejCÙeemee"er 

efveIee. yejesyej efce$e-kegâšgbyeerÙe IÙee. ØelÙeskeâeuee heeUerheeUerves [^eÙeefJnbie 
keâ® os. [eJeerkeâ[s JeUCes, GpeJeerkeâ[s JeUCes, LeebyeCes, HegâueebÛee Jeeme 
IesCes F. efveCe&Ùe lÙeebvee DeeUerheeUerves IesT os. 

legcner efHeâjle DemeuesuÙee efJeYeeieeÛee vekeâeçee GIe[tve "sJee Je 
legceÛÙeehewkeâer keâesCeener Skeâeuee [esUs efceštve SKeeoe Yeeie yeesš "sJetve 
efveJe[t os. lemesÛe lÙee Yeeieeleerue SKeeos ef"keâeCe keâesCeleener efJeÛeej 
ve keâjlee efveJe[t os. efleLes peeleevee meJe& cenlJeeÛÙee ef"keâeCeer Leebyee 
Je lesLeerue ueeskeâeble efcemeUe. ÙeecegUs keâceXefõÙes Je %eeveWefõÙes DevegYeJe 
mece=æ nesleele. 

pÙeeJesUer legcner [^eF&Jn keâjlee lÙeeJesUer peeCÙeeÛes ef"keâeCe Je 
ceeie& legceÛÙee ceveele efveefçÛele Demeleele. heCe pÙeeJesUer lemes vemeles 
lesJne Deelee keâesCeles ef"keâeCe ÙesCeej, çesJešer iee[er keâes"s Leebyesue 
DeeefobyeöueÛeer Glmegkeâlee Je Gòespekeâlee legceÛÙee ceWotuee peeies "sJeles Je 
ØeJeeme Je ef"keâeCes Ùeekeâ[s ue#e ÅeeÙeuee ueeJeles. 

JÙeeÙeece 23 : JeeÛekeâebÛeer efveJe[
pesJne DeeheCe keâesCeerlejer JeeÛeleebvee Sskeâlees efkebâJee Deeheues DeeheCe 

cees"Ÿeeves JeeÛelees lesJne DeeefCe DeeheCe ceveele efkebâJee GÛÛeej ve keâjlee 
JeeÛelees lesJne, lÙeehes#ee efvejeàÙee ceppeelebletbÛeer meejCeer Göerefhele nesle 
Demeles. SskeâCes yeesueCes DeeefCe JeeÛeCes ÙeecegUs ceWotÛes efvejefvejeUs Yeeie 
Gòesefpele nesleele. DeeheCe pesJne ogmeNÙee JÙeefkeäleuee JeeÛeleevee Sskeâlees 
lesJne ceWotÛÙee [eJÙee Je GpeJÙee keâe@šxkeäme ceOÙes Deueie Deueie Yeeie 
peeie=le nesleele. 

çeyo cees"Ÿeeves GÛÛeejuÙeeves oesvner yeepetÛes ceesšj keâe@šxkeäme Je 
mesjsyesueceÛee keâener Yeeie peeie=le nesleele. ceveebleuÙee ceveeble JeeÛeCÙeeves 
[eJÙee yeepetÛÙee keâe@šxkeämeÛee SkeâÛe Yeeie peeie=le neslees. cnCetve legceÛÙee 
cegueebvee efkebâJee menkeâeNÙeebvee cees"Ÿeeves JeeÛetve oeKeJee. lÙeebveerner 
legcneuee cees"Ÿeeves JeeÛetve oeKeJeeJes. Ùee heæleerves SKeeos hegmlekeâ 
JeeÛetve mebheJeeÙeuee JesU ueeiesue. heCe oesIeebveer efceUtve JesU Gòece 
efjleerves (keäJeeefuešer šeF&ce) IeeueJeuÙeeÛes ßesÙe efceUsue. 

JÙeeÙeece 24 : KejsoerÛÙee meJeÙeer
legceÛee KejsoerÛee ceeie& heg{erue ef"keâeCeer cegöece Leebyetve yeouee. 

Goe. efJeçes<e ØekeâejÛÙee JemletbÛes ceekexâš (SLeefvekeâ ceekexâš), Keeefškeâ 
Keevee, yeskeâjer, efHeâçe ceekexâš, Yeepeerheeuee-HeâU ceekexâš, ne[&JesDejÛes 
ogkeâeve, hegmlekeâebÛes ogkeâeve FlÙeeoer Je efJeçes<e DeVeheoeLee&ÛÙee ogkeâeveebleerue 

ceeCemeebvee lÙeebÛÙee ogkeâeveeleerue meJe& heoeLee&Ûeer ceeefnleer Demeles leer 
lÙeebvee efJeÛeejCes DeeJeçÙekeâ Demeuesues heoeLe& keâes"tve Ùesleele, keâmes 
Jeehejues peeleele F. efvejefvejeUs heoeLe& heentve, lÙeebvee mheçe& keâ®ve, 
les keâmes Jeešleele ns peeCeuÙeeves ceppeelebletbÛes veJes ceeie& Je veJeerve 
ceeefnleerkeWâõs leÙeej nesCÙeeme ceole nesles. 

cees"Ÿee ogkeâeveebÛÙee meebKeUerhes#ee ÚesšŸee ogkeâeveeble Kejsoer 
keâjleevee Skeâ Heâej efvejeUe DevegYeJe Ùeslees. ÚesšŸee ogkeâeveeble ceeueeuee 
nele ueeJetve heenlee Ùesles, Jeeme Ieslee Ùeslees F. heCe cees"Ÿee ogkeâeveeble 
yengOee meJe& Jemlet efØehe@keâ DemeuÙeeves ns çekeäÙe nesle veener. 

yeskeâjer Øee@[keäšmeÛee efJeefçe° megJeeme efkebâJee SKeeÅee Hetâšyee@ueuee 
nele ueeJetve heenCes F. cegUs ueneveheCeerÛÙee Dee"JeCeer peeie=le nesleele. 

legcner vesnceerÛÙee iees°er DeeCeKeerner yeouet çekeâlee. legceÛÙee 
pees[eroejeuee efkebâJee efce$eeuee legceÛeer ceefnvÙeeÛÙee JeeCemeeceeveeÛeer Ùeeoer 
Heâkeäle lÙee JemletbÛÙee JeCe&veeJe®ve keâ® os. Deçeeves legceÛes JeeCemeeceeve 
IesCÙeemee"er peeCes cnCepes Skeâ Keefpevee çeesOeCÙeeÛeer ceesnerce nesles. 

JÙeeÙeece 25 : GÅeeveeuee Yesš
legceÛÙee Yeeieeleerue GÅeeveeuee Yesš Åee. Deejeceele yemee Je [esUs 

efceštve IÙee. Flej FbefõÙeebÛee Jeehej keâ®ve Deemeheeme keâeÙe Ûeeueueues 
Deens ÙeeÛee Deboepe IÙee. meYeesJeleeueÛÙee DeeJeepe, Jeeme F. mebJesoveebJej 
ue#e keWâefõle keâje. lÙee DevegYeJeecegUs keâmes keâeÙe Jeešles hene. 

SKeeÅee ÚesšŸee cegueemeejKes Fkeâ[s eflekeâ[s OeeJee. heeCÙeeble 
Ûeeuee, PeesheeàÙeeJej yemetve Peeskeâe IÙee. 

leàÙeeble efçe[eÛeer yeesš ÛeeueJee. pes meeefnlÙe efceUsue lÙeeheemetve 
yeesš leÙeej keâje. Deçee yeesšerÛeer çeÙe&le KesUe. 

hetJeea keâOeerner ve Keeuuesues DeVeheoeLe& IesTve hetJeea ve iesuesuÙee 
ef"keâeCeer efhekeâefvekeâuee pee. lÙee ef"keâeCeer yueBkesâš heme®ve Deejeceele 
ueesUe. legceÛÙee cegueebvee, efce$eebvee, pees[eroejeuee cees"Ÿeeves JeeÛetve 
oeKeJee.

ceesjsÕej keâeMeerkeâj
(020) 24214790



DeeheuÙeeefJe<eÙeer JeeF&š yeesueCeejs 

yejsÛe ueeskeâ Demeleele.

lÙeebÛÙeekeâ[s ue#e Åeeue lej efJeKegjues peeue......

ceve Meeble "sJetve heg{s peeue

lej vesnceer ÙeMemJeer Jneue...... 
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Jee{lÙee JeÙeeyejesyej mcejCeçeòeâercegUs keâe$eerle meeHe[CÙeeÛes 
DevegYeJe DeeHeuÙee meJeeËveeÛe Ùesle Demeleele. Skeâ GoenjCeÛe IesT Ùee. 

øekeâeçejeJe yeepeejele iesues nesles, jmlÙeeJe®ve peeleevee Skeâ JÙeòeâer 
lÙeebÛÙee meceesj Deeueer. Deieoer Deveskeâ Je<eeËÛeer DeesUKe DemeuÙeeøeceeCes 
ceveceeskeâUer nmeueer. keâeÙe keâmes keâeÙe? oesIeebveer Skeâceskeâebvee efJeÛeejues. 
DeeHeCe DeesUKeues veener ns ve meebielee, DeeHeues DeesçeeUsHeCe ve 
oeKeJelee øekeâeçejeJe Deieoer mejeF&leHeCeeves lÙee JÙeòeâerçeer  Fkeâ[Ûes 
eflekeâ[Ûes yeesueues. HeCe ceveeletve neo®ve iesues. lÙee JÙeòeâerÛes veeJe 
Dee"JeCÙeeÛee lÙeebveer peerJeeHee[ øeÙelve kesâuee. keâener kesâuÙee veeJe 
leeW[eJej ÙesF&vee ---

Ûesnsje Dee"Jelees Hejbleg veeJe Dee"Jeee veener ne DevegYeJe veJJeo 
š×e¹s ueeskeâebvee Ùeslees Demes cnšues peeles. ¢eeyejesyejÛe Keeueer efouesuÙee 
oesve GoenjCeebmeejKÙee Iešvee osKeerue legcne DeecnebÛÙee HeefjÛeÙeeÛÙee 
Demeleele. 

iesuÙee Dee"Je[Ÿeele megOeekeâjjeJeebveer keâHeešeleerue [^e@@Jej ceOetve 
cenlJeeÛes keâeieoHe$e yeensj keâe{ues. [^e@@Jej yebo kesâuee. keâece keâ®ve 
Hejle Deeues. DeeuÙeeJej Hegvne [^e@@JejceOÙes keâeieo "sJeeÙeuee iesues lej 
[^e@@Jej yebo DeeefCe efkeâ¼er ieeÙeye. HebOeje efoJeme nesTve iesues lejer 
megOeekeâjjeJeebÛee [^e@@Jej yeboÛe Deens.

Deepe Jewçeeueer leeFËvee yeBkesâle peeÙeÛes nesles. yeBkesâle peeTve 
veeleerÛÙee Jee{efoJemeemee"er efHeâkeäm[ ef[Hee@efPeš keâ®ve DeeCeeÙeÛes 
nesles. keâece JesUsle Peeues. Jewçeeueer leeF& Iejer DeeuÙee. Iejerceb[Uer 
lÙeebÛeer pesJeeÙeuee JeešÛe yeIele nesleer. pesJeCe Peeues DeeefCe lÙeebÛeer 
yenerCe Deeueer. ogHeej Úeve iehHee ceejCÙeele iesueer. ogmeNÙee efoJeçeer 
JewçeeueerleeFËvee yeBkesâceOegve DeeCeuesuÙee HeeJeleerÛeer Dee"JeCe Peeueer Hejbleg 
leer ye@ie kegâ"s "sJeueer Deens les lÙeebvee keâener kesâuÙee Dee"Jele veJnles.  

efJemcejCe mJeeYeeefJekeâ Deens.
JeemleefJekeâ efJemcejCe ns mJeeYeeefJekeâ Deens. Deieoer yeeueJee[erle 

peeCeeNÙee cegueeHeemetve les JeÙeesJe=æ ceeCemeeHeÙeËle øelÙeskeâeÛÙee les 
HeefjÛeÙeeÛes Demeles. Jej efouÙeemeejKÙee Iešvee ceOegve ceOegve Ie[uÙee 
lejer jespeÛes DeeÙeg<Ùe ÛeeuetÛe Demeles. HeCe DeeHeuÙee mcejCeçeòeâerÛeer 
Oeej yeesLeš nesles Deens ÙeeÛeer peeCeerJe cee$e yeesÛele jneles. 

Heee|keâvmevme ®iCeebÛÙee yeeyeleerle JeejbJeej Ie[CeeNÙee keâener øeëe>ebÛeer 
Ùeeoer kesâueer lej DeeHeuÙeeuee Keeueerue øeëe> efometve Ùesleele -  
 Deew<eOes JesUsJej Iesleueer iesueer keâer veener ¢eeyeöue meeçebkeâlee 

JeešCes.
	šer. Jner Jej yeelecÙee yeIeleebvee, keâener JeeÛeleebvee lÙeekeâ[s ue#e 

vemeuÙeecegUs DeeHeCe pes keâener keâjle neslees lÙeeyeöue efJeçes<e keâener 
ve meebielee ÙesCes.

	Hegmlekeâ JeeÛeeÙeuee GIe[uÙeeJej DeeHeCe kegâ"HeÙeËle JeeÛeues Deens 
les ve Dee"JeCes.

	SKeeÅee ef"keâeCeer efouesuÙee leejKesuee DeeefCe JesUsuee peeÙeÛes 
efJeme®ve peeCes.

	Ûeej peCeebçeer keâóŸeeJej iehHee ceejleebvee keâesCe keâeÙe cnCelees Deens 
lÙeeÛee ieeWOeU G[Ces.

	yeensj iesuÙeeJej DeeHeuÙee ef"keâeCeer keâmes HeesÛeeÙeÛes ¢eeÛee ieeWOeU 
G[Ces. HeefjÛeÙeeÛÙee jmlÙeeJejner ieeWOeUuÙeemeejKes nesCes. 

	oesve iees„er Skeâe JesUsuee keâjeÙeuee iesuÙeeJej ie[ye[ G[Ces Goe. 
legcner SKeeos keâece keâjleebvee legcneuee keâesCeer keâener efJeÛeejues lej 
DeeHeuÙee neleeleerue keâeceeJejÛes ue#e G[Ces.

	Iejer Ûeej ceeCemes pesJeeÙeuee ÙesCeej cnšuÙeeJej meieUs JÙeJeeqmLele 
nesF&ue keâe veener, DeeHeues efveÙeespeve "erkeâ Demesue keâer veener, 
¢eeÛeer Oeemleer JeešCes.

Heee|keâvmevme DeeefCe mcejCeMeefòeâÛes ØeMve

meew. cebieuee peesieUskeâj iesueer 25-30 Je<ex meeceeefpekeâ #es$eele keâece keâjerle Deensle.lÙeebveer 
2010 ceOÙes oerveeveeLe cebiesMekeâj ne@efmhešueceOÙes ‘cescejer efkeäueefvekeâ’ Ûeeuet kesâues. ef[cesefvMeÙeeÛes 
hesMebš Je lÙeebÛÙee kegâšgbefyeÙeebmee"erner lÙee keâece keâjleele.
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	SKeeÅee yeeyeerÛee efveCe&Ùe IÙeeÙeuee ve peceCes.
	KegÛeeaJej yemeeÙeuee iesuÙeeJej DeblejeÛee veerš Deboepe ve ÙesCes.
	DeeHeues efJemcejCe peje Jee{le Ûeeueues Deens Demes Jeeštve DeeHeuÙee 

mcejCeçeòeâerJejÛee efJeÕeeme keâceer PeeuÙeemeejKes JeešCes. 
¢ee GoenjCeebefçeJeeÙe legcneuee ÙesCeejs keâener JesieUs DevegYeJener 

Demeleerue. yeNÙeeÛe JesUsuee DeeHeuÙee jespe Ie[CeeNÙee efJemcejCeeÛÙee 
øemebieeÛeer veeWo Iesleueer, lemes øemebie Ie[t veÙesle cnCetve efJeÛeej keâ®ve 
neleeuee veJeerve meJeÙeer ueeJeuÙee, efçemle ueeJetve Iesleueer lej yejsÛe 
øeëe> DeeHeCe mees[Jet çekeâlees. 

Heee|keâvmevme ®iCeebÛes mcejCeçeòeâerÛes øeMve Lees[s DeefOekeâ.
Jej efouesues DevegYeJe DeeHeuÙee Heeefke&âvmevmeÛÙee DeepeejecegUs nesleele 

keâe Demes DeeHeuÙee ceveele meenefpekeâÛe Ùesle Demesue. DeeHeuÙeeuee 
ceenerle DeensÛe keâer Heeefke&âvmevme ne ceWotÛee Deepeej Deens. pees ceWot 
DeeHeues jespeÛes peerJeve ÛeeueJelees lÙeeuee Deepeej Peeuee cnšuÙeeJej 
DeeHeuÙee mcejCeçeòeâerJej, lÙeeÛÙee keâeÙe&HeæleerJej Lees[e HeefjCeece 
nesCeejÛe. efçeJeeÙe ne HeefjCeece JeÙeHejlJes ceWotceOÙes pes yeoue Ie[le 
Demeleele lÙeeÛÙee JÙeefleefjòeâ Deens. JeÙeHejlJes ceWotceOÙes Deveskeâ yeoue 
Ie[leele pemes HeWçeeRÛeer mebKÙee keâceer nesles. GHeÙegòeâ kesâefcekeâumeÛes 
GlHeeove Iešles. mebJeeoJenveeÛes ceeie& keâceer nesleele. ceWotÛee jòeâHegjJe"e 
keâceer neslees. ceWotceOeuÙee ¢ee yeoueebcegUs Skeâe«eefÛeòelee keâceer nesCes, 
De„eJeOeeveer Je=òeer keâceer nesCes, Deekeâueve#ecelee keâceer nesCes, veJeerve 
efçekeâCes DeJeIe[ nesCes Demes HeefjCeece nesleebvee efomeleele. cnCepesÛe 
JeÙeHejlJes nesCeeje HeefjCeece DeeefCe Heee|keâvmevmeÛee HeefjCeece Deçee 
ognsjer HeefjCeeceebcegUs Heee|keâvmevmeÛÙee ®iCeebceOeerue efJemcejCe ns 
meJe&meeOeejCe efJemcejCeeHes#ee yejsÛe peemle DemeuÙeeÛes efomeles. 

Kejs cnCepes ceWot vegmeles Dee"JeCÙeeÛesÛe keâece veener lej yejsÛe 
keâener keâjle Demelees. #eCees#eCeer efJeÛeej keâjCes, Deboepe yeebOeCes, 
DeeHeuÙee Deepetyeepetuee keâeÙe Ie[les Deens lÙeeÛes Yeeve "sJeCes, øemebieeÛes 
ieebYeerÙe& mecepetve IesCes, Yee<ee yeesueCes, efveCe&Ùe IesCes, efveÙeespeve keâjCes, 
meejemeej efJeÛeej keâjCes, veJeerve efçekeâCes Deçeer meJe& keâeces ceWotcegUsÛe 
nesle Demeleele. cnCepesÛe DeeHeuÙee peerJeveeÛee JÙeeHeej ceWotcegUsÛe 
çekeäÙe nesle Demelees Demes cnšues lej JeeJeies "® veÙes. meenefpekeâÛe 
pesJneb ceWotÛee Deepeej neslees lesJne mcejCeçeòeâerJejÛe veJns lej Jej 
efouesuÙee meJe& yeeyeeRJejner HeefjCeece JneÙeuee ueeielees.  

Hejbleg Heee|keâvmevmeÛÙee ®iCeebveer DeeHeuÙee keâceer nesCeeNÙee 
#eceleebcegUs efvejeçe ve neslee DeeHeues mcejCe megOeejCÙeemee"er keâener 
iees„er kesâuÙee lej lÙeeÛee lÙeebvee efveef§eleÛe HeâeÙeoe nesT çekeâlees.

mcejCeçeòeâeruee ceole keâjCÙeemee"er keâener megÛevee
	legceÛÙee Deew<eOeebÛeer legcneuee pesJneb peemle ceole nesles lesJneb 

cenlJeeÛÙee iees„er keâje.

	DeeHeuÙeeuee ve ueeieCeeNÙee iees„eRÛÙee HemeeNÙeecegUs ceWotuee 
Ûeškeâve Heeefnpes leer iees„ meeHe[le veener. Heâòeâ ueeieleerue lÙeeÛe 
iees„er peeiesJej "sJeuÙeeves ceWotÛes keâece KetHe meesHes nesT çekeâles. 
uesyeume, yee@keämesme, Heesmš-Fš-veesšdme FlÙeeoeRÛÙee JeeHejecegUs 
ceWotuee HeâeÙeoe nesT çekeâlees.

	SkeâeJesUer SkeâÛe iees„ keâje. cees"Ÿee keâeceebÛes Úesšs legkeâ[s keâje. keâece 
keâjleebvee DeeHeues ue#e JesOetve IesCeeNÙee DeJeeblej iees„er yeepetuee keâje. 

	DeeHeuÙeeuee Decegkeâ Skeâ yeeye ue#eele "sJeeÙeuee nJeer Deens DeeefCe 
ceer leer "sJeCeej Deens Deçeer peyeeyeoejerÛeer DeeefCe DeelceefJeÕeemeeÛeer 
YeeJevee ceveele "sJeueer keâer ceWot DeeHeuÙeeuee leçeer meeLe oslees Demee 
efJeÕeeme yeeUiee.

	DeeHeCe keâeÙe ue#eele "sJeues Deens ¢eeÛeer DeeHeuÙee ceveele GpeUCeer 
keâje. DeejçeeÛÙee šsyeueeJej efkeâ¼er "sJeueer Deens Demes ceveeçeer 
cees"Ÿeeves cnšues lej ue#eele jneÙeuee meesHes He[les. DeeHeuÙee 
[esàÙeebÛee ke@âcesje cnCetve GHeÙeesie kesâuee DeeefCe ceveeuee Heâesšes 
ue#eele "sJeeÙeuee meebefieleuee lej lÙeeÛee HeâeÙeoe neslees. 

	ceve Skeâe«e keâ®ve keâece kesâues keâer ue#eele "sJeCes meesHes nesles. 
DeeHeues ue#e Deens keâer veener ns yeIeCÙeemee"er mJeleŠuee ceOegveÛe 
øeëe> efJeÛeeje, efÛeceše keâe{e HeCe ceve Hegvne keâeceeJej Skeâe«e keâje. 

	mebYee<eCe keâjleebvee SkeâeJesUer SkeâeÛe ceeCemeeçeer yeesuee. 
pÙeeÛÙeeçeer yeesueeÙeÛes lÙeeÛÙee [esàÙeele yeIetve yeesuee. Hee"erceeies 
keâener DeeJeepe Demesue lej lÙeeHeemetve otj pee. mecepeuesveener lej 
Hegvne øeëe> efJeÛeeje. 

	keâmeueener efveCe&Ùe Iesleebvee lÙeeyeöue efJeÛeej keâje. ceve çeeble 
Demesue lesJne lÙeeÛes HeâeÙeos keâeÙe? leesšs keâeÙe? Demes øeëe> 
ceveeuee efJeÛeeje pÙeecegUs efveCe&Ùe IesCes meesHes peeF&ue. 

	veJeerve ef"keâeCeer iesuÙeeJej kegâ"s keâeÙe Deens lÙeeÛes efvejer#eCe keâje 
cnCepes legceÛee JeeJej menpeHeCes nesT çekesâue. Goe. KegÛeea kegâ"s 
Deens? Jeešsle keâener De[LeUs Deensle keâe? KegÛeea efkeâleer GbÛe 
Deens? ceuee KegÛeeaÛÙee neleeuee Oe®ve mJeleŠuee yemelee, G"lee 
ÙesF&ue keâe? oej kegâ"s Deens? ceuee yeensj peeÙeÛes Demesue lej 
efkeâleer HeeJeues ÛeeueeÙeuee ueeieleerue?

	mcejCeele "sJeeÙeÛÙee iees„er [eÙejer, ke@âueW[jJej efuentve "sJee. 
ÙeeÅee keâje. ceesyeeF&ueÛee JeeHej keâje. 

	Deew<eOe IÙeeÙeÛeer Dee"JeCe jneCÙeemee"er iepej ueeJee, Jeešerle 
Deew<eOes keâe{tve "sJee veenerlej Deew<eOeebmee"er mJeleb$e [yeer efceUles 
leer JeeHeje. 
çegYebkeâjner çegYeeLeeAÛÙee mcejCeçeòeâeruee ceole keâjCÙeemee"er 

keâener iees„er keâ® çekeâleele pemes - 
	çegYeeLeeAçeer yeesueleebvee Hee"erceeieÛee šer. Jner./jsef[DeesÛee DeeJeepe 
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yebo keâje. lÙeebÛes ue#e JesOetve lÙeebÛÙeeçeer meeJekeâeçe yeesuee. Skeâe 
JesUer SkeâÛe iees„ meebiee. 

	lÙeebvee keâener ceeefnleer osleebvee ÚesšŸee legkeâ[ŸeebceOÙes Åee. cees"er 
JeekeäÙes yeesuetve lÙeebÛee ieeWOeU Jee{Jet vekeâe. 

	®šerve HeeUe. "jeefJekeâ JesUer "jeefJekeâ keâece keâjCÙeeÛeer ceWotuee 
meJeÙe ueeieueer keâer Heâej ve meebielee keâeÙe keâjeÙeÛes les lÙeeuee 
keâjeÙeuee Ûeebieues pecet ueeieles. 

	ke@âueW[j, ceesyeeF&ue, ÙeeÅee, [eÙeNÙee, HeešŸee, HeâUs, ue#e 
JesOetve IesCeejs jbie Deçee efJeefJeOe iees„eRÛee mcejCeçeòeâeruee ceole 
keâjCÙeemee"er Kegyeerves GHeÙeesie keâje. Goe. ie@meÛes yešCe kegâ"uÙee 
yeepetuee yebo nesles lÙeeÛes efÛe$e ueeJeues eEkeâJee yešCeeuee ÙeesiÙe 
ef"keâeCeer jbie ueeJeuee lej yešCe yebo keâmes keâjeÙeÛes ¢eeyeöueÛee 
ieeWOeU mebHetve peeF&ue. 

	Skeâšs yeensj peeCeej DemeuÙeeme efpeLes peeÙeÛes efleLeuee HetCe& Heòee, 
DeesUKeHe$e, veeJe keâesjuesues yeÇsmeuesš Deçee iees„eRÛee JeeHej keâje. 

	çegYeeLeeAvee GÅeesieele "sJeeJee. keâener keâeceele DemeuÙeeves ceWotuee 
Ûeeuevee efceUles. ceveeleerue vekeâes les efJeÛeejÛe›eâ Leebyeles.

	çegYeeLeeAÛee Jee{lee ieeWOeU, ue#eele ve jneCes ns cegöece nesle 
vemetve DeepeejecegUs nesles Deens les ue#eele "sJetve lÙeebÛÙee øeëe>ebkeâ[s 
yeIee. efvejeçe ve neslee Oeerjeves IÙee. çekeäÙelees lÙeebÛes mJeeJeuebyeve 
efškeâJeCÙeemee"err ceole keâje.

meew. cebieuee peesieUskeâj
9011039345
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heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛee njheuesuee efnleefÛeblekeâ 
[e@. MeefMekeâeble keâjboerkeâj

2008 Je 2009 meeueer HegCes mekeâeUÛeer cegòeâHeer" veeJeeÛeer 
Skeâ HegjJeCeer Ùesle Demes. lÙeeceOes Heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes Skeâ 
keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe pe. o. keÏâuekeâCeea ÙeebÛes Heee|keâvmevmeJej leerve 
uesKe Deeues nesles. les [e@. Me. ce. keâjboerkeâj ÙeebÛes JeeÛeveele Deeues 
nessles. lÙeeJesUer lÙeebveer ceuee kegâuekeâCeeAkeâ[s IesTve peeCÙeeÛeer efJevebleer 
kesâueer nesleer. lÙeeøeceeCes ceer lÙeebvee IesTve keÏâuekeâCeea ÙeebÛeskeâ[s iesuees. 
lesLes DeeceÛÙee ceb[UeÛes keâece, GösMe Jeiewjs ceeefnleer efoueer. lÙeebveer 
ceb[UeÛÙee keâeceeÛes keâewlegkeâ kesâues Je lÙeebveer mJele: ceb[Ueyejesyej 
keâece keâjCÙeeÛeer FÛÚe JÙeòeâ kesâueer. lesJneHeemetve Deecneuee Skeâ 
%eeveer, pÙes… me¼eieej mJesÛÚsves efceUeuee. lÙeebveer Deecneuee lÙeebÛÙee 
DeKesjHeÙeËle meeLe efoueer.

[e@. MeefMekeâeble ceneosJe keâjboerkeâj JeÙeeÛÙee 5JÙee Je<eea HegCÙeele 
lÙeebÛÙee Deepeerkeâ[s oeKeue Peeues. HegCÙeeÛÙee vet.ce.efJe. ceOÙes lÙeebveer 
MeeuesÙe efMe#eCe HetCe& kesâues. DebieYetle ngMeejercegUs lÙeebÛes meJe& efMe#eCe 
efMe<ÙeJe=òeerJej Peeues. meeÙevme MeeKesÛes Heg{erue SHeâ.JeeÙe. DeeefCe Fbšj 
lÙeebveer me.He. ceneefJeÅeeueÙeeceOetve øeLece Jeiee&le HetCe& kesâues. JewÅekeâerÙe 

efMe#eCe lÙeebveer yeer.pes. cesef[keâue keâe@uespe Je memetve ne@eqmHešue ÙesLetve 
kesâues. Heg{s Sce.[er. Jeiewjs Flej HeoJÙee megæe lesLetveÛe efceUJeuÙee. 
Mew#eefCekeâ keâeUeleerue Skeâ efLeefmeme peer.Sme.cesef[keâue keâe@uespe cegbyeF& 
ne@eqmHešueÛes [erve ÙeebÛÙee JeeÛeveele Deeuee neslee Je lees lÙeebvee HeâejÛe 
DeeJe[uee neslee. lÙeebveer lÙeebÛÙeemee"er Skeâ Heâcee&veÛe keâe{ues Je 
efMe#eCe HetCe& PeeuÙeeJej ogmeNÙeeÛe efoJeMeer ne@eqmHešue Je keâe@uespe     pee@
Fve keâjCÙeeme meebefieleues. veeskeâjerle lÙeebveer levceÙelesves keâece keâjle 
DeeHeuÙee %eeveele KetHe Yej Ieeleueer. peer.Sme.cesef[keâue keâe@uespe 
cegbyeF& ceOetve eqkeäueefvekeâue Heâejdce@keâe@uee@peer, [er.yeer.Sce., ns[ Dee@Heâ 
ef[Heeš&ceWš DeMee efJeefJeOe heoebJej keâece keâ¤ve mJele:Ûeer Øeieleer kesâueer. 
Deveskeâ ef"keâeCeebntve ÛeebieuÙee Dee@Heâj ÙesTvener lÙeebveer %eeve mebHeeove 
Je DeOÙeÙeve Ùeebvee cenòJe osTve 22 Je<ex veeskeâjer kesâueer. lÙeeveblej 
Hegvne HegCÙeeuee ÙesTve lÙeebveer Yeejleer efJeÅeeHeer"ele ‘pesjWše@uee@peer’ ne 
efJe<eÙe meg™ keâ™ve les lÙee efJeYeeieeÛes mebÛeeuekeâ Peeues. DeOÙeÙeveele Je 
DeOÙeeHeveele lÙeebÛee opee& meJe&oe GÛÛe ßesCeerleÛe neslee. lÙeebÛeer cees"er 
cegueieer, Oeekeâše cegueiee ns oesIesner GÛÛeefMeef#ele Demetve cegueerves lÙeebÛÙee 
MesJešÛÙee Deepeejele lÙeebÛeer mesJee keâjCÙeemee"er veeskeâjer JÙeJemeeÙeele 
mJesÛÚe efveJe=òeer Iesleueer. MesJešÛÙee IeškesâHeÙeËle lÙeebveer Jeef[ueebÛÙee 
leyÙesleerJej Je Deew<eOeesHeÛeejebJej yeejkeâeF&ves ue#e "sJeues nesles. lÙeebÛee 
cegueiee [e@keäšj. lees Fbiueb[ceOÙes Demelees. [e@. keâjboerkeâjebvee HeeÙeeÛÙee 
mveeÙetbÛee DemeeOÙe efJekeâej Peeuee neslee. lÙeeJej ÙeesiÙe leer Deew<eOes FLes 
GHeueyOe vemeuÙeeves lÙeeÛÙee peJeUHeemeÛeer Deew<eOes efoueer peele nesleer. 
lÙeeleÛe lÙeebÛee efo. 15 peguew  2016 jespeer Deble Peeuee.

[e@. keâjboerkeâj ns mJeKegMeerves DeeceÛes me¼eieej Peeues nesles. 
MesJešHeÙeËle lÙeebveer Deecneuee Gòece meeLe efoueer. Hejbleg lÙeebveer keâOeerner 

efmeJnerue FbefpeefveDej Demeuesues ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj 2001 ceOÙes efveJe=òe Peeues. efveJe=òeerveblej 
lÙeebveer efJeefJeOe meeceeefpekeâ keâeÙee&le mJele:uee iegbleefJeues. ØeecegKÙeeves [eÙeyesšerkeâ hesMebšmee"er 12 Je<ex 
keâece kesâues. lÙeebvee mJele:uee [eÙeyesšerme nesTve 39 Je<ex Peeueer. heCe Deew<eOes, heLÙes, JÙeeÙeece, 
mekeâejelcekeâ efJeÛeej Ùee DeeOeejs lÙeebveer [eÙeyesšermeuee JÙeJeefmLele keâeyetle "sTve efce$e yeveJeues. lÙeebÛes 
efce$e ßeer. ceOegmetove MeW[s ÙeebÛÙee efJevebleerJe¤ve efce$eceb[Uele meeceerue Peeues Je efce$eceb[UeÛee Yekeäkeâce 
DeeOeej yeveues. kegâšgbefyeÙeebhewkeâer keâesCeeueener heer[er vemeleevee Ùee keâeÙee&le Peesketâve osCeejs les Deecne meJeeËÛes 
MegYebkeâj Deensle. meYeebkeâefjlee DeefMJeveer ne@šsueÛeer peeiee lÙeebÛÙee DeesUKeercegUs ßeer. De®Ce osJemLeUer 
ÙeebÛeskeâ[tve iesueer 9 Je<ex efJeveeceesyeouee JeehejCÙeeme efceUle Deens, efceUle jenerue.
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DeeHeueer celes DeeceÛÙeeJej ueeoueer veenerle. ÛeÛee& keâ™ve SkeâceleevesÛe 
efveCe&Ùe Iesleues.

ÙeeÛe Debkeâele ßeer. keâeMeerkeâjebÛee 25 keâueceebJej DeeOeeefjle Demee 
keâeÙe&›eâceeJejerue uesKe Deeuee Deens. lÙeebÛes Fb«epeerleerue cetU keâeieo 
[e@.keâjboerkeâjebveerÛe HegjefJeues nesles.

[e@.keâjboerkeâjebÛee Deveskeâ ef"keâeCeer JeeJej neslee. DeeceÛÙee 
menueeRveener les Ùesle Demele. [e@. efJeJeskeâ efueceÙes ÙeebÛÙee SHeâ.meer.
jes[Jejerue veboeoerHe ne@eqmHešueceOÙes lÙeebveerÛe DeeceÛee efMejkeâeJe 
keâ™ve efouee. SHeâ.meer. jes[Jejerue [e@. OewÙe&MeeruejeJe efMejesUs ÙeebÛes 
ceeefmekeâ meYesleerue Yee<eCe lÙeebÛÙeecegUs nesT Mekeâues. pemeueeskeâ                     
ne@eqmHešueceOeerue megøeefmeæ [e@. megveerue Heb[Ÿee lÙeebÛÙeecegUsÛe 
DeeceÛÙee Jeee|<ekeâ cesUeJÙeeuee øecegKe HeengCes Je Jeòesâ cnCetve ueeYeues. 
HegCÙeeleerue Deveskeâ mebmLeebMeer les Skeâ le%e cnCetve mebyebefOele nesles. 
oef#eCe HegCes pÙes… veeieefjkeâ mebIeeÛes les yejerÛe Je<ex DeOÙe#e nesles. De@

mkeâe@He Ùee mebmLesMeer lÙeebÛes Heâej peJeUÛes veeles nesles. De@mkeâe@HeÛÙee 
ÚesšŸee ÚesšŸee keâener HegmlekeâebÛes les uesKekeâner nesles. Heb. efJekeâeme 
keâMeeUkeâj ÙeebÛÙee mebieerleesHeÛeejelenerr lÙeebÛes Ùeesieoeve nesles. eEÛeÛeJe[ 
ÙesLeerue megøeefmeæ ueeskeâceevÙe ne@efmhešueÛes ØecegKe [e@. JewÅe lÙeebÛes efce$e 
nesles. [e@. keâjboerkeâjebcegUs lÙeebveer lÙeebÛes meYeeie=n ceeefmekeâ meYeebmee"er 
GheueyOe keâ¤ve efoues Je Flejner Deveskeâ megefJeOee efouÙee. hejbleg lesLes 
MegYeeLeeAÛee Øeeflemeeo DelÙeuhe DemeuÙeecegUs 5 les 6 ceefnvÙeebveblej 
Deecneuee lees Ghe›eâce yebo keâjCes Yeeie he[ues. DeMee efjleerves Deveble 
Øekeâejebveer [e@. keâjboerkeâjebveer ceb[Ueuee ceole kesâueer Deens.

ceb[UeÛÙee meJe& meYeemeoebleHexâ lÙeebvee ner mcejCeebpeueer Dehe&Ce.

ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj
9423338164
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3. heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le
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yegæerJeble JeemlegjÛeveekeâej - kewâ. Ûebõkeâeble efoJeeCes

11 Dee@iemšuee vesnceerøeceeCes ogmeNÙee ieg®Jeejer Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛeer meYee nesleer. Ùee ceefnvÙeele Jee{efoJeme DemeCeeNÙeebvee 
meYesme ÙesCÙeeÛeer Dee"JeCe keâjeÙeuee Heâesve keâjeÙeÛes nesles.  Ùeele 
Ûebõkeâeble efoJeeCes ÙeebÛes veeJe nesles. HeCe lÙeebvee Heâesve keâjCÙeeHetJeeaÛe 
lÙeebÛÙee ce=lÙetÛeer yeeleceer ÙesTve Le[keâueer. DelÙeble yegefæceeve, 
efceleYee<eer, çeeble mJeYeeJeeÛÙee efoJeeCes ÙeebÛee ceb[UeÛÙee keâeceele 
efJeefJeOeebieer menYeeie DemeeÙeÛee. 

2008 ceOÙes oerveeveeLe ne@eqmHešue ceOÙes PeeuesuÙee cesUeJÙeeveblej 
ceb[UeÛeer veewkeâe Jesieeves Heg{s vesCeejer veJÙee GcesoerÛeer kegâcekeâ meeceerue 
Peeueer. lÙeele Ûebõkeâeble efoJeeCes ns çegYeeLeeaner nesles. meg®Jeeleeruee 
HegCÙeeleerue JesieJesieàÙee Yeeieele meYee IesCÙeemee"er meele efJeYeeie 
keâjCÙeele Deeues. lÙeeleuÙee [s×e¹ve efJeYeeieeÛeer Oegje efoJeeCeWveer 
GÛeueueer. mJele:ÛÙee Iejer [s×e¹veÛÙee meYeemeoebÛeer meYee DeeÙeesefpele 
kesâueer. meYeemeoebvee megboj nmlee#ejele meYesÛeer He$es Hee"Jeueer. 
JeemlegjÛeveekeâej DemeuÙeeves keâe[e&ÛÙee ceeies lÙeebÛÙee Iejekeâ[s keâmeb 
ÙeeÙeÛeb ns oeKeJeCeeje vekeâeçeener neslee. menJeeme Jee{le iesuee lemes 

lÙeebÛÙee JÙeefòeâcelJeeÛes Deveskeâ Hewuet mecepele iesues. 
lÙeebÛÙee ÙeçeeÛeer YeJÙe Jeemlet Heefjßece, ceeCegmekeâer DeeefCe  

veweflekeâlesÛÙee Ye×e¹ce HeeÙeeJej GYeer nesleer. mekeâeUer [^eHeäšmedceveÛes 
keâece keâjeÙeÛes DeeefCe mebOÙeekeâeUer DeefYeveJekeâueeÛÙee Deee|keâšskeäÛej 
ef[hueessceeÛÙee JÙeeKÙeeveebvee npej jeneÙeÛes, Demes keâjle lÙeebveer 
efçe#eCe Hegjs kesâues. Flejebvee Demes keâ„ IÙeeJes ueeiet veÙesle cnCetve 
Deepener iejpetbvee efçe#eCeemee"er les ceole keâjerle, çew#eefCekeâ mebmLeeveebner 
les ceole keâjerle nesles. 1965 ceOÙes mJeleb$e øe@keäšerme meg® kesâueer 
ceie ceeies JeUtve HeeefnuesÛe veener. yebieues, ÛeÛexme, meesmeeÙešŸee, 
efJeefJeOe øekeâej neleeUues. ceguesner neleeçeer Deeueer. JÙeeHe Jee{le iesuee. 
2010 HeemetveÛÙee meJe& mcejefCekesâle lÙeebveer efouesuÙee peeefnjeleerletve 
lees DeeceÛÙeeHeÙeËle HeesÛeuee. lÙeebveer ve meebieleeÛe mcejefCekesâle Skeâ 
Heeve Deecner lÙeebÛÙeemee"err "ssJeuesues DemeeÙeÛes. ceb[UeÛÙee øelÙeskeâ 
GHe›eâceele efoJeeCes Heleer-HelveerÛee me›eâerÙe  menYeeie DemeeÙeÛee. 
menueer ne lÙeebÛee DeeJe[erÛee efJe<eÙe. ceb[UeÛeer Heefnueer HeeveçesleÛeer 
efoJemeYejeÛeer menue Heâòeâ keâeÙe&keâeefjCeerÛÙee ueeskeâebÛeer HeeÙeueš menue 
nesleer. lÙeeveblejÛeer Dee" efoJemeeÛeer DeeveboJeve menue,øelÙeskeâ Je<ee&ÛÙee 
ÚesšŸee menueer, Ùeele les meHelveerkeâ npej  nesles. menueerleerue KesU, 
Deesefjieeceer mHeOee&, efkeäJePe Ùee meJee&le les Heg{s Demeble. ye#eermebner 
efceUJele. keâ"erCeeleuÙee keâ"erCe øeëe>eÛes Gòej lÙeebÛÙeekeâ[s Demes. 
ceeieÛÙee Je<eeaÛÙee HegâueieeJe menueerle lej lÙeebveer mJele:Ûe Skeâ efkeäJePe 
leÙeej keâ™ve lÙeeÛÙee meJee&vee ÅeeÙeuee Pesje@keäme keâe@Heer keâ™ve DeeCeuÙee 
neslÙee. DeeveboJeveÛÙee menueerle Ûeej peCeebvee Skeâ Keesueer çesDej 
keâjeJeer ueeieueer. Debpeueer DeeefCe kesâçeJe cenepeve ns efoJeeCes ÙeebÛÙee 
yejesyej nesles. efçeef#ekeâe DemeuesuÙee Debpeueerveer DeeHeuÙee Heleermee"err 

[e@. MeesYevee leerLe&Uer  Ùee meceepeMeeŒeeÛÙee DeYÙeemekeâ Deensle. lÙeebveer hegCes efJeÅeeefhe"eletve 
otjefMe#eCe Ùee efJe<eÙeele [e@keäšjsš efceUefJeueer Deens. efšUkeâ ceneje°^ efJeÅeeefhe"ele 22 
Je<ex lÙeebveer ØeeOÙeehekeâ cnCetve keâece kesâues. lÙeebÛÙee heleeRvee heer[er PeeuÙeeveblej lÙeebveer 
lÙeebÛÙee GheÛeejemee"er Deveskeâ ceeieeËveer ØeÙelve kesâues. lÙeele lÙeebvee ceveemeejKes ÙeMe 
efceUeues veener. hejbleg heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer iee" he[uÙeeJej lÙeebvee GheÛeejele mLewÙe& 
Deeues. ceb[UeÛes mekeâejelcekeâ keâeÙe& lÙeebvee hešues Je ceb[UeÛÙee keâeÙee&le lÙeebveer Peesketâve 
efoues. ceeÙeyeesueerJej lÙee heeefke&âvmevmeJej meelelÙeeves efueKeeCe keâjle Demeleele. JesUesJesUer 
meJe& keâeceebÛÙee veeWoer "sJetve Je<ee&ÛÙee MesJešer lÙeeÛes mebkeâueve keâjCÙeeÛes keâece iesueer Deveskeâ 
Je<ex lÙeebveer mJele:ÛÙee DebieeJej Iesleuesues Deens.
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JnerDeejSme Iesleueer nesleer. DeeveboJeve, nsceuekeâmee  ÙesLeerue çeeUe 
DeeefCe cegues HeeefnuÙeeJej efleuee efçekeâJeCÙeeÛeer Gceea Deeueer. efoJeeCes 
Ùeebveer kesâçeJe cenepeve ÙeebÛÙeekeâ[s HeenCÙeeÛeer peyeeyeoejer Iesleueer 
DeeefCe Debpeueeruee DeeHeueer FÛÚe HetCe& keâjlee Deeueer. menueerle KetHe 
Heâesšesner keâe{ues. menueerleerue lÙeebÛee JeeJej Heenlee Ùeebvee KejbÛe Heer[er 
Deens  keâe? Deçeer keâesCeeueener çebkeâe Deeueer Demeleer. 

oj ceefnvÙeeÛÙee meYesmee"err meYeemeoebvee Heâesve kesâues peeleele. ns 
keâece yengleskeâ çegYebkeâj keâjleele. keâejCe yeNÙeeÛe çegYeeLeeAvee mHe„  
yeesuelee ve ÙesCÙeeÛeer mecemÙee Demeles. HeCe ceeieÛÙee ceefnvÙeeÛÙee 
meYesHeÙeËle efoJeeCes Ùeebveer ns keâece kesâues. Ùee ceefnvÙeeÛÙee meYesmee"errner 
lÙeebveer veeJeebÛeer Ùeeoer keâe{tve "sJeueer nesleer. 

çesJešHeÙeËle ceb[Uemee"er keâece keâjCÙeeÛeer lÙeebÛeer Oe[He[ nesleer. 
JÙeJemeeÙeeyeöuener lesÛe. Deelee cegueebÛÙeeJej JÙeJemeeÙe meesHeJetve lÙeebveer 
efveJe=òeer Iesleueer nesleer Kejer, HeCe lÙeebÛÙee cegueeÛÙee meebieCÙeevegmeej 
les Dee@efHeâmeceOÙes peele veJnles, øelÙe#e keâener keâjle veJnles, lejer meJe& 

keâener keâjle nesles. lÙeebveer kesâuesuÙee keâeceeÛÙee HeâeÙeueer DeefleçeÙe 
JÙeJeeqmLeleHeCes lÙeebveer meebYeeUuÙee Deensle. Deepener pÙeebÛes keâece kesâues 
lÙeebvee keâeieoHe$es meeHe[ueer veener lejer efoJeeCes ÙeebÛÙee HeâeÙeueerle leer 
meeHe[leele. mJele:Hegjles ve Heenlee keâesCelesner keâece HejHesâkeäš keâjeÙeÛeb 
ne lÙeebÛee iegCe. lÙeebÛÙee Flekeâb HejHesâkeäçeve DeeceÛÙeekeâ[s veener Demeb 
lÙeebÛÙee cegueebveer meebefieleueb. 

efoJeeCes, meYee - menueerle Dee"JeCeerÛÙee ™Heeves vesnceerÛe legcner 
DeeceÛÙeeyejesyej Demeeue.

meew. MeesYevee leerLe&Uer
9657784198

E - mail : tirthalishobhana@yahoo.co.in



veceü metÛevee

ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee 

ßeer. je. ns. keâjcejkeâj, ßeer. MesKej yeJex, ßeer. iees. vee. leerLe&Uer 

Ùeehewkeâer keâesCeeÛesner SkeâeÛes veeJes,

keâe@mecee@me yeBkeâ, ue#ceer jes[, hegCes - 30.

yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 0100501090696 Ùee veeJes ceb[UeÛes 

heòÙeeJej Ûeskeâves hee"JeeJeer efkebâJee hejmhej yeBkesâÛÙee keâesCelÙeener MeeKesle YejeJeer.

jesKe jkeâceslener osCeieer efmJekeâejueer peeF&ue.
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meew. leerLe&UerleeFËveer, ceer ceePes DevegYeJe efueneJesle DeMeer yejerÛe ieU 
IeeleuÙeecegUs ne uesKe efueefnCÙeeÛÙee Hebâoele He[uees. SjJeer ceer DeMee 
efueKeeCeeÛee efJeÛeejner kesâuee vemelee .... lÙeecegUs meJe&øeLece ceer lÙeebÛes 
ceveeHeemetve DeeYeej ceevetve megjJeele keâjlees.

megceejs 40 Je<e& veeskeâjer, GÅeesieele keâe{uÙeeveblej ‘Deelee Hegjs’ Demes 
Jeeštve lÙee øekeâejÛÙee DeeÙeg<Ùeeuee jecejece "eskeâuee oesve Je<eeËHetJeea. 
lÙeeveblej meeceeefpekeâ keâeÙe& keâjCeeNÙee mebmLeebÛÙee Skeâe øeoMe&veele ceePeer 
DeeefCe Heee|keâvmeve efce$eceb[UeÛeer iee" He[ueer. ne Skeâ ÙeesieeÙeesieÛe. 
keâejCe neleer Demeuesuee efjkeâecee JesU melkeâejCeer ueeJeeJee ... Lees[bHeâej 
meceepeeÛÙee GHeÙeesieer He[eJes DeMeer leerJeÇ FÛÚe lej nesleer. lÙee 
FÛÚeHetleeaÛeer ner DeeÙeleer mebOeer øeoMe&veeceOetve meceesj Deeueer. 

ceuee Jeešleb lÙee mše@ueceOÙes lÙee efoJeMeer ßeer. HešJeOe&ve mej 
DeeefCe ßeer. keâjcejkeâj mej nesles. lÙeebveer ceePes veeJe keâeÙe&keâlee& cnCetve 
veeWoJetve Iesleues. Lees[ŸeeÛe efoJemeele lÙee ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee ieg®Jeejer 
nesCeeNÙee meYesÛes ceuee yeesueeJeCesner Deeues. DeMee leNnsves Skeâ veJeerve 
efpeJneàÙeeÛes veeles meg™ Peeues.

lÙee HeefnuÙee meYesle ceePÙeeøeceeCes DeeCeKeer 10-12 peCe 
Deeues nesles. DeesUKeHeeUKe PeeuÙeeveblej mebmLesefJe<eÙeer ceeefnleer efoueer. 
mebmLesmeceesjerue keâener øeMveebyeeyele ÛeÛee&ner Peeueer. Deecne veJeerve 
HeengCÙeebkeâ[tve mebmLesceOÙes keâesCeleer peyeeyeoejer Ieslee ÙesF&ue ÙeeÛee 
Lees[eHeâej efJeÛeej efJeefveceÙener Peeuee. DeMee leNnsves Skeâe veJeerve 
DevegYeJeeuee øeejbYe Peeuee.

ceer ceePÙeeHegjles Demes "jefJeues nesles keâer ‘He[sue les keâece DeeHeueb’ 
mecepetve Gcepetve mebmLesceOeerue meJe& keâeÙee&ceOes Yeeie IÙeeJeÙeeÛee. ÙeeceOÙes 
øelÙeskeâ meYesuee GHeeqmLeleer, meYesÛÙee JesUer KegÛÙee&, šsyeue ueeJeCes, 
npesjer IesCes, Ûene/vee„e JeešCes DeMeer meJe& keâeces ceer keâ™ ueeieuees.

PMMP ceOÙes DeeuÙeeveblej

Lees[ŸeeÛe efoJemeele Skeâ megKeo Dee§eÙee&Ûee Oe×e¹ener yemeuee. keâejCe 
Deefpeyeele DeHes#ee vemeleevee ceuee mebmLesÛÙee keâeÙe&keâeefjCeerÛes meYeemeolJe 
yeneue kesâues. ßeer. HešJeOe&ve mej, ßeer. keâjcejkeâj mej, meew. leerLe&Uer, 
meew. MeW[s DeMee DevegYeJeer DeeefCe yegpegie& ceb[UerceOÙes ceuee IesTve ceePee 
SJe{e mevceeve kesâuee DeeefCe ceePÙee mebHekeâe&le DemeuesuÙee MegYeeLeea ßeer. 
ßeerkeâeble peesMeer Ùeebveer ceePes cegöece Heâesve keâ™ve DeefYevebovener kesâues.

Dejs nes. les jeefnuebÛe. Ùee ceOeuÙee keâeUele ßeer. HešJeOe&ve mejebveer 
MegYeeLeea ßeer. ßeerkeâeble peesMeer ÙeebÛeer iee"Yesš Ieeuetve efoueer DeeefCe lÙeebvee 
nJeer leer ceole osCÙeeme meebefieleues. ner lej ceePÙee Â„erves KetHe cees"er 
peyeeyeoejerÛe nesleer. megjJeeleeruee lÙeebÛeer yeBkesâÛeer keâeces keâjCÙeeHeemetve 
Deelee lÙeebvee lÙeebÛÙee [e@keäšjebkeâ[ss, JewÅeebkeâ[s IesTve peeCes, lÙeebÛeer 
Deew<eOes DeeCeCes, lÙeebÛÙeeyejesyej Ûeej iehHeeiees„er keâjCes Jeiewjs keâecesner 
keâ™ ueeieuees. lÙeeletve lÙeebÛee efJeÕeemener mebHeeove kesâuee DeeefCe 
DeeCeKeer Skeâ veeles pees[ues. ÙeeÛeyejesyej ceb[UeÛÙee keâeÙe&keâeefjCeerleerue 
meew. cenepeve ÙeebÛÙee MegYeeLeea DemeCeeNÙee ÙepeceeveebÛÙeeyejesyej ke@âjce 
KesUCÙeeÛeer mebOeerner efceUeueer nesleer. Hejbleg DeblejeÛÙee Â„erves lÙeebÛes Iej 
ueebye DemeuÙeekeâejCeeves lÙeebÛeskeâ[s peeCes nesle veener. Hejbleg ßeer. cenepeve 
Depetvener YesšuÙeeveblej DeeieUerÛe DeeHeguekeâer oeKeJeleele.

ÙeeefMeJeeÙe Seføeue 2016 ÛÙee peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe 
øeefmeæ keâjCÙeele ÙesCeeNÙee mcejefCekesâÛÙee keâeceele ceuee meeceeJetve Iesleues 
nesles. leesner Skeâ Úeve DevegYeJe Heojer He[uee DeeefCe mcejefCekesâceOeerue 
efJeefJeOe uesKe ÚeHeCÙeeHetJeeaÛe JeeÛetve %eeveele Lees[er Yej He[ueer.

DeeCeKeer Skeâ efJeÛeej, keâesCeleerner mebmLee GYeer jenCÙeemee"er, 
"jefJeuesuÙee ceeiee&Je™ve Heg{s peeCÙeemee"er mecee|Hele YeeJevesves keâece 
keâjCeejer ceeCemeb ueeieleele. Ùee mebmLesle ßeer. HešJeOe&ve, ßeer. keâjcejkeâj, 
meew. leerLe&Uer, meew. jsJeCekeâj, meew. cenepeve meejKÙeebÛeer HeâewpeÛe ceuee 

ßeer. Deefpele keâóer ns ‘osCes meceepeeÛes’ ØeoMe&veeletve efceUeuesues KeCeKeCeerle veeCes Deens. ‘osCes 
meceepeeÛes’ ØeoMe&veele 56 peCeebveer Deecner mJeÙebmesJekeâ cnCetve efce$eceb[Ueme ceole keâ¤ Demes 
meebefieleues nesles. Skeâšs keâóer DeeceÛÙeeleuesÛe nesTve iesues. meYee, mcejefCekeâe, mebheeove, cegefõle MeesOeve, 
IejYesšer, meYesmee"er Heâesve keâjCes, mebieCekeâeJej Ùeeoer keâjCes, Jeòesâ, leb$e%e DeMee efJeefJeOe yeeyeeRmee"er 
ÙeesiÙe lÙee JÙeòeâer efveJe[tve mebheke&â keâjCes, DeMee DeveskeâefJeOe keâeceemee"er les nkeäkeâeÛes keâeÙe&keâlex Deensle. 
lÙeebÛee Deecneuee Kethe DeeOeej Jeešlees.
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Yesšueer. Ùeele DeeCeKeerner keâener veeJes Deensle HeCe meJeeËÛeer veeJes uesKeve 
ceÙee&oscegUs veceto kesâueer veenerle. Ùee meJeeËÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer, 
menkeâeÙee&cegUs ceuee KetHe Deevebo efceUeuee. lemesÛe Ùee meJeeËÛes 
peJeUpeJeU øelÙeskeâ MegYeeLeea, MegYebkeâj, [e@keäšj Jeiewjs yejesyej DemeCeejs 
efpeJneàÙeeÛes mebyebOe nsner ceePÙee Â„erves Dee§eÙe&pevekeâÛe Deensle. ns 
lÙeebÛÙee mebmLesyeöue DemeuesuÙee efve…scegUs, neleer IesleuesuÙee keâeceeJejerue 
øesceecegUs MekeäÙe Peeues Deens Demes ceuee Jeešles DeeefCe lÙeebÛÙee Ùee 
iegCeebÛee ceePÙeeJej Lees[e HeefjCeece JneJee ner ceveesceve FÛÚe Deens.

Demes yejsÛe øemebie JeCe&ve keâjlee Ùesleerue. HeCe ns iegNneU Heâej 
ÛeeueJeeÙeuee vekeâes Demes Jeešues cnCetve ÙesLesÛe ceePes ceveesiele LeebyeefJelees. 
Heâòeâ MesJešÛee efJeÛeej ceeb[tve.

meceepeeceOÙes Deveskeâ JÙeòeâeRvee ogozJeeves keâesCelÙee vee keâesCelÙee 
De[ÛeCeeRvee leeW[ ÅeeJes ueeieles. lemesÛe keâener ueeskeâ KetHe megowJeer 
DemeuÙeeves DeMee De[ÛeCeer lÙeebÛÙeemeceesj vemeleele. DeMee megowJeer 
ueeskeâebveer FlejebÛes ogozJe Lees[sHeâej megme¢e keâjCÙeeme ceoleerÛee nele Heg{s 
kesâuÙeeme meJeeËÛesÛe peerJeve megboj nesF&ue. DeeefCe ns ceveesiele JeeÛetve 
SKeeÅee JÙeòeâerme Demes heštve efleves DeeHeuee menYeeie efouÙeeme ¢ee 
uesKeeceeieÛee nslet Lees[ŸeeHeâej øeceeCeele meeOÙe Peeuee Demes vekeäkeâer 
nesF&ue.

Deefpele keâóer
9921976789



Deecner Heee|keâvmevme efce$eceb[Uele ÙesCÙeele MeesYeveeleeFËÛee Heâej 
cees"e Jeeše Deens. lÙeebveer Deecneuee ¢eeyeöue Heâej DeeOeerÛe meebefieleueb 
nesleb. Hejbleg ceePÙee efcemšjebÛeer leÙeejer nesle veJnleer.

MesJešer lees efoJeme GieJeuee Je les peeCÙeeme leÙeej Peeues. eflekeâ[s 
iesuÙeeJej lÙeebvee Heâej DeeJe[ueb. lees Skeâ DeeceÛee HeefjJeejÛe neslee. 
lÙeeletve lÙeebvee mekeâejelcekeâ Âef„keâesve Deeuee. efleLes ÙesCeeNÙee meJeeËÛeb 
og:Ke DeeHeuÙeemeejKebÛe Deens ns lÙeebvee peeCeJeueb Je keâesCeerner 
DeeHeuÙeeuee keâener yeesueCeej veener, nsner lÙeebvee peeCeJeueb. ceie les 
keâeÙe&›eâceeÛeer, oj ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee ieg®JeejÛeer, Jeeš Heent ueeieues.

veblej efleLes [e@keäšj [esUs nesefceDeesHeefLekeâ efš^šceWš osCeej ns 
keâUleeÛe lÙeebveer mJele: DeeHeueb veeJe efoueb Je lÙee efš^šcesbšveb lÙeebvee 
Heâej HeâeÙeoe Peeuee.

øelÙeskeâ keâeÙe&›eâce Heâej Ûeebieuee Demelees. ceuee HeCe Heâej yejb 
Jeešleb. lÙeebÛÙee Deeveboele ceePee Deevebo efÉiegefCele neslees.

les DeeceÛeb Skeâ keÏâšgbye Peeueb. øelÙeskeâ peCe øelÙeskeâeÛeer DeeHeguekeâerves 

MegYebkeâjeÛee DevegYeJe

ÛeewkeâMeer keâjleele. Deelee DeeceÛee Skeâ Jne@šmedDeHe «egHe Deens. lemesÛe 
De@HeJe™ve meJe& ceeefnleer efceUles. øelÙeskeâ peCe Jne@šmedDeHeJej DeeHeues 
cele ceeb[leele. efleLes meJeeËÛes Jee{efoJeme meepejs keâjleele.

ne «egHe yeveJetve meJeeËvee ÙesCÙeeme GÅegòeâ keâjCeb Heâej keâ"erCe Deens. 
Hejbleg ¢ee meJe& ueeskeâebceOÙes Skeâ efÛekeâešer efomeles.

Ùee meJeeËÛeer ceer MeleMe: $e+Ceer Deens. lÙeecegUs Deecne oesIeebvee Heâej 
HeâeÙeoe Peeuee. ceePÙee efcemšjebvee mekeâejelcekeâ Âef„keâesve efceUeuee Je 
les Ûeebieues peerJeve peieleele.

ne ceePee Úesšemee DevegYeJe ceer meJeeËyejesyej MesDej keâjles.
Heee|keâvmevmeÛes HesMebš DeeHeuÙee Deepetyeepetuee eEkeâJee DeesUKeerceOÙes 

DemeuÙeeme lÙeebvee HeCe DeeHeuÙee ceb[Uele menYeeieer keâ™ve IÙee.
pees HeâeÙeoe legcneuee Peeuee lees lÙeebvee HeCe keâ™ve Åee.

meew. nscee efMejes[keâj
(020) 26800202



meew. nscee efMejes[keâj Ùee hetCe&JesU ie=efnCeer Deensle. heleerÛÙee yeoueerÛÙee veeskeâjercegUs lÙee veeskeâjer 
keâ¤ MekeâuÙee veenerle. lejer efJeefJeOe ØekeâejÛÙee efheMeJÙee keâjCÙeeÛee Úbo lÙeebveer peesheemeuee. heleerÛÙee 
efveJe=òeerveblej hegCÙeele mLeeefÙekeâ PeeuÙeeJej keâener keâeU kesâšjeRieÛee JÙeJemeeÙe kesâuee. Deelee lÙee hetCe&JesU 
MegYebkeâj Deensle. 
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On the 11 th April
World Parkinson's Day

Best Wishes to

PARKINSON'S
MITRAMANDAL

PUNE
From

	 	C. D. DIWANE (Architect)
  768, SADASHIV PETH, PUNE - 411030

	 	 HUES ARCHITECTS

	 	 AKMAN CONSTRUCTION SERVICES

	 	 V. C. DIWANE & ASSOCIATES

	 	 AMIT DIWANE

1206/19, DECCAN GYMKHANA, PUNE 411004.
PHONE - 25531047 / 9422002632



37heeefke&âvmevme efce$eceb[U, hegCes mcejefCekeâe 2017

veesše yeoueCÙeeÛee Heje›eâce HebleøeOeeveebveer kesâuee lejer lÙeeÛee 
HeefjCeece ve nesT oslee DeeHeuÙee efce$eceb[Ueves menue HetCe& keâ™ve 
oeKeJeueer. Ùeeyeöue KejesKejÛe ceb[UeÛes DeefYevebove. menueerÛes 
ef"keâeCe eEmenie[ jes[Jej ‘MeebefleJeve ueskeâ J¢et efHekeâefvekeâ mHee@š’, 
lemee peJeUÛeeÛe neslee. SkeÒâCe ÛeeUerme meYeemeo menueeruee JesUsJej 
Deeues. Glmeener keâeÙe&keâlex mekeâeUer 8 JeepeuÙeeHeemetve DeeqMJeveer     
ne@šsueJej DeeÙeespeve keâjle nesles. lÙeele ceefnueebÛee menYeeie peemle 
neslee. meJe& pÙes… veT JeepesHeÙeËle pecee Peeues. øelÙeskeâeÛÙee veeJeeÛes 
ye@Ûe Úeleeruee ueeJeues. meew. Debpeueer cenepeveveer yemeceOÙes npesjer 
Iesleueer. meieUspeCe iee[erle yemeues Deensle vee ÙeeÛeer Kee$eer keâ™ve 
Iesleueer. øelÙeskeâeves øeeflemeeo efouee. ceuee MeeUsleueer DeeefCe keâesše&leueer 
Dee"JeCe Peeueer. yeme Ûeeuet Peeueer. eEmenie[ jes[ lemee HeefjÛeÙeeÛee. 
ceer Heej ceePÙee ueneveHeCeeÛÙee mce=leeRceOÙes 1955-56 uee iesuees. 
DeeUerleues oesve-Ûeej efce$e yejesyej IÙeeÙeÛes. Dee<ee{er-keâee|lekeâeruee 
efKeMeele Iejeleues Yeepeuesues oeCes YejeÙeÛes. Ûeeuele peeÙeÛes. lesJne 
eEmenie[ jes[ veJnleeÛe. DeecejeF&ÛÙee Heg{s ueeue ceeleerÛeer HeeÙeJeeš. 
meejmeyeeieÛes leUs, Heg{s HeJe&leerÛeer šskeâ[er, Jee@šj ke@âvee@ueÛÙee keâ[sves 
eEÛeÛee, DeeJeUs, peebYeU, Hes™ Hee[le, Keele efJeúueJee[eruee osJeeuee 
vecemkeâej keâjeÙeÛee. Heg{s Ûeeuele eEmenie[ leeveepeer HegleUe, ueeskeâceevÙe 
efšUkeâebÛee yebieuee, osJešekeäÙeeÛes ÙeLesÛÚ HeeCeer hÙeeÙeÛes. mebOÙeekeâeUer 
šJeeUkeäÙee keâjle Iejer ÙeeÙeÛes. Jeef[ueebÛee ceej KeeÙeÛee. me.He.      
keâe@uespeceOÙes Demeleevee Dee"Je[Ÿeeletve oesveoe lejer šerce yejesyej IesTve 
eEmenie[HeÙeËle HeUle peele Ùesle neslees. lesJe{Ÿeele yeme Ûeebieueer oesve 
Hetâš GbÛe G[eueer. Hee"erÛee keâCee DeeefCe kebâyejsuee Peškeâe yemeuee. 
mceeš& HegCesÛee mHeer[ yeÇskeâjÛee øeleeHe. ceePes efoJeemJehve mebHeues.

lesJe{Ÿeele DeeMeeleeF& jsJeCekeâj Ûe×e¹ ueesCekeâ{Ÿee legHeeÛes cees"s 
uee[tbÛes leeš IesTve DeeuÙee. nes nJes lesJe{s IÙee. pÙes…ebÛeer leekeâo 

Heee|keâvmevme efce$eceb[U MeebefleJeve menue

leer keâeÙe. øelÙeskeâer Skeâ keâmeeyemee GÛeueuee. lÙeele keâener peCe 
ceOegcesneuee IeeyejCeejs. leesHeÙeËle OeeÙejer Deeueer. njer YeòeâHejeÙeCe 
jepeWõpeer MeW[s cenejepe Ùeebveer šeU JeepeJele ‘™He Henelee ueesÛeveer, 
megKe Peeues nes meepeCeer’ ne DeYebie iees[ DeeJeepeele cnšuee. lÙeebvee 
ceer DeeefCe De™Ce megJeXveer meeLe efoueer. ceie MeW[s cenejepeebvee peesj 
Ûe{uee. lÙeebveer SkeâveeLe cenejepeebÛes Yee™[ ieeÙeuee megjJeele kesâueer. 
‘®eqkeäceCeer ®meueer keâesHeNÙeele yemeueer, Ûeuee peeT hegmeeÙeuee’ 
Deeleecee$e meieàÙee yemeves leeue Oejuee. cees"er jbiele Deeueer. Ùee meJe& 
øemebieebÛes keâešg&ve keâe{eÙeuee ceer efJemejuees veener.

leemeeYejele MeebefleJeve Deeues. Ke[keâJeemeuee OejCeeÛÙee 
meeefVeOÙeele efnjJÙeeieej ieo& Pee[erceOÙes Jemeuesues veÙevejcÙe MeebefleJeve. 
efce$eceb[Uer lÙeebÛes DeepeejHeCe DeeefCe pÙes…lJe efJemejueer. DeieesojÛe 
MeebefleJeveele keÏâ"uÙeeMee efMeMetMeeUsÛeer Mes-oesveMes cegues pesJele nesleer. 
meeieeÛÙee Jeveele ueHeb[eJe KesUle nesleer, yeeie[le nesleer. pÙes… 
ceb[UeRvee osKeerue JeÙe efJemejeÙeuee Peeues. Ûene-HeeCeer PeeuÙeeveblej 
keâjcejkeâjebveer OeeskeäÙeeHeemetve otj jenCÙeeÛÙee metÛevee efouÙee. ceie cee$e 
meieUs Oe[eOe[ HeeÙeNÙee Gle™ve efHeâjeÙeuee ueeieues. øeot<eCecegòeâ 
JeeleeJejCe, Ke[keâJeemeuee OejCeeÛes efveUsMeej HeeCeer, He#ÙeebÛee iees[ 
efkeâueefkeâueeš, otjJej HeeCÙeeJej JeunJele peeCeejer SKeeoer veeJe, 
ef#eeflepeeYeesJeleer efnjJeer Meeue HeebIejuesues GbÛe [eWiej, cees"s veÙevejcÙe 
ÂMÙe øelÙeskeâeves DeeHeuÙee ceesyeeF&ueceOÙes newmesves efšHetve Iesleues. mesuHeâer 
keâe{eÙeÛeer newmener meieàÙeebveer YeeieJeueer. MeebefleJeveeleerue øelÙeskeâ 
Pee[eJej Pee[eÛes veeJe efueefnuessues nesles. ceer JevemHeleerMeeŒeeÛee 
efJeÅeeLeea efMeJeeÙe meele Je<ex HeâiÙe&gmeve keâe@uespeuee JevemHeleerMeeŒe 
efJeYeeieele efMekeâJeCÙeeÛee DevegYeJe DemeuesuÙee ceuee Ùee MeebefleJeveeÛee 
peemle Deevebo Ieslee Deeuee. efMeJeCe-iebYeejer, efHeÛekeâejer, Hesšeje, keÏâbYee 
Mebkeâemegj, veejbie, ueeuekebâÛekeâe, cees"s yeeb[iegU, Deebyee, eEHeHeU, 

ßeer. efJepeÙe ceceoeHegjkeâj ns njngVejer JÙeefòeâcelJe Deens. HeâiÙeg&meve keâe@uespeceOÙes HeeÛe Je<ex yee@šveer 
ne efJe<eÙe efçekeâefJeuee. yee@eqkeämebie ÛeBefHeÙeve. Deeblejje„^erÙe HeeleUerJej yee@eqkeämebie HebÛe. Deveskeâ efJeÅeeLeeaner 
leÙeej kesâues. les Deeblejje„^erÙe HeeleUerJej KesUle Deensle. ceneje„^ peerJeve Hegjmkeâejemen Ûeej Hegjmkeâej 
efceUeues Deensle. lÙeebÛÙee uesKeeletve lÙeebÛes yengßegle JÙeefòeâcelJe ve×e¹er efomesue.
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yeeYetU, efveueefiejer DemebKÙe øekeâejÛeer Pee[s, lÙeebÛÙee He@âefceueerpe 
HeneÙeuee efceUeuÙee. cegueebmee"er PeesHeeUs, Iemejiegb[Ÿee, meermee@, jesHe 
keäueeÙeeEyeie, jesšseEšie [^ce Flej meesÙeer neslÙee. Deecner cees"Ÿee newmesves 
yecee& yeÇerpe nBefieieÛee DevegYeJe Iesleuee. De™Ce megJexves nBefieie yeÇerpe 
menpe Heej kesâuee HeeefnuÙeeJej meieàÙee Heg™<e Je ceefnueebvee Glmeen 
Deeuee. megJexveer meJee&Ûes Heâesšes keâe{ues. ueebyeueÛekeâ ÛeeueCÙeeÛÙee 
JesieàÙee øekeâejeÛee Deevebo meieàÙeebveer Iesleuee. Deelee HeesšesyeeÛeer 
Dee"JeCe meieàÙeebvee Peeueer. yegHesâ pesJeCe ceeb[tve leÙeejÛe nesles. 
MeW[Wveer Jeoveer keâJeU Ieslee cnšues. meieàÙeebveer meeLe efoueer ‘Hegb[efuekeâ 
Jejoe njer efJeúue’ Peeues. ceb[UeRveer pesJeCeeJej leeJe ceejuee. KejesKej 
pesJeCe Gòece nesles. meieàÙeebveer mlegleer kesâueer.

pesJeCeeveblej ceb[Uer cesef[šsMeve meYeeie=nele pecee Peeueer. 
keâjceCegkeâerÛes keâeÙe&›eâce Peeues. meew. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer efmevesceeleerue 
øeefmeæ ieeCeer Heâej iees[ DeeJeepeele ieeefÙeueer. JÙeJemeeÙeeves ØeeOÙeehekeâ 

DeeefCe efJeMes<e cnCepes mebmLesÛes DeJee{JÙe keâece meebYeeUtve ieeCÙeeÛeer 
keâuee meebYeeUCes ceuee efJeMes<e Jeešues. ÙeeefMeJeeÙe meew. leecnCekeâj 
Ùeebveer megboj ieeCes cnšues. lÙeebvee JÙeeOeeRveer KetHe $eeme neslees HeCe 
lÙeebÛee Glmeen DeceeHe Deens. øe%ee peesMeer, De®bOeleer peesMeer, kesâMeJe 
cenepeve, jepeWõ MeW[s, meew.keÏâuekeâCeea Ùeebveer keâjceCegkeâerÛÙee keâeÙe&›eâceele 
Yeeie Iesleuee. meew.Debpeueer cenepeve Ùeebveer mJele:Ûes keâefJelee JeeÛeve 
kesâues DeeefCe ieeCÙeeyejesyej Ùee JeÙeelener Deøeeflece ve=lÙe kesâues. ßeer.
MejÛÛebõ HešJeOe&ve, ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj ns mebmLesÛes DeJÙeenle 
mebÙeespeve keâjCeejs DeeOeejmlebYe, Ùee menueerÛes ÙeMemJeer efvecee&les Deensle. 
ceuee ceePes ceveesiele Lees[keäÙeele ceeb[CÙeeÛeer mebOeer efoueer. efÛe$eebkeâjlee 
ye#eermener efoues. ceuee ner menue DeeÙeg<ÙeYej ue#eele jenerue.

efJepeÙe ceceoehetjkeâj
(020) 26120060



efJepeÙe ceceoehetjkeâj 
Ùeebveer keâe{uesueer 

Deke&âefÛe$es
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meeOeejCe 2006 meeueer ceePes efcemšj ßeer.jcesMe SkeâveeLe 
Heâ[Ceerme Ùeebvee Heee|keâvmevmeÛee $eeme peeCeJet ueeieuee neslee. øeLecele: 
Deecneuee les mecepeuesÛe veener. lÙeebÛes JeeieCes JesieUsÛe peeCeJet ueeieues 
nesles. lÙeecegUs Deecner lÙeebvee kesâ.F&.Sce. ne@eqmHešueceOÙes De@[efceš 
kesâues. lesLes [e@keäšjebveer Heee|keâvmevmeyeöue meebefieleues. [e@.efoJešs ÙeebÛeer 
š^eršceWš meg™ kesâueer. lesJne DeeòeemeejKee $eeme veJnlee. lÙeebveer efmeb[eshee 
efoJemeeletve oesve cnCepes, 1/2, 1/2, 1/2, 1/2 DeMee ieesàÙee 
meg™ kesâuÙee. Lees[s Lees[s Yeeme nesle nesles. Hejbleg lÙeebÛes efHeâjCes, 
efJejbbiegUe keWâõele peeCes meg™ nesles. ceePeer meeqJn&me DemeuÙeecegUs ceuee 
mekeâeUer peeJes ueeiele Demes. les ceuee yememše@HeheÙeËle mees[CÙeeme Ùesle 
Demele. mebOÙeekeâeUer veeveeJee[e efJejbiegUe keWâõele peele. Skeâerkeâ[s 
ceePes «e@pÙegSMeve meg™ nesles. lÙeebveer ceuee lÙeemee"er keâOeerÛe De[Jeues 
veener. lÙeebÛÙee Je cegueeRcegUs ceer yeer.S., Sce.S., yeer.S[., HetCe& 
kesâues. Hejbleg veblej YeemeeÛes øeceeCe Jee{le iesues.

2006ÛÙee ojcÙeeve DeeceÛÙeekeâ[s meew. leerLe&Uer ce@[ce, ßeer. 
yeJex mej Deeues nesles. lÙeebveer Deecneuee Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer 
keâuHevee efoueer. lÙeeHetJeea Deecner Jew<CeesosJeeruee peeÙeÛes efveef§ele kesâues. 
meJe& leÙeejer Peeueer nesleer. SsveJesUsme ns ÙesCÙeeme leÙeej nesF&veele. 
mecepeeJetve meebietve ns leÙeej Peeues Je Deecner oesIespeCe Jew<CeesosJeeruee 
iesuees. Hejbleg lesLes lÙeebveer KetHe $eeme efouee. YeemeeÛes øeceeCe Jee{le 
iesues.

HegCÙeeme Hejle DeeuÙeeJej MeeuesÙe cewef$eCeeRveer Hegvne [e@keäšjebvee 
oeKeJee Demee meuuee efouee. Deecner [e@. keâes"ejer (vÙegjes) ÙeebÛeer  
DeHee@FËšceWš Iesleueer. lesLes lÙeebveer 5/6 efoJeme De@[efceš keâ™ve Iesleues 
Je vee@ce&ueuee DeeuÙeeJej mees[ues. DeepeHeÙeËle [e@. megOeerj keâes"ejer 
ÙeebÛeer š^eršceWš Ieslees. ieesàÙeebÛes keâceer peemle [esme, keâOeer je$e ve je$e 
PeesHe veener lÙeeÛee $eeme menve keâjle Deenesle.

DeMeer ner JeešÛeeue...

Deecner oj ceefnvÙeeuee Heee|keâvmevme efce$eceb[U, (DeeqMJeveer           
ne@šsue) ÙesLes peelees. keâener JesUsme ÙeebÛÙee leyÙesleercegUs pecele veener. 
oj JesUsme JesieJesieàÙee efJe<eÙeeJej [e@keäšj ceeefnleer osleele. øelÙeskeâ 
ceefnvÙeeuee Jee{efoJeme meepejs nesleele. Skeâ JesieUe Deevebo efceUlees. 
menueer efveIeleele. lÙeecegUs Deecner ieg®JeejÛeer Jeeš Heenlees. ceePÙee 
efcemšjebvee yeensj eEn[eÙeuee DeeJe[les. Deecner lÙeebvee les JÙeJeeqmLele 
Demeleerue lej IesTve peelees. DeeceÛÙee yejesyej cegueer Je peeJeF& 
Demeleele. les meJe&peCe lÙeebÛes KetHe keâjleele. ne@šsueceOÙesner lÙeebvee 
peeCes DeeJe[les. cegueeRJej KetHe peerJe Deens. ueneve cegueieer lÙeebÛes KetHe 
keâjles. je$eer PeesHe Peeueer veener lej keâesCeer efÛe[efÛe[ keâjle veener. 
Demee ne DeeceÛee Je lÙeebÛee øeJeeme Ûeeuet Deens. osJeeJej ßeæe "sJetve 
meJe& keâjlees. lÙeebvee ßeer mJeeceer meceLe& ne peHe DeeJe[lees. lees les 
vesnceer keâjleele.

meew. cebieuee Heâ[Ceerme
(020) 26113158



meew. cebieuee Heâ[Ceerme Ùeebveer efJeJeeneveblej Deeheues [er.S[., Sce.S ns efMe#eCe hetCe& 
kesâues. efpeune heefj<eo DeeefCe veblej keâe@heexjsMeveÛÙee MeeUsle efMeef#ekesâÛeer veeskeâjer kesâueer. 
efveJe=òeerveblej Deelee hetCe& JesU lÙee MegYebkeâj cnCetveÛe keâece keâjerle Deensle. 

megKe ner Skeâ ceeveefmekeâ meJeÙe Deens.
leer ueeJetve IesCeb DeeheuÙeeÛe neleele Deens.
legcner mJele:uee efpelekebâ megKeer mecepeeue 

eflelekebâÛe megKeer legcner jneue.
legceÛÙee megKeer jneCÙeeJej

kesâJeU legceÛeeÛe DeefOekeâej Demelees.
Flej ueeskebâ legcneuee og:Ke osTÛe Mekeâle veenerle 

ner iees° Skeâoe ue#eele Deeueer keâer 
peieCeb Heâej meesheb nesTve peeF&ue.
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DeeHeuÙee meJeeËvee ceenerle DeensÛe keâer øelÙeskeâ Heer[er HesMebš 
ne JesieUe Demelees. øelÙeskeâeÛes $eeme, ue#eCes JesieJesieUer Demeleele. 
keâesCeeuee neleeuee kebâHe Demelees, keâesCeeÛÙee nele DeeefCe HeeÙe oesvneRvee 
kebâHe Demelees, keâesCeeÛÙee neueÛeeueer ceboeJeleele, FlÙeeoer FlÙeeoer. 
Demes Deveskeâ øekeâej DeeHeCe yeIele Demelees. megjJeeleeruee ¢ee DeepeejeÛeer 
leerJeÇlee SJe{er peeCeJele veener. leer JÙeòeâer DeeHeues DeeÙeg<Ùe Deieoer 
vee@ce&ue JÙeefòeâmeejKes peiele Demeles. HeCe pemepemes efoJeme Heg{s Heg{s 
mejkeâle Demeleele lemelemes HesMebšÛÙee ue#eCeebceOÙes Heâjkeâ efomet 
ueeieleesÛe. ceePÙee HeenCÙeele DeeceÛÙee veelÙeeleuesÛe Heer[erÛes leerve 
HesMebšmed Deeues. lÙeebÛeer ue#eCes, Jele&ve, $eeme ceer peJeUtve Heeefnues 
Deens. ¢ee efleIeebveener Yeeme nesle Demele. les keâMee øekeâejÛes Demeleerue 
eEkeâJee keâOeer nesleerue ns keâener keâesCeer meebiet Mekeâle veener.

les Yeeme cnCepes keâOeer ueneve cegues meesHeäÙeeJej yemeuesueer efomeleele 
lej keâOeer leer cegues Iejele IeeCe keâjle Deensle Demes efomeles. keâOeer Iejele 
[e@keäšj Dee@HejsMeve keâ™ve keâenerlejer Dee@HejsMeveÛee Yeeie oeKeJele 
Deensle Demes efomeles. keâOeer SKeeoer Je=æ Œeer peefceveerJej PeesHeueer Deens 
Je leer HeebIe™Ce ceeiele Deens Demes Yeemeles. efueHeäšceOetve pejer DeeHeCe 
oesIesÛe Ùesle Demeuees lejer DeeHeuÙeeyejesyej Depetve SKeeoer JÙeòeâer 
efueHeäšceOÙes Deens Demes Jeešles. lÙeecegUs efueHeäšceOetve yeensj DeeuÙeeJej 
les Demes mecepele Demeleele keâer Deeleerue JÙeòeâer oej ueeJeCeej, DeeHeCe 
efueHeäšÛes oej ve ueeJelee lemesÛe Deeuees lejer Ûeeuesue DeeefCe lÙeeøeceeCes 
les lemes Jeeiele. DeeceÛÙee Iejele Skeâ efHeleUsÛee cees"e ieCeHeleer Deens. 
Jepeve meeOeejCe mee[s one efkeâuees Deens. lees ieCeHeleer keâesCeerlejer 
Ûees™ve vesle Deens Demes lÙeebvee meejKes Yeemele Demeles. keâener JesUsuee 
les ceOÙeje$eer G"tvemegæe ne@ueceOÙes peeTve lees ieCeHeleer Deens keâer veener 
les yeIetve Ùesleele. keâener JesUsuee lej ieeoerJej PeesHeuesues Demeleeveemegæe 

DeeHeuÙeeuee keâesCeerlejer {keâuetve osle Deens Je DeeHeCe Deelee Keeueer 
He[Ceej Demesner Jeešles. efkeâleer GoenjCes meebefieleueer lejer mebHeCeej 
veenerle. Flekesâ JesieJesieUs YeemeebÛes øekeâej nesleÛe Demeleele.

¢ee nesCeeNÙee YeemeebcegUs meejKee lees HesMebš DemJemLe, yesÛewve 
Demelees. lÙeeÛes keâe@vmeWšŝMevener keâceer Peeuesues Demeles. lÙeecegUs les 
DeeHeues efÛeòe ogmeNÙee lÙeeÛÙee DeeJe[erÛÙee iees„eRlener veeršHeCes osT 
Mekeâle veenerle. DeeHeCe pejer lÙeebÛes efÛeòe ogmejerkeâ[s JesOeeÙeÛee øeÙelve 
kesâuee lejer les lÙeebÛÙee efJeÕeeleÛe jceuesues Demeleele. lÙeebvee nesCeeNÙee 
YeemeebÛes DeeHeCe meceeOeeve keâ™ ueeieuees lejer les lÙeebvee HešsueÛe Demes 
veener. eEkeâyegnvee les lÙeebvee HešleÛe veener. Skeâ iees„ cee$e ceePÙee ue#eele 
Deeueer leer cnCepes les keâesCeekeâ[s iesues Demeues eEkeâJee DeeceÛÙeekeâ[s 
keâesCeer veelesJeeF&keâ ceb[Uer Deeuesueer Demeueer lej lÙeebvee YeemeebÛee $eeme 
keâener JesUsuee Deefpeyeele nesle veener DemesÛe Jeešles. HeCe jespeÛÙee 
øelÙeskeâeÛÙee "jeefJekeâ efoveÛeÙexcegUs DeeHeCe jespe keâesCeekeâ[s peeT Mekeâle 
veener eEkeâJee jespeÛÙee jespe DeeHeuÙeekeâ[s veeleueie eEkeâJee efce$eceb[Uer 
ÙesT Mekeâle veenerle vee. ceie ne YeemeebÛee $eeme nesleesÛe neslees.

¢ee YeemeebÛee HeefjCeece cnCepes lÙeebvee Demegjef#elelesÛeer YeeJevee 
Ùesles. Demegjef#elelesyejesyejÛe lÙeebvee Yeerleerner Jeešles. lÙeecegUs je$eer 
keâOeerkeâOeer PeesHesletve Deesj[le G"leele. lÙeecegUs lÙeebÛeerner PeesHecees[ 
nesles Je lÙeebÛÙee yejesyej ceePeer HeCe PeesHecees[ neslesÛe vee. lÙeecegUs 
les øelÙeskeâekeâ[sÛe Lees[ŸeeMee mebMeÙeeves yeIele Demeleele. mJeYeeJeelener 
Lees[e efÛe[efÛe[sHeCee Ùeslees. ceveeleerue YeeJevee HetCe&HeCes ceeskeâUsHeCeer 
JÙeòeâ keâjlee Ùesle veenerle. lÙeecegUs DeeleuÙee Deele Iegmeceš nesle 
Deens Demesner Jeešles. ¢ee meJe& YeemeebcegUs, yeekeâerÛeer ue#eCes Je $eeme 
¢eecegUs lÙeebÛÙee efoveÛeÙexle yeoue nesleesÛe, efMeJeeÙe lÙeebÛÙee Care 
Giver ÛÙee efoveÛeÙexlener yeoue neslees. ¢ee meieàÙee iees„eRÛee HeefjCeece 

MegYebkeâjeÛee DevegYeJe

meew. Jemegceleer osmeeF& Ùeebveer 1969 meeueer [er.S[d. hetCe& kesâues. lÙee lÙeebÛÙee meemeNÙeebÛÙee JÙeJemeeÙeele 
menYeeieer PeeuÙee. cegueieer cees"er PeeuÙeeJej efleÛes efMe#eCe Je IejÛÙee peyeeyeoeNÙee Jee{le iesuÙeecegUs 
lÙeebveer hetCe& JesU ie=efnCeer heoeÛee Deeveboeves mJeerkeâej kesâuee. lÙeebvee IejkeâeceeÛeer DeeJe[ Deens heCe 
lÙeeyejesyejÛe meeceeefpekeâ keâeÙe&, ØeJeeme, JeeÛeve Je ieeCeer SskeâCes ns lÙeebÛes DeeJe[les Úbo Deensle. IejÛÙee 
Je yeensjÛÙee meJe& DeeIee[Ÿee lÙee DeeJe[erves Je meceLe&heCes meebYeeUle Deensle. SJe{sÛe veJns lej iesueer 
10 Je<ex lÙee lÙeebÛÙee heleeRÛÙee heeefke&âvmevmeJej ue#e "sJetve DeeoMe& MegYebkeâjeÛes keâeÙe& keâjerle Deensle. 
heg{erue uesKe JeeÛeuÙeeJej DeeheuÙee ue#eele ÙesF&ue keâer efkeâleer yeejkeâeF&ves lÙeebveer meJe& iees°eRÛeer veeWo kesâueer 
Deens. heleerMeer Je heeefke&âvmevmeMeer mecejme nesTve lÙee heer[er Jej leeyee "sJeCÙeeÛes keâece keâjerle Deensle. 
MegYeeLeea Je MegYebkeâj ÙeebÛee megmebJeeo Je mecevJeÙe ne heer[er JejÛee meJeexòece GheeÙe Deens.
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Iejeleerue lÙeebÛÙeeyejesyej jenCeeNÙee yeekeâerÛÙee veeleueieebJejner nesle 
Demelees. lÙeebÛÙee mebHekeâe&le ÙesCeeNÙee meJe& JÙeefkeälebceOÙes menveMeòeâer 
KetHe cnCepes KetHeÛe DemeeJeer ueeieles. veenerlej mebIe<e& DešU Deens.

megjJeeleerue pesJne YeemeebÛeer meg®Jeele nesles, lesJne Deew<eOeebveer 
lÙeeÛeer leerJeÇlee keâceer nesT Mekeâles, HeCe Heg{sHeg{s Deew<eOeebÛeener 
Heâej keâener HeefjCeece nesle veener. ceie ¢ee meieàÙee iees„er menve 
keâjCÙeeHeefuekeâ[s Iejeleerue meJeeËveeÛe keâenerner HeÙee&Ùe vemelees.

ceePÙee efce$ecewef$eCeeRvees, ns ceePes DevegYeJe ceer DeeHeCeeme meebefieleues 
HeCe lÙeecegUs keâesCeerner Ieeye™ve peeT veÙes. keâejCe IeeyejCÙeecegUs 
keâener øeMve megšCeej veener Je nesCeeNÙee iees<šer šUCeej veenerle. 
DeeHeCe Oeerjeves ÙesF&ue lÙee HeefjeqmLeleeruee leeW[ efoues Heeefnpes, ner 
ceveeÛeer OeejCee "sJeCesÛe iejpesÛes Deens. øelÙeskeâeÛes DevegYeJe JesieJesieUs 
Demet Mekeâleele.

meew. Jemegceleer osmeeF&
9860067808



Heee|keâvmevme efce$eceb[U 

Deskeâ DeHetJee&F&.

HegCes Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer Deecneuee Demes DeHetJee&F&. 

DeeceÛes ceeie&oMe&keâ DeeefCe met$emebÛeeuekeâ Deensle 

keâjcejkeâj keâekeâe, HešJeOe&ve keâekeâe DeeefCe MeesYeveeleeF&

oj ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee ieg®Jeejer 

DeefÕeveer ne@šsueceOÙes peeCÙeeÛeer Demeles IeeF&. 

efleLeuÙee keâeÙe&›eâceebÛeer vesnceerÛe Jeešles veJeueeF&. 

Ô keâej DeeefCe Ô HetCe&efceo 

øeeLe&vesves nessles keâeÙe&›eâceeÛeer meg®Jeele 

øelÙeskeâeÛes Jee{efoJeme meepejs keâjleele 

lesJne MegYesÛÚe He$es DeeefCe 

šeàÙeebÛeer keâjleele yejmeele.

meceeve JÙeeOeer, meceeve JÙeLee

FLes ÙesCeeNÙee øelÙeskeâeuee efceUlees efoueemee.

efHeâefpeDeesLesjHeer, [e@keäšjebÛes ceeie&oMe&ve, 

efJe[byeveeÛee keâeÙe&›eâce neslees Úevemee

efJemce=leermee"er vekeâes MebKeHeg<Heer, vekeâes Heg<Heew<eOeer

cebieueeleeF& meebieleele, øeëe>esòejeves nesles melespe yegæer

peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efoveeefveefceòe keâeÙe&›eâce Demelees cees"e,

mcejefCekeâe øekeâeMeve, ve=lÙe, JÙeeKÙeeves ÙeebÛee vemelees leesše.

Skeâceskeâebveer Skeâceskeâebvee ÅeeJee, mekeâejelcekeâ efJeÛeejebÛee "sJee

Demee "sJee ceveele IesTveÛe efvejesHe ceuee ÅeeJee.

meew. He©epee leecnCekeâj

DeefYevebove
jòeâoelee Hegjmkeâej 

DeeceÛeer çegYebkeâj Debpeueer cenepeve efnuee oeQ[ ÙesLeerue ‘jesefnCeer 
peeOeJe mceejkeâ š^mš leHesâ& nceero oeYeesUkeâj ÙeebÛÙee nmles 
‘jòeâoelee’ Hegjmkeâej øeehle Peeuee Deens. Ùee š^mšleHesâ& ojJe<eea 
jòeâefce$e, jòeâoelee,efvemeie& HeÙee&JejCe efce$e Demes efJeefJeOe Hegjmkeâej 
efoues peeleele. jesefnCeer peeOeJe ÙeebÛee 27 JÙee Je<eea JesUsJej 
jòeâ ve efceUeuÙeeves ce=lÙet Peeuee. lÙeebÛÙee mce=efleøeerlÙeLe& ns 
Hegjmkeâej efoues peeleele. HegjmkeâejeÛes ns SkeâefJemeeJes Je<e& Deens. 
Debpeueerves 21 JesUe jòeâoeve kesâues Deens. efleÛee jòeâieš Dees 
Deej SÛe efveiesefšJn Deens. ne jòeâ ieš jsDej DemeuÙeeves 
DelÙeJemLe HeefjeqmLeleerleuÙee DeveskeâebÛes peerJe efleÛÙee jòeâoeveecegUs 
JeeÛeues Deensle. DeÛeevekeâ jòeâ nJes Demee Heâesve Ùeslees DeeefCe 
leer neleeleues meJe&keâece šeketâve lesLes npej nesles. Iejer çebYej 
Je<eeËÛÙee meemetyeeF& DeeefCe Heee|keâvmevme Peeuesues Heleer Deensle. 
Ùee ie[ye[erle lÙeebÛÙeekeâ[s keâesCeerlejer LeebyeCÙeemee"erner efleuee 
JÙeJemLee keâjeÙeÛeer Demeles. mee"er peJeU Deeueer, Heg{s jòeâoeve 
keâjlee ÙesCeej veener. Deelee peemleerle peemle JesUe jòeâoeve 
keâjeÙeuee nJes Demes efleuee Jeešles. Debpeueer legPÙee keâeÙee&uee 
meueece.
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Skeâcesskeâeb meneÙÙe keâ™ DeJeIes Oe™ megHebLe - Heee|keâvmevme 
DeepeejeJej efveÙeb$eCe DeeCeCÙeeÛee HebLe. Heee|keâvmevme efce$eceb[U 
ÙeebÛÙeeleHexâ ceefnvÙeeleerue ogmeNÙee ieg®Jeejer ne@šsue DeefMJeveerceOÙes 
Heee|keâvmevme ne Deepeej Peeuesues yejsÛe peCe Skeâ$e pecelees. veJeerve 
veJeerve GHeÛeejebÛeer DeeefCe DevegYeJeebÛeer osJeeCe-IesJeeCe nesles.

Ùee ef"keâeCeer [e@. efJeÅee keâekeâ[s ÙeebÛee DeeJepet&ve GuuesKe keâjeJeemee 
Jeešlees. yeNÙeeÛe ®iCeebÛÙee Iejer peeTve lÙeebveer efJeveecetuÙe ceeie&oMe&ve 
kesâues Deens. lÙeemee"er lÙeebvee OevÙeJeeo. lÙeebveer meebefieleuÙeeøeceeCes ceer 
11 JesUe øeeCeeÙeece keâjles. leerve JesieàÙee øekeâejÛÙee cegõe keâ™ve lÙee 
DeJemLesle ÔkeâejeÛes leerve øekeâej keâjles (iegbpeve). cesef[šsMeve keâmes 
keâjeJes ns lÙeebveer lÙeebÛÙee Iejer yeesueeJetve DeeceÛÙeekeâ[tve øeelÙeef#ekeâ 
keâ™ve Iesleues. les ceesyeeF&ueJej šsHe keâ™ve Iesleues Deens. meeOeejCe 
44 efceefvešs ueeieleele. øeLece Mejerjeleerue meJe& Yeeie efMeefLeue keâjeÙeÛes 
Je lÙeeveblej efJeefJeOe jbieeÛeer efkeâjCes [eskeäÙeeÛÙee menŒe Ûe›eâeÛÙee 
HeekeâàÙeeletve MejerjYej Hemejleensle Je HeeÙeeÛÙee yeesšeletve peefceveerle 
peeleensle DeMeer keâuHevee keâjeÙeÛeer Deens. Ùeele Heâòeâ MJeemeeJej ue#e 
keWâefõle keâjeÙeÛes Deens. ueeue jbie MejerjeÛes DeeefCe ceveeÛes yeue (Meòeâer) 
Jee{Jelees. YeieJee (kesâMejer) jbie HeefJe$elee DeeCelees. efHeJeUe jbie Deevebo 
oslees. efnjJee jbie - efvemeiee&Ûee. øesce Åee øesce IÙee Demes efvemeie& meebielees. 
DeeOeer mJele:Jej øesce keâjeÙeuee efMekeâe. YeieJeble YeeJeeÛee Yegkesâuee 
Deens. DeeHeCe lÙeeÛÙee meceerHe peeCÙeemee"er oesve HeeJeues GÛeueueer 
lej Ûeej HeeJeues lees Heg{s Ùeslees. Demes cnCeleele keâer øesceeves peiemegæe 
eEpekeâlee Ùesles. øesce ueeYes øesceUeuee. lÙeeie ner lÙeeÛeer keâmeesšer Deens. 
DeekeâeMeer efveUe jbie Meeblelee efkebâJee Meebleer oslees. peebYeUe jbie %eeve 
oslees. lej JneÙeesuesš jbie meceeOeeve oslees. cesef[šsMeveÛes lÙeebveer kesâuesues 
Yee<Ùe HeâejÛe Ûeebieues Deens. ceveeÛeer øemeVelee Demesue lej Mejerj megÂ{ 
jenlesÛe HeCe Deepeejmegæe yeje neslees. 

DeeOeer kesâues ceie meebefieleues, mJeevegYeJeeves ceer ns meebiet Mekeâles. 

keâesCelÙeener iees„er meelelÙeeves kesâuÙeeefMeJeeÙe, keâ™ve HeeefnuÙeeefMeJeeÙe 
lÙeeleerue veHesâ-leesšs mecepeCeej veenerle. kesâuÙeeves nesle Deens js DeeOeer 
kesâuesÛeer Heeefnpes.

DemeeOÙe DemeuesuÙee, Heee|keâvmevme DeepeejeÛeer leerJeÇlee keâceer 
keâjCÙeemee"er Deveskeâ ueeskeâ efkebâJee mebmLee keâeÙe&jle Deensle. Deveskeâ 
mebmLeebveer ceoleerÛes nele Heg{s kesâues Deensle. efJeMes<e GuuesKeveerÙe cnCepes 
[e@. [esUs Ùeebveer DeeHeuÙee mebpeerJeve nesefceDeesHeLeer oJeeKeevÙeele Yeejleer 
efJeÅeeHeer"eleerue nesefceDeesHeLeer [e@keäšjebleHexâ mebMeesOeveeDebleie&le ceesHeâle 
Deew<eOeesHeÛeej meg™ kesâues Deensle. pesCeskeâ™ve De@ueesHeLeerÛÙee ieesàÙeebÛes 
øeceeCe keâceer JneJes Je Heee|keâvmevme HesMebšvee yejs JeešeJes cnCetve. keâener 
ueeskeâebvee Heâjkeâ peeCeJeleesÙe. lÙeemee"er [e@.[esUs Ùeebvee OevÙeJeeo.

yeÇÿeeÛes Heefnues mHeÏâjCe Ô Deens. Ô keâejecegUs meJe& Mejerjeuee 
HeâeÙeoe neslees. iegbpeveecegUs ceWotuee JÙeeÙeece neslees. ceveeÛeer cejieU Je 
Deveglmeen Demeuee lejer Ôkeâej cnšuÙeeJej leepesleJeeves Jeešles Demee 
DevegYeJe Deens. Iemeener Ûeebieuee jenlees. oesvner neleebveer meeOeejCe 
150 les 200 šeàÙee JeepeefJeuÙee cnCepes De@keäÙegøesMej nesTve 
HeâeÙeoe neslees. oesvner nele keâcejsJej "sJetve efJeúue, efJeúue Demee 
GÛÛeej peesjeves keâjeJee. lÙeecegUs HeesšeÛÙee mveeÙetbbvee JÙeeÙeece neslees Je 
HeÛevemebmLee megOeejles. ùoÙeeÛÙee le›eâejer veenerMee nesleele. Heb{jHegjuee 
Heeb[gjbie keâšsJej nele "sJetve GYee Deens. YeJemeeiej keâcejsFlekeâe Keesue 
Deens lees le™ve peeCÙeemee"er ceePes veece Iesleues Heeefnpes Demes lej 
efJeúue cnCele vemesue vee? ceveeÛes Je MejerjeÛes DeejesiÙe Ûeebieues 
Heeefnpes cnCetve keâšsJej peesj osTve efJeúue efJeúue Demes cnCeeJes. 
øeLece 10 JesUe cnCetve veblej Jee{Jele vÙeeJes. MesJešer - ‘‘osCeeNÙeeves 
osle peeJes, IesCeeNÙeeves Iesle peeJes, Ieslee Ieslee Skeâ efoJeme osCeeNÙeeÛes 
nele IÙeeJes’’. neleeleerue meodiegCe DeeÛejCeele DeeCeeJee. ceie ne 
meodiegCe DeeHeuÙee Debieer cegjCÙeemee"er Skeâceskeâeb meneÙÙe keâjCÙeemee"er 
HeeJeues GÛeuet Ùee veeb?

Skeâceskeâeb mee¢e keâ™

meew. He©epee leecnCekeâj (Heâesve veb. 9823182447)

he©epee leecnCekeâj Ùee DelÙeble Glmeener MegYeeLeea Deensle. ØeMvecebpeg<eeceOÙes lÙee 
Glmeeneves Yeeie IÙeeÙeÛÙee DeeefCe ojJesUer ØeLece heeefjleesef<ekeâ efceUJeeÙeÛÙee. lemesÛe 
Jeeef<e&keâ cesUeJÙeeÛÙee ØeeLe&veeieerleele lÙeebÛee ojJe<eea menYeeie Demelees. meJe& menueeRceOÙes 
lÙee Glmeeneves menYeeieer nesleele. ns meJe& lÙeebvee lÙeebÛÙee heleerÛÙee menkeâeÙee&cegUsÛe 
MekeäÙe nesles.
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ne@efmhešueceOÙes DeeheCe keâmes JeeieeJes ÙeeÛes keâener ueeskeâebvee Yeeve 
vemeles, Demeues lejer hetCe& vemeles. mJeevegYeJeeJe¤ve ceuee pes Jeešues les 
meebieCÙeeÛee ne Skeâ Úesšemee ØeÙelve.

ns keâjeJes -
  ØelÙeskeâ ne@efmhešueceOÙes ®iCeebvee YesšCÙeeÛeer "jeefJekeâ JesU 

Demeles. lÙeeÛe JesUsle DeeheCe ®iCeebvee YesšeJeÙeeme peeJes.
  hesMebšuee YesšeÙeuee peeleevee KeeÙeuee vÙeeÙeÛesÛe DemeuÙeeme 

lÙeeuee pÙee iees°er KeeÙeuee hejJeeveieer Deens, lÙeeÛe vÙeeJÙeele.
	®iCeebvee keâle&JÙe cnCetve YesšeÙeuee ve peelee Deeheguekeâerves YesšeÙeuee 

peeJes.
  nuekeäÙee-HegâuekeäÙee efJe<eÙeebJej, ®iCeeÛÙee DeeJe[erÛÙee efJe<eÙeebJej 

iehheeiees°er keâjeJÙeele.
  DeeMeeJeeoer, MegYeefÛeblevehej yeesueeJes.
  DeeheuÙee kegâJeleervegmeejÛe hesMebšuee DeeefLe&keâ ceole, JesU osCes, 

[yee osCes, je$eerÛeer meesyele keâjCes ÙeebÛeer leÙeejer oMe&JeeJeer.
 DeeheuÙeekeâ[s osCÙeemee"er JesU Je mesJee keâjCÙeeÛeer DeeJe[, 

ceveesyeue DeeefCe OewÙe& Demeues lejÛe ceole keâjeJeer.
  ne@efmhešueceOÙes efOecÙee DeeJeepeeleÛe yeesueeJes.
 DeeheuÙee JeeieCÙeeves lesLeerue Meeblelee YebieCeej veener ÙeeÛeer 

Keyejoejer IÙeeJeer.
 DeeJepet&ve mJeÛÚlee jeKeeJeer.

JeeieCÙeeÛes Yeeve
JeeieCÙeeÛes DeeHeCe "sJeeJes efvelÙe Yeeve cnCepes keâesCeeueeÛe ÙesCeej veener lÙeeÛee leeCe

ns šeUeJes -
 hesMebšÛeer Øeke=âleer efÛebleepevekeâ DemeuÙeeme DeeheCe lÙeeuee YesšeÙeuee 

cegUerÛe peeT veÙes. IejÛÙeebvee Heâej JesUe Heâesve heCe keâ¤ veÙes.
 iebYeerj efJe<eÙe, Peeuesuee Deepeej, Peeuesueer MeŒeef›eâÙee, nesCeeje 

$eeme ÙeebÛÙeeJej yeesueCes šeUeJes.
 lÙeeuee kesâuesueer ceole, OeeJeheU ÙeebefJe<eÙeer keâenerner yeesuet veÙes.
 hesMebš Je lÙeeÛÙee veelesJeeF&keâebvee $eeme nesF&ue Demes keâener yeesuet 

efkebâJee Jeeiet veÙes.
 ne@efmhešueceOÙes iesuÙeeveblej ®iCe efkebâJee veelesJeeF&keâebvee Deveengle, 

keâUkeâUerÛes, JeeÙeHeâU, Keepeieer meuues osT veÙesle.
 ®iCe efkebâJee veelesJeeF&keâebvee DeeheuÙeeuee ÛeebieuÙee JeešuesuÙee 

Deew<eOeesheÛeejebyeöue keâenerner meebiet veÙes.
 ØelÙeskeâ JÙeòeâerÛeer Øeke=âleer efYeVe Demeles. lesJne ceuee DecekeäÙee 

Deew<eOeeves, Deew<eOeesheÛeejeves yejs Jeešues nesles DeMee iees°er ve 
meebieCesÛe yejs.

 keâejCe vemeleevee ne@efmhešueceOÙes jWieeUt veÙes.
 hesMebšuee YesšCÙeemee"er keâOeerner megj#eej#ekeâeMeer ngppele Ieeuet 

veÙes.

meew. Debpeueer cenepeve
cees.veb. 9822964282



meew. Debpeueer cenepeve  Ùee DeeOeer MeeUsÛÙee cegKÙeeOÙeeefhekeâe neslÙee. cegueieer DeeheuÙee mebmeejele 
jceueer nesleer. Iejer Je=æ meemetyeeF& Je heeefke&âvmevme yeeefOele heleer nesles. veeskeâjer meebYeeUtve IejÛesner meJe& 
meebYeeUCes Ùeele lÙeebÛeer Heâej Dees{eleeCe nesle nesleer. heleeruee ceveemeejKes meneÙÙener keâjlee Ùesle veJnles. 
lÙeeJej GheeÙe cnCetve lÙeebveer efJeÛeejhetJe&keâ mJesÛÚeefveJe=òeer helkeâjueer. lÙeecegUs Deelee IejÛÙee SkeâeÛe 
DeeIee[erJej meJe& ue#e keWâõerle keâ¤ve lÙee Je lÙeebÛes kegâšgbefyeÙe KegMeerle Deensle. lÙee heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee keâeÙe&keâeefjCeer meomÙe Deensle Je ceb[UeÛÙee meJe& Ghe›eâceebceOÙes Glmeeneves Yeeie Iesle 
Demeleele. 
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OÙeeveOeejCee DeLeJee cesef[šsMeve DeeefCe Heee|keâvmevme jesieeÛee Je 
lÙeeÛÙeeJej nesCeeNÙee HeefjCeeceebÛee yejeÛe DeYÙeeme Peeuesuee Deens.

Heee|keâvmevme ne jesie cnšues keâer meeceevÙele: DeeHeCee meJeeËvee 
lÙeeÛÙeeJejÛes Deew<eOe Deelee ceeefnle Deens. keâceerle keâceer Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee meYeemeoebvee Je pÙeebvee keÏâCeeuee Heer[er Peeuee Deens 
DeMee JÙeòeâeRvee efmeb[eshee, keâeyeea[escee, DeceWšer[eFve F. Deew<eOeebÛeer veeJes 
ÛeebieueerÛe ceeefnle Deensle. DeeefCe leer efveÙeefceleHeCes Iesleueerner peeleele. 
keâejCe ner Deew<eOes IesleuÙeeJej lÙeeÛee ueiesÛe HeefjCeece efomet ueeielees. 
Heer[erÛeer peer cegKÙe efomeCeejer ue#eCeb Deensle Goe - ‘kebâHe’ leer Skeâoce 
keâceer nesleele.

ÙeeJe™ve Demes efometve Ùesles keâer Heer[er ne jesie cnCepes kegâ"uesner SKeeos 
JneÙejue eEkeâJee ye@keäšsefjÙeue FvHesâkeäMeve vemetve leer Skeâ keâcelejlee Deens. 
meJe&meeOeejCeHeCes Heer[er ner Skeâ [esHeeceerveÛeer keâcelejlee efvecee&Ce Peeuesueer 
DeJemLee Deens. peMeer FvmegefueveÛeer keâcelejlee [eÙeyesefšme efvecee&Ce keâjles. 
leMeerÛe [esHeeceerveÛeer keâcelejlee Heer[er efvecee&Ce keâjles. He@veef›eâÙeepeceOeuÙee 
Fvmegefueve efvecee&Ce keâjCÙeeNÙee HesMeer efvekeâeceer PeeuÙeecegUs Fvmegefueve 
efvee|celeer nesle veener DeeefCe FvmegefueveÛeer keâcelejlee DemeCeeje jesie 
cnCepes [eÙeyesefšme neslees. lÙeeÛeøeceeCes [esHeeceerve efvecee&Ce keâjCeeNÙee 
ceWotleuÙee (meyemšeeqvMeÙee veeÙe«ee) veeJeeÛÙee Yeeieele DemeCeeNÙee HesMeer 
pesJne efvekeâeceer nesleele lesJne [esHeeceerveÛeer keâcelejlee efvecee&Ce nesles DeeefCe 
Heee|keâvmevme neslees. ceie Heee|keâvmevme cnCepes [esHeeceerveÛeer keâcelejlee 
Je ner keâcelejlee otj kesâuÙeeJej, cnCepesÛe [esHeeceerve efouÙeeJej, 
Heee|keâvmevmeÛeer ue#eCes Leebyeleele. HeCe leer leelHegjleer Leebyeleele cnCetve 
keâener keâener leemeebveer ner Deew<eOes efveÙeefceleHeCes IÙeeJeer ueeieleele.

JejJej Heenlee ns meceerkeâjCe Deieoer Hešles DeeefCe leeye[leesye 
GHeÙeesieer HeCe He[les. HeCe ne Peeuee Lees[ŸeeJesUsÛee HeâeÙeoe. [esHeeceerveÛeer 
keâcelejlee HetCe& keâjCes cnCepes heer. [er. yeje keâjCes veJns. cnCetveÛe 

cesef[šsMeve DeeefCe Heee|keâvmevme

efveÙeefceleHeCes Deew<eOes IesleuÙeeJej megæe Heer[er nUtnUt Jee{leÛe peelees 
DeeefCe lemelemes Deew<eOeebÛes øeceeCener Jee{leÛe peeles. øeceeCeeyeensj 
IesleuesuÙee Deew<eOeebÛes JeeF&š HeefjCeece HeCe jesiÙeeJej efometve Ùesleele. pes  
Heer[erHes#eener JeeF&š Deensle.

cnCetveÛe pej Deieoer cetU keâejCeeHeÙeËle peeTve pej Heeefnues lej 
Heefnuee øeMve Ùeslees lees ne keâer Ùee ceWotleuÙee HesMeer efvekeâeceer keâe 
nesleele? KeesueJej DeYÙeeme kesâuÙeeJej Demes efometve Deeues keâer DeeHeCe 
pÙee ‘peerJeveMeòeâer’ DeLeJee ‘GpexJej’ peielees leer keâceer He[uÙeecegUs 
nUtnUt ceWotleuÙee HesMeeRceOÙes DeuHeâe meeÙevÙegkeäueerve veeJeeÛes efJe<eejer 
õJÙe Skeâef$ele nesles Je les øeceeCeeyeensj HesMeeRceOÙes mee"ues keâer 
lÙeeÛes keâece keâjCes yebo nesles. cnCepesÛe Ùee HesMeer [esHeeceerve efvecee&Ce 
keâ™ Mekeâle veener. ner ef›eâÙee nUtnUt Ûeeuet Demeles. keâener Je<ex 
ueeieleele Ùeeuee. pesJne 70³ Hes#ee peemle HesMeer veeMe HeeJeleele 
eEkeâJee efvekeâeceer nesleele, lÙeeveblej Heer[erÛeer ue#eCes efomet ueeieleele. 
ÙeeÛee DeLe& Heee|keâvmevme jesiÙeekeâ[s Deelee Heâòeâ 30³ [esHeeceerve leÙeej 
keâjCeeNÙee HesMeer efMeuuekeâ Demeleele. DeeefCe ceie Ùee 30³ GjuesuÙee 
HesMeeRveemegæe pesJne nUtnUt Gpee& ve efceUCÙeeÛes ÛeeuetÛe jenles lesJne 
lÙeemegæe efvekeâeceer nesle jenleele. cnCepesÛe legceÛee Heer[er Jee{le peelees. 
cnCetveÛe Heer[eruee Jee{le peeCeeje jesie (øees«esefmeJn ef[meerpe) cnCeleele. 
cnCepesÛe Heer[er ne [esHeeceerveÛÙee keâcelejlescegUs efvecee&Ce Peeuesuee jesie 
vemetve GpexÛÙee keâcelejlescegUs efvecee&Ce Peeuesuee jesie Deens. [esHeeceerveÛÙee 
yejesyejerves pesJne legcner lÙee HesMeeRvee Gpee& Åeeue lesJne lÙee jeefnuesuÙee 
30³ HesMeer efvekeâeceer ve neslee keâeÙe&#ece jenleerue DeeefCe legcner Heer[erÛes 
øees«esMeve LeebyeJet Mekeâlee. 

pemes Heer[erÛeer øeeLeefcekeâ ue#eCes efomeCÙeemee"er, 8-10 Je<ee&ÛÙee 
keâeueeJeOeerceOÙes ‘GpexÛeer’ efveÙeefcele keâcelejlee PeeuÙeecegUs lÙee HesMeer 
efvekeâeceer nesleele. ceie efJeÛeej keâjCÙeemeejKeer iees„ Deens keâer legcner 

[e@. efJeÅee keâekeâ[s Ùeebveer ceeÙe›eâesyeeÙee@uee@peerceOÙes Sce.Sme.meer. kesâueb Deens. neHeâefkeâvme FefvmššŸegšceOÙes 
‘ef[hueescee Fve ue@yeesjsšjer he@Lee@uee@peer’ kesâueb Deens. hegCÙeeÛÙee ¤yeer ne@ueceOÙes 40 Je<ex keâece kesâues. 
lÙeeleerue 10 Je<ex ceeÙe›eâesyeeÙee@uee@peer efJeYeeieele DeeefCe 30 Je<ex yeeÙeeskesâefcemš^er efJeYeeieØecegKe cnCetve 
keâece kesâues. efveJe=òeerveblej ÛesVeF& ÙegefveJnefme&šerÛee ‘ceemšme& Fve meeÙekeâes vÙegjesefyekeâ’ ne 2 Je<eeËÛee 
DeYÙeeme›eâce kesâuee. DeYÙeemeeÛee Yeeie cnCetve [eÙeyesšerme ®iCeeJej ØeÙeesie kesâuee. lÙeeleerue efve<keâ<e& 
DeeMeeoeÙeer nesles. heeefke&âvmevmeÛÙee ®iCeebJejner lÙeebveer ØeÙeesie kesâuee. 
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efveÙeefcele Gpee& IÙeeÙeuee megjJeele kesâuÙeeJej megæe lÙeeÛes HeefjCeece 
efomeeÙeuee cnCepes Heee|keâvmevme HetCe& yeje JneÙeuee JesU ueeieCeej keâer 
veener?

ceie Deelee øeMve Demee Ùeslees keâer ner Gpee& ceWotleuÙee HesMeeRvee DeeHeCe 
keâMeer ÅeeÙeÛeer? leer lej kegâ"s [esHeeceerveÛÙee Deew<eOeebmeejKeer efJekeâle efceUle 
veener. ner ‘Gpee&’ legceÛÙee DeepetyeepetueeÛe Deens. metÙe& leer DeeHeuÙeeuee 
oslees Deens. DeeheCe Heâòeâ leer IesCÙeeÛes keâece keâjeJeÙeeÛes Deens. leer Ieslee 
Ùesles OÙeeveeÉejs cnCepesÛe cesef[šsMeveÉejs. ceie ner Gpee& IesCÙeemee"er 
legcner keÏâ"uÙeener øekeâejÛes‘cesef[šsMeve’ keâje, HeCe ‘cesef[šsMeve’ keâje. 
ßeer. ßeer. jefJeMebkeâjebvee Heâe@uees keâje. DeesMeeWvee Heâe@uees keâje, meodieg®bvee 
keâje, mJeeceer meceLeeËÛes DevegkeâjCe keâje. meeÙekeâesvÙegjesefyekeâ keâje. HeCe ne 
SkeâcesJe ceeie& Deens Gpee& efceUJeCÙeeÛee. Deepekeâeue DeeHeuÙee PMMP 
Jne@šmedDeHe «egHeJej, jeceoemeebÛÙee oemeyeesOeeleerue ëueeskeâebÛes pes DelÙeble 
megboj efJeJejCe kesâues Deens lÙeeÛeener HetCe& DeeOeej ns MeeŒeÛe Deens.

ceer pesJne efjmeÛe&mee"er keâener Heer[er HesMebšdmevee cesef[šsMeve 
efMekeâJeues lesJne ceueeÛe Dee§eÙee&Ûee Oe×e¹e yemeuee. øemLeeefHele ‘GpexÛÙee’ 
efveÙeceebøeceeCes ceuee Jeešues nesles keâer keâener Dee"Je[s eEkeâJee ceefnves 
eEkeâJee Je<ex ueeieleerue, Gpee& efceUeuÙeecegUs ceWotÛÙee HesMeeRvee Hegve&peeaefJele 
keâjeJeÙeeuee. HeCe ceuee Deeuessues DevegYeJe HeâejÛe efJemceÙekeâejkeâ nesles.

meieàÙeele Heefnues cnCepes meJe& peCeeÛÙee yeeyeleerle 40 efceefvešebceOÙes, 
cnCepes cesef[šsMeveÛÙee MesJešer MesJešer kebâHe/šŝceme& HetCe&HeCes Leebyeues nesles 
DeeefCe pesJne lÙee meJe& JÙeòeâer cesef[šsMeveceOetve yeensj Ùesleele lesJne 
keâener JesUemee"er lÙee KetHeÛe vee@ce&ue Jeešleele. keâener peCe JÙeJeeqmLele 
ve De[KeUlee Je cees"Ÿee DeeJeepeele yeesuet ueeieleele. 

lÙeeleerue keâener peCe, cesef[šsMeveveblej YejeYeje vee@ce&ue ceeCemeeøeceeCes 
Ûeeuet ueeieues. keâener peCe Heg{ÛÙee Deew<eOeebÛee [esme ve Iesleemegæe 
JÙeJeeqmLeleHeCes Ûeeuet Mekeâues. meeOeejCeHeCes oesve Skeâ leemeemee"er. 
keâener peCeebÛÙee mveeÙetbceOeuee leeCe Skeâoce keâceer Peeuee. keâener peCeebvee 
KetHeÛe Meeble Je øemeVe Jeešues. lÙee je$eer yeNÙeeÛe peCeebvee Meeble PeesHe 
ueeieueer, mJehves He[ueer veenerle. yeNÙeeÛe peCeebÛes Deew<eOeebÛes [esme 
KeesueJej OÙeeve kesâuÙeeJej Ûegkeâues DeeefCe lejerner les JÙeJeeqmLele nesles. 
yeNÙeeÛe peCeebÛÙee mveeÙegceOeuÙee Jesoveemegæe keâceer PeeuÙee. ns meJe& 
ceePÙeemee"er megæe DeveHesef#ele nseles. lÙee ÛeeUerme efceefvešebceOeuee Heer. 
[er. HesMebšÛee vee@ce&uekeâ[s PegkeâCeeje øeJeeme ceer Heeefnuee DeeefCe ceie 
ceePÙee ue#eele Deeues keâer, ne lej Lees[Ÿee JesUele efceUeuesuee meppe[ 
HegjeJee Deens.

ne HegjeJee nsÛe oMe&efJelees keâer Gpee& efceUeuÙeeJej ceWotleuÙee HesMeeRJej 
Deveskeâ øekeâejs Heâjkeâ He[lees. cnCepesÛe ner Gpee& melele efveÙeefceleHeCes 
osle jeefnuee DeeefCe leer pej legceÛeer jespeÛeer peerJeveMewueer yeveueer lej 
GjuesuÙee 25-30³ HesMeeRvee keâeÙe&jle DeeefCe mJemLe "sJeCes keâ"erCe 

veener. Heâòeâ SkeâÛe ue#eele IÙee, Heer[erÛeer øeeLeefcekeâ ue#eCes efomeeÙeuee 
8-12 Je<ex ueeieleele. lemesÛe leer ue#eCes efveIetve peeCÙeemee"er megæe 
keâener keâeU lej ueeiesueÛe, lej lÙeemee"er Oeerj OejCes pe™jerÛes Deens. 
HeCe leelkeâeUÛes megæe efkeâleerlejer HeâeÙeos Deensle. keâejCe Heer[erÛÙee 
HesMebšmedvee Flejner $eeme Demeleele. keâeneRvee ceOegcesn Demelees, keâeneRvee 
jòeâoeyeeÛee $eeme Demelees. lÙeeJej ‘cesef[šsMeve’cegUs keâener Dee"Je[Ÿeele 
HeâeÙeoe efceUlees.

MeeŒeerÙeÂ<šŸee Depetve Skeâ iees„ ue#eele Deeueer. efjefpeef[efš 
eEkeâJee mveeÙetbÛee lee"jHeCee ne Skeâ DelÙeble $eemeoeÙekeâ øekeâej Heer[er 
HesMebšvee menve keâjeJee ueeielees. lees megæe KetHe øeceeCeele keâceer neslees. 
Ùeeyeöue keâener HegjeJes øeÙeesieMeeUsle ieesUe keâjeÙeÛee øeÙelve ceer kesâuee 
lees ÙeMemJeerner Peeuee. HeCe Deee|Lekeâ meHeesš& vemeuÙeecegUs mejmekeâš meJe& 
HesMebšÛÙee yeeyeleerle ceer les keâ™ Mekeâues veener. 

Skeâ Acetylcholine veeJeeÛes õJÙe DeeHeuÙee Mejerjele Deens. 
lÙeeÛes øeceeCe Jee{uÙeeveblej mveeÙetbÛee lee"HeCee Jee{lees. ns õJÙe pej 
keâceer øeceeCeele jòeâele Demeues lej mveeÙetbÛee lee"HeCee (efjefpeef[efš) 
keâceer neslees. pÙeekeâener ueeskeâebÛeer øeÙeesieMeeUsle leHeemeCeer kesâueer lÙeele 
Demes efometve Deeues keâer cesef[šsMeve veblej Acetylcholine Ûes øeceeCe 
KetHeÛe keâceer nesles. DeeefCe ne lej Skeâ ueiesÛeÛe efceUCeeje HeâeÙeoe 
Deens.

ceePÙee JÙeefleefjòeâ Flej Deveskeâ ueeskeâebveer, pÙeebÛÙeekeâ[s Deee|Lekeâ 
Hee"yeU Deens, cees"Ÿee ceole keâjCeeNÙee mebmLee Je ne@eqmHešue Deensle, 
lÙeebveerner øeÙeesieMeeUsle øeÙeesie keâ™ve JesieJesieàÙee øekeâejs cesef[šsMeveÛes 
HeâeÙeos nesleele ns efmeæ kesâues Deens. keâener ueeskeâebÛee, GoenjCeeLe&          
pee@ve keâesueceve ÙeeÛee 12 Je<ex Demeuesuee Heee|keâvmevme HetCe&HeCes veenermee 
Peeuee.

yeeye&je DeeefCe Heerkeâj Ùeebveer yesequpeÙece ÙegefveJnefme&šerle kesâuesuÙee 
MeesOeele Demes efomet Deeues keâer kesâJeU Dee" Dee"Je[ŸeeceOÙes cesef[šsMeve 
kesâuÙeeJej, ceWotÛÙee ‘«es’ ce@šjÛÙee pee[erceOÙes Jee{ Peeueer. pes Skeâ 
Ûeebieues ue#eCe Deens Demes les cnCeleele. mveeÙetbÛÙee neueÛeeueer efveÙebef$ele 
keâjCeeNÙee ceWotÛÙee YeeieebJej cesef[šsMeveÛee HeâeÙeoe neslees. ns lÙeebveer 
SceDeejDeeÙe (ce@ie>sefškeâ jsPeesvevmed)ÛÙee FcespeÉejs efmeæ kesâues. ne Skeâ 
DeMee øekeâejs HeefnueeÛe šsefkeävekeâue efjmeÛe& Deens keâer pÙeeÛÙeeceOÙes 
ceWotceOeerue jÛevesle yeoue SceDeejDeeÙe ceOÙes efomeues. cesef[šsMeve 
kesâuÙeeJej ceWotÛee keâe@e|škeâue veeJeeÛee Yeeie pee[ neslees ns ner efmeæ 
Peeues Deens. 

keâe@[sš vÙeteqkeäueDeme ne pees Skeâ ceWotÛee Yeeie Deens DeeefCe pees 
[esHeeceerve ÛÙee efvecee&Ceemee"er øeefmeæ Deens, lÙee Yeeieele cesef[šsMeveÛÙee 
ojcÙeeve cnCepes cesef[šsMeve keâjle Demeleevee, [er2 veeJeeÛÙee 
Receptors peJeU [esHeeceerveÛes efÛekeâšCes Jee{les Demes, [e@.uÙet 

ce@ meeÛÙegmesšmed
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Ùeebvee Hesš mke@âve ceOÙes efometve Deeues. pes ueeskeâ efveÙeefceleHeCes cesef[šsMeve 
keâjleele. lÙeebÛÙee ceWotle keâe@[sš vÙeteqkeäueDemeceOÙes ([esHeeceerve efvee|celeerÛeer 
peeiee) jòeâøeJeen Jee{uesuee Demelees ns megæe eEmeieue Heâesše@ve SceerMeve 
šescees«eeHeâer Ùee leb$e%eeveeÛee GHeÙeesie keâ™ve efmeæ kesâues Deens.

[e@.pee@ve keâyeele-Peerve, Ùege|veJn&efmešer Dee@Heâ ce@meeÛetmesšmed cesef[keâue 
mkeÒâue Ùeebveer cesef[šsMeve DeeefCe Heer[er HesMebšÛÙee ›eâesefvekeâ Hesvme Ùeeleuee 
ogJee efmeæ kesâuee. efveÙeefceleHeCes OÙeeve keâjCeeNÙee Heer[er HesMebšvee Jesovee 
keâceer nesleele.

[e@.pee@ve keâyeele Ùeebveer Depetve Skeâ MeesOe ueeJeuee Deens pes Heer[er 
HesMebšmed Deew<eOeeÛee [esme IesCÙeeDeeOeer DeeefCe IesleuÙeeJej cesef[šsMeve 
keâjleele, lÙeebvee lÙee Deew<eOeeÛee Dee@ve efHeefjÙe[ peemle efceUlees DeeefCe 
Deew<eOeeÛes øeceeCe keâceer nesles. Deew<eOeebyejesyej OÙeeve keâje.

cesef[šsMeve ns Heer[er HesMebšÛes Iees<eJeekeäÙe Demeues Heeefnpes.
cesef[šsMeve ns Skeâ Demes nlÙeej Deens keâer pÙeecegUs KetHe efoJemeebÛee 

mee"uesuee leeCe veenermee neslees. cesef[šsMeve ns legceÛÙee neleeleerue 
legcneuee nJes lesJne, nJes lemes, nJee eflelekeâe JesU DeeefCe efyeveKeÛeea 
nlÙeej Deens.

OÙeeveecegUs legceÛÙee efJeÛeejebÛeer Heæle mHe„ nesles. PeesHesÛeer Heæle 
(He@šve&) megOeejles DeeefCe cepesoej iees„ cnCepes FlejebMeer cnCepes 
HeefjJeejeleerue JÙeòeâer Je efce$e ÙeebÛÙeeMeer mebyebOe megOeejleele. legceÛÙee 
DeeÙeg<ÙeeÛeer owvebefove efoJemeeÛeer iegCeJeòee Jee{les, peer iees„ Heer[er 
HesMebšmee"er KetHeÛe cenòJeeÛeer Deens.

OÙeeveecegUs Heer[er HesMebšÛes kebâHe keâceer nesleele, Jesovee keâceer nesleele, 
øeeCeMeòeâer eEkeâJee peerJeveMeòeâer Jee{les DeeefCe DeÛeevekeâ DeeuesuÙee leeCe 
Je leCeeJeecegUs kebâHe DeeefCe efjefpeef[efš DeeefCe efLepeCes (eføeâeEpeie) Jee{les. 
lÙeeJesUer leeye[leesye lej GYÙee GYÙee megæe MJeemeeJej ue#e keWâefõle 
keâ™ve OÙeeve kesâues lej les 5 les 10 efceefvešeble efjefpeef[efš keâceer nesles.

keÏâ"uÙeener JÙeòeâerÛÙee DeeÙeg<Ùeele leeCe efvecee&Ce neslees lees YeeJeveebÛee 
Gõskeâ PeeuÙeeJej. Heer[er HesMebšmedÛÙee YeeJevee Heâej ueJekeâj Gõskeâ 
HeeJeleele. Ûeškeâve ogKeeJeues peeCes, YeeJeveeefJeJeMe nesCes Je Heškeâve j[t 
ÙesCes ns øekeâej KetHe nesleele. OÙeeveOeejCee DeLeJee cesef[šsMeve ÙeeJej 
KetHeÛe Ûeebieues keâece keâjles. ce@meeÛegmesšmed pevejue ne@eqmHešueceOÙes 12 
veesJnW.2012 ÛÙee ‘¢etceve vÙetjesmeeÙevme’ÛÙee Heef$ekesâceOÙes, ce@ meeÛegmesšmed 
pevejue ne@eqmHešue, yeesmšve ÙegefveJn&efmešerceOeuÙee MeeŒe%eebveer Skeâ MeesOe 
øeÙeesie kesâuee. 12 HesMebšmedÛee Skeâ Demes 3 ieš kesâues. øelÙeskeâ 
iešeuee JesieJesieàÙee øekeâejÛes cesef[šsMeve efMekeâJeues. cesef[šsMeve 
efMekeâJeCÙeeÛÙee DeeOeer lÙeebÛes (SHeâSceDeejDeeÙe) cnCepes HebâkeäMeveue 
ce@ie>sefškeâ jsPeesvevme FceseEpeieÉejs ceWotleuÙee ‘‘De@efceie[uee’’ Ùee YeeieeÛee 
JesieJesieàÙee YeeJeveebvee efceUCeeje øeeflemeeo ceespeuee. pees KetHe peemle 
neslee. ceie lÙeebveer Yeeie IesleuesuÙee HesMebšmedvee cesef[šsMeve efMekeâJeues. 

DeeefCe cesef[šsMeve 3 Dee"Je[ŸeeÛes PeeuÙeeJej SHeâSceDeejDeeÙe 
Éejs ceWotleuÙee ‘‘De@efceie[uee’’ Ùee YeeieeÛee JesieJesieàÙee YeeJeveebvee 
efceUCeeje øeeflemeeo  ceespeuee lesJne Demes efometve Deeues keâer, 3 
Dee"Je[ŸeebÛes cesef[šsMeve kesâuÙeeves ‘‘De@efceie[uee’’ ceOÙes øeeflemeeoebÛee 
Gõskeâ KetHeÛe keâceer Peeuee neslee. Ùee ueeskeâebceOes cesef[šsMeveÛÙee DeeOeer 
Je veblej eEÛelee DeeefCe ef[øesMeve ceespeues. lesmegæe KetHeÛe keâceer efomeues. 
ÙeeJe™ve Demes efomeles keâer efveÙeefceleHeCes cesef[šsMeve kesâues lej leeCe 
DeeefCe leCeeJeeuee efceUCeeje, øeÛeb[ YeeJeefvekeâ Gõskeâ keâceer nesTve 
HesMebšÛes ceve eqmLej jenles Je lÙeecegUs leCeeJeeKeeueer DeeuÙeeveblej, 
DeÛeevekeâHeCes Jee{Ceejer Heee|keâvmevmeÛeer ue#eCes Skeâoce keâceer nesleele, 
$eeme keâceer neslees. YeeJeefvekeâ eqmLejlee Jee{les.

peeCeerJeHetJe&keâ pesJne legceÛÙee Deeleerue ceveeÛeer DeJemLee Meeble eqmLej 
lejerner HetCe& peeCe Demeuesueer Demeles, lesJne ner DeJemLee Skeâe JesieàÙeeÛe 
øekeâejs legceÛÙee ceWotuee DeeefCe ceppeemebmLesuee (veJn&me efmeeqmšceuee) 
DeeOeej osles. ner DeJemLee, PeesHesle ceWotuee Je ceppeemebmLesuee efceUCeeNÙee 
ÛeslevesHes#ee, Skeâ JesieUerÛe Ûeslevee Demeles. pÙee ÛeslevescegUs ceWotleerue 
keâe@[sš vÙeteqkeäueDeme Ùee Yeeieeleerue HesMeeRÛeer mebKÙee Jee{les. ‘keâe@[sš 
vÙeteqkeäueDeme’ Ùee Yeeieele [esHeeceerveÛeer efvee|celeer nesle Demeles. efleLeuÙee 
HesMeeRÛeer mebKÙee Jee{uÙeecegUs, [esHeeceerveÛeer efvee|celeer osKeerue Jee{les 
Je leer cesef[šsMeve keâjCeeNÙeeuee peeCeJeles megæe. ns JesieJesieàÙee 
øeÙeesieebceOÙes SHeâSceDeejDeeÙe Éeje efmeæ kesâues iesues Deens.

ceer kesâuesuÙee MeesOeeceOÙes (SHeâSceDeejDeeÙe), Hesš mke@âve meejKes 
leb$e%eeve ceer JeeHe™ Mekeâues veener. HeCe øeÙeesieMeeUsle ceer jòeâeÛeer 
ÛeeÛeCeer keâener peCeebJej keâ™ve Heeefnueer. lÙeeceOÙes ceuee cesef[šsMeveÛÙee 
DeeOeer ‘De@efmešerue keâesueerve’ veeJeeÛÙee õJÙeeÛeer HeeleUer KetHe peemle 
Demeles. leer cesef[šsMeve veblej keâceer nesles ns efomet Deeues. DeeHeCener ne 
øeÙeesie keâ™ve HeneÙeuee njkeâle veener. ns õJÙe mveeÙetbÛee lee"jHeCee 
Jee{Jeles. lÙeeÛeer HeeleUer pesJe{er peemle lesJe{e lee"jHeCee/efjefpeef[efš 
peemle. cesef[šsMeve ceOÙes lÙee õJÙeeÛeer HeeleUer keâceer nesles Je mveeÙetbÛee 
lee"jHeCee/efjefpeef[efšner keâceer nessles. meieàÙee Heee|keâvmevmeÛÙee HesMebšvee 
efjefpeef[efšÛee ÛeebieueeÛe DevegYeJe Deens. lee"jHeCee keâceer PeeuÙeecegUs 
HeeÙeeÛÙee neueÛeeueer, ÛeeueCes, yeesueCes megOeejles.

Demes Depetve KetHe meebieCÙeemeejKes Deens. HeCe keâjCÙeemeejKeer 
DelÙeble DeeJeMÙekeâ iees„ cnCepes ‘OÙeeve’ DeLeJee ‘cesef[šsMeve’ pes 
meJe&mJeer legceÛÙee neleele Deens. keÏâ"uÙeener øekeâejÛes cesef[šsMeve keâje 
HeCe keâje nerÛe ceePeer efJevebleer Deens.

Skeâ cenòJeeÛeer iees„, MegYeeLeea Je MegYebkeâj, cesef[šsMeve oesIeebveerner 
keâjeJeÙeeÛes Deens. HesMebšÛeer/®iCeeÛeer keâeUpeer IesCeejemegæe KetHeÛe 
leCeeJeeKeeueer Demelees. kesâDej šskeâj Mejerjeves DeeefCe ceveeves mJemLe 
Demesue lej ®iCeeÛeer keâeUpeer lees ÛeebieuÙee øekeâejs IesT Mekesâue. 

ce@ meeÛÙegmesšmed
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DeeHeuÙee peJeUÛÙee Je eføeÙe JÙeòeâeruee Heee|keâvmevmeÛee $eeme nesleevee 
HeenCes DeeefCe lees keâceer keâjCÙeemee"er DeeHeCe keâenerner keâ™ Mekeâle 
veener ner peeCeerJe kesâDej šskeâjuee veeGceso/efvejeMe keâjles. ner 
JÙeòeâermegæe DeefleMeÙe leeCeeKeeueer peiele Demeles. cnCetve oesIeebveener 
cesef[šsMeve keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens. Ùeeyeeyeleerle MegYeeLeea cesef[šsMeve 
keâjle Demeleevee MegYebkeâjves lÙeeÛeer Je Flej iees„eRÛeer keâeUpeer IÙeeJeer 
DeeefCe MegYebkeâj cesef[šsMeve keâjle Demeleevee MegYeeLeeaves lÙeeÛeer keâeUpeer 
IÙeeJeer. Demes pesJne oesIeebceOÙes ‘HejmHejebceOÙes mecepetle’ (cÙegÛÙegDeue 
Deb[jmš@eE[ie) nesF&ue lesJne Heee|keâvmevmeÛÙee jesiÙeeuee megæe ‘DeeHeCe 
Depetvener ogmeNÙeeÛeer keâeUpeer IesT Mekeâlees’ ner YeeJevee lÙeebÛÙee ceveeuee 
ve×e¹erÛe Glmeeefnle keâjsue.

MegYeb YeJeleg.

[e@. efJeÅee keâekeâ[s

9960518043

#eCe
#eCee#eCeele Ùeslees, Deved peelees #eCeele lees,
#eCeele Hekeâ[s #eCe lees pees, leesÛe lees eEpekeâlees ~
#eCe iesues ceePes megšgveer, DemesÛe efkeâleerlejer les,
Ùeesie Deeuesues mees[ues keâeb, ner Keble Deelee Jeešles ~
keâUles pejer cepeuee, #eCe iesuee lees iesuee,
veÙes mees[t DeeòeeÛee lejer, neleer pej Deeuee ~
keâceeJeues les #eCener efkeâleerlejer, ceeveeJes lÙeeÛes megKe,
pes Demeles lÙeeÛeer eEkeâcele vemeles, pes iesues lÙeeÛes og:Ke ~
KegUÛeš ceve ns ceeCemeeÛes, DemesÛe les Demeles,
mecepetveerner Gcepele veener, cnCetve les Pegjles ~
ceveeme DeeHeguÙee mecepeeJee, Deeuee #eCe lees DeeHeguee,
Yeesiee lees #eCe Deeveboeves, efJeÛeej keâjlee keâmeuee ~

Guneme ieesiešs, DeeoMe& MegYebkeâj
‘mHebove’ Ùee keâefJelee meb«eneletve

DeefYevebove
efveyebOe mHeOexleerue Ùeçe

  çegYeeLeea Gcesçe meueiej ns vÙet Fbef[Ùee Fvçegjvme kebâHeveerle  
administrative Dee@efHeâmej cnCetve veeskeâjer keâjleele. kebâHeveerves 
31 Dee@keäšesyej les 5 veesJnWyej 2016 ‘Vigilance 
Awareness Week’ cnCetve meepeje kesâuee. Ùeeefveefceòe 
‘Public Participation in Promoting Integrity 
and Eradicating Corruption’ Ùee efJe<eÙeeJej 
ceneje„^eleerue meJe& #es$eerÙe keâeÙee&ueÙeeleerue keâce&ÛeeNÙeebmee"er 
efveyebOe mHeOee& DeeÙeesefpele kesâueer nesleer.Ùee mHeOexle meueiej Ùeebvee 
efÉleerÙe Heeefjleesef<ekeâ efceUeues. ceve:HetJe&keâ DeefYevebove !
yengleebçe Heee|keâvmevme çegYeeLeea Heer[er PeeuÙeeJej vewjeçÙeeves 
«eemeleele. Jner.Deej.Sme. IesCes Hemeble keâjleele eEkeâJee Deee|Lekeâ 
vegkeâmeeve nesT veÙes cnCetve keâçeeryeçeer veeskeâjer keâjleele. HeCe 
meueiej ns cee$e DeepeejeÛes efveefceòe meebietve keâesCeleerner meJeuele 
Iesle veenerle. keâeceeÛÙee efveefceòeeves efHeâjeJes ueeieles. ceOÙeblejer 
peceçesšHegjuee peeJes ueeieCeej nesles. Flej keâce&ÛeeNÙeebveer peeCÙeeme 
vekeâej efouee HeCe meueiej cee$e ÙeçemJeerefjlÙee keâece keâ™ve Deeues. 
Flej çegYeeLeeAmee"er ns øesjCeeoeÙeer Deens.

mvesnmebces}ve

oerHe efJeMes<e MeeUe
DeeÙe.Sce.S ne@}, efveHeeCeer

Pee}es Deenesle yeeUs Deecner
IesTve ns efJeMes<e Jejoeve
veener nesCeej keâOeer cees"s Deecner
peiet DemesÛe jentveer }neve

Demeleele KetHe Pee[s cees"er cees"er
HeCe Demeleele keâener Úesšer Úesšer
lemesÛe legcner Pee}e cees"s cees"s
DeeefCe Deecner DemesÛe Úesšs Úesšs

kesâ}erle vee legcner Pee[s yeesvemeeÙee
DeeJe[erves }e[eves Iejer "sJeeÙee
peHelee lÙeebvee KetHe legcner
ceie kesâ}e keâeÙe iegvne Deecner

DeeF& yeeyee keâekeâe ceecee
Yegkesâ}s Deenesle, legceÛÙee øescee
Hene keâ™veer "sJetveer peJeU Deecneb
}Ue }eJeerles kesâJe{e legcneb.

ßeer. Deefpele keâóer
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‘mce=efleefÛe$es’ Ùee ceje"er DeelceÛeefj$eeleerue cewueeÛee oie[ "juesuÙee 
DeelceÛeefj$eeÛÙee uesefKekeâe meew.ue#ceeryeeF& efšUkeâ lÙeebÛes Heleer, efšUkeâ 
ÙeebÛes efveOeve PeeuÙeeJej cnCeeuÙee, efšUkeâebÛÙee DemLeer HeeCÙeele 
He[uÙeeveblejÛe ceePÙee DeeqmlelJeeuee peeie Deeueer.

ceePÙee yeeyeleerle Deieoer Gueš Peeues. ceePeer Helveer meew. ueervee 
meueiej ner DeÛeevekeâ yeÇsve n@cejspeveer SKeeoe efoJee yešve oeyetve yebo 
keâjeJee leMeer Dekeâmceele YejuÙee keâHeeUeves DensJeHeCeer Ûew$e Megæ 
Meg›eâJeejer osJeeIejer iesueer. DeeefCe DeeceÛee Úesšemee mebmeej DeOÙee&Jejleer 
mebHeuee. Lees[keäÙeele melÙeeveeMe Peeuee.

efoveebkeâ 15 Seføeue 2011 uee mekeâeUer leer osJeeIejer iesueer. 
DeeefCe Heg{s mene ceefnvÙeeleÛe ceuee Heee|keâvmevmeves iee"ues. [e@keäšjebveer 
lÙeeÛes efveoeve leerJeÇ ceeveefmekeâ DeeIeeleecegUs ne Deepeej Dees{Jeuee Demes 
kesâues. ceie keâe@uespeele peeCeeNÙee cegueeÛeer osKeYeeue, Iejkeâece, veeskeâjer, 
vewefceefòekeâ osJeOece&, meCeJeej, ßeeæ Deeefo keÏâueeÛeej Ùeele ceuee iegbleeJes 
ueeieues. meJe& [e@keäšjebÛes GHeÛeej keâ™ve Peeues HeCe lÙeeuee ÙeMe Deeues 
veener. Deelee ceer ¢ee jesieeuee ceePee efce$eÛe yeveJeues Deens. øeâer ceOes. 
DeMeer ceer lÙeeÛeer efKeuueer G[Jetve ogefveÙeeoejeruee leeW[ osle Deeuees 
Deens.

Lees[keäÙeele ceePeer mekeâeU 6.00 Jeepelee meg™ nesles. 6-7 
Ùeesieemeves, OÙeeveOeejCee, ceie otOe DeeCeCes, HeÏâues keâe{Ces, Pee[ebvee 
HeeCeer, He#Ùeebvee HeeCeer, jebieesUer, Pee[tve keâe{Ces, cegueeÛee Ûene, 
vee„e, HeesUerJeeueermee"er Ûene, lÙee efoJemeeÛeer Yeepeer "jJeCes, 
Yeepeer keâesefMebefyejerÛes meeefnlÙe keâe{Ces, hÙeeÙeÛes HeeCeer YejCes, YeepÙee 
Heâes[Ceeruee šekeâCes, cegueeÛee Je ceePee [yee YejCes, osJeHetpee 
keâjCes, DeeefCe 9.30 Jeepelee Iej mees[Ces. keâejCe HegCes MenjeÛÙee 
Jeenlegkeâerletve megKe™HeCes Dee@efHeâmeuee peeCes ns jespeÛesÛe Skeâ efoJÙe 
Demeles. Dee@efHeâmeele 10 les 6 keâece PeeuÙeeJej Hegvne št eqJnuejves 

ceePee Heee|keâvmevme Deepeej

15 efkeâ.ceer.Jej Demeuesues Iej iee"Ces. Iejer ÙesleeveeÛe YeepÙee, HeâUs 
efJekeâle IesCes, GÅeeÛeer leÙeejer keâjCes, osJeekeâ[s efoJee, meeÙebøeeLe&vee, 
Lees[eJesUe šer.Jner. HeenCes, HesHej JeeÛeCes, peer iees„ mekeâeUer nesle 
veener. ueiesÛe mebOÙeekeâeUÛÙee pesJeCeeÛeer leÙeejer. ceOesÛe keâHe[s keâe{tve 
Ie[Ÿee keâ™ve "sJeCes, Yeeb[er ueeJeCes, Mespeejer Yesštve ÛeewkeâMeer keâjCes. 
vesnceerÛÙee JesUsuee pesJeCe PeeuÙeeJej Lees[er MeleHeeJeueer Ieeuetve osJeeÛes 
JeeÛetve vecemkeâej keâ™ve PeesHeCes. ÙeeKesjerpe Dee@efHeâmeeleuÙee mHeOeeËceOÙes 
Yeeie Ieslees. meeefnlÙe, mebieerleeJejerue keâeÙe&›eâceeme DeeJepet&ve peelees. Iejer 
ceeefmekeâ, keâLeemeb«en JeeÛeeÙeueener KetHe DeeJe[les. efÛe$eHeš mebieerle 
SskeâCes Je lÙeeJej keâeÙe&›eâce meeoj keâjCes, ne KetHe pegvee Úbo Deens. 

meJee&le cenòJeeÛes ‘‘"sefJeue Devebles lewmesefÛe jneJes, efÛeòeer Demees 
ÅeeJes meceeOeeve’’

ÙesF&ue lÙee øemebieeuee leeW[ osle efšketâve jneCes, peiele jneCes, 
SJe{sÛe DeeHeuÙee neleer jenles.

DeepeejecegUs Peeuesuee $eeme -
GpeJÙee neleeleerue leekeâoÛe peeles lejer HeCe Yeekeâjer LeeHeCes, iee[er 

ÛeeueJeCes FcÙeeoer. Iejkeâece ceer efpeöerves efÛekeâešerves keâjlees. DebieeJej 
pesJeleevee DeVe meeb[les. ceie leeš Jej IesTve ve meeb[CÙeeÛeer keâeUpeer 
Ieslees.

Deew<eOeebÛee ceeje ne KetHe JeeF&š Deens. lejer HeCe ve kebâšeUlee 
jespe Deew<eOes Ieslees.

peerJeveele melele mekeâejelcekeâlee nJeer. meelelÙe nJes. Hejer#eCe nJes. 
veeGceso nesT vekeâe. Gcesoerves keâece keâje.

ßeer. GcesMe meueiej
9422406295



ßeer. Gcesçe meueiej, çegYeeLeea ns vÙet Fbef[Ùee Fvçegjvme kebâHeveerle  Administrative Dee@efHeâmej cnCetve  
veeskeâjer keâjleele. Dee@ue Fbef[Ùee jsef[DeesJej lÙeebveer efveJesokeâ cnCetve keâece kesâues Deens. ‘Ùeeoss efmeves 
mebieerle’ Ùee GHe›eâceeÉejs les mJele:ÛÙee Deeveboemee"err Skeâef$ele ÙesTve pegveer ieeCeer meeoj kesâueer peeleele. 
Ùee GHe›eâceeÛes les 10 Je<ex meefÛeJe Deensle, HeoeefOekeâejer Deensle. Heee|keâvmevmecegUs Ùee keâçeelener Heâjkeâ 
He[uee veener.
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24 ef[meWyej 2007, mekeâeUer 11.30ÛÙee megceejeme Heâesve 
Jeepeuee ‘‘leeF&, DeeF&uee Heee|keâvmevme DemeuÙeeÛeb efveoeve PeeuebÙe’’ 
Heueerkeâ[tve DeeWkeâejÛee, ceePÙee YeeJeeÛee keâelej mJejeleerue DeeJeepe 
neslee. DeeqMJeveer oes[Jee[ ner ceePeer DeeF&. Skeâ øeYeeJeer, efJe<eÙeebJej 
øeYeglJe Demeuesueer efMeef#ekeâe Je keâCeKej JÙeefòeâceòJe. leer Je Deecner 
(efleÛes kegâšgbefyeÙe) ¢eebÛeer Heee|keâvmevmeMeer Peeuesueer ner Heefnueer       
DeesUKe !!!

Kejblej ¢ee øemebieeveblej keâener megÛesvee. Hejbleg Lees[s meeJejuÙeeveblej 
Deecner meJe& YeeJeb[s (ceer, DeeWkeâej, ù<eerkesâMe) Je ceePes Ùepeceeve 
Deefpele ¢eebveer Skeâef$eleHeCes ¢eeuee leeW[ ÅeeÙeÛes "jJeues. DeeÙeg<Ùeeleerue 
Ke[lej Ûe{-Gleejeveblej mLewÙee&Ûeer Ûeentue ueeiele DemeleeveeÛe ¢ee 
jesieeÛes efveoeve JneJes ns Kejb lej DeeF&mee"er ogozJeÛe cnCeeJes ueeiesue. 
efleÛÙee keâCeKej mJeYeeJeeves efleves ns eqmJekeâejues DeeefCe ceeie& megkeâj 
Peeuee.

meg®JeeleerÛÙee GHeÛeejebveer efleuee Heâjkeâ He[svee lesJne Deecner 
[e@. FÛÛÚeheesjerÙee Ùeebvee Yesšuees. lÙeebveer Oeerj efouee. yeoueuesuÙee 
Deew<eOeebveer DeeF&uee neueÛeeue megueYe nesT ueeieueer HeCe lÙeele menpelee 
veJnleer. lesJe{ŸeeleÛe ùef<ekesâMe HeJeejÛÙee ‘[evme Heâe@j Heee|keâvmevme 
ef[efmepe’ ¢ee GHe›eâceeyeöue keâUues. mebÛesleer ne@eqmHešueuee ÙesCes-peeCes 
efleuee efkeâleHele pecesue ¢ee MebkesâJej ceele keâ™ve DeeF& ¢ee GHe›eâceele 
menYeeieer Peeueer DeeefCe keäueeme KetHeÛe Sbpee@Ùe keâ™ ueeieueer.

mJeÙebHeekeâ ne efleÛee DelÙeble DeeJe[erÛee Úbo! efvejefvejeUs HeoeLe& 
keâ™ve meieàÙeebvee KeeT IeeueCes efleuee Heâej DeeJe[les. HeeueIejuee 
Demeleevee mekeâeUÛÙee MeeUslener meJe& efMe#ekeâJe=boebvee leer KeeTÛee 
[yee osle Demes. DeeceÛes meJe& kegâšgbefyeÙe (Deelee ¢eele ceePeer Úesšer 
cegueieer DeefYeßeerÛeer Yej He[ueerÙe) Je DeeceÛes meJe& efce$ecewef$eCeer efleÛÙee 
mJeÙebHeekeâeÛes He@âve Deensle. cee$e Heee|keâvmevmecegUs efleÛÙee ¢ee ÚboeJej 

Heee|keâvmevme : DeesUKe, øeJeeme Je ue{eF&
meew. Devegßeer Deefpele [siJeskeâj

ceÙee&oe Deeueer. lesJne (2007 ceOÙes) peeJeÙeeuee keâeÙe keâeÙe 
keâ™ve KeeT IeeueeÙeÛes ¢ee efJeÛeejele DemeleeveeÛe Heer[erÛes efveoeve 
Peeues. leer veejepe Peeueer nesleer. Hejbleg ùef<ekesâMeÛÙee [evme LesjHeercegUs 
leer Hejle mJeÙebHeekeâIejekeâ[s JeUt Mekeâueer. jJÙeeÛes uee[t ner efleÛeer 
efmeie>sÛej  ef[Me ! heeefke&âvmevmecegUs efleuee uee[t keâjlee Ùesle veJnles, 
heCe lÙeeveblej leer Hejle uee[t keâ™ Mekeâueer DeeefCe efleÛÙee ÛesnNÙeeJej 
pees Deevebo Hemejuee lees DeJeCe&veerÙe neslee. ùef<ekesâMe Je lÙeeÛÙee meJe& 
menkeâeNÙeebÛes DeeYeej Deecner Meyoele ceevet Mekeâle veener.

Lees[ŸeeÛe efoJemeele ‘Heee|keâvmevme efce$eceb[U HegCes’ ¢ee cebÛeeMeer 
DeeceÛeer DeesUKe Peeueer. Deveskeâ GHe›eâce les jeyeJele Demeleele. MegYebkeâj 
Je MegYeeLeea cnCepes keâeÙe? lÙeebÛÙee oj ceefnvÙeeuee efceeEšipe, le%e 
[e@keäšjebÛeer JÙeeKÙeeveb, ceeie&oMe&ve, veJeerve GHeÛeej Heæleer, menueer 
¢eecegUs ®iCeebÛes ceeveefmekeâ mJeemLÙe megOeejles. meceog:Keer ueeskeâebyejesyej 
DeeF&Ûee JesU Úeve peeT ueeieuee. Kejblej DeeHeCe Skeâšs ue{CÙeeHes#ee 
mecetneves ue{uÙeeJej leerJeÇlee keâceer nesles ¢eeÛee øelÙeÙe Deeuee. ÚesšŸee 
MebkeâebÛes efvejmeve nesles. ßeer.HešJeOe&ve, ßeer.keâjcejkeâj, meew.leerLe&Uer, 
meew.cenepeve, ßeer.yeJex ner ceb[Uer ns keâeÙe& DelÙeble kegâMeuelesves keâjleele. 
‘HeerSceSceHeer’ ne Jne@šmedDeHe «egHe, SHeâyeer «egHe Je De@He ¢ee DeÅeÙeeJele 
leb$e%eeveeÛÙee ceoleerves les Depetve JÙeeHekeâ nesles Deens. lÙeebÛÙee ¢ee 
efvejefvejeàÙee GHe›eâceebcegUs Heer[er ®iCeebvee ceole nesles. owvebefove keâeces 
mJele: Heej Hee[CÙeeÛee DeelceefJeMJeeme efceUlees. Deecner meJe&Ûe legceÛes 
KetHe DeeYeejer Deenesle.

meOÙee DeeF& DeepeerÛÙee Yetefcekesâle efMejueerÙe. efleuee peJeUpeJeU 
efJemejÛe He[ueeÙe Heer[erÛee. ¢eeceeies keâejCe Deens Deeveboer Je øemeVe 
Je=òeer!

DeeF&ÛÙee Je DeeceÛÙee Heer[erÛÙee øeJeemeele keâener JÙeòeâeRveer (ùef<ekesâMe 
Je Heee|keâvmevme efce$eceb[U DeLee&leÛe De«eCeer) KetHe ceole kesâueerÙe. 

meew. Devegßeer [siJeskeâj, hegCes efJeÅeeheer"elegve mebieCekeâ Meem$eele FbefpeefveDeefjbie, cesueyeve& ÙegefveJnefme&šerletve 

Sce.yeer.S. kesâues Deens. meOÙee IBM ceOÙes meerefveDej meefJn&me ef[efueJnjer ce@vespej cnCetve keâeÙe&jle.  
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ceePeer Jeefnveer JewÅe mJeeleer jeneCes efnves JesUer DeJesUer DeeF&uee meHeesš& 
efoueeÙe. efleÛÙeemee"er DeeÙegJexoele Depetve keâeÙe keâeÙe keâjlee ÙesF&ue 
¢eeÛee efleÛee melele øeÙelve Demelees. ogmeNÙee, ßeerceleer peesie. KetHe Úeve 
cew$eer PeeueerÙe lÙeebÛeer. lÙeebÛes DeeF&Meer cemle iehhee°keâ peceles.

FLes Skeâ GoenjCe ÅeeJesmes Jeešles. efce$eceb[Ueves 2009-10 
ceOÙes menue DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. - yeeyee DeecešWÛÙee ‘DeeveboJeve’ 
ÙesLes. DeeF&uee ceveeletve lÙee menueeruee peeJesmes Jeešle nesles. hejbleg 
Skeâšeruee Peshesue keâe? kegâšgbyeeefMeJeeÙe pecesue keâe? Ùee Mebkeâe efleÛÙee 
Je DeeceÛÙeener ceveele neslÙee. lÙeeleÛe DeeceÛÙee veeleueieebÛÙee ce=lÙetves 
DeeF& Je Deecner og:Keo Øemebieeletve peele neslees. 

hejbleg Ùee meieàÙeeJej ceele keâ¤ve DeeF&ves menueeruee peeÙeÛes 
"jJeues. nerÛe menue efleÛÙee Â°erkeâesveeuee keâueešCeer osCeejer "jueer. 
efleLes iesuÙeeJej kegâ‰jesiÙeebÛeer lÙeebÛÙee DeepeejeJej ceele keâ¤ve 
keâenervee keâener keâece keâjCÙeeÛeer efpeö ner efleÛÙeemee"er ØesjCeeoeÙeer 
"jueer. lÙeebÛÙee Deepeejeheg{s Deeheueer leyÙesle KetheÛe Úeve Deens Demee 
DeeMeeoeÙeer Â°erkeâesve efceUeuee. yeeyee DeecešWÛes keâeÙe& ogie&ceYeeieeleerue 
peerJeveheæleer, kegâ‰jesiÙeebveer Debefiekeâejuesueer ØesjCeeoeÙeer keâeÙe&Je=òeer, 
ne DevegYeJe DelÙeble JesieUe Je hee@efPešerJneršer osCeeje neslee. ojJe<eea 
heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee Skeâ efoJemeerÙe menueer Demeleele heCe 
DeeveboJeveÛeer menue DelÙeble JesieUer Je KejesKejÛe DeevebooeÙeer "jueer.

ceePÙee DeeF&ÛÙee Je efleÛÙeemeejKÙee DeveskeâebÛÙee heer. [er. men 
peerJeveØeJeemeeuee megKeoeÙeer yeveefJeCÙeeÛes keâece ner meieUer ceb[Uer 
ceveeheemetve Je kegâ"ueerner Dehes#ee ve yeeUielee keâjleele.

Deelee ceer JeUles šerhmed keâ[s. Kejb lej ceer keâener ¢ee efJe<eÙeeleerue 
le%e veener Hejbleg mJeevegYeJeeves keâener iees„eRÛeer veeWo kesâueer leer meieàÙeebvee 
GHeÙeesieer He[sue Demes Jeešues cnCetve efuenlesÙe.

1) Heer[er ®iCeebveer peemleerle peemle Deeveboer Je øemeVe jneJes. 
ceeveefmekeâ mJeemLeeves KetHe Heâjkeâ He[lees. Iejeleerue JeeleeJejCe Deeveboer 
jenerue ¢eeÛeer meJeeËveer keâeUpeer IÙeeJeer.

2) peceleerue lesJe{er keâeces mJele:Ûeer mJele: keâjeJeerle. Hejbleg 
DeeHeuÙee kegâJeleervegmeej Leebyele LeebyeleÛe. ¢eecegUs DeelceefJeMJeeme 
Jee{lees.

3) ieesàÙeebÛes/Deew<eOeebÛes JesUeHe$ekeâ lebleesleble HeeUeJes. Dee @ ve Dee@Heâ 
efHejerÙe[ Jej ue#e "sJeeJes. le%e [e@keäšjebveer efouesuÙee DeHee@ FbšceWšÛes Mes[ŸeÏue 
HeeUeJes. meJe& MebkeâebÛeer veeWo keâ™ve lÙee [e@keäšjebvee DeHee@ FËšceWšceOÙes 
efJeÛeejeJÙeele.

4) leepes Je meeOes meeeqlJekeâ DeVe KeeJes. ¢eecegUs HeÛeveMeòeâerJej 
leeCe Ùesle veener. (Heer[ercegUs HeÛeveMeòeâer ceboeJeles)

5) pecesue lemee, pecesue lesJe{e JÙeeÙeece keâjeJee. meeOeer meesHeer 
Ùeesieemeves, DeuHemee øeeCeeÙeece, ÛeeueCes Je [evme LesjHeer ¢eecegUs 

Ùee Heer[erÛes keâjeÙeÛes lejer keâeÙe?

Ùee Heer[erÛes keâjeÙeÛes lejer keâeÙe?
ve efJeÛeejleeb Ùeslees
yejesyej DeeCelees yeÇ@[erkeâeÙevesefMeÙee
š^sceme& DeeefCe ef[medkeâeÙevesefMeÙee
øeâereEPeie DeeefCe yejsÛe keâener
peeleevee cee$e IesTveÛe peelees
efleLes DeHeerue vemeles
nuuee keâjlees MegYeeLeeaJej
Yeesie cee$e MegYebkeâjebÛÙee ceeLeer
keâe neslees keâmee neslees keâesCeeuee neslees
meieUsÛe ieew[yebieeue
ceie [e@keäšj lejer keâeÙe GHeeÙe keâjCeej?
cnCetve Hetjkeâ GHeeÛej Je mJeceole ÙeebÛes cenòJe ~~2~~
keâjeJee nesF&ue lesJe{e JÙeeÙeece "sJetefve Heesš meeHeâ
lÙeeuee ÅeeJeer Deemeve øeeCeeÙeeceeÛeer Je ÙeesieefveõsÛeer pees[
mebieerle, JeeÛeve, melmebie
Úbo ÛeeueCes, pee@eEieie
jsef[Dees šsHe, meer[er, šerJner
efce$ecewef$eCeer veJÙee-pegvÙee
DeeCeKeerner keâener keâuHeveeleerle
keâ™ve lÙeebÛee GHeÙeesie efve§eÙeeves
yeÇ[eruee š@keâer keâjlee Deeuee lej
Heer[er jenCeej keâes"s
DeeefCe Ùee Heer[erÛes keâjeÙeÛes lejer keâeÙe?
ne øeMveÛe veener jenCeej efMeuuekeâ!

ceesjsÕej keâeMeerkeâj
(cegòeâÚbo)

neueÛeeueeRceOÙes menpelee Ùesles. efjefpeef[efš keâceer nesles.
6) ceoleieš/efce$eceb[U ¢eeceOÙes menYeeieer JneJes. Skeâ ceeveefmekeâ 

DeeOeej efceUlees.
7) PeesHeuÙeeveblej G"leevee Jee yemeuÙeeveblej G"leevee nUt 

G"eJes. Heškeâve G"t veÙes.
Heee|keâvmevmeves KeÛetve peeT vekeâe. Deeveboer jne, Deeveboer peiee!!

meew. Devegßeer Depeerle [siJeskeâj
9850572875
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On the 11th April 
World Parkinson's Day

Best Wishes to

PARKINSON'S 
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