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mebheeokeâerÙe
[e@. MeesYevee leerLe&Uer

MegYebkeâj

Deepe heeefke&âvmevme efoveeÛÙee efveefceòeeves veJeJeer mcejefCekeâe DeeheuÙee neleer osleevee Deecneuee Deevebo nesle Deens. mebmLee jefpemšj PeeuÙeeheemetve 
ner heefnueerÛe mcejefCekeâe Deens. ÙesLes lep%e, MegYeeEÛelekeâ, MegYebkeâj, MegYeeLeea ÙeebÛeer megjsue cewHeâue peceueer Deens. meg™Jeeleerheemetve MesJešheÙeËle 
mekeâejelcekeâ metj ueeieuesuee Deens.

ceb[UeÛes mebmLeehekeâ meomÙe MejÛÛebõ hešJeOe&ve ÙeebÛÙee uesKeveeÛes ‘keâesCelÙeener heefjeqmLeleerle Deeveboer, mekeâejelcekeâ, keâmes jenlee ÙesF&ue’ ns 
met$e Demeles. ‘DeeOeer kesâues ceie meebefieleues’ ne yeeCee Demelees ÙesLeerue ceveesieleelener les Deens.

‘efveOee&j keâ™Ùee mJeøeÙelves peerJeve megme¢e peieCÙeeÛee’ Demes cnCele MesKej yeJex Ùeebveer cewHeâueerÛeer ceOÙeJeleea keâuheveeÛe ceeb[uesueer Deens. Ùeeuee 
ogpeesje osCeejs Demes kewâ. megceveleeF& peesie ÙeebÛes peieCes nesles. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj Ùeebveer DeeheuÙee Ùee cewef$eCeerÛÙee Dee"JeCeer YeeJegkeâ nesle 
meebefieleuÙee Deensle. efJeÙeesieeÛes og:Ke DeensÛe lejerner DeepeejeMeer meecevee keâjleevee Deeveboer lej jeneÙeÛesÛe DeeefCe efJeOeeÙekeâ keâeÙe&ner keâjeÙeÛes ner 
megceveleeFËÛeer Je=òeer velecemlekeâ JneJeÙeeme ueeJeles.

efveOee&j keâjeÙeÛee lej ceveeÛeer Yetefcekeâe cenòJeeÛeer Demeles. [e@. Deefcele keâjkeâjs Ùeebveer ‘ceveeefÛeÙes iegbleer’ ceOetve leer ceeb[ueer Deens. ceveeÛes 
oes<e keâmes IeeueJeeÙeÛes ns Deuyeš& Sueerme ÙeebÛÙee ‘DeejF&yeeršer’ GheÛeej heæleerÛÙee DeeOeejs nmeleKesUle mecepeeJeues Deens. DeeOegefvekeâ keâeUele 
leeCeleCeeJe Jee{ues Deensle. Deepeej Jee{efJeCÙeeme les keâejCeerYetle nesleele. [e@. hejeie "gmes Ùeebveer efJeÛeejeJej efveÙeb$eCe keâjle leCeeJeeJej efveÙeb$eCe 
keâmes keâjeÙeÛes ns DeeheuÙee uesKeele meebefieleues Deens.

ceb[UeÛeer JesyemeeF&š keâjCeejs Delegue "eketâj MegYebkeâj, MegYeeLeeAÛes vewjeMÙe IeeueefJeCÙeeÛee ke=âefleMeerue øeÙelve keâjleele. heeefke&âvmevme [e@š 
Dee@ ie&Éejs peieeÛÙee hee"erJej keâes"sner DemeCeeNÙeeuee Skeâe keäueerkeâJej heer[erefJe<eÙekeâ %eeve, ceeefnleer, DevegYeJe ÙeebÛee KeefpeveeÛe efjlee keâjleele.

heer[ermen peerJeve megme¢e nesCÙeemee"er efJeefJeOe ue#eCeebJej ceele keâjCeejs GheeÙener DeeJeMÙekeâ Deensle. efveefce<ee efceßee ÙeebÛee leesue Je 
heesMÛejmee"er š^s[ceerueÛee Jeehej keâjCÙeeÛee øeÙeesie, ce=ieeueer Yeš DeeefCe efleÛÙee cewef$eCeeRÛes kebâhe heer[erÛeeÛe Deens keâe ns ceespeCeejs De@he ns 
MegYeeLeeAvee DeeMesÛee efkeâjCe oeKeJeleele.

heeefke&âvmevmeuee neleeUleevee keâener ÚesšŸee iees„erner cenòJeeÛÙee "jleele. MejÛÛebõ hešJeOe&ve ÙeebÛÙee yee@ye yeeyegjeJe...’ Ùee mJewj ™heeblejele 
ieesàÙeebÛÙee JesUe DeeefCe efoveÛeÙee& Ùeele ÙeesiÙe cesU IeeleuÙeeme MegYeeLeeAÛes peieCes keâmes megme¢e nesles ns hešJetve efoues Deens.

efveOee&j, øeÙelve mJeyeUeJej nesleerueÛe heCe kegâšgbyeeÛeer, mJeceole iešeÛeer ceole efceUeuÙeeJej ns keâece DeefOekeâ meeshes nesF&ue. MegYeeLeea GcesMe 
meueiej, heodcepee leecnvekeâj, efJepeÙe ceceoehegjkeâj DeeefCe MegYebkeâj mebpeerJeveer Dee"uÙes, Guneme ieesiešs ÙeebÛÙee DevegYeJe uesKeve DeeefCe 
keâefJeleebletve Ùee oesvneRÛee ÙeesiÙe cesU Ieeuetve peerJeve megme¢e keâjCÙeeÛee øeÙelve efomelees. Flej MegYebkeâj MegYeeLeeAvee Ùeeletve vekeäkeâerÛe øesjCee efceUsue.

Deevebo efvee|celeermee"er ceb[UeÛes menueermeejKes Ghe›eâce KetheÛe cenòJeeÛes Deensle. ns Debpeueer cenepeve Ùeebveer efueefnuesuÙee ‘efJejbiegUe menue’ 
Ùee menueerÛÙee JeCe&veeletve efomeles.

Ùee meJeeËyejesyej Meeble Peeshener Gòece DeejesiÙeemee"er cenòJeeÛeer Demeles. Jemeg osmeeF& Ùeebveer ‘heer[er DeeefCe Peeshe’ Ùee uesKeeletve Ùee cenòJeeÛÙee 
yeeyeerÛee efJeÛeej heer[erÛÙee Âef„keâesveeletve keâ™ve GheeÙener megÛeefJeuesues Deensle.

kegâšgbye, mJeceole ieš Ùeeyejesyej YeesJeleeueÛee meceepe, Gòece DeejesiÙemesJee, owvebefove peerJeveeleerue Flej meesÙeer, megefJeOee hetjkeâ DemeuÙeeme 
MegYebkeâj, MegYeeLeeAÛeer oceÚekeâ keâceer nesF&ue DeeefCe Deeveboer peieCes megkeâj nesF&ue. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer jbieefJeuesuÙee mJehveele Ùee meJe& iees„er 
Deensle. ceb[UeÛÙee YeefJe<Ùekeâeueerve keâeÙee&Ûeer efoMee meebieCeejs Demes ns mJehve Deens DeeefCe les melÙeele DeeCeCÙeemee"er DeeheCe meJe& keâesCekeâesCelÙee 
heeleUerJej ceole keâ™ Mekeâeue ns oerhee nesvehe Ùeebveer DeeheuÙee DeeJeenveele meebefieleuesues Deens.

DeMee Ùee megjsue cewHeâueerle DeeheCener jbietve iesueele DeeefCe øeÙelvehetJe&keâ peerJeve megme¢e keâjCÙeeÛee efveOee&j kesâueele lej DeeceÛes ßece meeLe&keâer 
ueeieues Demes Jeešsue. 

meYeemeoebkeâ[tve ceb[U Jeie&Ceer Iesle veener. osCeieeroej, efnleefÛeblekeâ, peeefnjeleoej ÙeebÛes menkeâeÙe& vesnceerÛe efceUle Demeles. ÙeeefMeJeeÙe MegYeoe 
ceerjÛeboeveer, meefJelee {ce{sjs lemesÛe cegõkeâ efJeveÙe oeref#ele Je lÙeebÛÙee helveer ›eâebleer oeref#ele ÙeemeJeeËÛee mcejefCekeâe efveefce&leerle menYeeie Deens. Ùee 
meJeeËÛes ceve:hetJe&keâ DeeYeej !
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ces 2017 les ceeÛe& 2018 Ùee Je=òeeble Je<ee&leerue ces les ef[meWyej 
heÙeËle PeeuesuÙee meYee Je Flej IešveebÛes meefJemlej Je=òe ‘mebÛeej’ Ùee 
mebJeeo heef$ekesâletve efouesues Deens. Ùee Je<ee&le mebmLee jefpemšj Peeueer. 
ceb[UeÛÙee Â„erves Ùee Je<ee&leerue ner DelÙeble cenlJeeÛeer Iešvee Deens. 
jefpemšŝçeveÛeer iejpe cnCetve DeOÙe#e, GheeOÙe#e, keâeÙe&Jeen, Keefpeveoej 
Deçeer heos efvecee&Ce Peeueer. Demes Demeues lejer ceb[UeÛes meJe& Ghe›eâce 
hetJeeaÛÙee keâeÙe&keâeefjCeerÛÙee menkeâeNÙeebÛÙee ceoleervesÛe Ûeeuet Deensle 
DeeefCe jenleerue. ÙesLes çesJešer lÙeebÛeer veeJes DeeefCe mebheke&â Heâesve efouesues 
Deensle. Ùee Je<ee&leerue ogmejer cenlJeeÛeer yeeye cnCepes ceeefmekeâ meYesÛes 
mLeU yeoueues. iesueer Dee" Je<ex DeefÕeveer ne@ue ÙesLes meYee nesle neslÙee. 
ef[meWyej 2017 heemetve vece&oe ne@ue, øeYeele jes[ ÙesLes ceeefmekeâ meYee 
DeeÙeesefpele kesâuÙee peele Deensle. 

Ùee Je<ee&ÛÙee DeKesjerme DeeCeKeer Skeâ cenlJeeÛeer iees„ Ie[le Deens. 
"eCÙeeÛÙee DeeÙe. heer. SÛe. ceeveefmekeâ DeejesiÙe mebmLesÛeer hegCÙeele çeeKee 
efveIele Deens. "eCÙeeøeceeCes hegCÙeelener efJeefJeOe mJeceoleiešebvee Skeâe 
ÚleeKeeueer DeeCeCÙeeÛee øeÙelve Ûeeuet Deens. Skeâerkeâ[s mJeceole iešeÛes 
mJeleb$e keâece Ûeeuet Demeleevee, Skeâe ÚleeKeeueer DeeCeuÙeeme DeejesiÙe 
ÛeUJeUerJej lÙeeÛee "mee Gcešt çekesâue Deçeer mebmLesÛeer OeejCee Deens. 
heee|keâvmevme efce$eceb[Uner Ùee ÛeUJeUerle meeceerue nesle Deens. mJeceole 
iešele keâece keâjCeeNÙee keâeÙe&keâlÙeeËÛeer keâewçeuÙes Jee{efJeCÙeemee"er 
ceevemeesheÛeej lep%e Deevebo vee[keâCeea Je<e&Yej keâeÙe&çeeUe IesCeej Deensle.

8 peevesJeejer 2018 meYeeJe=òe
heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer veJÙee Je<ee&Ûeer meg®Jeele 8 peevesJeejeruee 

vece&oe ne@ue ÙesLes Skeâe DeeieàÙeeJesieàÙee keâeÙe&›eâceeves Peeueer. [e@ keäšj 
Deefcele keâjkeâjs ÙeebÛes ‘efHeâ®veer veJeer pevcesve ceer' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve 
Peeues. megOeerj ceesIes ÙeebÛÙeeyejesyejÛes DevegYeJe lÙeebÛÙeeÛe keâefJelee Je 
ieerleebÛÙee meesyeleerves lÙeebveer meeoj kesâues. meYesme 50 meomÙe GheeqmLele 
nesles. 

megOeerj ceesIes ÙeebÛÙee ‘veeoyeÇcn hejcesÕej' Ùee çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer 
ieeÙeuesuÙee ieerleeves meYesÛeer meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej çegYebkeâj, çegYeeLeea 
ÙeebÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. keâceervme keâe@uespe Dee@Heâ 
FbefpeveerDejeRieÛÙee FvmšÎceWšsçeve DeB[ kebâš^esueÛÙee efJeÅeee|Leveer jeefOekeâe 
efveyebOes, De#eoe eEçeos, jçceer De$es, DeebÛeueeEmen ieguesjerÙee Ùee lÙeebÛÙee 

HeâeÙeveue FDej øeespeskeäšÛeer ceeefnleer meebieCÙeemee"er DeeuÙee neslÙee. 
lÙeebÛÙee øeespeskeäšÛee efJe<eÙe ‘[esàÙeebÛeer neueÛeeue DeeefCe eqmkeâve 
Fbhes[vme Jeehe®ve heee|keâvmevmeÛes efveoeve’ Demee Deens. lÙeeveer øekeâuheeÛeer 
ceeefnleer osGâve lÙeeceOÙes çegYeeefLeËveer menYeeieer nesGâve ceole keâjeJeer 
Deçeer efJevebleer kesâueer. veJÙeeves oeKeue Peeuesues mebKÙeeçeeŒe%e Demeuesues 
çegYeeLeea DeefJeveeçe Oecee&efOekeâejer Ùeebveer øekeâuheeyeöue Deeheues efJeÛeej 
meebietve ceole keâjCÙeeÛes DeeÕeemeve efoues. 

[e@keäšj Deefcele keâjkeâjs ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛeer meJeeËveeÛe Glkebâ"e 
ueeieueer nesleer. lÙeebÛeer DeesUKe çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer keâ™ve efoueer. 
Ûeenlee les lÙeebÛee efce$e, lÙeebÛes Hesâmeyegkeâ hespe, lÙeebÛee mJeiele mebJeeo 
yuee@ie neleeUCeeje menkeâejer, ceesIeWÛÙee Yee<esle øeJekeälee, Ùee #es$eeleerue 
lÙeebÛee meuueeieej Demee megOeerj ceesIes ÙeebÛÙeeyejesyejÛee keâjkeâjs ÙeebÛee 
peJeUtve Peeuesuee DeveewheÛeeefjkeâ menJeeme neslee. Skeâ [e@keäšj, JÙekeäleer, 
øeesHesâçeveue Deçee efJeefJeOe Debieebveer lees lÙeebvee mece=æ keâ™ve iesuee. ne 
øeJeeme ceesIes ÙeebÛÙee mJeYeeJeeÛes hewuet, lÙeebÛesÛe ieÅe uesKeve, keâefJelee, 
ieeCeer, lÙeebÛÙeeyejesyej IeeueJeuesues YeejeJeuesues #eCe ÙeebÛee DeeOeej Iesle 
lÙeebveer Gueie[tve oeKeJeuee.

ceesIesvee øelÙe#e YesšCÙeehetJeea lÙeebÛeer DeesUKe çeeUkeâjer JeÙeeleÛe 
‘mcejCeÙee$ee' Ùee efÛe$eheš mebieerleeÛeer JeešÛeeue meebieCeeNÙee šerJnerJej 
PeeuesuÙee Peheeštve šekeâCeeNÙee keâeÙe&›eâceeletve Peeueer nesleer. Ùee 
keâeÙe&›eâceeÛes JeCe&ve meJeeËveeÛe pegvÙee keâeUele IesTve iesues. Ùee keâeÙe&›eâceeÛes 
meJexmeJee& ceesIes nesles, ns lÙeebÛÙee Yesšerveblej mecepeues. ‘ve#e$eeÛes osCes' 
Ùee keâeÙe&›eâceeÛeer mebefnlee, mebçeesOeve lÙeebÛes nesles. lÙeeÛeener lÙeebveer 
ieepeeJeepee kesâuee veener. ceer, ceePes Ùeele ve De[keâCÙeeÛÙee mJeYeeJeeÛeer 
DeesUKe lesLes Peeueer. øeefmeæerheemetve ueebye jentve Deeheues Deeheues keâece 
keâjCÙeeÛee lÙeebÛee mJeYeeJe neslee. megjsçe Yeš ÙeebÛÙee ‘jbiegveer jbieele 
meeNÙee jbie ceePee JesieUe' ns ceesIes Ùeebveer Ûeeue efouesues mebieerlekeâej 
cnCetve heefnues ieeCes. Ùee keâefJelesleues çeyo ceesIes ÙeebÛÙee DeeÙeg<Ùeeuee 
ueeiet nesCeejs Deensle. [e@keäšj keâjkeâjs Ùeebveer ns ieeCes megjsue DeeJeepeele 
ieeTve JÙeeKÙeeveeÛeer jbiele Jee{Jeueer. 

ceesIes ÙeebÛeer mJeYeeJe Jewefçe°Ÿes [e@keäšjebveer lÙeebÛÙeeÛe keâefJeleebletve 
Gueie[Jetve oeKeJeueer. lÙeebveer ueefuele ieÅe, keâeobyejer, keâefJelee, 
efÛe$eheš ieerles, mebieerle, mebefnlee uesKeve, keâeÙe&›eâceeÛes meeojerkeâjCe, 

heee|keâvmevme efce$eceb[U Jeelee& 
peevesJeejer 2018 les ceeÛe& 2018

[e@. çeesYevee leerLe&Uer
çegYebkeâj
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yuee@ie Deçee efJeefJeOe iees„er meceLe&heCes neleeUuÙee heCe les keâes"sÛe 
iegbletve jeefnues veenerle. JeeieCes, yeesueCes, JesçeYet<ee Ùee meJee&le meeOesheCee 
neslee. ueneve, cees"s hegjmkeâej Demees keâer Úesše keâeÙe&›eâce les vesnceer 
lÙeebveer lÙeebÛÙee heæleerves efçeJetve Iesleuesuee Peyyee IeeueeÙeÛes. keâesCelÙeener 
iees„erÛes ßesÙe mJele:keâ[s ve IesCeejs ceesIes FlejebÛes ßesÙe cee$e pÙeeÛes lÙeeuee 
ÅeeÙeuee efJemejeÙeÛes veenerle. ‘ieescet mebieleerves' ns lÙeebÛes ieerle ueeskeâeføeÙe 
Peeues. lÙeeÛeer heefnueer hekeâ[ IesCeejer DeesU çeebleeyeeF& çesUkesâ ÙeebÛeer 
Deens ns DeeJepet&ve meebieeÙeÛes. lÙeebÛÙeeçeer iehhee ceejleevee les mJele:efJe<eÙeer 
yeesueeÙeÛes veenerle heCe pegvÙee veJÙee meJe& keâJeer, uesKekeâebÛÙee uesKeveeÛes 
keâewlegkeâ meebiele jeneÙeÛes. Deepe øeefmeæ DemeuesuÙee Deveskeâ keâJeeRveer, 
ceesIeWÛÙee lÙeebvee PeeuesuÙee ceoleeryeöue DeeJepet&ve meebefieleues Deens.

keâesCelÙeener iees„erle les De[ketâve jeefnues veenerle. lemesÛe keâesCelÙeener 
iees„erÛeer Keble ner yeeUieueer veener. keâener JeeÙee peele veener. pÙeeÛes lÙeeÛes 
ßesÙe lÙee lÙee ieerleeuee lÙeeÛÙee JesUsvegmeej efceUles Demes les cnCeeÙeÛes. 
1857 heemetveÛÙee mJeeleb$ÙemewefvekeâebJej efueefnuesues ‘mJeleb$eles YeieJeleer' 
ns lÙeebÛes hegmlekeâ, pÙeeJej les keâeÙe&›eâcener keâjerle; lÙeeÛeer oKeue 
Iesleueer iesueer veener Demes lÙeebÛÙee DeeF&uee JeešeÙeÛes. ceesIeWÛÙee ceveele 
cee$e Ùeeyeeyele veejepeer veJnleer. lees Fefleneme ue{uesuÙee ngleelcÙeebvee, 
mJeeleb$Ùe mewefvekeâebvee pesLes meceepe efJemejuee lej Ùee hegmlekeâeÛes keâeÙe Demes 
lÙeebveer Ùeeyeeyele DeeF&uee mecepeeJeues.

lÙeebÛÙeele Skeâ efvejeieme cetue DeeefCe šskeäveesme@Jner JÙekeäleer nesleer. 
cnCetveÛe Tablet Yesš efceUeuÙeeJej DeeefCe lÙeeÛeer GheÙegkeälelee 
mecepeuÙeeJej, Je[&ceOÙes çeyo ceespetve meebefieleues peeleele ns mecepeuÙeeJej 
les njKetve peeleele. meOÙee Yeueer cees"er Heâer Deekeâe™ve Mindfulness 
Jej cees"cees"Ÿee keâeÙe&çeeUe IesleuÙee peeleele. Mindfulness cnCepes 
YetlekeâeUeÛÙee Dee"JeCeer GieeUtve og:Keer nesT vekeâe DeeefCe YeefJe<ÙeeÛeer 
eEÛelee keâ™ vekeâe lej Ùee #eCeele peiee. Ùee #eCeeÛee mecejmetve DevegYeJe 
IÙee. ceesIes Demes peieues. keâeÙece veJeerve keâjle jeefnues. DeeheuÙee 
‘efHeâ®veer veJeer pevcesve ceer' Ùee ieerleeletve ner YeeJevee JÙeòeâ Peeueer Deens. 
DeeheCeÛe DeeheuÙeeuee veJÙeeves çeesOele jeneÙeÛes. ns ieerle [e@ keäšjebveer 
Keeme çegYebkeâj, çegYeeLeeAmee"er efveJe[uÙeeÛes meebefieleues. yejerÛe Je<ex 
heee|keâvmevme efce$eceb[Ueçeer mebyebefOele DemeuÙeeves Deveskeâ çegYebkeâj, 
çegYeeLeea keâUlevekeâUle Demes veJÙeeves peiele DemeuÙeeÛes heeefnuÙeeÛes 
meebefieleues. 

ceesIes DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele DeMee Deveskeâ iees„er veJÙeeves efçekeâle 
jeefnues. DeKesjÛÙee keâeUele les efÛe$ekeâuee efçekeâues. veJeerve efçekeâle 
jeefnuÙeeme ceWotleerue meJe& hesçeer keâeÙe&jle jenleele. ceWot melele meleke&â 
jenlees. SkeâeÛe efJe<eÙeele lep%elJe efceUeuÙeeves Deeuesuee ceerheCee keâceer 
neslees. ns ceesIes ÙeebÛÙeekeâ[tve efçekeâlee Deeues. neÛe DeeçeÙe meebieCeeNÙee 
‘lejerner Jemeble Hegâuelees' Ùee keâefJelesves [e@keäšj keâjkeâjs Ùeebveer keâeÙe&›eâceeÛeer 

meebielee kesâueer.
[e@keäšj keâjkeâjs Ùeebvee ceesIes ÙeebÛÙeeJej DemesÛe keâeÙe&›eâce keâjeÙeÛes 

Deensle. heee|keâvmevme efce$eceb[Ueuee lÙeebÛÙee heefnuÙee keâeÙe&›eâceeÛes ßeesles 
nesCÙeeÛes YeeiÙe efceUeues. ceesIes veJÙeeves mecepeues. 

Ùeeveblej ceesIes ÙeebÛes efce$e çegYebkeâj Guneme ieesiešs Ùeebvee lÙeebÛÙee 
Dee"JeCeer meebieCÙeeÛeer efJevebleer keâjCÙeele Deeueer. Guneme ieesiešs ÙeebÛÙee 
keâefJelesÛÙee hegmlekeâeuee ceesIesveer øemleeJevee efueefnueer Deens. ieesiešs ÙeebÛÙee 
Heâece&neGâmeÛeer Skeâ efkeâuueerr ceesIesvee osTve "sJeueer nesleer. lÙeebvee Jeešs 
leWJne les lesLes peeTve jenle, uesKeve keâjle, heWeEšie keâjle.

Guneme ieesiešs Ùeebveer efleLes lÙeebÛeer 1971 Jeer keâefJelee efoueer. 
heer[erJejÛeer ner keâefJelee çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer JeeÛetve oeKeJeueer. ieesiešs 
ÙeebÛÙee keâefJelee vesnceerÛe mekeâejelcekeâ Demeleele.

keâeÙe&›eâceeme efvehegCe Oecee&efOekeâejer Ùeebveer mesefueefyeÇšer cnCetve veJns lej 
Jeef[ueebÛee çegYebkeâj cnCetve npesjer ueeJeueer. ceb[UeÛÙee Ghe›eâceele jme 
oeKeJetve iejpesvegmeej ceole keâjCÙeeÛes DeeÕeemeve efoues, ner ceb[UeÛÙee 
Â„erves DeeveboeÛeer yeeye ! 

çeefçekeâeble osmeeF& DeeefCe jcesçe Iegceškeâj Ùeebveer Jee{efoJemeeefveefceòe 
hes{s efoues. DeefJeveeçe Oecee&efOekeâejer Ùeebveer Ûene efouee. Ùeeveblej Deòej 
DeeefCe efleUiegU osTve meceejbYeeÛeer meceehleer Peeueer. mebÛeejÛee 
peevesJeejerÛee Debkeâner meJeeËvee osCÙeele Deeuee. GheeqmLele vemeCeeNÙeebvee 
heesmševes hee"efJeCÙeele ÙesF&ue.

12 HesâyeÇgJeejer 2018 meYeeJe=òe
meesceJeej efoveebkeâ 12 HesâyeÇgJeejer jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves 

vece&oe ne@ue ÙesLes meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. [e@keäšj ceboe heevemejs 
(MD) Ùeebveer ‘çeejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ DeejesiÙeemee"er DeeWkeâej' Ùee 
efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve efoues. meYesme 60/70 peCe GheeqmLele nesles.

meg®Jeeleeruee çegYebkeâj çegYeeLeea ÙeebÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele 
Deeues. Ùeeveblej Yeejleer efJeÅeeheer"eÛÙee SsÕeÙee& ceesjs DeeefCe cew$esÙeer 
kegâuekeâCeea Ùee efJeÅeeefLe&veeRveer lÙeebÛÙee mheerÛe LesjheerJejerue øekeâuheeÛeer 
ceeefnleer meebefieleueer DeeefCe Ùeele menYeeieer nesTve ceole keâjeJeer Deçeer 
çegYeeLeeAvee efJevebleer kesâueer. 

efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj Ùeebveer JekeälÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer 
DeeefCe cegKÙe keâeÙe&›eâceeme meg®Jeele Peeueer. meg®Jeeleeruee [e@keäšj heevemejs 
Ùeebveer mebmLee efvecee&Ce keâjCes DeeefCe pevepeeie=leer Ùee oesvner iees„er keâ"erCe 
Deensle Demes meebefieleues. heee|keâvmevme efce$eceb[U Ùee oesvner iees„er keâjle 
DemeuÙeeves Skeâ [e@keäšj DeeefCe meeceeefpekeâ keâle&JÙeeÛeer peeCe DemeCeejer 
JÙekeäleer cnCetve ceuee keâewlegkeâemheo Jeešues, Demes lÙee cnCeeuÙee. 
F&ÕejeheÙeËle heesÛeCÙeeÛes efJeefJeOe ceeie& Deensle lÙeehewkeâer Skeâ DeeWkeâej 
meeOevee Demes meebietve DeeheuÙee JÙeeKÙeeveeme meg®Jeele kesâueer. Jesoeheemetve 
les DeeòeeheÙeËleÛÙee meble meeefnlÙeele, efJeJeskeâevebo Deeefo DeeOegefvekeâ 
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efJeÛeejJebleebÛÙee uesKeveelener DeeWkeâejeÛeer cenleer meebefieleueer Deens. 
DeeWkeâej ne Ghepele, vewmee|iekeâ, met#ce, yeÇcneb[euee JÙeehetve jeefnuesuee 
Demelees. øelÙeskeâeÛÙee ceveele, ùoÙeele Demeuesuee Demee ne Deens. Heâòeâ 
lees meehe[uesuee vemelees. lÙeeÛÙee meleleÛÙee GÛÛeejeves lees meehe[uee keâer 
DeòÙegÛÛÙe meceeOeeveeÛeer øeehleer nesles. 

DeeWkeâej meeOevee keâjleevee meg®Jeeleeruee meeOeer ceeb[er, he©eemeve, 
Je»eemeve Deçee keâesCelÙeener Deemeveele yemeeJes. pÙeebvee çekeäÙe veener 
lÙeebveer KegÛeeaJej yemeues lejer Ûeeuesue. hee"erÛee keâCee, ceeve lee" "sJeCes 
cenlJeeÛes. leeW[eves mJeÛÚ mJejele, mJele:uee Ssketâ ÙesF&ue Demee DeeWkeâej 
cnCeeJee. ceveele Deveskeâ efJeÛeej Ùesle jenleerue. les ÙesT ÅeeJesle. heCe 
lÙeele iegblet veÙes. ceve DeeWkeâejeçeer pees[uesues DemeeJes. çekeäÙelees "jeefJekeâ 
JesU, "jeefJekeâ peeiee DemeeJeer. Deemekeäleerr ve "sJelee ßeæsves kesâuÙeeves 
HeâeÙeoe neslees. Kepee&le cnšuÙeeme DeefOekeâ HeâeÙeoe neslees. meg®Jeeleeruee 
leerveoe, veblej 11, 21 Demes Jee{Jele efkeâleerner JesUe cnšues lejer 
Ûeeuesue. 

DeeWkeâej meeOevesÛee çejerj, ceveeJej Ûeebieuee heefjCeece neslees. jkeäleoeye, 
ocee, ùoÙeefJekeâej Deçee efJekeâejeJej vekeäkeâer GheÙeesie neslees. Ùeeveblej 
hegCÙeeleerue keâehe[s veeJeeÛÙee DeeWkeâej efçekeâJeCeeNÙee ie=nmLeebvee Kepee&le 
DeeWkeâej SskeâJeuÙeeJej efJekeâej yejs nesleele Demes Dee{Uues, Demes [e@. 
heevemejs cnCeeuÙee. cegbyeF&leerue kesâF&Sce ne@eqmhešueÛes øeefmeæ [e@keäšj 
kesâ. kesâ. oeles Ùeebveer Ùeeyeeyele DeeheuÙee meneÙÙekeâ [e@keäšjebvee DeeheuÙee 
ne@eqmhešueceOeerue ®iCeebJej øeÙeesie keâ™ve jskeâe@[& "sJeCÙeeme meebefieleues. 
DeeuesuÙee DevegYeJeeJe™ve lÙeebvee keâehe[s ÙeebÛes cnCeCes hešues. 

øeYeele kebâheveerÛÙee çeebleejece Dee"Jeues Ùeebveerner DeçeeÛe øekeâejÛes 
mebçeesOeve ceeb[CÙeeÛee øeÙelve kesâuee. Decesefjkesâleerue Skeâe mebmLesves lÙeeÛÙee 
OJeefvecegefõkeâe kesâuÙee DeeefCe Decesefjkesâle DeeheuÙee ne@eqmhešueceOeerue 
®iCeebJej lÙeeÛee GheÙeesie kesâuee. Ùeeveblej lÙeebveer DeeWkeâejmeeOevesves 
DeOÙeeeqlcekeâ Debieeves keâçeer øeieleer nesles les ceb[esheefve<eo, lewlejerÙe 
Gheefve<eo, %eevesÕejer, mJeeceer jeceleerLe&, jceCecen<eea, ÙeebÛÙee efJeÛeejeÛÙee 
DeeOeejs meebefieleues. çejerjeleerue meele Ûe›esâ, lÙee lÙee Ûe›eâebçeer mebyebefOele 
DeJeÙeJeeÛes keâeÙe& megjUerle keâjleele. Ùeeuee çejerjçeeŒeeÛee DeeOeej Deens 
ns meebefieleues. DeeheuÙee hee"erÛÙee keâCÙeele Heäueskeämesmeerme Demeleele. 
lÙeeÛee Ûe›eâeçeer mebyebOe Deens. 

Ùeeveblej heee|keâvmevmeJej ceeefnleer meebietve lÙeeJej DeeWkeâejeÛee keâeÙe 
GheÙeesie nesF&ue ns meebefieleues. DeeWkeâejeleerue ‘De'ÛÙee GÛÛeejeves 
neleeheeÙeele kebâheves hemejleele, ‘G' ÛÙee GÛÛeejeves Úeleer Je Goj 
heeskeâUerle lej ‘ce' Ûeer ceWotkeâ[s peeleele Je ceWotÛes keâeÙe& megOeejles. 
DeeWkeâejecegUs ceeveefmekeâ leeCe keâceer neslees, çejerjeuee çewefLeuÙe DeeefCe 
Skeâ øekeâejÛeer çeeblelee efceUles. ceWotuee eqmLejlee efceUles. Glmeen efvecee&Ce 
neslees. heee|keâvmevmecegUs Goemeervelee, vekeâejelcekeâ efJeÛeej Ùesleele les 

keâceer nesleele. ce=le hesçeer veJÙeeves leÙeej nesle veenerle hejbleg keâeÙee&eqvJele 
vemeuesuÙee hesçeer keâeÙee&eqvJele nesleele. hesçeeRÛee ce=lÙet keâceer neslees. 
heee|keâvmevmeÛÙee heg{ÛÙee DeJemLee ÙesCÙeeÛes øeceeCe ueebyeCeerJej he[les. 
mekeâejelcekeâ DeeÙeg<Ùe peieeÙeuee efçekeâlees. 

JÙeeKÙeeveeyejesyej [e@keäšjebveer meJeeËkeâ[tve DeeWkeâejeÛes øeelÙeef#ekeâ 
keâ™ve Iesleues. Kepe&, ceOÙe DeeefCe leerJeÇ mJejele DeeWkeâej keâmee 
cnCeeÙeÛee ns ner oeKeJeues. ceOÙe DeeefCe leerJeÇ mJejele DeeWkeâej 
peemleJesU cnCelee Ùeslees. Kepee&leuee peemle JesU cnCelee Ùesle veener. 
hejbleg Kepee&le cnCeCÙeeÛee øeÙelve keâjeJee. lÙeeÛee peemle GheÙeesie neslees 
Demes meebefieleues. Ùeeveblej ßeeslÙeebÛÙee efJeefJeOe øeëe>ebÛeer Gòejs efoueer. 
DeefJeveeçe Oecee&efOekeâejer DeeefCe efJepeÙe ceceoehegjkeâj Ùeebveer Deeheues 
DevegYeJe meebefieleues. he©epee leecnvekeâj Ùeebveer Yeefkeäleieerle cnšues. Jemet 
osmeeF& DeeefCe veejeÙeCe keâueyeeie Ùeebveer Jee{efoJemeeefveefceòe hes{s efoues 
DeeefCe keâeÙe&›eâceeÛeer meebielee Peeueer. 

12 ceeÛe& 2018 meYeeJe=òe 
meesceJeej efoveebkeâ 12 ceeÛe& jespeer heee|keâvmevme efce$eceb[Ueves meYee 

DeeÙeesefpele kesâueer nesleer.
‘heee|keâvmevmeçeer cew$eerhetCe& ue{le' hegmlekeâeÛes uesKekeâ çesKej yeJex 

ÙeebÛes ‘heee|keâvmevmeÛes DeelceefJeëues<eCe' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. 
øeeLe&vesves meYesuee meg®Jeele Peeueer. çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme 

meepejs PeeuÙeeJej jeceÛebõ keâjcejkeâj Ùeebveer çesKej yeJex ÙeebÛeer DeesUKe 
keâ™ve efoueer. mJele:ÛÙee helveerÛÙee heee|keâvmevmeÛee çeesOe Ieslee Ieslee 
lÙeebveer meJe& çegYeeLeeavee DeeheeheuÙee heee|keâvmevmeÛee çeesOe IesCÙeeme 
Yeeie hee[ues. lÙeebÛes JÙeeKÙeeve uesKe mJe®heele ÙeeÛe mcejefCekesâle 
osle Deenesle. çegYebkeâjeveer çegYeeLeeauee efJeefJeOe iees„er keâjCÙeeme øesefjle 
keâjCes, heee|keâvmevmemee"er efJeefJeOe GheÛeej, çegYeeLeeaÛes efvejer#eCe keâ™ve  
vÙetje@ uee@ efpemšçeer ÛeÛee&, JÙeeÙeece, Deenej, ceve øemeVe "sJeCÙeemee"er 
efJeefJeOe GheeÙe Deçee Deveskeâ yeeyeeRJej çesKej yeJex Ùeebveer ÛeÛee& kesâueer. 
meKeesue DeYÙeeme, Deveskeâ çegYeeLeeAÛes efvejer#eCe DeeefCe mJeevegYeJe ÙeebÛee 
DeeOeej lÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeuee DemeuÙeeves meJe& GheeqmLele øeYeeefJele 
Peeues. 

DeeheuÙee JÙeeKÙeeveeleerue ‘ceve jceefJeCÙeemee"er efJeefJeOe keâueebÛee 
GheÙeesie' ne Oeeiee hekeâ[le çesKej yeJex Ùeebveer meew. JemegOee yeJex Ùeebvee ieerle 
cnCeCÙeeÛeer efJevebleer kesâueer. JemegOeeleeF&veer heee|keâvmevme PeeuÙeeJej ceve 
jceefJeCÙeemee"er mebieerle keäueeme meg® kesâuee. mebieerleeÛÙee oesve hejer#eener 
efouÙee. lÙeele øeLece ßesCeer efceUJeueer. lÙeebveer ‘kesâçeJee ceeOeJee' ns 
Yeefkeäleieerle megjsue DeeJeepeele cnšues. lÙee ieele Deensle, çesKej yeJex 
Ùeebveer neleele ceeF&keâ Oejuee Deens, helveerkeâ[s keâewlegkeâeves heenle Deensle 
ns ÂçÙe çegYebkeâj çegYeeLeea ÙeebÛÙeeleuÙee megmebJeeoeÛes øeelÙeef#ekeâÛe nesles. 

ÙeeueeÛe hetjkeâ Deçeer efJepeÙe osJeOej ÙeebÛeer ‘heshej efkeäJeeEueie' ÛÙee 
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DeeOeejs kesâuesueer Yesškeâe[x nesleer. jbieeryesjbieer HegâueebÛeer keâe[x heentve meJe&Ûe 
øeYeeefJele Peeues. osJeOej Ùeebveer ns keâece keâjleevee DeeheCeeme JesUsÛes Yeeve 
vemeles Demes meebefieleues. jbie ceuee yeesueeJeleele Demesner les cnCeeues. 
Deelee Deveskeâebvee keâenervee keâener yeesueeJes Demes Jeešle nesles. 

efJepeÙe ceceoehegjkeâj Ùeebveer DeeWkeâejeÛes DevegYeJe meebefieleues, 
jcesçe Iegceškeâj Ùeebveer Ûeeuelee Ûeeuelee Skeâoce øeâerPe PeeuÙeeJej 

DeeheCe keâeÙe keâjlees ns øeelÙeef#ekeâemen meebefieleues, 
ßeerheeo kegâuekeâCeea Ùeebveer Deeheues DevegYeJe meebefieleues. 
veejeÙeCe keâueyeeie Ùeebveer øeeLe&vee cnšueer. pÙeeslmvee megYesoej Ùeebveer 

Jee{efoJemeeefveefceòe yeHeâea efoueer. 

ceveesiele
MÙeeceuee MeW[s

DeOÙe#e

17/18 Je<eeËhetJeea çejÛÛebõ hešJeOe&ve DeeefCe ceOegmetove çeW[s ¢ee 
efce$eÉÙeerves pescelesce neleeÛÙee yeesšeJej ceespeCÙeeFlekeäÙee heee|keâvmevme 
hesçebšdmeÛee mJeceoleieš meg® kesâuee. nUtnUt keâjle ceoleveerme efceUle 
iesues DeeefCe çegYeeLeeAveener cenlJe keâUt ueeieuÙeeves heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛee efJemleej Jee{le iesuee. ¢ee Je<ee&leerue cenlJeeÛeer iees„ 
cnCepes DeeheuÙee ¢ee iešeuee ‘Oecee&oeÙe š^mš' cnCetve ceevÙelee 
efceUeueer Deens. heee|keâvmevme efce$eceb[U š^mšÛeer DeOÙe#e ¢ee veelÙeeves 
ns meebieCÙeeme ceuee Kethe Deevebo nesle Deens.

JeemleefJekeâ ne DeOÙe#eheoeÛee ceeve ßeer. hešJeOe&ve ¢eebÛee. 
efce$eceb[UeÛÙee keâeceele les hetJeeaFlekesâÛe keâeÙe&jle Deensle. heCe DeOÙe#eheo 

mJeerkeâejCÙeeme lÙeebveer vekeâej efouÙeeves kesâJeU mebmLeehekeâebhewkeâer keâesCeeÛes 
lejer veeJe DemeeJes Deçeer DeeceÛÙee menkeâeNÙeebÛeer FÛÚe nesleer cnCetve 
ceuee ne ‘efšUe' ueeJeCÙeele Deeuee. (çeW[smeensyeebveer ns çeyo Jeehejues 
Demeles!) efce$eceb[UeÛee efJemleej ne çeW[smeensyeebÛee Skeâ øekeâejÛee 
OÙeeme neslee. heCe 2011 heemetve øeke=âleer DemJeemLÙeecegUs lÙeebÛes 
Ùeesieoeve Heâej keâceer nesles DeeefCe ceerner Kethe keâener keâjle nesles 
Deçeeleuee Yeeie veener. heCe DeeceÛÙee meJe& ceoleveermeebcegUs ns meJe& 
çekeäÙe Peeues Deens. ceer keâesCeeÛes DeeYeej ceevele veener keâejCe DeeheuÙee 
meieàÙeebÛes ns Skeâ kegâšgbyeÛe Peeues Deens.

DeeleeheÙeËle DeeheuÙeeuee MegYeefÛeblekeâebkeâ[tve DeeefLe&keâ ceole efceUle 
nesleerÛe.heCe Deelee ueJekeâjÛe š^mšuee ‘80 peer' Ûes øeceeCehe$e 
efceUeues keâer osCeieeroejebvee øeeefhlekeâjelener meJeuele efceUt çekesâue. 
lÙeecegUs efce$eceb[Uekeâ[s peemle osCeiÙee ÙesTve DeefOekeâeefOekeâ Gefö„s 
hegjer keâjlee Ùesleerue. meJe& çegYeeLeea, çegYebkeâj DeeefCe keâeÙe&keâlex efceUtve 
efce$eceb[UeÛes keâece DemesÛe KesUercesUerves Ùeeheg{sner Ûeeuet jenerue, nerÛe 
çeW[smeensyeebÛÙee mce=leeruee Kejer ßeæebpeueer !

MÙeeceuee MeW[s
9850401846

çesJešer ceb[UeÛÙee DeeOeejmlebYe megceve peesie DeeefCe vece&oe ne@ue 
efceUJetve osCes DeeefCe lesLeerue JÙeJemLee yemeJetve osCes Ùeele heg{ekeâej 
IesCeeNÙee veboe jsies Ùeebvee ßeæebpeueer Jeentve keâeÙe&›eâceeÛeer meebielee Peeueer. 

DeeceÛes menkeâejer keâeÙe&keâlex 

Debpeueer cenepeve 9822964282
oerhee nesvehe 9822458775
De¤bOeleer peesMeer 9422520170
Jemegceleer osmeeF& 9673017120

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
9657784198
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ceveesiele 
9 SefØeue 2018 heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeeef<e&keâ cesUeJee

MejÛÛebõ hešJeOe&ve
heeefke&âvmevme efce$eceb[U mebmLeehekeâ meomÙe

efce$ecewef$eCeeRvees vecemkeâej.
ceer çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve, meg®JeeleerHeemetveÛee keâeÙe&keâlee& Ùee 

veelÙeeves, meJe& GHeeqmLeleebÛes mJeeiele keâjlees.
Ùee Je<ee&le DeeHeCe DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛeb jefpemš^sçeve kesâueb. 

DeeHeuÙee meJeeËvee HeefjefÛele DemeuesuÙee oesve pÙes… keâeÙe&keâlÙee& 
Debpeueer cenepeve DeeefCe [e@keäšj çeesYevee leerLe&Uer Ùeebvee yeensjÛÙee 
mebmLeebkeâ[tve Hegjmkeâej øeehle Peeues. meefJemlej ceeefnleer mcejefCekesâceOÙes 
Deens. Demes melkeâej, Hegjmkeâej lÙeebÛÙee iegCeebcegUs, keâle=&lJeecegUsÛe 
efceUleele, efceUeues ns efve:mebçeÙe. peesjoej šeàÙeebveer DeeHeCe Ùee 
oesIeeRÛeb DeefYevebove keâ™ DeeefCe lÙeebÛÙeecegUs DeeHeueb keâece DeefOekeâ 
ueeskeâebHeÙeËle HeesÛeueb ÙeeÛee Deeveboner JÙekeäle keâ™ve DeeHeCe Heg{s peeT.

DeeHeCe meJe&peCe DeejesiÙe Ùee efJe<eÙeele jme DemeCeejs Deenesle. 
çegYeeLeea Deepe vemeuees lej keâoeefÛele ogmeNÙee kegâ"uÙee meboYee&le, 
YeefJe<ÙekeâeUele Demet. çegYebkeâjner Deepe vemeuees lej keâoeefÛele leer 
Yetefcekeâe YeefJe<ÙekeâeUele yepeeJeeJeer ueeiesue. efkeâceeveHe#eer çegYeeEÛelekeâ 
lej DeeHeCe DeenesleÛe, DeeefCe pevceYej DemetÛe. Ùee Â„erves ne efJe<eÙe 
meeNÙeebmee"erÛe cenòJeeÛee.

Skeâ keâeuHeefvekeâ kesâme efJeÛeejele IesTÙee.
Skeâe çegYeeLeeaÛeb (veeJe mecepee ‘#e’) Skeâe DeepeejemebyebOeerÛeb 

Dee@Hejsçeve mene ceefnvÙeebHetJeea Peeueb. Dee@HejsçeveveblejÛeer efjkeâJnjer 
meeJekeâeçeerveb HeCe yeNÙeeHewkeâer Peeueer. Dee"Je[ŸeeHetJeea Ûe×e¹j Deeueer 
cnCetve Hegvne leHeemeCÙee kesâuÙee lesJne Deepeej ceWotHeÙeËle Hemejuee 
Deens Demeb Dee{Utve Deeueb. Deepeej veepetkeâ peeieer DemeuÙeecegUs, 

š^eršceWšcegUs efceUCeejs HeâeÙeos, les HeâeÙeos efkeâleer keâeU efškeâleerue, 
mebYeeJÙe Oeeskesâ keâeÙe Ùeeyeöue [e@keäšj efveef§eleHeCes keâener meebiet çekeâle 
veenerle; ‘øeÙelve keâjeÙeÛeeÛe’ Demes lÙeebÛes çeyo Deensle. çegYeeLeeaÛes 
JeÙe 63 Je<ex, Deee|Lekeâ HeefjeqmLeleer Ûeebieueer.

Deçee HeefjeqmLeleerle çegYebkeâjebvee cnCepes peJeUÛÙee veelesJeeF&keâebvee 
He[Ceeje Heefnuee leele[erÛee øeëe> cnCepes Hesçebšuee ¢ee meeNÙeeÛeer 
keâuHevee ÅeeÙeÛeer keâe, DeeefCe ÅeeÙeÛeer lej leer keâesCelÙee çeyoeble? legcner 
keâeÙe me¼e Åeeue? legceÛeb Gòej çekeäÙe lej çegYeeLeeaÛÙee øeefleef›eâÙesmen, 
keâejCeebmen, mebJeeo™Heele Hee"Jee. HebOeje petveHeÙeËle DeeceÛÙee neleer 
ÙesCeeNÙee leerve ÛeebieuÙee Gòejebvee øelÙeskeâer çebYej ®HeÙeebÛeer leerve yeef#emes 
Deensle. lÙeeveblej neleer ÙesCeejb Gòej KejesKejÛe Heâej Heâej Ûeebieueb 
Demesue lej efJeÛeej nesT çekesâuener.

‘#e’Ûeer Heg{Ûeer š^eršceWš keâeÙe DemeeJeer? ne@eqmHešue š^eršceWš 
Ûeeuet "sJeeÙeÛeer keâer veener Ùeeyeöue keâoeefÛele ogcele Demet çekesâue. 
HeCe Heefjnej mesJee DeLeJee He@efueSefšJn kesâDej Ùee cegodÅeeJej yengOee 
meeNÙeebÛeb SkeâceleÛe nesF&ue. Heefjnej cnCepes çegYeeLeeauee peemle 
DeejeceoeÙeer, peemle megKeoeÙeer, peemle DeevebooeÙeer JeešCeb, ns 
mecepetve Iesleueb lej kegâ"uÙeener iebYeerj Deepeejele meg®JeeleerHeemetveÛe 
eEkeâJee Deepeej vemeleeveener SjJeer keâeÙeceÛe Ùee ceeiee&Ûee JeeHej keâe 
keâ™ veÙes Demee efJeÛeej ceveele ÙesF&ue. ‘yejb JeešCeb’ Ùee šhhÙeeJe™ve 
‘yejb nesCeb’ ¢ee šhhÙeeHeÙeËle HeesÛeCeb çekeäÙe Deens keâe ner DeeHeueer 
ÛeÛee& Dee"Jesue. [esHeeefceve pej DeevebojmeeÙeve ceeveleele lej Deeveboer 
jeefnuÙeeveb [esHeeefceveÛeer efvee|celeer nesT çekesâue keâe, nesle Demesue keâe 
Ùee øeëe>eÛÙee Gòejemee"erner mebçeesOeve keâjeJes Demes Jeešsue. 

SjJeerner JewÅe eEyeogyegæer Ùeebveener ieg™keâ[tve øeehle PeeuesuÙee 
oerIee&Ùeg<Ùeemee"erÛÙee ceb$eele ‘Deeveboer jne’ ¢ee met$eeÛee G¼sKe DeensÛe. 
‘Ûeejer yeepetbveer og:KeeÛes [eWiej keâesmeUle Demeleevee Deeveboer keâmeb jeneÙeÛeb’ 
Demee $eeiee keâjCeeNÙeebvee ogmeNÙee kegâCeeÛeer peemle JeeF&š eqmLeleer oeKeJetve 
legceÛeer HeefjeqmLeleer Flekeâer JeeF&š veener ns mecepeeJeeJeb ueeieleb DeeefCe 
‘og:KeeÛes [eWiej keâesmeUues Demeues lejer lÙeeletve yeensj He[eÙeueeÛe nJeb 
DeeefCe lÙee oie[ceeleerlener megKeeÛes yejsÛe keâCe DemeleeleÛe, les çeesOeeÙeuee 
DeeefCe JesÛeeÙeuee nJesle’ nsner HešJeeJeb ueeieleb. 
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øelÙe#e Deevebo efceUJeCÙeeÛes keâener ceeie&ner DeeHeCe HetJeea Heeefnues 
Deensle. Deepe FLeueb øeoçe&ve Heeefnueble lej legcneueener keâener ceeie& 
megÛeleerue. HebÛeWefõÙeebÛee JeeHej keâ™ve DeeHeCe DeHeej Deevebo efceUJet 
çekeâlees. Ùeeoer keâjeÙeuee yemeueele lej Ùeeoer HetCe&Ûe nesCeej veener. HeCe 
HebÛeWefõÙeebÛee JeeHej cnCepes DeemJeeoeÛee Deevebo. ne Deevebo IesCÙeele 
ceWot menYeeieer DemeleesÛe. HeCe lÙeeuee pej nmlekeâewçeuÙeeÛeerner pees[ 
efceUeueer lej efvee|celeerÛee Deevebo, Flejebveener Deevebo osCÙeeÛeer #ecelee 
Demeuesuee DeeCeKeer cees"e Deevebo legcneuee ueeYesue. mejeJeevebÛe ceWot, 
Â„er DeeefCe nele-ceveieš-yeesšb ÙeebÛee mecevJeÙe efJekeâefmele nesle peelees 
ns cee$e ue#eele "ssJeeÙeuee nJeb. nmlekeâewçeuÙeeJe™ve Dee"Jeueb, nele 
vemeues lejer HeeÙeeÛÙee yeesšele yeÇçe Hekeâ[tve efÛe$eb keâe{CeeNÙeeyeöue 
legcner HetJeea JeeÛeueb eEkeâJee šerJnerJej Heeefnueb Deens keâe? lÙeeÛÙee 
efÛekeâešeruee, efpeöeruee meueece keâjeJeemee Jeešlees. lÙeeÛÙee mecemÙesÛÙee 
ceeveeveb DeeHeuÙee mecemÙee KetHe ÚesšŸee Deensle. DeeHeuÙeeuee Deveskeâ 
ojJeepes GIe[s Deensle. Deveskeâ KesU, Deveskeâ efJeÅee, Deveskeâ keâuee. 
ke@ âjce, efyeÇpe, ieesšŸee, meeiejieesšs, ieeÙeve, Jeeove, vele&ve, efÛe$ekeâuee, 
efçeuHekeâuee, Deesefjieeceer, yeeiekeâece - Deveskeâ oeueveb Deensle. Deele 
peeTve Hene. jceueele lej efleLes Leebyee. jme Jeešuee veener lej 
yeensj Ùee, ogmeNÙee oeueveele efçeje. eflemeNÙee oeueveele peeTve 
Hene, ÛeewLÙeele, HeeÛeJÙeele Hene. DeeefCe pej eEn[tveeEn[tve LekeâueeÛe 
Demeeue, HeeÙe ogKeeÙeuee ueeieues Demeues lej peeTve DebLe®CeeJej 
Dee[Jes Jne; PeesHee. PeesHeCÙeelener Deevebo Demelees. ner Leóe veener, 
melÙe Deens. ceePee DevegYeJe Deens. lÙeele Deevebo vemelee lej DeeHeCe 
jespe PeesHeCÙeele JesU IeeueJeuee vemelee DeeefCe PeesHe Ùesle veener Deçeer 
le›eâejner kegâCeer kesâueer vemeleer. PeesHe ve ÙesCeb pej le›eâej keâjCÙeepeesieb 
og:Ke Demesue lej PeesHe ÙesCeb cnCepes lÙee og:KeeÛee DeYeeJe ns megKe 
Deens, Deevebo Deens; ns ceevÙe keâjeJebÛe ueeiesue. ceer mJele: ne Deevebo 
efoJemeener Ieslees DeeefCe DeeHeuÙeeHewkeâer DeveskeâpeCe lemee Iesle Demeleerue 
Deçeer ceuee Kee$eer Deens.

mecepee, ceOÙeje$eer ceOÙesÛe kesâJnelejer peeie Deeueer, še@Ùeuesšuee 
peeCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee veenerÙes eEkeâJee peeTve DeeueesÙe DeeefCe PeesHe 
ueeiele veenerÙes. [esUs pe[eJeuesues Deensle eEkeâJee Debie ogKeleb Deens. 
lÙeecegUs DebLe®CeeJe™ve G"tve Flej keâener keâjeJeb Demee Glmeen 
Jeešle veenerÙes, HeCe PeesHener ueeiele veenerÙes. Deçee ‘og:KeeÛÙee’ JesUer 
Deevebo keâmee efceUJeeÙeÛee? Skeâ ceeie& Deens mcejCejbpeve. HebÛeWefõÙeebvee 
keâenerner $eeme ve oslee, He[uÙeeHe[uÙee, Heâòeâ ceWotÛee JeeHej keâ™ve, 
Deevebo efceUefJeCÙeeÛee ne ceeie&. legcneuee HetJee&Ùeg<Ùeele yeef#emeb efceUeueer 
Demeleerue, Hegjmkeâej efceUeues Demeleerue, melkeâej Peeues Demeleerue 
lÙee DeevebooeÙeer #eCeebÛeer Dee"JeCe keâje. kegâCee Leesj JÙekeäleerÛee 

menJeeme ueeYeuee Demesue lÙee øemebieeÛeer Dee"JeCe keâje. kegâšgbyeerÙe, 
efce$eceb[Uer, menkeâejer ÙeebÛÙeeyejesyej menue, mebcesueve, cebieuekeâeÙe& 
Demee IeeueJeuesuee DeeveboeÛee keâeU Dee"Jee. cee$e kegâCeer legceÛee 
DeHeceeve kesâuee eEkeâJee legcner lÙeebvee leelkeâeU ‘cegbnlees[ peyeeye’ efoueele 
Deçee Dee"JeCeeRvee peeCetveyegpetve ceveeyeensjÛe "sJee. DeeveboeÛes #eCe 
Dee"JeeÙeÛes Deensle, Yeeb[CeeÛes veener. SJnevee legcneuee PeesHe ueeieueer 
Demesue, PeesHe ÙesF&leesJej og:KeeSsJepeer ceveesjbpeve Peeueb Demesue. PeesHe 
Deeueer vemesue lej ueneveHeCeer keâesCelÙee iees„erle Deevebo efceUJele 
nesleele les Dee"Jee. keâener iees„eRÛee meb«en keâjerle nesleele; mšBhme, Heòes, 
keâe[ŸeeHesšŸee, çebKeeEçeHeues, efHemeb, efÛe$eb, vešvešŸeebÛes, Heg{eNÙeebÛes, 
KesUe[tbÛes Heâesšes. ueneveHeCeÛes ns Deevebo legceÛÙeeyejesyej mce=efle™Heeves 
DeensleÛe HeCe keâener Jemleg™Heevesner Iejele efçe¼keâ Demeleerue Deçeer 
çekeäÙelee Deens. ogmeNÙee efoJeçeer peeiesHeCeer lees çeesOe JeešuÙeeme Ieslee 
ÙesF&ue. lÙee Jemlet çeesOeCÙeele DeeefCe veblej Heenle yemeCÙeele peeCeeje 
JesUner DeeveboÛe osF&ue.

mcejCejbpeve YetlekeâeUeçeer mebyebefOele lej YeefJe<Ùekeâeueerve 
mebYeeJÙeleebyeeyele efJeÛeej keâ™ve mJele:Ûes ceveesjbpeve keâjCes ne je$eer 
PeesHe Ùesle vemesue lej eEkeâJee SjJeer efoJemeener, Heâòeâ ceWotÛÙee meeneÙÙeeveb 
Deevebo efceUefJeCÙeeÛee ogmeje ceeie&. peeiesHeCeer efoJemee{JeàÙee 
HeeefnuesuÙee mJehveebvee ueeskeâ efoJeemJehveb cnCeleele. lÙee çeyoeÛÙee 
DeLee&uee ‘çekeäÙelesle ve GlejCeejerÛe’ Deçeer Lees[er GHenemeeÛeer DeeefCe 
vekeâejeLeea Úše Deens, leer keâoeefÛele YeeJeer ßeercebleerÛÙee YeJÙe mJehveele 
iegbie nesTve, efJe›eâermee"er DeeCeuesuÙee keâeÛemeeceeveeÛÙee neNÙeeJejÛe 
ueeLe ceejCeeNÙee çesKe efÛe¼erÛÙee keâLescegUs Demesue. Demeb ceesúb, 
YeJÙeefoJÙe mJehve ceuee DeefYeøesle veener. ceer ÚesšerÛe DeeefCe efkeâceeve 
HeVeeme š×e¹s mebYeeJÙelee DemeCeejer mJehvebÛe megÛeJeCeej Deens. Ùee 
øekeâejeuee ‘keâequHele mejeJe’ (JnÛeg&Deue øe@eqkeäšme) Demeb veeJe oslee 
ÙesF&ue. ceer oesve øekeâej megÛeJelees Deens

SkeâHee$eer øekeâej :- legceÛÙee DeeJe[erÛÙee, DeYÙeemeeÛÙee, 
mejeJeeÛÙee efJe<eÙeeyeöue legcneuee Skeâ uesKe efueneÙeÛee Deens eEkeâJee 
JÙeeKÙeeve ÅeeÙeÛeb Deens. ceveeleuÙee ceveele lÙeeÛeer çeyoÙeespevee 
keâjeÙeÛeer. ns keâece lÙee ceeveeves meesHeb Jeešsue, JesieUeÛe efJe<eÙe 
meebefieleuee lej peje DeJeIe[. ner Heæle ceer JeeHejueer Deens, JeeHejleesner.

efÉHee$eer øekeâej :- oesvner JÙekeäleerÛes mebJeeo legcnerÛe jÛeeÙeÛesle, 
øeëe> DeeefCe Gòejs legcnerÛe "jJeeÙeÛeerle. ÙeeceOÙes efkeâceeve Ûeej HeÙee&Ùe 
mebYeJeleele, ÛeewLee keâme HeenCeeje Deens. (1) legceÛeer meefJemlej cegueeKele 
IesCÙeemee"er kegâCeer JÙekeäleer Deeueer Deens. (2) legcner He$ekeâej Ùee 
veelÙeeves kegâCeeÛeer cegueeKele IÙeeÙeuee iesuee Deenele. (3) DeeJe[erÛÙee 
keâueekeâejeçeer / KesUe[tçeer DeÛeevekeâ Yesš. (4) DeeOeer HeâesveJej 
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"jJetve, nÙeele DemeuesuÙee legceÛÙee DeeJe[erÛÙee keâueekeâejeçeer / 
KesUe[tçeer lÙeeÛÙee eEkeâJee legceÛÙee Iejer Peeuesueer Yesš. Deelee legcneuee 
HegvneHegvne YesšeJeb Demeb lÙee JÙekeäleeruee JeešeJeb Demeb legcneuee Jeešle 
Demesue lej lÙee JÙekeäleerJej legceÛeer ÚeHe He[ueer Heeefnpes. leçee opee&Ûes 
legceÛÙee leeW[Ûes legcnerÛe jÛeuesues mebJeeoner Heeefnpesle.

meceesjÛÙeeJej ÚeHe He[ueer Heeefnpes ne cegöe efJeÛeejele Iesleuee lej 
cegueeKeleerle keâeÙe øeëe> efJeÛeejues peeT çekeâleerue, DeeHeCe lÙeebÛeer keâeÙe 
Gòejs osT Demee efJeÛeej keâjerle DeeefCe yejesyej Gòejs keâeÙe Deensle, 
ÙeeÛee çeesOe Iesle mJele: kesâuesuee keâequHele mejeJener veeskeâjerÛÙee çeesOeele 
efHeâjCeeNÙee øelÙeskeâ GcesoJeejeuee DeeefCe keâener efJeketâ FeqÛÚCeeNÙee 
øelÙeskeâ efJe›esâlÙeeuee GHeÙeesieer He[sue. mHeOee&Hejer#eebÛeer leÙeejer keâjCeejs 
oesve efce$e cegueeKele IesCeeNÙeeÛÙee Yetefcekesâletve Skeâceskeâevee De[ÛeCeerle 
DeeCeCeejs Dee[Jes, GYes, eflejHes øeëe> efJeÛee™ çekeâleerue DeeefCe veblej 
ÙeesiÙe Gòejs Skeâ$e yemetve lee[tve Heent çekeâleerue.

letle& DeeHeuee efJe<eÙe legceÛeer ÚeHe He[CÙeeDeeOeer legcneuee 
PeesHe ueeiesue keâe Demee Deens. ceuee ceePÙee ceveeleuee uesKe Hegje 
nesCÙeeDeeOeer PeesHe ueeielesÛe DeeefCe legcneueener leçeer DeeOeerÛe ueeiesue 
Demee ceuee efJeÕeeme Jeešlees. keâ™ve Hene. ceveesjbpeve eEkeâJee PeesHesÛee 
Deevebo efceUsue, lÙeele legceÛee leesše veenerÛe.

keâesCelÙee De[ÛeCeeRÛeer ÛeÛee& JneÙeuee nJeer Deens, nsner keâUJee. 
mebHeke&â, mebJeeo keâeÙece Ûeeuet nJee. OevÙeJeeo.

ßeer. çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve
020 - 24331436

sbpatwardhan@gmail.com

cenlJeeÛeer metÛevee

ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee 

heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee veeJes ÅeeJeer.

yeBkeâ Dee@Heâ ceneje<š^, keâceuee vesn¤ heeke&â MeeKee, hegCes 411004.

yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 60293752005

IFSC - MAHB0000330 Ùee veeJes ceb[UeÛes 

heòÙeeJej Ûeskeâves hee"JeeJeer efkebâJee hejmhej yeBkesâÛÙee keâesCelÙeener MeeKesle YejeJeer.

yeBkesâMeer hejmhej JÙeJenej kesâuÙeeme lJejerle meefJelee {ce{sjs (9371000438) 

eEkebâJee efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj (9850849529) Ùeebvee keâUJeeJes. 

jesKe jkeâceslener osCeieer efmJekeâejueer peeF&ue.
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DeeHeuÙee Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee efnleeEÛelekeâ, meJeeËÛÙee 
cewef$eCe megceveleeF& peesie. ™{eLee&ves lÙeebveer Ùee peieeÛee efvejesHe Iesleuee 
HeCe efvejblejHeCes DeeceÛÙee meesyele jenCeej Deensle.

SWMeerÛÙee Iejele Demetvener lÙeebÛÙee ÛesnNÙeeJejerue lespe Je lÙeebÛÙee 
DeeJeepeele eEkeâefÛelener Heâjkeâ He[uee veJnlee. lÙeebÛee keâCeKej DeeJeepe 
ne ceePÙee kegâletnueeÛee efJe<eÙe neslee. ceer lÙeeÛeb keâewlegkeâ kesâueb keâer 
cnCeeÙeÛÙee ‘‘leesÛe lesJe{e meeLeeruee Deens. lÙeeÛÙee peesjeJejÛe lej 
peielesÙe.’’

JeÙeeÛÙee HebOejeJÙee Je<ee&Heemetve lÙeebvee mebefOeJeeleeves (Rhumatic 
Arthritis) $eeme ÅeeÙeuee meg®Jeele kesâueer. ne $eeme pevceYej menve 
keâjle peieeÙeÛeb Deens ner keâuHevee lÙeebvee menve keâjCes KetHe keâ"erCe 
iesues. lÙee ÛeebieuÙee OeeJeHešt neslÙee. mHeOeeËceOÙes Yeeie Iesle Demele, 
HeCe [e@keäšjebveer lÙeeJej yeboer DeeCeueer. Skeâe KesUe[tuee Ssve 
GcesoerÛÙee JeÙeele, efpeJeeHee[ DeeJe[Ceejer iees<š keâjeÙeÛeerÛe veener 
Demeb meebefieleuÙeeJej keâeÙe Peeueb Demesue?

lÙeebÛes Je[erue efMe#ekeâ nesles. les megceveleeFËvee cnCeeues keâer, OeeJeHešt 
veener lej veener DeYÙeemeele øeeefJeCÙe efceUJe. KesUCes ner peieeleerue 
MesJešÛeer iees„ veener. KetHe keâener keâjlee ÙesF&ue. HeCe yeejeceleerle 
lÙee keâeUer JesieUs HeÙee&Ùe meceesj veJnles. efMe#eCe HetCe& keâjeÙeÛes 
cnCetve yeerSmedmeer kesâues. lÙeeveblej cee$e FbefpeefveDej JneÙeÛee OÙeeme 
Iesleuee. HegCÙeeÛÙee MeemekeâerÙe FbefpeefveDeeEjie keâe@uespeceOetve efmeeqJnue 
FbefpeefveDej PeeuÙee. lÙee ojcÙeeve De®Ce peesie mejebÛeer Yesš Peeueer, 

megceveleeF& ... Skeâ Deveble efve megboj DevegYeJe
Øee. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

 MegYebkeâj

cew$eer Peeueer DeeefCe Lees[Ÿee keâeUeveblej oesIesner efJeJeenyeæ Peeues. 
oesIesner HegCÙeeleerue MeemekeâerÙe FbefpeefveDeeEjie keâe@uespeceOÙes veeskeâjer keâ™ 
ueeieues. veblej keâje[ceOÙes veeskeâjer keâjleevee cegueiee Peeuee. lÙee 
veblej cee$e cetue ns lÙeebÛeb keWâõ yeveueb. veeskeâjer mees[ueer. 1960ÛÙee 
oMekeâele FbefpeefveDej nesCÙeeÛeb Oee[me kesâueb DeeefCe cetue PeeuÙeeveblej 
Ûeebieuee Heieej osCeejer veeskeâjer mees[eÙeÛeb Oee[mener kesâueb. HeCe ceuee 
Jeešleb keâer Demee efveCe&Ùe IesCÙeeceeies ceele=lJeeleerue ‘leòJeeves’ lÙeebvee 
Yeeie Hee[ueb DemeeJeb. keâejCe DeeceÛÙee iehHee Ûeeuele Demeleevee lÙee 
vesnceer cnCeeÙeÛÙee, ‘‘Deieb DeeHeuee Deblejelcee DeeHeuÙeeuee vesnceerÛe 
ceeie& oeKeJele Demelees, Heâkeäle les DeeHeCe mecepeeÙeuee nJeb.’’ 
cegueebveerner lÙee lÙeeieeÛeer peeCe "sJeueer. DeeF&-Jeef[ueebÛÙee GleejJeÙeele 
oesIeebveerner KetHe keâeUpeer Iesleueer. HejosMeele JeemleJÙe Demetvener 
lÙeebÛÙee DeepeejHeCeele ceefnvÙeeletve oesve oesve HesâNÙeener lÙeebveer ceejuÙee 
Deensle. De®Ce peesie mejebMeer Heee|keâvmevme Deepeejeves cew$eer kesâueer lesJne 
meJeeËøeceeCes megceveleeF&heCe neojuÙee. lÙeebvee les HeÛeefJeCes keâ"erCe iesues. 
Deepeejeyeöue Decesefjkesâle cegueekeâ[s DemeleeveeÛe mecepeues, lÙeecegUs 
lep%eebÛes ceeie&oMe&ve efceUeues. jerlemej Deew<eOeesHeÛeej meg® kesâues, HeCe 
HegCÙeeleerue Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛes lÙee KetHe DeeYeej ceevele. 
mebefOeJeeleeves lÙeebÛÙee neueÛeeueeRJej KetHe yebOeves Deeueer Demeleeveener 
neleele keâe"er eEkeâJee Jee@keâj IesTve Iejer ÙesCeeNÙee ceoleefvemeebÛÙee 
DeeOeejeves lÙee mejebvee DeeceÛÙee meYesle IesTve ÙeeÙeÛÙee. mebefOeJeeleeÛee 
KetHe $eeme DemeuÙeeves mej lÙeebÛeer KetHe keâeUpeer Iesle. HeCe veblej 
Yetefcekeâe yeoueueer. lÙee mejebÛeer nj Skeâ øekeâejs keâeUpeer IesT 
ueeieuÙee. DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛÙee De[ÛeCeerosKeerue lÙeebvee efomele 
neslÙee. ceie lÙeebÛee ceoleerÛee nele Heg{s mejmeeJeuee. ueeT[mHeerkeâj 
IesTve efouee. ùef<ekesâMe HeJeejuee DeeHeuÙee HesMebšdmemee"er ve=lÙeeÛes 
keäueeme ÛeeueJeeÙeuee DeeHeueer peeiee efJeveecetuÙe efoueer. keâesDej 
keâefcešerÛeer efceeEšie DeeHeuÙee Iejer IÙee cnCeeuÙee. lÙee efceeEšieceOÙes 
Ûene, KeeT efoues peeÙeÛes. pes keâjleerue les lÙee YejYe™ve keâjeÙeÛÙee. 
meyebOe Dee"Je[eYej lÙeebÛÙee Iejele keâener ve keâener Ûeeuet DemeeÙeÛeb. 
pes. ke=â<CecetleeAÛeb keWâõ efleLes Deens. ke=â<CecetleeAÛeer YejHetj Hegmlekesâ, 
meer[erped, OJeefveefHeâleer meJe& efleLes GHeueyOe Deens. ieesu[ve Svepee&ÙePej 
Ùee mebmLesÛÙee ceoleerves mebefOeJeele (Rhumatic Arthritis) Ùee 
Deepeejemee"er lÙeebveer Skeâe mJe-ceole iešeÛeer mLeeHevee kesâueer. Ùeemee"er 
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DeeHeuee Heee|keâvmevme ceoleieš ne lÙeebÛee DeeoMe& neslee. SKeeoe 
ceoleieš meg™ keâjeÙeÛee cnCepes efkeâleer øekeâejÛÙee De[ÛeCeer Ùesleele 
ns lÙeebvee ceenerle nesles. mebefOeJeele «egHe ceOÙes Skeâ le®Ce HesMebš nesleer. 
efleuee lej lÙee efleÛÙee meJe& øekeâejÛÙee DevegYeJeebyeöue, Hee@efPeefšJn 
jenCÙeeÛÙee øeÙelveebyeöue Hegmlekeâ efueefnCÙeeme KetHe GÅegkeäle keâjerle 
neslÙee. ieesu[ve Svepee&ÙePejÛes meieUs ceWyeme& lÙeebÛes efce$e Peeues nesles.

Deecne oesIeeRceOÙes keâOeer meKÙe peceueb ns Deelee Dee"Jele veener. 
HeCe DeeceÛeb veeleb JÙeeKÙesÛÙee Heefuekeâ[Ûeb nesleb. lÙeele Gentleness 
Frankness, Truth, Bond DeeefCe Ideology nesleer. ceer lÙeebvee 
Skeâoe veceÇHeCes cnCeeues nesles keâer Ùeeveblej MeesYeveeleeF&, keâjcejkeâj 
Je HešJeOe&ve mejebvee mebefOeJeeleeÛÙee ceerefšbipedvee yeesueJet vekeâe. Deelee 
Physically lÙeebvee $eeme neslees. lÙeeJej megceveleeF& cnCeeuÙee 
‘‘KejbÛe ie ne efJeÛeej [eskeäÙeele Deeuee veener yeIe.’’ ogmejb kegâCeer 
Demeleb lej jeieeJeueb Demeleb. lÙeebvee Frankness DeeJe[eÙeÛee 
DeeefCe DeeceÛÙeeceOÙes lÙeeÛee Dee[He[oe keâOeerÛe Peeuee veener. Skeâoe 
DeeHeuÙee Skeâe ceeefmekeâ meYesle ceePes JÙeeKÙeeve nesles. mej iesuÙeeveblej 
lÙeebÛebner DeeceÛÙee meYeebvee ÙesCeb keâceer Peeueb nesleb. ceuee cnCeeuÙee 
‘‘legPeb JÙeeKÙeeve šsHe keâ™ve DeeCe.’’ lÙeemee"er mJele:Ûee šsHejskeâe@ [&j 
DeeefCe veJee keâesje šsHe HeCe efouee. ceer cee$e IeeF&ie[ye[erle DeOe& 
JÙeeKÙeeve nesF&HeÙeËle šsHe keâjCeb efJemejues. DeOÙee& JÙeeKÙeeveeÛeer šsHe 
IesTve iesues. lÙeebveer Sskeâueb, veblej cnCeeuÙee, ‘‘Deieb Ùee JÙeeKÙeeveele 
ceePÙee DeHes#esøeceeCes efJe<eÙeeÛeer ce@ÛÙegefjšer Deeueer veener. legPÙeeMeer 
yeesueleevee leer ce@ÛÙegefjšer KetHe peeCeJeles.’’ ceePÙee DeeÙeg<Ùeele FlekeäÙee 
ceeskeâUsHeCeeves ceePÙee $egšer oeKeefJeCeeNÙee Ùee lÙee HeefnuÙeeÛe neslÙee. 
ceuee lÙeeÛee KetHe Deevebo Peeuee. lÙeebÛÙee mebefOeJeeleeÛeener efJeÛeej ve 
keâjlee ceer lÙeebvee efce"er ceejueer. ceuee KetHeÛe Deevebo Peeuee.

‘me=„erÛes efvecee&Ce Ôkeâejeletve’ ne uesKe ceePÙeekeâ[s Deeuee neslee. 
Deveskeâ YeejleerÙe Je HejosMeer Yee<eebceOetve lÙeeÛee DevegJeeo Peeuee Deens. 
lÙeeÛee ceje"er DevegJeeo ceuee keâ™ve ÅeeÙeÛee neslee. keâece PeeuÙeeJej 
ceer megceveleeFËvee lees JeeÛetve oeKeJeuee. lÙeele Skeâ G¼sKe Demee neslee 
keâer Big Bang Theory ceOetvener ns efmeOo Peeues Deens keâer efleLes 
DeeOeer Ôkeâej efveveeouee. veblej ÛejeÛej me=„er efvecee&Ce Peeueer. lÙeeJej 
DeeceÛeer, lÙeeÛÙee TneHeesnemebyebOeer yejerÛe ÛeÛee& Peeueer. lÙee efoJeMeer 
lÙee KetHe KetMe neslÙee. oesve efoJemeebveblej lÙeebÛee Heâesve Deeuee lesJne 
cnCeeuÙee ‘‘DeeMee ceer Depetve ÔkeâejeleÛe JeeJejles Deens, KetHe 
Úeve JeešlebÙe DeMee peieCÙeeÛeb. DeeCeKeer keâener ceWotuee keâece DeeefCe 
Deevebo osCeejs uesKe legPÙee JeeÛeveele Deeues lej keâOeerner IesTve Ùes.’’ 
Hee"ŸeHegmlekeâebÛeer, ke=âefleHeef$ekesâÛeer keâeceb Demeueer keâer mene mene ceefnves 
ceuee lÙeebÛÙeekeâ[s peeÙeuee JesU efceUle vemes. lesJne lÙeebvee keâUle 
Demes keâer ceer KetHe IeeF&ie[ye[erle Deens. ceie cnCeeÙeÛÙee ‘‘DeeOeer 

efJeÅeeLÙeeËÛeb keâece keâj yeeF&, veblej Ùes.’’ 
Skeâoe Autobiography of a yogi, by Shri M ns Hegmlekeâ 

IesTve lÙeebÛÙeekeâ[s iesues. lÙeeleueer ceuee YeeJeuesueer keâener Heeves ceer 
lÙeebvee JeeÛetve oeKeJeueer. ßeer. Sced. ns keâener keâeU pes. ke=â<CecetleeAÛÙee 
menJeemeele nesles. lÙeeÛeb megceveleeFËvee KetHe DeøetHe Jeešueb nesleb. 
DeeceÛÙee iehHeebÛes efJe<eÙe JesieJesieUs DemeeÙeÛes. Skeâoe ceer lÙeebvee 
ceePÙee keâVe[ ceeOÙece MeeUsÛÙee cegueebyeöue Je ceer lÙeebÛÙeemee"er keâjle 
DemeuesuÙee keâeceeyeöue meebefieleues. lesJne lÙeebveer lÙeebÛÙee ‘Deemkeâ’ 
(DeefYeveJe DeefYeÙeebef$ekeâer mLeeHelÙe keWâõ) yeöue meebefieleues. iejerye 
cegueebvee DelÙeble ceeHeâkeâ KeÛee&le leebef$ekeâ efMe#eCe Ùee keWâõele efoueb 
peeleb. efMeJeeÙe š^seEveie IesleuesuÙee øelÙeskeâ efJeÅeeLÙee&uee keâece efceUsue 
ÙeeÛeerner peyeeyeoejer Iesleueer peeles. keâener keâeU DeemkeâÛes Dee@efHeâmener 
leeFËÛÙee IejeleÛe nesleb.

Ùee peevesJeejer ceefnvÙeeHeemetve lÙeebÛÙee oJeeKeevÙeeÛÙee JeeNÙee meg™ 
PeeuÙee neslÙee. HeefnuÙeeboe ef[mÛeepe& efceUeuÙeeJej cnCeeuÙee, ‘‘ceuee 
F[ueer KeeÙeÛeer Deens.’’ ceer IesTve iesues, DeOeea F[ueer YejJeueer. 
veblej cnCeeuÙee, ‘‘Demeb n×e¹eves ceuee nJebÙe Demeb pÙeebÛÙeekeâ[s meebieeJeb 
DeMee cewef$eCeer KetHe keâceer Demeleele vee ieb?’’ Ûeej efoJemeebveblej [esmee 
IesTve iesues, Skeâ Ieeme YejJeuee. #eCeYej ceePee nele Oejuee. lees 
mHeMe& ceuee KetHe keâener meebietve iesuee. lÙeebÛÙee yes[™ceceOetve efveIeleevee 
ceveele cnšueb ner DeeHeueer MesJešÛeer Yesš. keâejCe lÙee efyeÚevÙeele 
efomele veJnlÙeeÛe. Heâòeâ lespemJeer Ûesnje lesJe{e efomeeÙeÛee. veblej keâener 
efoJemeebveer lÙee iesuÙee, 12 HesâyeÇgJeejerÛÙee efoJeMeer.

De™Ce mej iesues lesJne Je megceveleeF& iesuÙeeveblejner Debeflece 
oMe&veeuee ceer iesues veener. ceePÙee ceveeleueb megboj efÛe$e ceuee efjhuesme 
keâjeÙeÛeb veJnleb. Ûeej HeeÛe efoJemeebveblej lÙeebÛÙee yes[Jej nele efHeâjJetve 
keâener #eCe Ûeesnerkeâ[s lÙeebvee DevegYeJetve Deeues.....

Øee. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj
 9850849529

vijayalaxmi@vsnl.net



13heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2018

peieer meJe& megKeer Demee keâesCe Deens?
efJeÛeejer `cevee' letÛe çeesOeesefve heens
ceve !
lemeb yeIeeÙeuee iesueb lej oesveÛe De#ejebveer yeveuesuee Skeâ Úesšemee 

çeyo... Flekeâe meeOee keâer lÙeeuee vee keâevee vee Jesueebšer vee Gkeâej vee 
jHeâej! efueneÙeuee Deieoer meeshhee heCe mecepeeÙeuee cee$e cenekeâ"erCe. 
Yeues Yeues keâeJÙeøeYet osKeerue Ùeeuee mecepetve Iesleevee Lekeâues DeeefCe 
çesJešer efueefnles Peeues,

ceve ceveeme Gceiele veener, DeeOeej keâmee çeesOeeJee 
mJehveeleerue heoj OegkeäÙeeÛee neleeme keâmee ueeieeJee 
Skeâ lej ceveeuee mecepetve IesCÙeemee"er meeOÙee meeshÙee Deçee 

keâener leheemeCÙee veenerle DeeefCe DemeuÙee lejer lÙee kegâ"s keâjeÙeÛÙee 
DeeefCe lÙeentvener `ceuee keâçeeuee ueeielebÙe Demeueb keâenerlejer?' 
(Ùeeleuee `Demeueb' ne çeyo GÛÛeejleevee DeieoerÛe efn[erme-efHeâ[erme 
šesve yejb keâe !) ÙeeJejÛe DeeheuÙeekeâ[s Yej peemle. lÙeecegUs Skeâ 
meeÙekeâesLesjheermš eEkeâJee mecegheosçekeâ cnCetve Ùee efJe<eÙeeJej uesKe 
efueefnleevee meeOÙee Je kegâCeeueener Deieoer menpe he[leeUtve heenlee 
Ùesleerue Deçee mJeÙeb-leheemeCÙee meebefieleuesuÙee meesÙeerÛÙee - Demee 
efJeÛeej ne uesKe efueefnleevee kesâuesuee Deens. 

leheemeCeer cnbšueb keâer efJeÛeej Ùeslees keâer keâesCelÙee Deepeejemee"er? 
keâejCe keâesCelÙee ve keâesCelÙee DeepeejeÛÙee efveoeveemee"er JesUesJesUer 
DeeheCe leheemeCÙee keâ™ve Iesle Demelees. heCe ceveeÛÙee yeeyeleerle cee$e 
yejsÛeoe YeuÙeeYeuÙee ueeskeâebkeâ[tvener SKeeÅee ue#eCeekeâ[s ogue&#e nesT 
çekeâleb. DeeheuÙeekeâ[s Deveskeâ iees„er Ùee peeT os, mJeYeeJeÛe lemee 
Deens lÙeeÛee - Åee mees[tve! Ùee veeJeeKeeueer he[ÅeeDee[ PeekeâuÙee 

ceveeefÛeÙes iegbleer...
[e@. Deefcele keâjkeâjs

nesefceDeesheeLe, heg<heew<eOeer lep%e, mecegheosMekeâ Je REBT lep%e, hegCes

peeleele - keâener JesUe cegöece lej yejsÛeoe vekeâUle. lÙeeceeies Skeâlej 
ceeveefmekeâ jesieebyeöue Demeuesueer Skeâ øekeâejÛeer Yeerleer DeeefCe lÙee 
Deepeejeyeöue eEkeâJee lÙeeJejerue GheÛeejeefJe<eÙeerÛes Demeuesues De%eeve.

heefnueer iees„ cnCepes ceeveefmekeâ heeleUerJejerue øelÙeskeâ ue#eCe ns 
keâesCelÙee ve keâesCelÙee DeepeejeÛeeÛe Yeeie Demesue Demes veener. cnCepes 
yeIee, heee|keâvmevmeÛes efveoeve PeeuÙeeheemetve DeeceÛes ns DeÛeevekeâ 
yeejerkeâmeejerkeâ iees„eRJe™ve efÛe[eÙeuee ueeieues Deensle - Deieoer #eguuekeâ 
keâejCeebJe™ve DeeoUDeeheš meg® keâjleele meOÙee. Demes pej keâesCeer 
meebiele Demesue lej ueiesÛe lÙeebvee ceevemeesheÛeej le%eekeâ[s vesues heeefnpes 
Demes veener - heCe lÙeebÛeer ner DeJemLee keâçeecegUs nesle Deens? lÙeeÛeer 
Kejer keâejCes keâesCeleer? DeeefCe lÙeeJej keâesCelÙee øekeâejs ceele keâjlee 
ÙesF&ue ÙeeJej efJeÛeej Peeuee lej vekeäkeâerÛe keâekeâebÛes (DeeefCe heefjCeeceer 
keâeketbâÛesner) DeeÙeg<Ùe peemle megKekeâj nesF&ue Ùeele çebkeâe veener. ceeveefmekeâ 
Deepeej JesieUs DeeefCe lÙeeDeeOeer GcešCeejer ceeveefmekeâ `DemJemLelee' 
JesieUer. ner DemJemLelee pej JesUerÛe DeeheuÙeeuee DeesUKelee Deeueer 
lej keâener hesçebšceOÙes efometve ÙesCeejer heg{Ûeer, ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee 
heeÙejerJej peeCes, ner efmLeleer DeeheuÙeeuee šeUlee ÙesF&ue. 

mebmke=âle DeeefCe ceje"er çeyoebJej DelÙeble øesce Demeuesuee ceePee 
efce$e DeefYeefpele kegâuekeâCeea vesnceer Skeâ JÙeeKÙee meebielees - mJemLe 
cnCepes `mJele:ceOes eqmLele` - lÙeecegUs `mJemLe yeme' cnCepes çeebleheCes 
yemetve DeeheCe DeeheeheuesÛe efvejer#eCe keâjCes, pesCeskeâ™ve Deeheues çejerj 
DeeefCe ceve Ùeeleerue yeejerkeâmeejerkeâ Ie[ecees[er DeeheuÙeeuee peeCeJeleerue 
Je lÙeeceOeerue yeoueebyeöue DeeheuÙeeuee JesUerÛe peeie™keâ neslee ÙesF&ue. 

ceeveefmekeâ DemJemLelee cnCepes vekeäkeâer keâeÙe, leer keâçeecegUs efvecee&Ce 
nesles, lÙeeme KeleheeCeer IeeueCeejs Ieškeâ keâesCeles Je Ùee DemJemLelesÛes 
heefjCeece keâesCeles ÙeeÛee efJeÛeej keâjleevee DeeheuÙeeuee peeCeJesue keâer 
DemJemLelesÛeer keâejCes Je ue#eCes ner mebhetCe&heCes JÙeefkeälemeehes#e Deensle. 
Deelee nsÛe GoenjCe yeIee - Deveskeâ ueeskeâebvee efJemeeJÙee-hebÛeefJemeeJÙee 
cepeuÙeeÛÙee efKe[keâerletve Keeueer yeIeleevee iejiejleb, Yeerleer Jeešles, 
[esUs efHeâjleele DeeefCe keâener peCe npeejes Hetâš GbÛeeJe®ve he@jeçetšpebhe 
keâjCes ner DeeÙeg<Ùeeleueer meJee&le DeevebooeÙeer iees„ mecepeleele. jmlÙeeJej 
jeBie-meeF&[ves iee[er ÛeeueJele Deeuesuee le®Ce yeIetve Deveskeâebvee jeie 
Ùeslees. heCe keâener lÙeeuee De[Jeleele, keâener ceejleele, keâenerpeCe 
Deesj[leele, DeeefCe yejsÛemes `DeeheuÙeeuee keâeÙe keâjeÙeÛebÙe' Demeb 
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cnCetve mees[tve osleele. `efoJeej' Ùee ieepeuesuÙee efÛe$ehešeleues oesve 
YeeT (çeçeer keâhetj DeeefCe DeefceleeYe) SkeâeÛe heefjeqmLeleerletve peele 
Demeleele, heCe SkeâpeCe iegb[ neslees lej ogmeje heesueerme Fvmheskeäšj. 

SKeeoer ceefnuee Je<ee&vegJe<ex Deheceeve Je o[heçeener menve keâjle 
jenles lej ogmejer lÙeeÛe o[heçeenerefJejesOeele yeb[ keâ®ve G"les. 
meebieeÙeÛee cegöe ne keâer heefjeqmLeleeruee DeeheCe efkeâleerner oes<e osle 
jeefnuees lejer DeeheuÙee ceeveefmekeâ DemJemLelesÛes cetU ns Kejb heeefnueb 
lej DeeheuÙee ceeveefmekeâlesleÛe Demeleb. veenerlej lÙee heefjeqmLeleeruee 
meeceesjs peele DemeuesuÙee meJeeËÛeerÛe ceeveefmekeâ DeJemLee meceeve øekeâejs 
efJeÛeefuele Peeueer Demeleer. heCe Demeb nesle veener. 

øeefmeOo «eerkeâ lelJeJesòee Sefhekeäšsšme Ùeeves meebefieleuÙeeøeceeCes - 
`SKeeÅee Iešveshes#eener lÙeeyeöue DeeheCe keâeÙe efJeÛeej keâjlees ÙeeJej 
DeeheCe lÙee Iešvesves efkeâleer efJeÛeefuele nesCeej les "jle Demeles.'

Deuyeš& Sueerme Ùeebveer çeesOetve keâe{uesuÙee efJeJeskeâefve… 
GheÛeejheæleer (j@ çeveue FceesšerJn efyensefJeDej Lesjheer) øeceeCes 
efJeÛeej keâjlee DeeheuÙee ceeveefmekeâ DemJemLelesuee cegKÙele: DeeheCeÛe 
peyeeyeoej Demelees. SKeeÅee Iešveskeâ[s yeIeCÙeeÛee Deeheuee Âef„keâesve 
DeeheCe efkeâleer efJeÛeefuele nesCeej ns "jJelees DeeefCe cnCetveÛe DeeheuÙee 
Âef„keâesveele ÙeesiÙe lees yeoue kesâuee lej, keâesCelÙeener heefjeqmLeleerceOes, 
Deeheueer DemJemLelee efveef§eleheCes keâceer nesT çekeâles.

ns ue#eele DeeuÙeeJej heg{Ûee øeëe> Ùeslees lees Âef„keâesveeyeeyele. vekeäkeâer 
keâesCelÙee øekeâejÛes efJeÛeej DeeheuÙeeuee DemJemLe keâjleele DeeefCe keâmee 
efJeÛeej kesâuee lej Ùeele Heâjkeâ he[t çekesâue Ùeeyeöue Deelee ÛeÛee& keâ®. 
cegKÙelJeskeâ™ve Ûeej øekeâejÛÙee efJeÛeejçe=bKeuee DeeheuÙeeuee ceeveefmekeâ 
DemJemLeleskeâ[s vesleele. 

1. nó eEkeâJee Deóeneme : 
SKeeoer iees„ DeeheuÙeeuee nJeer leçeerÛe Ie[eÙeuee nJeer Ùeeuee 

cnCeleele Deóeneme, ceie lees mJele:yeöue Demees Jee Flejebyeöue.
	oesve ceefnves Peeues ieesàÙee meg® keâ®ve lejer Depetve Heâjkeâ veener. 

osçeheeb[Ÿeebvee lej 15 efoJemeeble Heâjkeâ peeCeJeuee neslee.
	ceer DeepeJej meJeeËmee"er efPepeuees Deens. Deelee ceuee pesJne iejpe 

he[sue lesJne meJeeËveer neleeleues keâece mees[tve ÙeeÙeueeÛe nJes. 
	ceer veener cnCepes veenerÛe IesCeej efJeosçeer Deew<eOes. ceer Iejiegleer eEkeâJee 

heejbheeefjkeâ eEkeâJee mJeosçeer heæleervesÛe ceePee Deepeej yeje keâjCeej. 
ns meJe& Peeues Deóeneme ! Ùeele meJe&$e ‘Ûe' Deeuee Deens ns 

ÛeeCee#e JeeÛekeâebveer DeesUKeuesÛe Demesue. 
efJeJeskeâer heÙee&Ùeer efJeÛeej : SKeeoer iees„ DeeheuÙeeuee nJeer 

leçeerÛe Ie[ueer lej yejbÛe Deens heCe ojJesUer lemes nesF&ueÛe Demes 
veener, Deieoer leer iees„ nesCes efkeâleerner iejpesÛes DeeefCe yejesyej Demeues 
lejer.

2. menveçekeäleerÛee mebhe : 
DeeheuÙeele Demeuesueer menveçekeäleerr ve Jeehejlee DeeheuÙeeuee 

SKeeoer iees„ peceCeejÛe veener Deçeer oJeb[er efhešle jenCes cnCepes 
‘menveçekeäleerrÛee mebhe'. 
	Ús nes ! ceuee yeekeâer keâener meebiee heCe JÙeeÙeece vekeâes] ceuee cegUerÛe 

pecele veener JÙeeÙeece efyeÙeece.
	DeeJe[ueb Demeleb ceuee meheesš& «egheÛÙee ceerefšbieuee ÙeeÙeuee, heCe 

Deieoer oesve heeJeueb ÛeeueCeb heCe DeJeIe[ peeleb nes.
	 PeeueeÙe Ùeebvee heee|keâvmemeÛee Deepeej cnCetve keâeÙe keâmesner 

Deesj[eue keâer keâeÙe? ceuee cegUerÛe Kehele veener kegâCeer yeesueuesueb, 
meebietve "sJeles !
ceveele DeeCeueb lej pecesue ner, heCe Demeb "jJetveÛe Iesleuesueb Deens 

keâer DeeheuÙeeuee peceCeej veener, lÙeeÛeb keâeÙe?
efJeJeskeâer heÙee&Ùeer efJeÛeej : ns keâener DeeheuÙeeuee peceCeejÛe 

veener Demeb DeeheCe cnCeleesÙe les vekeäkeâer JeemleJeeuee Oe®ve Deens keâe? 
DeeheCe Deeheuee keâcHeâš& Peesve mees[tve Lees[e øeÙelve kesâuee lej yejsÛe 
keâener menve keâjCes çekeäÙe nesF&ue DeeefCe lÙeeÛee HeâeÙeoe DeeheuÙeeueeÛe 
lej nesCeej Deens.

3. ceneYeÙebkeâjerkeâjCe : 
heer[er Peeuee cnCepes DelÙeble YeÙebkeâj Demes keâenerlejer DeeheuÙee 

DeeÙeg<Ùeele Peeues Deens DeeefCe Deelee DeeÙeg<Ùeeleuee jme, Deevebo Je 
megKe-meceeOeeve mebheues - Deelee jeefnuees Deew<eOeehegjlee ! DeçeerÛe 
keâenerçeer mecepetle keâ™ve Iesleueer peeles DeeefCe ceie Deew<eOe ve IesCes 
eEkeâJee JesUe ve heeUCes Jeiewjs iees„er meg® nesleele. keâejCe IesTve lejer 
keâeÙe nesCeej Deens? Deelee hegvne ceer efvejesieer nesCeej Deens keâe? ne 
YeÙebkeâj efJeÛeej! 

hetCe&heCes efvejesieer veener neslee Deeues lejer DeefOekeâeefOekeâ jesieer ve 
nesCes lejer DeeheuÙee neleele Deens keâer veener? 

efJeJeskeâer heÙee&Ùeer efJeÛeej : DeeheuÙeeuee SKeeoe Deepeej nesCeb 
ner keâener DeeheCe eEkeâJee kegâCeerÛe ceeietve Iesleuesueer iees„ veener. Deepeej 
çejerjeuee neslees, ceveeuee veJns. les efvejesieer Je mekeâejelcekeâ "sJeues keâer 
DeepeejeÛes ®he YeÙebkeâj ve JeešCeb menpe çekeäÙe Deens. DeepetyeepetÛes 
çegYeeLeea yeefIeleues keâer peeCeJesueÛe ns.

4. efçekeäkeâsceejer : Depetve Skeâ meJe&$e Dee{UCeeje øekeâej 
cnCepes efKeçeele DeÂçÙe Demes efçekeäkeâs IesTve eEn[Ces DeeefCe pÙee lÙee 
iees„erJej lÙeeleerue SKeeoe efçekeäkeâe G"Jele yemeCes. 
	 `keâmeueer leer Deew<eOes? efJe<e Deensle efJe<e' eEkeâJee `De@ueesheefLekeâ 

Deew<eOes cnCepes vegmeleer kesâefcekeâume'.
	[e@keäšj keâeÙe nes vegmeles oueeue meieUs, cegöece leheemeCÙee efuentve 

osleele. ÙeebÛee keâenerlejer mJeeLeea nslet DemeCeej lÙeele.
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Lees[keäÙeele, DeeheCe meJee&le ngçeej DeeefCe yeekeâer meieUs cetKe&, 
iee{Je, DekeäkeâueçetvÙe eEkeâJee Ûeesj Ùee efçekeäkeäÙeele yemeCeejs!

efJeJeskeâer heÙee&Ùeer efJeÛeej : peieele meJee&le yegefæceeve Deçee 
vÙetšveves heCe ceebpejerÛÙee efheuueebbÛÙee yeeyeleerle IeesšeUe kesâuee 
neslee. øelÙeskeâele iegCeoes<e DemeeÙeÛesÛe. iegCeebcegUs oes<e Peekeâues peele 
veenerle DeeefCe oes<eebcegUs iegCe [eieeUle veenerle. øelÙeskeâ JÙekeäleer ner 
iegCeoes<eebÛee mecegÛÛeÙe Demeles, efleuee lÙeeÛe øekeâejs mJeerkeâejCes nsÛe 
efJeJeskeâer ue#eCe! 

DeefJeJeskeâer efJeÛeejmejCeercegUs Deeheueer ceveesJemLee efyeIe[lesÛe. 
JesUesJesUer mebleehe, $eeiee, ef[øesçeve eEkeâJee Yeerleeruee meeceesjs peeJes 
ueeielesÛe heCe lÙeeÛeyejesyej DeeheuÙee kegâšgbefyeÙeebveener DeeheCe vekeâUle 
$eeme osle Demelees. Deçee efJeÛeejmejCeercegUs keâesCeleener Deepeej 
DeešeskeäÙeele Ùesle veener les JesieUsÛe ! efJeJeskeâefve… GheÛeejebveer, 

mecegheosçeve keâ™ve ÙeeJej vekeäkeâerÛe ceele keâjlee Ùesles.
DeeheuÙeeuee DemJemLe keâjCeejs efJeÛeej çeesOetve keâe{Ces, lÙeebÛeer 

DeeheuÙeeuee ÚUCeeNÙee vekeâejelcekeâ YeeJeveebçeer meebie[ IeeueCes, 
DeeheuÙee efJeÛeejebleerue DeefJeJeskeâer Yeeie keâe{tve lÙeepeeieer efJeJeskeâer 
heÙee&Ùe çeesOeCes Je heefjeqmLeleerle yeoue keâjCÙeeÛee Deóeneme ve keâjlee 
(keâejCe heefjeqmLeleer yeoueCes peJeUpeJeU DeçekeäÙe Demeles) øeehle 
heefjeqmLeleerle Deevebo çeesOeCes neÛe efJeJeskeâer efJeÛeejmejCeerÛee Gösçe 
nesÙe.

[e@. Deefcele keâjkeâjs
98222 52533

020-24225610
amitkarkare@gmail.com

Oeerj mees[t vekeâes js - Skeâ yeesOekeâLee
Deueerkeâ[s ceePÙee yeeÙekeâesuee iejiejuÙeemeejKes JeešeÙeÛes DeeefCe Skesâ efoJeMeer leer yeeLe™ceceOÙes He[ueer. Kejb lej, efleves Deeletve keâ[er 

ueeJeeÙeÛeer veener, HeCe efleves ueeJeueer. efleuee ceole keâjCÙeemee"er peeCes ceuee MekeäÙeÛe veJnles. SskeÒâ DeeuesuÙee DeeJeepeeJe™ve lej ceuee peeCeJeues 
keâer efleuee ÛeebieuesÛe ueeieues DemeCeej.

ceePÙee ùoÙeeÛeer Oe[Oe[ KetHeÛe Jee{ueer, nelener keâeHeeÙeuee ueeieues. keâe efnves Deeletve keâ[er ueeJetve Iesleueer? Heâepeerue DeelceefJeMJeeme! ogmejs 
keâeÙe? Kejb lej, ceer yeens™ve oej yebo keâjeÙeÛees Deved efleves nekeâ ceejueer keâer GIe[eÙeÛees. ogmeNÙeeÛe #eCeer ceveele Deeues, Leb[ [eskeäÙeeves efJeÛeej 
keâj. yeeÙekeâesuee ceole keâjCÙeeSsJepeer ceer jeieeJeleesÙe keâeÙe?

oes<e ceePee keâer yeeÙekeâesÛee ne efJeÛeej mees[tve ÅeeJee, efleuee Oeerj ÅeeJee. efleuee meebefieleues, Oeerj Oej, He[ueer Deensme, peje Meeble nes. 
DeeHeuÙeeceOÙes Heâòeâ Skeâ ojJeepee Deens. Deieoer Lees[ŸeeÛe JesUele oesve Ûeej efceefvešebleÛe ceer keâenerlejer JÙeJemLee keâjlees. Lees[e JesU $eeme menve 
keâj, meieUs "erkeâ nesF&ue. ceer ceveeMeer cnšues, leer ceePÙeeMeer yeesuet MekeâlesÙe, ceer yeesueuesuees efleuee mecepelebÙe cnCepes leer ve×e¹erÛe ÛeebieuÙee eqmLeleerle 
Deens. Deelee efleuee DemeneÙÙe Jeešle Demesue HeCe eqmLeleer neleeyeensj iesuesueer veener.

ceveele Deeues - Deecne oesIeebveener DeMee DeJeIe[ øemebieeletve yeensj He[CÙeemee"er ceole keâjCeejer ceeveefmekeâ keâewMeuÙes ceer efMekeâueesÙe, ns 
efkeâleer Ûeebieues Peeues. veenerlej ceer nleeMe, nJeeueefoue nesTve, Deej[e-Deesj[e keâ™ve MespeeNÙee-HeepeeNÙeebvee yeesueeJeues Demeles, HeâeÙej efyeÇies[uee 
yeesueJeeÙeÛee Dee«en Oejuee Demelee, oej lees[CÙeeKesjerpe yeeÙekeâesuee yeensj keâe{CÙeeÛee keâener ceeie&Ûe veener DemesÛe ceveeuee Jeešues Demeles. HeCe ceer 
Ùee Iešvesuee Meeble ceveeves Je Leb[ [eskeäÙeeves meeceesjs peeT Mekeâuees.

ceePÙee yeeÙekeâesves HeCe efleÛÙee YeeJevee keâeyetle "sJeuÙee. Lees[ŸeeÛe JesUele, keâener efceefvešebleÛe efleÛes iejiejCes keâceer PeeuÙeeJej leer G"ueer, 
efleves Deeleueer keâ[er keâe{ueer, ceie leer yeensj Deeueer. efleÛÙee keâHeeUeuee šWietU Deeues nesles. [eskesâ ogKele nesles. leer Deele De[keâuesueer Demeleevee ceer 
yeens™ve Oeerj efouee, efoueemee efouee Ùeeyeöue efleves ceuee DeeefCe ceePÙee š^seEveieuee oeo efoueer.

Ùee IešvesceOÙes yeeLe™ceceOÙes De[keâuesuee Heee|keâvmevmeÛee HesMebš DeeefCe yeensj lÙeeÛee keâesCeer veelesJeeF&keâ (MegYebkeâj) DeMeer keâuHevee keâje. 
Demesner Ie[t Mekesâue eEkeâJee DevegYeJeuesner Demesue.

peerJeveele ÙesCeeNÙee 99 š×e¹s øemebieebvee -pÙeebvee DeeHeCe mebkeâš ceevelees leer mebkeâšs vemeleeleÛe; De[ÛeCeer Demeleele-keâener ueneve keâener 
cees"Ÿee  ! meJe&meeceevÙeHeCes DeeHeCe lÙee De[ÛeCeer mees[Jet Mekeâlees. keâener JesUe leer De[ÛeCe peeieÛÙee peeieerÛe jenles Je DeeHeCe efleuee JeUmee 
Ieeuetve Heg{s peelees.

Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer JewÛeeefjkeâ yew"keâner DeMeerÛe Deens. oesve efce$e yeNÙeeÛe Je<eeËveer Yesšleele, Skeâ mJele: Heee|keâvmevme«emle lej ogmeNÙeeÛÙee 
DeOeeËefieveeruee leesÛe $eeme. oesIeebceOeerue cew$eer meceeve JÙeLesves HegvepeeaefJele nesles. HeCe cew$eerÛes veeles oesIeebHegjles ceÙee&efole ve "sJelee, meceepeeleerue DevÙe 
Heee|keâvmevmeOeejkeâebvee Skeâ$e DeeCetve Je efoueemee osCÙeeÛes keâeÙe& meg™ keâ™veÛe!

- Jejerue keâLee ‘mee’ (Schizophrenia Awareness)  Ùee mJeceole iešeÛÙee ‘SkeâueJÙe’ Ùee Jeelee&He$eeletve meeYeej.
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PD - Care Taker's Care
www. dramitkarkare.com

Compiled by : Dr Amit Karkare | +91 9822252533 | swaroopclinic@gmail.com

REMEDY INDICATION

ELM Overwhelming responsibility - ceuee ve×e¹er pecesue vee keâeUpeer IesCes?

MIMULUS Fear of specific things - ns je$eer G"ues DeeefCe leesue iesuee lej - ÙeeÛeer Yeerleer

CHERRY PLUM Fear of losing control JesUøemebieer ceueeÛe mewjYewj JneÙeuee nesleb, leeyee peelees

ASPEN Fear of unknown - keâener lejer nesF&ue DeMeer Yeerleer Jeeštve yesÛewve JneÙeuee nesleb

RED CHESTNUT Worry about patient - Ùeebvee keÏâ"sner Skeâšb mees[eÙeÛeer Yeerleer Jeešles. keâeUpeer!

VINE Dominating - DeeHeCe cnCet lemebÛe HesMebšves keâjeÙeuee nJeb Demeb Jeešleb

CRAB APPLE Fastidious - DeeflemJeÛÚlesÛee Deóeneme

BEECH Perfectionist - meJe& keâener peeieÛÙee peeieer DemeeÙeuee nJeb

WALNUT Adapting to change - - HeefjeqmLeleerÛee mJeerkeâej keâ™ve pegUJetve IesCÙeemee"er

WILLOW Cribbing Complaining - ceePÙeeÛe veefMeyeer keâe Deeuee ne DevÙeeÙe?

PINE Undue guilt - Ùeeuee DeeHeCeÛe peyeeyeoej Deenesle Demeb Jeešleb, ceve Keele jenleb

 CHESTNUT BUD Silly mistakes - Ùeebvee JesUÛÙeeJesUer Deew<eOe ÅeeÙeueeÛe ceer efJemejles

WHITE CHESTNUT Chaotic thoughts - melele keâenerlejer efJeÛeej ceveele Ùesle jenleele

Deew<eOe keâmes IÙeeJes?

keâesCelÙeener nesefceDeesHe@efLekeâ Heâece&meerle ner Deew<eOes efceUleele. DeeHeuÙeeuee ueeiet nesCeejer ue#eCes efveJe[tve lÙee 4-5 Deew<eOeebÛes 

keâe@eqcyevesMeve leÙeej efceUt Mekeâles. lÙee efceßeCeeÛes 10 LeWye yeešueerYej HeeCÙeele efcemeUeJesle Je lÙeeleerue HeeCeer efoJemeYej Lees[s Lees[s 

Iesle mebHeJeeJes. keâener Mebkeâe DeeuÙeeme eEkeâJee keâOeer keâener iejpe Jeešueer lej ceePÙeeMeer mebHeke&â meeOee.
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meceepeçeeŒeele HeerSÛe.[er. keâjleevee ‘mJeceole ieš’ ne efJe<eÙe 
Iesleuee DeeefCe ‘cegòeâebieCe’ ner mebmLee kesâme mš[er cnCetve Iesleueer 
nesleer. lÙeeJesUer JÙemevecegkeäleermee"er keâece keâjCeeje mJeceole ieš 
DeYÙeemeleeveeÛe Flejner Deepeejebmee"er ÛeeueJeues peeCeejs mJeceole ieš 
HeneJesle Demeb ceveele Deeueb. lesLetvener [sše ieesUe keâjeJee DeeefCe DeeHeueer 
ceeb[Ceer peemle He×e¹er keâjeJeer Demeb "jJeueb. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee 
çeesYeveeleeFËçeer DeesUKe Skeâe ceje"er JesyemeeF&šcegUs Peeueer nesleer. 
øelÙe#e Yesš veJnleer. ÙeesieeÙeesie cnCepes ceb[Ueuee `[e@. Deefvelee 
DeJeÛeš mebIe<e& mevceeve Hegjmkeâej' efceUeuee DeeefCe lÙee meesnàÙeeuee 
ceer npej jeefnuees neslees. çeesYeveeleeFËçeer øeLece Yesš lesLesÛe Peeueer. 
ceePÙee [eskeäÙeele Ùee ceb[Uemee"er DeeHeCe keâenerlejer keâjeJes Demeb nesleb. 
vegmelebÛe peeÙeÛeb DeeefCe [sše ieesUe keâjeÙeÛee ÙeeHes#ee DeeHeuÙeeuee pej 
ns keâece DeeJe[ueb Deens lej DeeHeCeosKeerue DeeHeuee KeejerÛee Jeeše 
GÛeueeJee Ùee YeeJevesves ceb[Uemee"er JesyemeeF&š yeveJeeÙeÛeer Ùeespevee ceer 
çeesYeveeleeFËmeceesj ceeb[ueer. lÙeebveer leer Heškeâve GÛeuetve Oejueer DeeefCe 
JesyemeeF&šÛee pevce Peeuee. çeesYeveeleeFËveer ceuee lÙeebÛÙeeyeöue efueneÙeÛeb 
veener Deçeer mekeäle leekeâero efouÙeeves ceuee Heâej keâener lÙeebÛÙeeyeöue 
ÙesLes Ùee uesKeele efueefnlee ÙesCeej veener. HeCe Heg{s peeCÙeeDeeOeer SkeâÛe 
meebieeJebmeb Jeešleb keâer Ùee JesyemeeF&šÛeb ßesÙe meJe&mJeer çeesYeveeleeFËÛebÛe 
Deens. Deieoer meg®JeeleerHeemetve Ùee keâeceemee"er ceePee mebHeke&â lÙeebÛÙeeçeer 
Deens. Ùee meeF&šJej Deepe pees Heee|keâvmevmemebyebOeer ceeefnleerÛee Keefpevee 
GHeueyOe Peeuee Deens les çeesYeveeleeFËÛÙee cesnveleerÛesÛe HeâU Deens. 
yeekeâer Skeâ DeeCeKeer cegöece veceto keâjeJebmeb Jeešleb. Heee|keâvmevme ne 
meJe&meeOeejCeHeCes Je=æebÛee Deepeej ceeveuee peelees. cee$e Heee|keâvmevme 

Heee|keâvmevme [e@š Dee@ie&, keâeUeÛeer iejpe
[e@. Delegue "ekegâj

Jesye ef[PeeÙevej

efce$eceb[U ns efÛejle®CeebÛeb Deens Demee ceePee DevegYeJe Deens. Deveskeâoe 
JeÙe PeeuesuÙee ceeCemeebkeâ[tve JesyemeeF&š, leb$e%eeveeÛes DeeOegefvekeâerkeâjCe, 
ceesyeeF&ue De@He Ùee iees„eRyeöue Goemeervelee oeKeJeueer peeles. cee$e 
Ùee efce$eceb[UeÛÙee ueeskeâebveer, ner ceb[Uer efJe%eeveefve… DemeuÙeecegUs 
Demesue keâoeefÛele, HeCe Ùee veJÙee iees„er vesnsceerÛe GÛeuetve OejuÙee. Ùee 
ceb[Uemeesyele keâece keâjleevee ceuee De[uÙeemeejKeb Peeueb Deens, Demeb 
keâOeerÛe Jeešueb veener. cegUeleÛe JesyemeeF&šÛeer iejpe ner ceuee çeeŒeerÙe 
ceeefnleer osCÙeeÛÙee DeeJeçÙekeâlesJe™ve peeCeJeueer.

Heee|keâvmevme Ùee DeepeejeefJe<eÙeer mecepe, iewjmecepe Deveskeâ 
Deensle. lÙeemee"er DemebKÙe øekeâejÛes GHeÛeej DeeefCe lÙeeyeöue 
efvejefvejeUs oeJes keâjCeeNÙee GHeÛeejHeæleer Deensle. Ùee Ûe›eâele Deveskeâ 
Je<ex De[keâuesueer ceb[Uer DeeHeuee JesU DeeefCe Hewmee JeeÙee IeeueJele 
Demeleele. lÙeeletve JesU iesuÙeecegUs DeepeejeJej ÙeesiÙe JesUer GHeÛeej 
nesle veenerle DeeefCe Deepeej peemle yeUeJelees. ceeCemeb ceeveefmekeâÂ°Ÿee 
KeÛele peeleele. DeçeeJesUer HeâmeJeCetkeâ keâjCeejer ceb[Uerner Yesšle 
jenleele. ceeCemeeuee Deeçee Jeešle jenles. Hegvne Hewmee DeeefCe JesU 
peelees. ns og„Ûe›eâ kegâ"slejer YesoeÙeÛeb Demesue lej Heee|keâvmevmeyeöue 
çeeŒeerÙe ceeefnleer menpe GHeueyOe nesCes DeeJeçÙekeâ Deens Demes 
Jeešues. lÙeeletve ner meeF&š Deekeâejeme Deeueer. Deepe Ùee meeF&šJej 
ceb[UeÛÙee oj ceefnvÙeebÛÙee meYesÛes efveJesove, lÙee meYesÛes meefÛe$e Je=òe, 
Deepeejeyeöue øeeLeefcekeâ ceeefnleer, ue#eCes DeeefCe GHeeÙeebÛeer Lees[keäÙeele 
leeW[DeesUKe, lÙeeJej efueefnuÙee iesuesuÙee HegmlekeâebÛeer ceeefnleer, 
Deepeejeyeöue lep%e [e@ keäšjebveer JesUesJesUer efouesuÙee JÙeeKÙeeveebÛÙee 
OJeefveefHeâleer, Deepeejeuee ÙeçemJeerheCes leeW[ efouesuÙee çegYeeLeeAÛeer 
DeesUKe, çegYeeLeeAÛeer keâuee, lÙeebÛes Úbo ÙeebÛeer meefÛe$e ceeefnleer, 
çegYebkeâjebmee"er GHeÙegkeäle ceeefnleerves Yejuesues uesKe, HetJeea øekeâeefçele 
PeeuesuÙee uesKeebÛÙee Heer[erSHeâ HeâeF&ume, mebÛeej, mcejefCekeâe ÙeebÛÙee 
ef[efpešue mJe®Heeleerue HeâeF&ume Deçee DemebKÙe iees„eRveer Yejuesuee 
ceeefnleerÛee DeHeâeš Keefpevee GHeueyOe Deens. mebHekeâe&mee"er Heòes DeeefCe 
Heâesve vebyeme& Deensle. kegâCeeuee øeeLeefcekeâ ceeefnleer nJeer DemeuÙeeme Skeâe 
efkeäuekeâves Ùee JesyemeeF&šJej peeTve ns meJe& JeeÛeCÙeeÛes Lees[smes keâ„ 
Iesleues DeeefCe ÙesLeerue ueeskeâebçeer mebHeke&â meeOeuee lej lÙeebÛes ueeKees 
®HeÙes DeeefCe lÙeentvener yengceesue Demeuesueer DeeÙeg<ÙeeÛeer Deveskeâ Je<ex 
JeeÙee peeCeej veenerle Deçeer ceePeer veceÇ mecepetle Deens.
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ner JesyemeeF&š ceesyeeF&ue øeWâ[ueer Deens. Deçee leNnsves leer 
keâjCÙeeÛes cenòJeeÛes keâejCe cnCepes DebLe®Ceeuee efKeUtve DemeuesuÙee 
çegYeeLeeaueeosKeerue ner JesyemeeF&š Heenlee ÙeeJeer. Ùee JesyemeeF&šJejerue 
GlmeenJeOe&keâ iees„er Heentve lÙeeÛÙee ceveeleerue vewjeçÙe otj HeUeJeb. 
lÙeeueener Deepeejeçeer leeW[ osCÙeeÛeer leekeâo efceUeJeer DeeefCe lÙeeøeceeCes 
lÙeeÛÙeekeâ[tve øeÙelve Ie[eJesle. Deepe JesyemeeF&š Heenlee ÙesCÙeepeesies 
Heâesve Deveskeâebkeâ[s Demeleele. HetJeea ‘Fbšjvesš’ ner mecemÙee Jeešle nesleer. 
cee$e ceesyeeF&ue kebâHevÙeebÛÙee Skeâceskeâebleerue mHeOexcegUs Deepe DeefleçeÙe 
mJemleele Fbšjvesš GHeueyOe Deens. Demes Demeleevee pej ner JesyemeeF&š 
çegYeeLeeAveer JeeHejueer lej lÙeebvee efveef§eleÛe GYeejer efceUsue Deçeer Deeçee 
Jeešles. lÙeeÛeyejesyej Ùee JesyemeeF&šceOÙes Demes Deveskeâ efJeYeeie Deensle 
pesLes çegYebkeâj mJeleŠ menYeeie IesT çekeâleerue. les uesKe, keâefJelee 
efuent çekeâleerue, les mJeleŠÛes DevegYeJe çesDej keâ® çekeâleerue, les 
DeeHeuÙee keâuesÛes øeoçe&ve ÙesLes YejJet çekeâleerue. DeeHeues DevegYeJe 
Flejebvee meebiet çekeâleerue. DeeHeueer celes ceeb[t çekeâleerue. Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee keâeceele Ùee meeF&šÉejs Ùeesieoeve osT çekeâleerue. ner 
meeF&š çegYeeLeeAFlekeâerÛe çegYebkeâjebmee"erosKeerue Deens. çegYeeLeeAyejesyej 
keâmes JeeieeJes, lÙeebÛeer keâeUpeer keâçeer IÙeeJeer ÙeeÛeer ceeefnleer Ùee 
meeF&šÉejs DeeHeuÙeeuee efceUt çekeâles. ÙesLes DemeuesuÙee, Deepeejeçeer 
ÙeçemJeer ue{e osCeeNÙee ue{JeÙÙeebÛÙee keâLee JeeÛetve çegYeeLeea, çegYebkeâj 
oesIeebveener øesjCee efceUt çekeâles. çegYeeLeea DeeefCe çegYebkeâj Ùeeveblej ner 
meeF&š meJe& meceepeemee"erosKeerue Deens. Ùee DeepeejeÛeer meJe&meeOeejCe 
ceeefnleer meeceevÙe ceeCemeeueeosKeerue DemeeJeer. Demes keâener ceb[U 
keâeÙe&jle Deens ÙeeÛeer ceeefnleer lÙeebvee DemeeJeer DeeefCe cenòJeeÛes cnCepes 
Deçee keâeÙee&uee meceepeeÛes meJe& leNnsÛes Ùeesieoeve DemeeJes Ùeemee"er 
osKeerue Ùee meeF&šJejerue ceeefnleerÛee GHeÙeesie nesT çekeâlees. Deveskeâoe 
meeceeefpekeâ Ùeesieoeve ns HewçeeÛÙee mJe®HeeleÛe ceespeues peeles. Deçee 
leNnsÛÙee keâeÙee&le Hewmee cenlJeeÛee KejeÛe HeCe lÙeeFlekesâÛe cenòJeeÛes 
cesnvele keâjCeejer ceeCemes GHeueyOe nesCes ns Deens. ceb[UeÛeer DemebKÙe 
keâeces Deensle. lÙeemee"er ceb[Ueuee mJeÙebmesJekeâebÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens. 
lÙeeÂ„erves øeÛeej DeeefCe øemeejemee"er ner JesyemeeF&š Skeâ meçekeäle 
ceeOÙece "® çekeâles. 

ner JesyemeeF&š leÙeej keâjle Demeleevee ceePÙeemeceesj ceÙee&efole 
OÙesÙe nesles. DeepeosKeerue leer ceÙee&oe ceuee cenòJeeÛeer Jeešles. Ùee 
DeepeejeJej GHeÛeej keâjCes ns JewÅekeâçeeŒeeÛes keâece Deens. cee$e Ùee 
DeepeejecegUs ÙesCeejer efvejeçee HeUJetve ueeJeCÙeeÛee øeÙelve keâjCes ns 
ceePes keâece Deens, Deçeer KetCeiee" ceveeçeer yeebOetve ns keâece ceer keâjerle 
Demelees. Ùee ceÙee&efole OÙesÙeecegUs ceuee vewjeçÙe Ùesle veener. HeerSÛe.
[er.mee"er mebçeesOeve keâjerle Demeleevee Deçee leNnsÛÙee DeepeejebcegUs pes 
vewjeçÙe Ùesles lÙeeÛee HeefjCeece cnCetve DeepeejeÛeer leerJeÇlee Jee{CÙeeÛes 

øekeâej Ie[leele Demes ue#eele Deeues. DeçeeJesUer DeepeejebJejerue Deew<eOes 
ceeCemes JeeHejleerueÛe. cee$e ner Deew<eOes IesleeveeÛe lÙeebÛÙee ceveele Jemele 
Demeuesues vewjeçÙe otj keâjCÙeeÛee GHeeÙe DeeHeCe keâ® çekeâlees Demes 
ceuee Jeešues. ÙeeÛee Skeâ Yeeie cnCetve çegYebkeâj De@HeÛeer efvee|celeer kesâueer. 
les keâece Depetve Heâejmes Heg{s iesues veener. cee$e les nUtnUt efveef§eleHeCes 
Heg{s peeF&ue ÙeeÛeer Kee$eer Jeešles. Ùee meeNÙee DeeOegefvekeâ meesÙeer GHeueyOe 
keâ™ve osCÙeeÛee GösMe ne Heee|keâvmevme çegYeeLeea DeeefCe çegYebkeâj ÙeebÛÙee 
ceveeleerue vewjeçÙe otj JneJes, lÙeebÛÙee ceveele Deeçee GlHeVe JneJeer, 
lÙeebvee lJeefjle, ÙeesiÙe ceeefnleer efceUtve lÙeebvee ÙeesiÙe GHeÛeejebÛee ueeYe 
JneJee, lÙeebÛeer HeâmeJeCetkeâ nesT veÙes, lÙeebÛÙeele Glmeen efvecee&Ce 
JneJee, lÙeebvee øesjCee efceUeJeer ne Deens. lÙeecegUsÛe Heee|keâvmevme [e@š 
Dee@ie& ner DeepeÛÙee keâeUeÛeer iejpe Deens Demes ceuee Jeešles.

[e@. Delegue "ekegâj
 9987663774
atulxic@gmail.com
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keâesCelÙeener efÛejkeâeueerve (chronic) DeepeejeÛes efveoeve PeeuÙeeveblej 
lees Deepeej vekeäkeâer keâeÙe Deens? lÙeecegUs keâesCeleer ue#eCes efomet 
çekeâleele? lÙeele keâesCeles yeoue nesle peeleele? DeeheuÙeeuee keâesCelÙee 
keâesCelÙee iees„eRvee meeceesjs peeJes ueeieCeej Deens? Demes Deveskeâ øeëe> 
ceveele Ùesleele. mebefceße YeeJevee ceveeceOÙes efvecee&Ce nesleele. meg®Jeeleeruee 
ne Deepeej DeeheuÙeeuee Peeuee Deens ns mJeerkeâejCes keâ"erCe peeles. 
lÙeeveblej ne Deepeej ceueeÛe keâe? DeeòeeÛe keâe? Demes Deveskeâ øeëe> 
ceveeceOÙes efvecee&Ce nesleele.

Ùee vekeâes DemeuesuÙee heengCÙeebyeöue megjJeeleeruee DeeheuÙee ceveele 
jeie efvecee&Ce neslees. lÙeeveblej nUtnUt DeeheCe lÙeeÛee hetCe& mJeerkeâej 
keâjeleess Je lÙee jesieeyeöueÛes De%eeve otj keâjCÙeemee"er DeYÙeeme 
keâjCÙeeme meg™Jeele keâjlees.

JewÅekeâerÙe GheÛeejeyejesyej ceeefnleerÛÙee Ùee Ùegieele DeeheCe lÙeeyeöue 
Deveskeâ øekeâejÛeer ceeefnleer ieesUe keâjlees. Ùee meJeeËcegUs keâener øeceeCeele 
Deeheuee Deepeej megme¢e keâjCÙeemee"er DeeheuÙeeuee ceole nesles. heCe 
keâenerJesUe leeCe Jee{tve Deepeej yeUeJeCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles.

Kejslej keâesCelÙeener DeepeejeÛes efveoeve PeeuÙeeveblej, lÙee 
DeepeejeyeeyeleÛeer ue#eCes Jee{t veÙesle cnCetve DeeheCe vekeäkeâer keâeÙe 
keâjeJes Je keâeÙe keâ™ veÙes Ùeeyeeyele DeeheuÙee ceveele mhe„lee Demesue 
lej lÙee Deepeejeuee yejs keâjCes eEkeâJee lÙeeyejesyej megme¢eheCes peieCes 
çekeäÙe nesT çekeâles. 

heee|keâvmevme ne pejer nUtnUt Jee{Ceeje Deepeej Demeuee lejer 
DeeheCe JÙeJeeqmLele keâeUpeer Iesleueer lej, Ùee Deepeejeuee DeešeskeäÙeele 
"sJeCes, lÙeeÛeer Jee{ mebLe "sJeCes, ue#eCes keâceer keâjCes efveef§ele çekeäÙe 

heee|keâvmevme Je leCeeJe efveÙeespeve 
[e@. hejeie "gmes

DeeÙegJexoeÛeeÙe&, Ùeesielep%e

Deens.
Deeheues peerJeve peiele Demeleevee øelÙeskeâeuee Deveskeâ leeCeleCeeJeebvee 

meeceesjs peeJes ueeieles. lÙeele SKeeoe efÛejkeâeue efškeâCeeje Deepeej 
Demesue lej leCeeJe keâceer "sJeCes Deepeej efveÙebef$ele "sJeCÙeemee"er peemle 
cenòJeeÛes "jles.

efce$eebvees, pevceuÙeeyejesyej DeeheCe pesJne heefnuee Õeeme Ieslees, lees 
ÕeemeÛe cegUer meJe& ceeveJeeÛÙee DeeÙeg<Ùeeleerue heefnueer leCeeJeeÛeer meg®Jeele 
Demeles. lesJneheemetve les DeeÙeg<ÙeeÛÙee çesJešÛÙee ÕeemeeheÙeËle ceeCetme 
efJeefJeOe leeCeebvee meeceesjs peele Demelees. Kejslej leeCe ner DeeheuÙee 
meJeeËÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛeer Skeâ JemlegeqmLeleer Deens. ÙeesiÙe øeceeCeeleerue 
leCeeJe ne DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele Deveskeâ iees„eRmee"er GheÙeesieer he[le 
Demelees. lÙeecegUs Skeâe«elee, keâeÙe&#ecelee FlÙeeoer iees°er megOeejleele. 
heCe leesÛe leeCe øeceeCeeyeensj Jee{uee lej DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeeleerue 
Deveskeâ yeeyeeRJej vekeâejelcekeâ heefjCeece Ie[Jetve DeeCelees. 

pesJne ceeCetme leCeeJeeuee meeceesjs peelees lesJne Skeâe øeefleef#ehle 
ef›eâÙesvegmeej efvemeie& lÙeeuee lÙee heefjeqmLeleerheemetve heUtve peeCÙeemee"er 
eEkeâJee lÙee heefjeqmLeleerçeer çeejerefjkeâefjlÙee meecevee keâjCÙeemee"er 
çejerjeceOÙes Deveskeâ yeoue Ie[Jetve DeeCele Demelees. ÙeeueeÛe DeeheCe 
fight or flight reflex Demes cnCelees. DeepeÛÙee DeeOegefvekeâ peieeceOÙes 
DeeheuÙeeuee Kejslej DeveskeâJesUe fight or flight Ùee reflex Ûeer 
iejpe he[le veener, lejerner lees DeeqmlelJeele DemeuÙeeves Je lÙeevegmeej 
ef›eâÙee ve kesâuÙeeves Deveskeâ DeejesiÙeefJe<eÙekeâ mecemÙeebvee meeceesjs peeJes 
ueeieles.

leCeeJe Jee{uee keâer lÙeeÛee DeeheuÙee DeepeejeJej keâmee heefjCeece 
neslees ÙeeÛee DevegYeJe, pÙeebÛee Deepeej pegvee Deens lÙeebveer Iesleuee 
Demesue. DeepeejeÛeer ue#eCes Jee{ueer keâer leeCe Jee{lees Je leeCe Jee{uee 
keâer DeepeejeÛeer ue#eCes Jee{leele; Demes Skeâ og„Ûe›eâ Ûeeuet jent 
çekeâles. 

leeCeeÛÙee keâejCeebceOÙes çeejerefjkeâ leeCe, ceeveefmekeâ leeCe, 
YeeJeefvekeâ leeCe, Deee|Lekeâ leeCe, keâewšgbefyekeâ leeCe, veelesmebyebOeeleerue 
leeCe, keâeceemebyebefOele leeCe, DeepeejemebyebOeer leeCe, ÛegkeâerÛÙee 
DeenejecegUs ÙesCeeje leeCe, JeeleeJejCeeletve efvecee&Ce nesCeeje leeCe 
FlÙeeoer Deveskeâ keâejCes Demeleele. DeeòeeÛÙee heefjeqmLeleerle Jee{les 
øeot<eCe, ke=âef$ece jbie, kesâefcekeâumeÛee Jeehej, kesâefcekeâue Heâefš&ueeÙePejÛee 
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Jeehej, Je ceeveefmekeâ leeCe FlÙeeoer Deveskeâ keâejCeebcegUs çejerjeceOÙes 
Skeâ øekeâejÛee oxidative stress efvecee&Ce neslees Je lees DeeheuÙee 
ceWotleerue substantia nigra hesçeeRÛee veeçe Ie[Jetve Ùeslees. Je 
lÙeecegUsner heee|keâvmevmeÛee Deepeej Jee{lees.

leCeeJeeuee ÙeesiÙe jerleerves meeceesjs peeCÙeemee"er mJeleŠuee vekeäkeâer 
keâesCekeâesCelÙee keâejCeebveer leeCe Ùeslees lÙee keâejCeebÛee mhe„ çeesOe 
IesTve, keâejCeebÛeer veeWo keâ™ve, keâejCes keâceer keâjCÙeemee"er keâesCeles 
GheeÙe keâjeÙeÛes Ùeeyeöue mhe„ ke=âleer efveÙeesefpele keâ™ve, lÙee ke=âleerÛee 
hee"hegjeJee keâjCes ÙeesiÙe "jsue.

leeCe keâceer keâjCÙeemee"er efveÙeefcele JÙeeÙeece, ÙeesiÙe efJeßeebleer, 
ÙeesiÙe Deenej, ÙeesiÙe efJeÛeejebÛeer efveJe[, YeeJeveebyeöue peeie=lelee, 
YeeJevee ÙeesiÙeøekeâejs DeesUKeCes, mJeleŠÛes efJeÛeej, mebJesovee, YeeJevee 
efveJe[CÙeeÛeer peyeeyeoejer IesCes Demes Deveskeâ GheeÙe DeeheuÙeeuee ceole 
keâjleele.

ÙeesiÙe JÙeeÙeeceeÛÙee Â„erves efJeÛeej keâjle Demeleebvee Deeheues JeÙe, 
çeejerefjkeâ #ecelee, Demeuesues Deepeej, DeepeheÙeËle JÙeeÙeeceeÛeer meJeÙe Je 
$e+let FlÙeeoer Deveskeâ iees„eRÛee efJeÛeej keâ™ve keâesCelee JÙeeÙeece efkeâleer 
øeceeCeele keâjeJee Je efkeâleer JesU keâjeJee, efkeâleer leerJeÇlesves keâjeJee ns 
"jJeCes ÙeesiÙe "jsue. DeeheuÙee #ecelesvegmeej ÛeeueCes, šskeâ[er Ûe{Ces, 
meeÙekeâeEueie keâjCes, ve=lÙe keâjCes Demes oceÚekeâ keâjCeejs JÙeeÙeece 
keâjeJes. Deemeves Je metÙe&vecemkeâej Je lÙee pees[eruee keâener øeceeCeele 
leekeâo Jee{JeCeejs JÙeeÙeece, lÙeeyejesyej efveÙeefcele OÙeeve Je øeeCeeÙeece 
ÙeeÛee meelelÙeeves DeYÙeeme kesâuÙeeves leeCe lej keâceer nesleesÛe efçeJeeÙe 
heee|keâvmevmeÛee Deepeej efveÙeb$eCeele jenCÙeeme Úeve ceole nesles.

ÙeesiÙe efJeßeebleermee"er Ûeebieueer Peeshe IesCÙeeyejesyejÛe efveÙeefcele 
OÙeeve Je çeJeemeveeÛee mejeJe keâjCes Ùeeletve keâceer JesUele ÛeebieuÙee 
øekeâejÛeer efJeßeebleer efceUtve leeCe keâceer nesCÙeeme ceole nesles.

keâesCeleener efÛejkeâeueerve Deepeej yeje keâjCÙeemee"er pesJne DeeheCe 
Deveskeâ GheeÙe keâjle Demelees lesJne KejsÛe DeeheuÙeeuee yejs JneÙeÛes Deens 
keâe? Demee øeëe> mJeleŠuee efJeÛeejeJee. Deeheues ceve, cnCepesÛe Deeheues 
efJeÛeej, mebJesovee, YeeJevee Je øeefleef›eâÙee Ùee Deepeej Jee{JeCÙeeme 
keâejCeerYetle "jle Deensle keâe? efkeâ Deepeej keâceer keâjCÙeeme ceole 
keâjle Deensle? Ùeeyeöue peeie=le jeneJes. keâesCeleener Deepeej keâceer 
nesCÙeemee"er eEkeâJee yeje keâjCÙeemee"er yee¢e GheeÙeebhes#ee Debleie&le 
efveÙeespeve peemle cenlJeeÛes Demeles.

Deepeej keâceer nesCÙeemee"er DeepeejeÛÙee cetU keâejCeebvegmeej Je 
ue#eCeebvegmeej GheeÙe, ÙeesiÙe Deenej Dehesef#ele Demetve Deenej ÛegkeâerÛee 
Demesue lej lÙeeletve Skeâ Nutritional stress efvecee&Ce neslees. 

keâesCeleener Deepeej "jeefJekeâ ef"keâeCeer efomele Demeuee lejer lees 
ceve Je çejerjeleerue meJe&meeceevÙe heefjeqmLeleerÛeer mLeeefvekeâ DeefYeJÙekeäleer 

Demeles. lÙeecegUs Deveskeâ iees„eRÛes Skeâef$ele Yeeve "sJetve Deepeejeuee 
efveÙebef$ele "sJeCes Dehesef#ele Deens. ue#eCeebÛee efJeÛeej keâ™ve ue#eCes 
keâceer keâjCÙeemee"er Deew<eOeebyejesyej çejerj, ceve, YeeJevee Je peerJeve 
heæleer Ùeele Skeâ meblegueve DemeCes Dehesef#ele Deens.

ÙesLes DeeheCe ceve Ûeebieues jeneJes cnCetve Je ceveeÛee Deepeej keâceer 
keâjCÙeemee"er ÙeebÛee keâmee GheÙeesie keâ™ve IÙeeJee Ùeeyeöue Tneheesn 
keâjCeej Deenesle.

‘cevener keâlee& cevener Yegkeälee' 
DeeheCe keâeÙe efJeÛeej keâjle Demelees lÙeeÛeer peeCeerJe DeeheuÙee 

çejerjeleerue øelÙeskeâ hesçeeruee Demeles.
Deeheueer efJeÕeemeøeCeeueer (belief system) Kethe cees"Ÿee 

øeceeCeele Deeheues çejerj, ceve Je DeeÙeg<Ùe efveÙebef$ele keâjle Demeles. 
Deepeej keâceer nesCes eEkeâJee Jee{Ces ÙeeJejner efJeÕeemeøeCeeueerÛee øeYeeJe 
Demelees. DeeheuÙee efJeÕeemeøeCeeueerceOÙes keâesCeles efJeÛeej Jemlegefve… 
Deensle Je keâesCeles DeJeemleJe Deensle ÙeeÛeer melele peeCeerJe Je 
DeJeemleJe efJeÛeejebvee DeeheuÙee ceveeletve peeCeerJehetJe&keâ otj "sJeCÙeeÛee 
øeÙelve keâjCes cnCepesÛe heeefnpes DemeuesuÙee efkebâJee DeeJe[lÙee 
efJe<eÙeeceOÙes DeeheuÙee mJeleŠuee meelelÙeeves iegbleJetve "sJeCes. DeeheCe 
Deveskeâ ÛegkeâerÛÙee mecepegleer mJeleŠyejesyej yeeUiele Demelees. ÛegkeâerÛÙee 
mecepegleeRvee JeejbJeej DeeJneve osJetve lÙeeceOÙes øeÙelvehetJe&keâ yeoue 
Ie[Jetve DeeCeues heeefnpesle. 

Debleie&le Je yee¢e heefjeqmLeleeruee DeeheCe keâçeeøekeâejs øeefleef›eâÙee 
eEkeâJee øeeflemeeo osle Demelees ÙeeJej DeeÙeg<Ùe efveÙebef$ele nesle Demeles. 
øeefleef›eâÙee Je øeeflemeeo Ùeeleerue vekeäkeâer Heâjkeâ keâeÙe Deens ÙeeÛeer peeCeerJe 
DeeheuÙeeuee DemeCes Dehesef#ele Deens. øeeflemeeoeceOÙes DeeheCe Deeheueer 
keâuheveeçekeäleerr Jeehejle Demelees, meodmeodefJeJeskeâyegæerves efJeÛeej keâjle 
Demelees Je ÙeesiÙe leer efveJe[ keâjle Demelees. lÙeeGueš øeefleef›eâÙesceOÙes 
Skeâebieer efJeÛeej, efveJe[erhes#ee heefjeqmLeleer eEkeâJee yeensjerue JÙekeäleeruee 
peyeeyeoej OejCes, Je DeeheuÙeeÛe efJeÛeej, YeeJevee Je ke=âleerJejerue 
Deeheues efveÙeb$eCe mees[Ces Demes nesle Demeles. leCeeJe efveÙeespeve keâjle 
Demeleevee keâesCelÙeener heefjeqmLeleerle DeeheCe øeefleef›eâÙee osle Deenesle keâe 
øeeflemeeo osle Deenesle? Demee øeëe> mJeleŠuee efJeÛeejeJee Je øeeflemeeo 
osCÙeeÛeer meJeÙe ueeJeeJeer. 

Deveskeâ JesUe pes efJeÛeej vekeâes Demeleele hejbleg lÙeeÛe øekeâejÛes 
efJeÛeej hejle hejle Ùesleele eEkeâJee vekeâejelcekeâ efJeÛeejebÛeer meeKeUer ner 
meelelÙeeves ceveeceOÙes "eCe ceeb[tve Demeles. Deçee JesUer keâesCeles GheeÙe 
keâjeJes?

DeeheuÙee efJeÛeejebÛee DeeheuÙee çejerjef›eâÙee Je DeepeejeJej heefjCeece 
nesle Demelees. ceve Je çejerj ns hejmhejeJeuebyeer Demetve lÙeeÛee SkeâceskeâebJej 
heefjCeece nesle Demelees. DeeòeeÛee efJeÛeej Deeheues hetJe& DeeÙeg<Ùeeleerue 
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DevegYeJe Je heg{erue DeeÙeg<Ùeeleerue Dehes#ee, keâeUpeer, eEÛelee lemesÛe 
Deeòee DeeheCe keâeÙe DevegYeJele Deenesle Deçee Deveskeâ iees„eRJej "jle 
Demelees. øelÙeskeâ #eCeeuee DeeheuÙee ceveele SkeâÛe efJeÛeej Demelees. lees 
keâesCelee DemeeJee? lÙeeuee keâesCelÙee efoçesves IesTve peeÙeÛes Deens? 
Kejslej ÙeeÛeer efveJe[Ûe DeeheCe øelÙeskeâ #eCeer keâjle Demelees. Demes 
Demeues lejer Deveskeâebvee Deeheues efJeÛeej Je lÙeeJej efveÙeb$eCe "sJeCes 
keâ"erCe peele Demeles. ns meeshes keâjCÙeemee"er efJeÛeejebyeeyele peeie=lelee 
Je yeoueCÙeeÛeer leerJeÇ FÛÚeçekeäleer GheÙeesieer he[les. 

Deeheues efJeÛeej cnCepes DeeheCe vemetve efJeÛeej ns {ieemeejKes 
Demeleele. les Ùesleele, Leebyeleele Je efveIetve peeleele. 

efJeÛeejeletve kebâheves efvecee&Ce nesleele, kebâheveeletve Gpee& efvecee&Ce nesles 
Je Gpexheemetve çejerj efvecee&Ce nesles. efJeÛeej DeeheuÙee DeefmleòJeeÛÙee 
cegUeçeer DemeuÙeeves lÙeebÛÙeeJej efveÙeb$eCe "sJeCes ns DeepeejeJej efveÙeb$eCe  
"sJeCÙeemee"er efkebâJee lees yeje keâjCÙeemee"er cenlJeeÛes Demeles. 

efJeÛeejeJej efveÙeb$eCe ÙesCÙeemee"er -
	efJeÛeejeyeeyele peeie=leer
	DeeJe[lÙee efJe<eÙeekeâ[s ceve JeUJeCes 
	Úbo
	ÙeesiÙe YeeJeveebÛeer efveJe[
	meelelÙeeves mekeâejelcekeâ efJeÛeej keâjCes
	mekeâejelcekeâ mJeÙebmetÛevee JeejbJeej IesCes, efJeçes<eleŠ mekeâeUer 

G"uÙeeyejesyej, Peesheleevee, OÙeeveeÛÙee çesJešer DeMee metÛevee 
øeYeeJeer "jleele. 

	ceb$e GÛÛeej 
	mebLe oerIe& MJemeve
	peerJeveeyeöue DeeJe[, Demes Deveskeâ GheeÙe GheÙeesieer he[leele.

Deeheues çejerj ns efvemeie&leŠ peieeleerue meJee&le Gòece Deew<eOes 
yeveJeCeeje keâejKeevee Deens. DeeheuÙee çejerjeleerue Debleie&le yegefæceòee 
GÛÛelece peeie=le keâjCÙeemee"er efvejefvejeàÙee GheeÙeebveer çejerj- ceveeuee 
melele meblegefuele DeJemLesle "sJeCÙeecegUs DeeheuÙee çejerjeÛeer keâesCelÙeener 
DeepeejheCeeçeer ue{CÙeeÛeer #ecelee peeie=le jenles. 

DeeheuÙee çejerjele pesJe{Ÿee hesçeer Deensle lÙeehes#ee efkeâleerlejer 
hešerves peemle Ghekeâejkeâ Je neefvekeâejkeâ peblet (Bacteria), efJeMes<eleŠ 
DeeheuÙee heÛeve mebmLesceOÙes Demeleele. heÛeve mebmLee Ûeebieueer, 
efJeçes<eleŠ Deele[ŸeeÛes DeejesiÙe (Gut flora ) Ûeebieues "sJeCes ceveeÛÙee 
DeejesiÙeemee"er cenlJeeÛes Demeles. 

DeeheuÙeeuee peer iees„ šeUeÙeÛeer Deens lÙeeyeeyele melele efJeÛeej 
keâjCÙeehes#ee lÙeeSsJepeer DeeheuÙeeuee keâeÙe nJes Deens Ùeekeâ[s ue#e keWâefõle 
keâjCes ns peemle ÙeesiÙe "jsue. leeCe vekeâes Demee Âef„keâesve "sJeCÙeehes#ee 
DeeheuÙeeuee nJes Demeuesues Deevebo, Glmeen, leepesleJeevesheCee FlÙeeoer 

efceUCÙeemee"er keâesCeles efJeÛeej Je keâesCeleer ke=âleer keâjeJeer Ùeekeâ[s ue#e 
peemle ÅeeJes. Deveskeâebvee Deeveboer jenCes keâ"erCe Jeešles keâejCe ogŠKe 
efvecee&Ce keâjCeeNÙee iees„er mees[tve osCes DeeheCe veekeâejle Demelees.

heee|keâvmevmeceOÙes leCeeJe keâceer keâjCÙeemee"er mebieerleesheÛeej, ve=lÙe 
GheÛeej, keâueebÛee GheÛeej, Ùeesieemeves, øeeCeeÙeece, OÙeeve, cemeepe, 
efveÙeefcele JÙeeÙeece, ÙeesiÙe efJeßeebleer Ùee meJeeËÛee efveef§ele GheÙeesie 
neslees. leCeeJe lej keâceer nesleesÛe heCe lÙeeyejesyej Deepeejner efveÙebef$ele 
jenCÙeeme ceole nesles.

DeeheCe vesnceer DeMeer ØeeLe&vee keâjeJeer, ‘‘osJee ceuee pes yeouelee ÙesF&ue 
les yeoueeÙeÛeer leekeâo os, pes yeouelee Ùesle veener les mJeerkeâejCÙeeÛeer 
leekeâo os Je oesvnerleerue Heâjkeâ DeesUKeCÙeeÛeer leekeâo os.’’ 

DeeheuÙee meJeeËvee Kethe Kethe çegYesÛÚe !
([e@. hejeie "gmes leCeeJe efveÙeespeveeÛÙee Je DeejesiÙeemee"er Ùeesie 

DeMee hetCe& 3 efoJemeeÛÙee keâeÙe&çeeUe Iesleele. DeeheuÙee efce$eebmee"er, 
DeeheuÙee Dee@efHeâmeceOÙes DeMee keâeÙe&çeeUsÛes DeeÙeespeve keâjeJeÙeeÛes 
Demesue lej 9850984047 efkebâJee paragthuse@gmail.
com Jej mebheke&â meeOeeJee ner efJevebleer.)

[e@. hejeie "gmes 
 9850984047 

paragthuse@gmail.com

DeefYevebove

meeceeefpekeâ #es$eele Deveskeâ efoJemeebheemetve keâeÙe&jle 
DemeCeeNÙee efvejbpeve mesJeeYeeJeer mebmLesÛÙee efmeefælee ceefnuee 
iešeleHexâ ‘efmeefælee ieewjJe hegjmkeâej’ osCÙeele Ùeslees. efJeefJeOe 
#es$eele cesnvele DeeefCe efpeöerÛÙee peesjeJej efJeMes<e keâeceefiejer 
keâjCeeNÙee ceefnueebÛee ne mevceeve Demelees. ÙeeJe<eea [e@. 
MeesYevee leerLe&Uer Ùeebvee lÙeebÛÙee heeefke&âvmevmeÛÙee keâeÙee&mee"er 
ne hegjmkeâej osCÙeele Deeuee. lÙeebÛes DeefYevebove !
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peesçeerkeâekeâe heshej JeeÛeveele obie nesles. FlekeäÙeele keâeveeçeer 
yesue Jeepeueer. ‘‘yeeF&meensye DeehešuÙee Jeešleb’’ cnCele keâekeâe 
mJeÙebheekeâIejele Deeues. Skeâoe keâeketâ he[uÙee DeeefCe lÙeebÛÙee nekeâe 
keâekeâebvee SsketâÛe DeeuÙee veJnlÙee. efkeâleerlejer JesU lÙee he[tve neslÙee. 
keâeceJeeueer DeeuÙeeJej mecepeues. keâekeâebÛÙee ceveele Deveskeâ efoJeme 
DehejeOeerheCeeÛeer YeeJevee nesleer. Deelee heeefke&âvmevme efce$eceb[Ueves 
yeveefJeuesueer yesue neleeuee yeebOeuesueer DemeuÙeeves Deçeer JesU Ùesle 
veener. keâekeâe IeeF&IeeF&leÛe Deele Deeues. keâeketâbvee G"JeCÙeeÛee øeÙelve 
kesâuee. keâeketbâveer neleeveerÛe vekeâes meebefieleues. mejkeâle mejkeâle lÙee 
eEYeleeruee šsketâve yemeuÙee. ‘‘efkeâlehele ueeieues Deens les ne@eqmhešueceOÙes 
vesuÙeeJejÛe mecepesue'' keâekeâe ceveeçeerÛe cnCeeues. lÙeebveer øeLece 
yue[øesçej heeefnues. Lees[s uees nesles. ceie ueiesÛe Keeme heee|keâvmevmemee"er 
DemeuesuÙee ‘çegYebkeâj ceušerhehe&pe ne@eqmhešue DeB[ efjef›eâSçeve 
meWšj' Ûee 134 vebyej efHeâjJeuee, ‘‘134 efHeâjJeueeÙe. keâeUpeer 
keâ™ vekeâes’’ keâekeâe cnCeeues. heer[ercegUs keâeketbâÛes yeesueCes ve mecepeCeejs 
lej keâekeâebvee Ssketâ Ùesle veJnles. Ùeeletve lÙeebÛeer KeeCeeKegCeebÛeer Yee<ee 
leÙeej Peeueer nesleer. efjef›eâSçeve meWšjceOÙesÛe Demee KeeCeeKegCeebveer 
mebJeeo meeOeCÙeeÛeer Keeme keâeÙe&çeeUe Peeueer nesleer. keâekeâebveer eEueyet 
mejyele yeveJeues. ceer" Lees[s peemleÛe Ieeleues. jsmkeäÙet jsces[erÛes LeWyener 
šekeâues. ®iCeJeeefnkeâe ÙesCÙeeme 15/20 efceefvešs lejer ueeieCeej 
nesleer. keâekeâebveer keâeketâbÛeer DeeJe[leer efkeâçeesjer DeeceesCekeâjÛeer meer[er 
ueeJeueer. ‘mensuee js' Sskeâlee Sskeâlee keâekeâebÛes ceve YetlekeâeUele iesues. 

keâeketâbvee heer[erÛes efveoeve Peeues leWJne oesIesner nyeketâve iesues nesles. 
keâeketâ Fb«epeer efJe<eÙe efçekeâJeCeeNÙee efJeÅeeLeeaeføeÙe øeeOÙeeefhekeâe. lÙeebÛÙee 

ceb$ecegiOe keâjCeeNÙee JÙeeKÙeeveebveer DeveskeâpeCeebvee øesjCee efceUle nesleer. 
heCe Deelee lÙeebÛes yeesueCes Demhe„ Peeues nesles. yeesueCÙeemee"er leekeâo 
ueeJeeJeer ueeiele nesleer. lÙeebvee vewjeçÙeeves Iesjues nesles. heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee mebhekeâe&le DeeuÙeeJej cee$e meJe&Ûe yeoueues. vece&oe 
ne@ ueceOÙes heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛÙee meYesuee iesuesuee efoJeme lÙeebÛÙee 
DeeÙeg<Ùeeuee veJeerve JeUCe osCeeje "juee. ceb[UeÛeer ceje"erle 
JesyemeeF&š nesleer. FbeqiueçeceOÙes JesyemeeF&š keâjCeejs keâesCeerlejer nJes 
nesles. keâeketbâveer les keâece neleele Iesleues. FLeuÙee çegYeeLeeAÛÙee mekeämesme 
mšesjerped peieYejeleuÙee heer[er hesçebšvee øesjCeeoeÙeer "juÙee. peeieeflekeâ 
mJeceole iešeÛÙee meeKeUerle heee|keâvmevme efce$eceb[U, Skeâ Deeoçe& 
mJeceole ieš cnCetve PeUketâ ueeieues. 

njngVejer Deepeesyeebmee"er lej Yejhetj keâece nesles. yeBkesâletve 
GÛÛeheoeJe™ve efveJe=òe PeeuesuÙee keâekeâebveer Deee|Lekeâ Yeej lej GÛeueueeÛe 
heCe ‘‘keâceer lesLes Deecner'' cnCele Deveskeâ keâeces neleele Iesleueer. vegkeâleerÛe 
mebmLee jefpemšj Peeueer nesleer. Yee[ŸeeÛÙee peeiesle meYee, keâesCeeÛÙee 
lejer Iejer keâeÙe&keâeefjCeer ceereEšie Demes meieUs nesles. DeeefCe yeIelee 
yeIelee ceb[UeÛee hemeeje Jee{uee. Deelee mJele:Ûes Dee@ efHeâme, meYeebmee"er 
megmeppe Dee@ef[šesefjÙece Deens. Jesefyeveej, šsefuekeâe@ vHeâjeqvmebieÉejs 
hejieeJeÛes çegYeeLeeaner meYeebceOÙes menYeeieer nesT çekeâleele. ceb[UeÛes 
efJeefJeOe ieeJeele Deveskeâ Gheieš Deensle. çegYeeLeeAvee meYesuee DeeCeeÙeuee 
Jeenve JÙeJemLee Deens. keâueesheÛeejemee"er meeTb[ øegHeâ DeÅeÙeeJele 
Ùeb$eCee, ne@eqmhešue, efjmeÛe& DeeefCe š^seEveie meWšj Deens. ÙesLes DeeÙegJexo, 
nesefceDeeshe@Leer, Ùegveeveer, heg<heew<eOeer, keâueesheÛeej, ÙeesieesheÛeej FlÙeeoer 
Flej hetjkeâ GheÛeejheæleermen Skeâef$eleheCes mebçeesOeve Ûeeueles. efJeefJeOe 
ue#eCeebJej ceele keâ™ve çegYeeLeeAÛes peerJeve megKekeâj keâjCeeNÙee Deveskeâ 
De@hmeÛes hesšbš çegYebkeâjuee efceUeues Deens. vÙegjes mhesçeue vee\ meie 
keâesme&, heer[er kesâDejšskeâjmee"er mhesçeue 1 ceefnvÙeeÛee keâesme&, pevejue 
øe@ eqkeäšMevejmee"er heer[eryeeyele efvejblej efçe#eCe DeYÙeeme›eâce Je Ùeemee"er 
ÙesCeeNÙee Kes[eshee[erÛÙee [e@keäšjebmee"er jenCÙee-pesJeCÙeeÛeer Keeme 
meesÙe, Deçee megefJeOee Deensle. Deenej, JÙeeÙeece, Jeiewjs GheÙegkeäle 
efJe<eÙeeJej vÙegje@uee@efpemš, Deenejlep%e, efHeâefpeDeesLesjefhemš Deçee 
lep%eebÛÙee meuuÙeeves ÂkeâdßeeJÙe efHeâleer leÙeej Deensle. øesjCeeoeÙeer 
çegYeeLeeAÛes eqJn[erDees peieYej ieepele Deensle. peesçeerkeâekeâebÛee lÙeele 
ceesúe menYeeie Deens. çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes peerJeve Ùee meJeeËcegUs megKekeâj 

mJehveele jbieues ceer
[e@. MeesYevee leerLe&Uer

MegYebkeâj
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Peeues Deens. 
keâekeâebÛeer cegueieer cebefpejer Fbiueb[ceOÙes DeeefCe cegueiee Decesefjkesâle 

jenleele. ‘‘ÙesLes Ùee, Deecneuee keâeUpeer Jeešles'' cnCetve meejKee 
lÙeebÛee memesefceje Ûeeueuee neslee. Deelee lees hetCe& Leebyeuee Deens. 
Deeheues DeeF&yeeyee ‘çegYebkeâj'ÛÙee neleele hetCe&heCes megKe™he Deensle 
Demee lÙeebvee Yejesmee Deens. çegYebkeâjcegUs hejosçeer, hejieeJeer jenCeeNÙee 
Deçee efkeâleerlejer cegueebvee DehejeOeerheCeeÛeer YeeJevee peeTve efveJeeble Peeshe 
ueeiele Deens. pÙes… veeieefjkeâebvee Deeheuee çesJešÛee Õeeme DeeheuÙeeÛe 
osçeele mees[lee ÙesCeej Ùeeyeeyele efoueemee efceUeuee Deens. keâekeâebÛÙee 
ceveele heee|keâvmevme efce$eceb[UeefJe<eÙeer ke=âle%elee oeštve Deeueer. DeeheCe 
lÙeeÛee Skeâ Yeeie Deenesle cnCetve DeefYeceeveeves Tjner Ye™ve Deeuee. 

çegYebkeâjÛeer ®iCeJeeefnkeâe oejele npej Peeueer. keâekeâe Jele&ceeveele 
Deeues. vÙegjes mhesçeeefuemš veme& meefJeleeleeF& yejesyej neslÙee. lÙeebvee 
heenleeÛe keâekeâe keâeketbâÛes efvecces šsvçeve otj Peeues. ‘çegYebkeâj'veer 
hegCÙeele øelÙeskeâ efJeYeeieemee"er Deçee mhesçeue veme& vesceuÙee Deensle. 
Demee SKeeÅee DeepeejeÛes efJeçes<e %eeve osCeeje heoJÙegòej vee\meie keâesme& 
leÙeej keâjCeejs ‘çegYebkeâj’ ns DeeefçeÙeeleerue heefnuesÛe keWâõ Deens. 
lÙee Dee"Je[Ÿeeletve Skeâoe Ùesleele DeeefCe meJe& leheemeCeer keâjleele. 
ner ceeefnleer vÙetje@uee@efpemš, efHeâefpeDeesLesjefhemš, mheerÛeLesjefhemš, 
ceevemeesheÛeejlep%e Deçee efJeefJeOe efJeYeeieele peeles. ÙeeefçeJeeÙe hejosçeer 
jenCeeNÙee, Flej$e jenCeeNÙee cegueebveener peeles. meelelÙeeves kesâme heshej 
DeÅeÙeeJele jenlees. lej Deçee Ùee meefJeleeleeF& IejÛÙeemeejKÙeeÛe PeeuÙee 
Deensle. keâeketâ, keâekeâebvee KeeCeeKegCee keâ™ve keâenerlejer meebiele neslÙee. 
meefJeleeleeF& cnCeeuÙee ‘‘keâeketâ mecepeues ceuee. yesmeve uee[t IÙeeÙeuee 
meebieleeÙe vee? DeeOeer meJe& leheemet, ceie Iesles.'' ‘‘yue[øesçej Lees[s 
uees Deens'' keâekeâe cnCeeues. yeesuele yeesuele keâeketâbvee lÙeebveer KegÛeeaJej 
yemeles keâOeer kesâues ns keâeketbâvee mecepeuesner veener. ‘‘keâeketâ Heâej iebYeerj 
Jeešle veener. heCe ne@eqmhešueceOÙes jene Skeâ efoJeme. Skeämejsner keâe{t. 
legceÛÙee Flej ÛeeÛeCÙee keâjeÙeÛÙeeÛe Deensle lÙeener GÅee keâ™.''

 keâekeâe lÙeebvee ceOÙesÛe LeebyeJele cnCeeues, ‘‘DeeceÛÙee oesIeebÛeer 
çegYebkeâj, çegYeeLeea mebyebOeeJej GÅeeÛe ÛeÛee& Deens vee?''

 ‘‘nes GÅee keâeketâbÛee efHeâefpeDeesLesjheerÛee Jeej Deens. SkeâeÛe Hesâjerle 
nesTve peeF&ue cnCetve legceÛes ueskeäÛejner "sJeues nesles. peceCeej keâe heCe 
keâeketâ? yeekeâer kesâDejšskeâj keâesme&ceOÙes legceÛes ns mesçeve efJeÅeeLÙeeËvee 
Heâej DeeJe[les. DeeefCe keâekeâe, GÅee hejieeJeÛÙee çegYeeLeeAÛeer leheemeCeer 
Deens. legceÛeer ceole ueeieCeej DeensÛe. legceÛÙeeefçeJeeÙe efMeefyej 
DeçekeäÙeÛe !'' meefJelee leeF& keâewlegkeâeves cnCeeuÙee. meefJeleeleeF& š^seEveie 
meWšjceOeerue vee\meie efJeYeeieeÛÙee øecegKe Deensle.

çegYebkeâjceOÙes Je<ee&letve oesveoe efMeefyej IesTve hejieeJeÛÙee ®iCeebmen 
Deuheojele leheemeCeer kesâueer peeles. peesçeerkeâekeâebmeejKes DeveskeâpeCe 

ÙeeJesUer Glmeeneves ceoleeruee Ùesleele. 
‘‘Ûeuee meefJeleeleeF& leÙeej Deenesle Deecner !'' keâekeâe cnCeeues. 

keâekeâe keâeketâbÛee yeNÙeeÛeJesUe efJeefJeOe keâeceebmee"er çegYebkeâjÛÙee 
iesmšneGâmeceOÙes cegkeäkeâece Demelees. lÙeemee"er Skeâ ye@ie Ye™ve meowJe 
leÙeejÛe Demeles. 

®iCeJeeefnkesâletve keâeketâbmee"er JnerueÛesDej DeeCeueer iesueer. 
®iCeJeeefnkeâe heentve çespeejer heepeejer pecee Peeues nesles. JnerueÛesDejJej 
vesnceerÛÙee nmelecegKe keâeketâ heentve meJeeËvee neÙemes Jeešues. çespeejÛÙee 
eqmceleeuee keâeketbâveer keâeceeÛÙee yeeF&mee"er, heesàÙeeJeeueermee"er metÛevee 
efouÙee. yeeF&mee"er efkeâuueer osTve "sJeueer. ®iCeJeeefnkeâe çegYebkeâj 
heÙeËle heesÛeueer. ueebyetve çegYebkeâjÛeer heešer DeeefCe ueesiees heeefnuee keâer 
øelÙeskeâ JesUer keâekeâe keâeketâ oesIeebveener Deeheues Úesšs cetue yeIeleeyeIelee 
efkeâleeaefçeKejeJej heesÛeuÙeeÛeer YeeJevee nesles. ne@eqmhešueÛÙee heeÙeeYejCeer 
heemetveÛee øeJeeme Dee"Jelees. çegYebkeâj ne@eqmhešue Fkeâes øeWâ[ueer, 
ÙesCeeNÙee hesçebšuee veelesJeeF&keâebvee efçejleeÛe øemeVe JeešeJes Demes 
yeveefJeCÙeemee"er meJeeËveerÛe peerJe Deesletve keâece kesâues nesles. ÙeeDeeOeer 
çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛeer yeensj he[eÙeÛes lej Dees{eleeCe JneÙeÛeer. 
vÙetje@ uee@efpemš Skeâerkeâ[s, efHeâefpeDeesLesjefhemš ogmejerkeâ[s, ve=lÙeesheÛeej 
eflemejerkeâ[s, meYee JesieàÙeeÛe ef"keâeCeer. Deelee cee$e mekeâeUer 
efjkeâecÙeeheesšer leheemeCeermee"er ÙeeÙeÛes, çegYebkeâjÛÙee ke@âvšerveceOÙes vee„e 
keâjeÙeÛee. mebOÙeekeâeUer efjheesš& efceUCeej Demeues lej efJejbiegUe keWâõele 
Deejece keâje, ke@ âjce KesUe, Ûesme KesUe, ieeCeer Sskeâe, eqJn[erDees 
hene, Demes efkeâleerlejer heÙee&Ùe. ogheejÛes pesJeCe IesTve, mebOÙeekeâeUer 
[e@keäšjebÛeer Yesš IesTveÛe Iejer pee. meYee Demeueer lej leer keâ™ve. pes 
keâener ueeiesue les Skeâoe Deele efçejues keâer meJe& keâener GheueyOe. 

 ‘‘keâekeâe legcneuee çeÙÙee«emleebÛÙee Jee@[&ceOÙes peeÙeÛes Demesue 
vee? legceÛee ÙesLes DeeuÙeeJej øeLece lesLes peeCÙeeÛee efçejmlee ceenerle 
Deens ceuee'' keâekeâe meefJeleeleeFËÛÙee yeesueCÙeeves lebõerletve peeies Peeues. 
‘‘legcneuee DeeOeer GlejeJes ueeiesue. Deelee keâeketâbÛeer peyeeyeoejer DeeceÛeer 
legcner efyeveOeemle pee.'' meefJelee leeF& cnCeeuÙee. keâekeâebveer keâeketbâÛee 
nele øesceeves neleele Iesleuee. lÙeeJej Deeheuee ogmeje nele "sJele 
keâeketbâveer vepejsvesÛe meefJeleeleeFËÛÙee cnCeCÙeeuee ogpeesje efouee. 

çeÙÙee«emle efJeYeeieele heer[erÛÙee ÛeewLÙee DeJemLesleues, he[uÙeeves 
leelhegjles çeÙÙee«emle Demeuesues çegYeeLeea Demeleele. keâekeâebÛÙee ÙesCÙeeÛeer 
meJe& Jeeš heenle Demeleele. keâekeâe øelÙeskeâeÛeer efJeÛeejhetme keâjle nesles, 
Ûes„ecemkeâjer keâjle nesles. keâekeâebÛÙee efKeçeele ÚeveÚeve eqJn[erDees, 
ieeCeer uees[ kesâuesuee hesve[^eFJn melele Demelees. lesLes DemeuesuÙee 
šerJnerJej les ns meJe& çegYeeLeeAvee oeKeJeleele. keâesCeer keâener ieeCeer, 
efÛe$eheš megÛeJeleele. heg{ÛÙeeJesUer les çeesOetve uees[ keâ™ve DeeCeleele. 
keâekeâe lesLetve yeensj he[leÛe nesles, FlekeäÙeele cesef[keâue meesçeue Jeke&âj 
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efJeçeeKee OeeJele heUle Ùesleevee efomeueer. Kethe Deeveboele efomele nesleer. 
efJeçeeKee cnCepes GlmeeneÛes keâejbpes. keâesCelÙeener ®iCeeuee Skeâe 
meskebâoele nmeles keâjCÙeeÛeer keâuee efleuee DeJeiele Deens. ‘‘keâekeâe Skeâ 
DeeveboeÛeer yeeleceer Deens. ceer legcneuee Heâesve keâjCeej nesles. SJe{Ÿeele 
legcner efomeueele.'' ‘‘Deie meebie vee ceie ueJekeâj.'' ‘‘nes meebieles, 
meebieles. DeeheuÙee ‘let ceePee meebieeleer' efÛe$ehešeuee je„^erÙe megJeCe& 
heokeâ efceUeues Deens. he$ekeâej Ùesleerue SJe{Ÿeele. lÙeeJesUer legcner 
DemeeÙeuee nJes.'' 

Deelee melÙeele... 
 ns mJehvejbpeve ve mebheCeejs. heCe les hetCe& keâjeÙeÛes lej melÙeele 

ÙeeÙeueeÛe nJes veener keâe?
2000 ceOÙes ceOegmetove çeW[s DeeefCe çejÛÛebõ hešJeOe&ve Ùeebveer 

ceb[UeÛes yeerpe jesJeues. leieJeues. Deieoer yeeieslener meYee IesleuÙee. 
keâOeer keâOeer oesIesÛe DemeeÙeÛes. meeceeefpekeâ heefjeqmLeleer mJeceole iešeme 
Devegketâue Peeueer. ceoleerÛes nele efceUeues DeeefCe 2008 veblej jeshe 

peesceeves Jee{erme ueeieues. Ùee Jee{ermee"er keâ„ IesCeejs ceOegmetove çeW[s, 
pes. [er. kegâuekeâCeea, Deefveue kegâuekeâCeea, Ûebõkeâeble efoJeeCes Deepe 
DeeheuÙeele veenerle. Deelee mebmLee jefpemšj Peeueer Deens. DeeefCe 
Jej mJehveele heeefnuesuÙee meJe& yeeyeer DeeceÛÙee Gefö„ele Deensle. 
lÙeecegUs ns çesKe cenbceoer mJehvejbpeve veener. DeeheuÙee meJeeËÛÙee 
ceoleerves Deecneuee les hetCe& keâjeÙeÛes Deens. oerhee nesvehe Ùeebveer ÙeeÛe 
mcejefCekesâle DeeheuÙeekeâ[tve keâeÙe ceole nJeer les efJemleejeves meebefieleues 
Deens. DeeheCe Ùeemee"er heg{s Ùeeue Ùeeyeöue Kee$eer Deens. DeeceÛÙee 
nÙeeleerle ns meJe& nesCeej veener ns ceuee ceenerle Deens. heCe ns mJehve 
GÛeuetve OejCeejer heg{Ûeer HeâUer leÙeej nesle Deens. 

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
9657784198

 tirthalishobhana@yahoo.co.in

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer ØekeâeMeves
1. Ûeuee mebJeeo meeOet Ùee.

 Deenej - keâesCelee, kesâJne Je efkeâleer ?

2. heeefke&âvmevme«emleebmee"er ceewefuekeâ metÛevee

3. heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le

heeefke&âvmevme«emleebmee"er DeefleMeÙe GheÙegòeâ hegmlekesâ efceUCÙeeÛes ef"keâeCe

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje : je. ns. keâjcejkeâj,

3 efÛebleeceCeer Deheeš&ceWš, 1119, meoeefMeJe hes", hegCes - 411030.
Heâesve veb. - 9423338164
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‘Heee|keâvmevme efce$eceb[U’ Ùee DeeHeuÙee ceole iešeÛes ‘ceole IÙee-
ceole keâje’ ns yeÇeroJeekeäÙe Deens. ¢ee yeÇeroJeekeäÙeeceOeerue ‘ceole keâje’ 
Ùee ogmeNÙee DeOe&JeekeäÙeeyeöue ceer Ùee uesKeeÉejs meJeeËvee ceoleermee"er 
DeeJeenve keâjles Deens.

Kejblej 2000 ceOÙes pesJne kewâ. ceOegmetove MeW[s DeeefCe MejÛÛebõ 
HešJeOe&ve Ùeebveer meceefJeÛeejeves Skeâ$e ÙesTve Ùee mJeceole DeeOeejiešeÛeer 
mLeeHevee kesâueer lesJne lÙeeÛes mJe™He ÚesšŸeeMee jesHešŸeeÛes nesles. 
yeIelee yeIelee meomÙeebÛeer mebKÙee Jee{le iesueer DeeefCe keâener Glmeener 
mJeÙebmesJekeâner ÙesTve efceUeues. 2008-2009 veblej Ùee jesHešŸeeÛee 
PeHeešŸeeves efJemleej nesle iesuee. iesuÙee 8-10 Je<eeËle efce$eceb[UeÛÙee 
Jee{uesuÙee keâeÙee&cegUs Deelee DeefOekeâ mJeÙebmesJekeâebÛeer iejpe øekeâ<ee&ves 
peeCeJet ueeieueer Deens.

Lees[b mHe„HeCes efueneÙeÛeb lej HeefnuÙee HeâUerleuÙee DeeIee[erÛÙee 
efMeuesoejebHewkeâer kewâ. ceOegmetove MeW[s, kewâ. Deefveue keÏâuekeâCeea Deelee 
DeeHeuÙeele veenerle. MejÛÛebõ HešJeOe&ve, jeceÛebõ keâjcejkeâj, MÙeeceuee 
MeW[s, ieesHeeU leerLe&Uer, MeesYevee leerLe&Uer, efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj, 
Debpeueer cenepeve ¢ee meJeeËvee keâeceeÛee Glmeen DeceeHe Demeuee lejer 
JeÙeesceeveevegmeej DeeefCe IejÛÙee De[ÛeCeeRcegUs ÙeeHeg{s meieàÙeeÛe iees„erle 
HetJeeaFlekesâ ue#e Ieeuetve meJe& keâeces mJele: keâjCes KejesKejÛe KetHe keâ"erCe 
Deens.

iesuÙee 3-4 Je<eeËle ceePÙeeyejesyej De®bOeleer peesMeer, meefJelee 
{ce{sjs, Jemegceleer osmeeF& ÙeebÛee efce$eceb[UeÛÙee keâeceeleuee menYeeie 
Jee{lees Deens. lejermegæe efoJemeWefoJeme DeeHeuÙee keâeceeÛeer JÙeehleerner 
Jee{les Deens, lesJne ceoleerÛes Depetve keâener nele nJes Deensle ns ve×e¹er.

DeeHeCe meJe& peCeebveer meeOeejCeHeCes JeÙeeÛeer HeVeeMeer SJnevee ve×e¹erÛe 
Heej kesâuesueer Demesue. lÙeecegUs DeeleeHeÙeËle øelÙeskeâeuee DeeHeeHeuÙee 

keâeÙe&#es$eeleuee ÛeebieueeÛe DevegYeJe DemeCeej Deens. Ùee DevegYeJeeÛee 
HeâeÙeoe DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛÙee keâeceemee"erner keâ™ve ÅeeÙeuee nJee, 
veener keâeb? DeeHeCe mJele:, DeeHeues keÏâšgbyeerÙe, DeeHeues veelesJeeF&keâ, 
DeeHeues efce$ecewef$eCeer Ùeebveer KejbÛe pej "jJeueb DeeefCe Lees[e JesU 
efce$eceb[Uemee"er efouee lej efkeâleer yejs nesF&ue. Demeb Peeueb lej 
DeeHeCe vesnceer pes cnCelees keâer DeeHeues efce$eceb[U ns DeeHeues keÏâšgbye 
Deens, lÙeeuee Keje DeLe& ueeYesue. DeeHeuÙee IejeleuÙee keâeceebceOÙes, 
peyeeyeoeNÙeebceOÙes DeeHeuee øelÙeskeâeÛee menYeeie DemeleesÛe vee, lemeeÛe 
DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛÙee keâeceebceOÙesner pecesue lemee IesT Ùee.

Deelee keâoeefÛele legceÛÙee ceveele øeëe> He[uee Demesue keâer menYeeie 
IÙeeÙeÛee cnCepes ve×e¹er keâeÙe keâjeÙeÛes? lej lÙeemee"er DeeOeer meOÙee 
DeeHeuÙeeHewkeâer keâener peCe lÙeebvee pecesue lesJne, pecesue lemee, 
efce$eceb[UeÛÙee keâeceele Lees[eLees[e neleYeej JesUesJesUer keâmee ueeJele 
Deensle les yeIetÙee.

DeeleeHeÙeËleÛee menYeeie :
1) MegYeeLeeAÛeer Ùeeoer JesUesJesUer DeÅeÙeeJele keâjCes - MejÛÛebõ 

HešJeOe&ve
2) meJe& keâeÙe&›eâceebÛes efveJesove, Je=òe efueefnCes - MeesYevee leerLe&Uer
3) efveJesove, efueefKele meeefnlÙe Je Je=òeeÛes cegefõle MeesOeve - oerHee 

nesveHe, mejespe peesMeer, MegYeoe ceerjÛeboeveer
4) Je=òeHe$eele efveJesove Je uesKe osCes - jeceÛebõ keâjcejkeâj, MesKej 

yeJex, Debpeueer cenepeve
5) JesyemeeF&šJej ceeefnleer osCes - Delegue "ekeÒâj
6) mebmLesÛee ueesiees leÙeej keâjCes - DeeqMJeveer keâjcejkeâj
7) ve=lÙeesHeÛeej keäueeme - $e+ef<ekesâMe HeJeej
8) Ùet-šŸetyeJej keâeÙe&›eâceebÛÙee efÛe$eefHeâleer, OJeveerefHeâleer šekeâCes - 

DeeleeHeÙeËle efoueerHe veejKes[s, ÙeeHeg{s mebpeerJe GHeemeveer
9) HesâmeyegkeâJejerue MeesYevee leerLe&Uer ÙeebÛÙee DevegYeJeebÛes Meyoebkeâve - 

meF& keâes[esueerkeâj
10) pegvÙee uesKeebÛes JesyeemeeF&šmee"er mke@âeEveie keâ™ve osCes - JewpeÙebleer 

yeWõs
11) ceeefmekeâ meYesmee"er Heâesve keâjCeeNÙeebÛee mecevJeÙe - efJepeÙeeue#ceer 

jsJeCekeâj
12) ceeefmekeâ meYesmee"er MegYeeLeeAvee Heâesve keâjCes - jsKee DeeÛeeÙe&, 

ceole IÙee - ceole keâje
oerHee nesveHe
MegYeefÛeblekeâ
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pÙeeslmvee Hegpeejer, eqmcelee efmeOeÙes, Jeefvelee meesceCe, ßeæe YeeJes, 
efJepeÙee efoJeeCes, Jner.yeer.peesMeer, Debpeueer cenepeve, meefJelee 
{ce{sjs, De®bOeleer peesMeer, Jemegceleer osmeeF&, oerHee nesveHe

13) ceeefmekeâ meYesmee"er HeÏâues, veejU, ceeF&keâ JÙeJemLee - jeceÛebõ 
keâjcejkeâj

14) ceeefmekeâ meYesmee"er ÛeneHeeve JÙeJemLee - efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj
15) MegYeee\LeÛÙee Jee{efoJemeeefveefceòe Yesškeâe[x leÙeej keâjCes - Debpeueer 

cenepeve
16) ceeefmekeâ meYesÛÙee JesUer meJe& ceole - ßeæe peesMeer
17) keâeÙe&›eâceebÛes pecesue lesJne eqJnef[Dees MeteEšie keâjCes - efJeÅee 

keâekeâ[s, Deejleer KeesHekeâj, peÙeßeer GHeemeveer, DeefYepeerle hešJeOe&ve
18) ceeefmekeâ meYesÛÙee JesUer DeeefCe menueerÛes Heâesšes keâe{Ces - oerHee 

nesveHe, De®bOeleer peesMeer
19) Jeee|<ekeâ menueerÛÙee JesUer meJeeËÛes ceveesjbpeve keâjCes, ueeiesue leer 

ceole keâjCes - cenWõ MeW[s
20) Jeee|<ekeâ cesUeJÙeeÛÙee efoJeMeer ceole keâjCes - DevegHecee keâjcejkeâj, 

nefjøemeeo DeeefCe Gcee oeceues, efiejerMe DeeefCe megveboe iees[yeesues, 
vejWõ DeeefCe jpeveer meeJejkeâj, ceesjsÕej DeeefCe efJeveÙee cees[keâ, 
øekeâeMe DeeefCe efve™Hecee peesMeer, efJeveeÙekeâ DeeefCe efJeveÙee efÛe$es, 
megneme DeeefCe jsJeleer n[eakeâj

21) kewâ. megceveleeF& peesie (MegYebkeâj) Ùeebveer ceb[Ueuee Deveskeâ øekeâejs 
ceole kesâueer Deens. lÙeebÛÙee G¼sKeeefMeJeeÙe ner Ùeeoer HetCe& nesTÛe 
Mekeâle veener.

DeMee øekeâejs efce$eceb[UeÛÙee, øelÙeskeâ keâeÙe&›eâceeuee efveÙeefceleHeCes 
ÙesCes pecele vemeleeveener keâener peCeebveer DeeHeuÙeeuee pecesue leMeer ceole 
JesUesJesUer kesâuesueer Deens. cnCepesÛe Iejer jentvener DeeHeCe KeejerÛee 
Jeeše GÛeuet Mekeâlees, ns cenòJeeÛes. Demeb cnCeleele, - On helping 
others, we shall help overselves, for whatever 
good we give out completes the circle and comes 
back to us.

Deelee DeeHeCe DeeHeuÙeeuee pÙee keâener keâeceebmee"er Depetve ceoleerÛes 
nele nJes Deensle lÙee keâeceebmebyebOeer yeIet Ùee.

ÙeeHeg{s ueeieCeejer ceole -
1) ceeefmekeâ meYesÛÙee JesUer øecegKe JekeälÙeebÛÙee Yee<eCeeleerue cegös veeWo 

keâ™ve veblej lÙeeÛes meefJemlej Je=òe efueefnCes.
2) ceeefmekeâ meYesÛÙee JesUer Heâesšes keâe{Ces, ne@ueceOeueer leÙeejer, 

HeengCÙeebÛeer JÙeJemLee, ÛeneHeeveemee"er ceole, osCeieer osCeeNÙeebvee 
HeeJeleer osCes Jeiewjs.

3) yeBkesâmebyebOeerÛeer keâeces
4) meJe& ceerefšbipemee"er Minutes of the Meetings efueefnCes.

5) mebÛeej DeeefCe mcejefCekesâÛÙee JesUer cegefõleMeesOeve (Proof 
Reading) Ûes keâece.

6) ceeefmekeâ meYesmee"er MegYeee\Levee Heâesve keâjCes.
7) Jeee|<ekeâ menueermee"er ceole - ef"keâeCe "jJeCes, yeme "jJeCes, 

menueerÛÙee JesUer ueeiesue leer ceole keâjCes.
8) Je=òeHe$eele efveJesove Je uesKe osCes.
9) MegYeee\LeÛeer Ùeeoer DeÅeÙeeJele keâjCes.
10) DeeHeuÙee peJeUHeeme jenCeeNÙee MegYeeLeeAvee, efJeMes<ele: pes ceeefmekeâ 

meYesuee ÙesT Mekeâle veenerle, lÙeebvee DeOetveceOetve Heâesve keâ™ve 
efJeÛeejHetme keâjCes. MekeäÙe DemeuÙeeme lÙeebÛÙee Iejer peeTve YesšCes. 
lÙeebÛÙee keâener De[ÛeCeer Demeleerue lej lÙeemebyebOeer keâeÙe&keâeefjCeer 
meomÙeebvee keâuHevee osCes, pesCeskeâ™ve DeMee MegYeeLeeAÛee SkeâšsHeCee 
keâceer nesF&ue. lÙeebÛÙeeJejerue leeCe keâceer nesF&ue.

11) pes MegYeeLeea meesyeleerDeYeeJeer keâeÙe&›eâceebvee ÙesT Mekeâle veenerle 
lÙeebÛÙee ÙesCÙeepeeCÙeemee"er lÙeebvee meesyele keâjCes, ceole keâjCes.

ne uesKe efueefnCÙeeceeieÛee øecegKe GösMe neÛe Deens keâer Deepe 
pees DeeHeuÙeeuee efce$eceb[UeÛÙee keâeÙee&Ûee efJemleej Peeuesuee efomeleesÙe 
lÙeeceeies Deveskeâebveer He[ÅeeceeieÛÙee keâueekeâejebÛeer Yetefcekeâe JesUesJesUer 
yepeeJeuesueer Deens. lÙeeHewkeâer keâener peCeebÛeer veeJes GoenjCeeoeKeue 
FLes efoueer Deensle. HeCe DeveskeâebÛeer veeJes Ùee uesKeele Deeuesueer veenerle. 
Deveskeâ ceoleerÛes nele DeÂMÙe mJe™Heeleerue Deensle. HeCe cnCetve keâener 
lÙeebÛes Ùeesieoeve keâceer Deens Demes Deefpeyeele veener. DeeHeCe meJeeËveer 
lÙeebÛeerner peeCeerJe "sJeeÙeuee nJeer. ‘ceole IÙee-ceole keâje’ Ùee 
DeeHeuÙee yeÇeroJeekeäÙeeuee KeNÙee DeLee&ves peeieeÙeuee nJes. DeeHeuÙeeHewkeâer 
øelÙeskeâeves øeeceeefCekeâHeCes Demee efJeÛeej keâjeÙeuee nJee keâer ceer Deepe 
DeeHeuÙee efce$eceb[Uemee"er keâeÙe keâ™ Mekeâlees? ceePÙee iegCeebÛee, ceePÙee 
DevegYeJeeÛee, SKeeÅee keâeceeleerue keâewMeuÙeeÛee, DeeHeuÙee efce$eceb[Ueuee 
keâmee GHeÙeesie nesF&ue?

People helping people makes this world a 

better place.

Ùee mcejefCekesâceOÙes MeesYevee leerLe&Uer ÙeebÛee ‘mJehveele jbieues ceer’ 
ne uesKe Deens. lees JeeÛeuÙeeJej ue#eele Ùesles keâer DeeHeuÙeeuee Depetve 
KetHe cees"e He¼e iee"eÙeÛee Deens. lÙeebÛes ns mJehve veefpekeâÛÙee keâeUele 
øelÙe#eele ve×e¹erÛe HetCe& nesCeej Deens, DeeHeuÙee meJeeËÛÙee Lees[ŸeeMee 
ceoleercegUs. ne uesKe JeeÛetve Ùeele efouesuÙee SKeeÅee keâeceemee"err ceole 
keâjCÙeeÛeer pÙeebÛeer FÛÚe nesF&ue lÙeebveer ke=âHeÙee ceePÙeeMeer eEkeâJee 
De®bOeleer peesMeer (9422520170) ÙeebÛÙeeMeer mebHeke&â meeOeeJee.

oerHee nesveHe 
9822458775 

deepa.honap@gmail.com
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DeepeHeÙeËle DeeHeCe Heee|keâvmevme DeepeejeJej GHeeÙe ÙeespeCeejer 
De @ueeshe@Leer, DeeÙegJexo, nesefceDeesHe@Leer Je Ùegveeveer Ùee cetueYetle GHeÛeej 
HeæleeRJej Deveskeâ Yee<eCes Sskeâueer. lemesÛe Deveg<ebefiekeâ mecemÙeebmee"er 
Hetjkeâ GHeÛeejeyeöuemegæe efJeefJeOe lep%eebbÛeer Yee<eCes DeeÙeesefpele 
kesâueer. Deepe Ùee šhhÙeeJej ceeies JeUtve Heenleevee Demes peeCeJeles 
keâer De @ ueeshe@ Leeruee Deepelejer HeÙee&Ùe veener Je lÙeecegUs ceppeeefJekeâej 
lep%eebbÛÙee ceeie&oMe&veeves pes GHeÛeej Ûeeuet Deensle les efveÙeefceleHeCes 
JesUsJej Iesle jne. oesve leHeemeCÙee ojcÙeeveÛÙee keâeueeJeOeerle PeeuesuÙee 
yeoueeyeöue yeejerkeâmeejerkeâ megæe veeWo "sJetve [e@keäšjebÛee meuuee IÙee. 
ceOesÛe iebYeerj mecemÙee GodYeJeuÙeeme otjOJeveerJe™ve [e@keäšjebMeer keâeÙe 
yeoue keâjCes pe™j Deens Ùeeyeöue DeeUme ve keâjlee ÛeewkeâMeer keâje. 
[e@keäšjebMeer ve yeesuelee Deew<eOeeÛeer cee$ee eEkeâJee JesU Ùeele yeoue keâ™ 
vekeâe. Hetjkeâ GHeÛeej Heæleer eEkeâJee Flej cetueYetle GHeÛeej Heæleervegmeej 
Deew<eOes meg™ keâjCÙeeHetJeeaÛe ceppeeefJekeâej lep%eebMeer ÛeÛee& keâje. keâejCe 
Flej GHeÛeej ne øeeÙeesefiekeâ Yeeie Deens. 

DeeHeuee Peie[e DeepeejecegUs efvecee&Ce nesCeeNÙee DeefveeqMÛelelesMeer 
DemeuÙeecegUs, owvebefove peerJeveMewueerle yeoue DeefveJeeÙe& "jleele Je 
lÙeemee"er keâjeJes ueeieCeejs øeÙelve ne MegYeeLeeAveer mJele: keâjCÙeeÛÙee 
ke=âleerÛee cenòJeeÛee Yeeie Deens. MegYebkeâjebÛee menYeeie, efvejer#eCe Je 
ceeie&oMe&veHeCe eflelekesâÛe cenòJeeÛes Deens. peerJeveMewueerle Deenej, 
efJenej, JÙeeÙeece Je ceve Ùeeyeeyele efJeÛeej kesâuÙeeme owvebefove peerJeve 
megkeâj, Deevebefole Je mJeemLÙeHetCe& nesCÙeeme efveeqMÛeleHeCes ceole nesCeej 
Deens.

øeLece Deepeejeyeöue Lees[keäÙeele Heent - ceWotleerue 

efveOee&j keâ™Ùee mJeøeÙelves peerJeve megme¢e peieCÙeeÛee
MesKej yeJex

MegYebkeâj

Substantia Nigra Ùee Yeeieele [esHeeceerveÛes jmeeÙeve leÙeej nesles 
Je lÙeeÛÙeeMeer pees[uesueer jsCetbÛeer meeKeUer ceppeemebmLesceeHe&âle mebJesovee 
MejerjYej HeesÛeJeleele. cesbotleerue Basal Ganglia Yeeieeletve Meejerefjkeâ 
neueÛeeueeRÛes efveÙeb$eCe nesles. HesMeer cees"Ÿee øeceeCeele ce=le PeeuÙeeves 
Je Jee{lÙee JeÙeele Hegvne efvecee&Ce nesle vemeuÙeecegUs mebosMeJenveeÛeer 
øeef›eâÙee ceboeJeles Je lÙeeÛee meebOes, neueÛeeueer (Motor Action) ÙeeJej 
HeefjCeece neslees. [esHeeceerveÛeer efvee|celeer keâceer nesCes ne HeCe cenòJeeÛee 
efJe<eÙe Deens. [esHeeceerve ceWotÛÙee Deveskeâ Yeeieele JeeHejues peeles Je 
lÙeecegUs Deew<eOeesHeÛeejeceeiex efvecee&Ce nesCeejs [esHeeceerve efkeâleer øeceeCeele 
Basal Ganglia ÛÙee efveÙeb$eCe efJeYeeieele HeesnesÛeles ne Skeâ Trial 
& Error Ûee  Yeeie Deens. øelÙeskeâ ™iCeeÛeer Meejerefjkeâ pe[CeIe[Ce, 
#ecelee Je [esHeeceerveÛee GHeÙeesie ner efYeVe efYeVe, JÙekeäleermeeHes#e 
yeeye Deens Je cnCetve Deew<eOeeÛeer cee$ee efveOee&efjle keâjCÙeeme lep%e 
ceppeeefJeMeejoebveemegæe JesieUe JesieUe DeJeOeer ueeielees. cnCetve 
MegYeeLeeAveer HeefjCeeceeme efJeuebye ueeieuee lejerner DeOeerj ve neslee 
mebÙece jeKeeJee. Ùee Deepeejele keâenerner peerJeIesCes veener (Fatal). 
cnCetve GleeJeerU nesT vekeâe.

Deepeej meg™ PeeuÙeeHeemetve 1 les 10 Je<ex, 11 les 15 Je 
lÙeeJejerue ieš Demes efJeYeeie meeOeejCeHeCes kesâuÙeeme øelÙeskeâ MegYeeLeeaves 
DeeHeuÙee iešeme ÙeesiÙe Demee Deenej, JÙeeÙeece efveJe[eJee. keâejCe 
DeepeejeÛÙee Jee{ercegUs #ecelesle Heâjkeâ He[lees. yeUpeyejerves HetJeeaøeceeCes 
kesâuÙeeme og<HeefjCeece YeesieeJee ueeielees. Deepeejeves yespeej PeeuesuÙeebvee 
Je Jee{lÙee JeÙeele yeoue mJeerkeâejCes Je efveÙeefcele Heeueve keâjCes 
DeJeIe[ Demeles. Deew<eOeebÛee ceeje, jespe DevegYeJeeme ÙesCeejs yeoue, 
Jesovee, mecemÙee, keÏâšgbyeele pegUJetve IesCÙeele ÙesCeeNÙee JÙeeJeneefjkeâ 
De[ÛeCeer ÙeeletveÛe ceeveefmekeâ vekeâejelcekeâlee efvecee&Ce nesles. HeCe 
lÙeeyeöue efve<keâejCe Jeeo ve Ieeuelee keâesCekeâesCeles yeoue menpe Heeueve 
keâjCÙeepeesies Deensle ÙeeÛee efJeÛeej keâjeJee Je ke=âleer keâjeJeer. lÙeeletve 
efceUCeeNÙee HeâeÙeÅeecegUs Âef„keâesveele yeoue nesTve mekeâejelcekeâlee 
efvecee&Ce nesF&ue ne efJeÕeeme yeeUiee.

Deenej
Deepeej ne keâener IeškeâebÛÙee keâcelejlesletveÛe efvecee&Ce Peeuesuee 

Demelees. Deenejeleerue Hees<eCecetuÙeebÛeer keâcelejlee lÙeele YejÛe Ieeueleele. 
Deenej ns Gpee& HegjefJeCeejs FbOeve Deens Je cnCetve meblegefuele DeenejeÛes 
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cenòJe peemle Deens. øelÙeskeâ MegYeeLeeaÛeer Gpexletve efvecee&Ce nesCeeNÙee 
G<ceebkeâeÛeer pe™jer efYeVe Demeles. HeCe meJe&meeOeejHeCes Deenejele keâeÙe 
DemeeJes ns "juesues Deens.

40³ G<ceebkeâ pesJeCe Je vee<še ÙeeceOetve
30³ G<ceebkeâ HeâUs, YeepÙeebceOetve
20³ G<ceebkeâ ogiOepevÙe HeoeLe&, efÉoue OeevÙes, megkeâecesJee ÙeeceOetve
10³ G<ceebkeâ lesue, iees[ HeoeLe& Je ÛejyeerÙegòeâ HeoeLe& ÙeeceOetve
ceveeuee efceUCeeNÙee KeeCÙeeÛÙee Deeveboeletve ÙeesiÙe G<ceebkeâ 

efvee|celeer nesles Je HeÛeve megueYeHeCes Ie[les. KeeCÙeeÛee Deevebo ne Yetkeâ, 
HeoeLeeËÛeer vewmee|iekeâ ÛeJe Je mJeeo ÙeeJej DeJeuebyetve Demelees. cnCetve 
mLeeefvekeâ JeeleeJejCeele efvecee&Ce nesCeejer DeVeOeevÙes, ceesmeceer HeâUs, 
keâ[OeevÙes ÙeeJejÛe mesJeveele keâše#e "sJeeJee.

ceWotÛÙee Hypothalamus Ùee Yeeieele YegkesâÛÙee mebJesovee 
efvecee&Ce nesleele Je lÙeebÛee mebosMe Heesšeletve efceUlees. lÙeeveblej pesJeCes 
ner DeeoMe& Heæle Deens. HeCe JÙeJenejer peieele "jeefJekeâ JesUer pesJeCes 
Yeeie He[les Je lÙeeletveÛe meblegueve efyeIe[le peeles.

'Hunger is from inside whereas appetite is 
external' YegkesâÛeer YeeJevee ner Deeletve efvecee&Ce nesles Je KeeCÙeeÛeer 
Jeemevee ner yee¢eelkeâejer Demeles.

jespeÛÙee Deenejele øeefLeves, peerJevemeòJes, iej/lebletpevÙe HeoeLe& 
ÙeebÛes øeceeCeMeerj mesJeve GHeÙegkeäle Demeles. iees[, Deebyeš, Keejš, 
efleKeš, keâ[t Je legjš Demes <e[djme efvecee&Ce keâjCeejs HeoeLe& ÙeeJej 
Deenejele Yej nJee. øeceeCeyeæ efveÙeefcele mesJeveeletve pe™j lesJe{er 
øeefLeves, peerJevemeòJes Je #eej efceUt Mekeâleele. lÙeemee"er ient, leebotU, 
pJeejer, yeepejer, leerU, MeWieoeCes, [eUer, veeÛeCeer, meesÙeeyeerve Ùee 
DeVeOeevÙeebÛee meceeJesMe DemeeJee. cees[ Deeuesueer efJeefJeOe keâ[OeevÙes 
GmeU, metHe/keâ{Ce ÙeebÛÙee ceeOÙeceeletve IesCes DeeJeMÙekeâ Deens.

kesâUer, HeHeF&, efÛe×e¹Ò, meHeâjÛebo, keâeEueie[, Deebyee, Hes™, õe#es 
(keâeUer) ner HeâUs pe™j KeeJeerle. keâejCe lÙeeleerue iej/lebletcegUs 
ceueefJemepe&ve megueYe nesles. ÙeeKesjerpe yesoeCes-cevegkeâe HeCe lesÛe keâeÙe& 
keâjleele. De›eâes[ mce=leer jeKeCÙeeme Je DeeJeUs keâ eqJnš@efcevemee"er 
efveÙeefceleHeCes KeeJes. DeeJeepeeÛee mlej jeKeCÙeeme HeCe lÙeeÛeer ceole 
nesles.

MegYeeLeeAvee LekeâJee, leekeâo keâceer nesCes, mveeÙet keâcepeesj nesCes 
Je keäJeefÛele Jepeveele Ieš Ùee mecemÙeebvee leeW[ ÅeeJes ueeieles. mebLe 
Peeuesueer ÛeeJeCÙeeÛeer ef›eâÙee, efieUCÙeeÛee $eeme, Skeâe JesUer Hegjsmes ve 
Keelee ÙesCes DeMee mecemÙee DemeleeleÛe. cnCetve 4 JesUsme Lees[s Lees[s 
Kee, HeoeLeeËÛeer efJeefJeOelee jeKetve <e[djmeHetCe& Deenej mesJeve keâjCÙeeJej 
Yej Åee. DeeHeCe yejsÛeJesUe SKeeoe HeoeLe& DeeJe[lees cnCetve, lÙeeÛÙee 
IeceIeceerle JeemeecegUs eEkeâJee ÛeceÛeceerle ueeielees cnCetve peje peemleÛe 

Keelees. ns KeeCes MejerjeÛeer iejpe vemeles HeCe peerYesÛeer JeemeveeHetleea 
Demeles. Ùeeletve keâesCeleener HeâeÙeoe efceUle vemeuÙeecegUs ceveeJej 
efveÙeb$eCe "sJetve les šeUCÙeeÛee øeÙelve keâje.

øeefLeveebÛÙee efJeIešveeletve Deefcevees De@efme[med efvecee&Ce nesleele Je 
ceWotle lÙeeHeemetveÛe [esHeeceerve efvecee&Ce nesles. lÙeemee"err efJeMes<ekeâ™ve 
keâesnUe, efnjJÙee HeeuesYeepÙeebÛee jme (efJeMes<ele: Debyee[er), meesÙeeyeerve, 
Heeb{js leerU, ieJnebkeÏâj, megkeâecesJee, ceebme/ceemes ÙeeÛee Deenejele 
DebleYee&Je keâjCes cenòJeeÛes Deens. Demes cnCeleele keâer, 'You are 
what you eat & also, you are what you do not eat'

DeenejeÛes cenòJe ue#eele IesTve Deew<eOeeFlekesâÛe lÙeekeâ[s ue#e 
osCes DeeJeMÙekeâ Deens.

JÙeeÙeece
Parietal Lobe ne ceWotÛee ceeieerue Yeeie neueÛeeueerMeer mebyebefOele 

Deens. cesbotÛÙee leUeuee Je cemlekeâeÛÙee ceOeesceOe Thalamus Centre 
(Ûesleeøes<ekeâ) Deens. oesvner keâeveebvee pees[CeeNÙee HešdšŸeele Sensory 
Control (mebJesovee efveÙeb$eCe keâ#e) Deens. keâJešerÛÙee ceeieerue 
Yeeieele Keeueer Demeuesuee ueneve ceWot Je lÙeeuee pees[uesuÙee Hee"erÛÙee 
keâCÙeeÛÙee Yeeieeletve peeCeejs DemebKÙe ceppeeleblet MejerjeÛeer neueÛeeue, 
megmet$elee Je menpelee meeOÙe keâjleele. Ùee Yeeieeme mveeveeHetJeea nuekeäÙee 
neleeves cemeepe kesâuÙeeme Je Mee@JejKeeueer (iejce HeeCÙeeÛÙee) 3-4 
efceefvešs lÙeeJej peueOeeje mees[uÙeeme ceppeeleblet ÛesleveeceÙe nesleele Je 
Mejerj yejeÛe keâeU leepesleJeeves jenles.

Heee|keâvmevmeÛÙee MegYeeLeeAÛÙee Meejerefjkeâ mecemÙee efJeÛeejele IesTve 
JÙeeÙeece keâjeJee. mebLe PeeuesuÙee neueÛeeueer, peKe[uesues meebOes Je 
keâ[keâ Peeuesues mveeÙet Je ceebmeue HesMeer Ùee KeNÙee mecemÙee Deensle. 
keâceer Peeuesuee peesce, ve JeeHejuÙeecegUs DeeKe[uesues meebOes, keâ[keâ 
PeeuÙeecegUs Jesovee efvecee&Ce keâjCeejs mveeÙet Je ceebmeueHesMeer ÙeeyeeyeleÛÙee 
JÙeeÙeeceeJej Yej osCes DeeJeMÙekeâ Deens.

Mejerjmeew…Je Je yeueJeOe&ve ner MegYeeLeeAmee"er ogÙÙece Gefö„s Demet 
Mekeâleele, HeCe øeecegKÙeeves 12 meebOÙeebÛÙee neueÛeeueer cenòJeeÛÙee 
Deensle. ceeve, kebâyej, oesve Keebos, keâesHej, ceveiešs, ieg[Ies, Ieesšs ÙeeÛÙee 
Ûeejner yeepetbveer ieesue efHeâjJetve kesâuesuÙee neueÛeeueer peKe[CÙeeHeemetve 
cegkeäleer osT Mekeâleele. neueÛeeueer mebLeHeCes HetCe& leeCe osTve efoJemeeletve 
2/3 JesUe kesâuÙeeme (MekeäÙelees [esHeeceerveÛee [esme IesleuÙeeJej 45 
efce.veblej) HeâeÙeoe efveeqMÛele neslees. meebOes efoJemeYejemee"er ceeskeâUs 
jenleele. ne JÙeeÙeece GYes jentve Je MekeäÙe vemeuÙeeme KegÛeeale 
yemetveHeCe keâ™ Mekeâlee. ceveiešs Je HeeÙeeÛeer neueÛeeue keâjleevee 
yeesšebÛeer HeCe YejHetj neueÛeeue keâjeJeer cnCepes meJe& meebOes GHeÙeesieele 
menpeHeCes DeeCelee Ùesleerue Je lÙeeÛee GHeÙeesie keâje.

lÙeeKesjerpe nele-HeeÙe ieesue efHeâjefJeCes, leeCeCes, Ie[er IeeueCes, 
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Keeueer/ieeoerJej ceeb[er Ieeuetve yemeCes, Jeerjemeveele Heg{s JeekeâCes ÙeeÛee 
øeÙelve Ûeeuet "sJeuÙeeme Meejerefjkeâ megueYelee øeehle nesF&ue.

mveeÙet DeMekeäle PeeuÙeecegUs Je ceebmeue Yeeie Dee›eâmetve efMeefLeue 
PeeuÙeecegUs Jemlet GÛeueCes, efHejieUCes, oeye osCes efoJemeWefoJeme 
DeJeIe[ nesle peeles. lÙeemee"er nuekeâer Jepeves GÛeueCes ([byesume), 
eEYeleermeceesj GYes jentve leUneleeves oeye osle nele eEYeleeruee Ieemele Jej 
vesCes, keâeieo efÛecešerle Oe™ve mebHetCe&HeCes ÛegjieeUCes Je lÙeeÛee ueneve 
ieesUe leÙeej keâjCes, mHebpeÛee ÛeW[t oeyeCes ÙeemeejKÙee ke=âleer yemeuÙee 
yemeuÙee keâ™ Mekeâlee Je nUtnUt mveeÙetbÛeer leekeâo Jee{Jet Mekeâlee.  
Ùeesieemeves menpe pecele Demeleerue lesJe{erÛe keâjeJeer. ÛegkeâerÛÙee Heæleerves 
eEkeâJee DeOe&Ješ keâjle Demeeue lej lÙeeHes#ee ve keâjCes Ûeebieues Deens. 
lÙeeSsJepeer MeeŒeMegæHeCes peceleerue lesJe{s metÙe&vecemkeâej Je yew"keâe 
HegjsMee Deensle.

HeeÙe/HeeTue GbÛe GÛeueCÙeeÛeer mecemÙee yengleskeâ meJeeËvee $eeme 
osles. KegÛeeaÛÙee Hee"erme Oe™ve Skeâ-Skeâ HeeÙe HeešeJej-ÛeewjbieeJej-
ueneve cegueebÛÙee ÚesšŸee KegÛeeaJej eEkeâJee SkeâeJej Skeâ "sJeuesuÙee oesve 
ieeÅeebÛÙee iegb[eUerJej GÛeuetve "sJeCÙeeÛee mejeJe keâjeJee. efpevÙeeÛee 
keâ"[e Oe™ve 8-10 HeeÙeNÙeebÛee Ûe{-Gleej pecesue eflelekeäÙee JesUe 
keâjeJee.

SkeâeÛe eqmLeleerle Heâej JesU yemeuÙeeves mveeÙet keâ[keâ nesleele. 
PeesHetve G"uÙeeJej øeâerPe nesleele Je lÙeemee"er peeiesHeCeer øelÙeskeâ DeOÙee& 
leemeeveblej keâener efveefceòeeves Jee menpeÛe G"e Je 5 efceefvešs efHeâje. 
šer.Jner. efmejerÙeumeÛÙee yeÇskeâceOÙes lejer G"e. PeesHetve G"CÙeeHetJeea HeeÙe 
peJeU ueebye 8-10 JesUe keâje Je GYes jeefnuÙeeJej lesJe{erÛe HeeÙeeÛeer 
keâJeeÙele keâje Jee GpeJÙee-[eJÙee yeepetme nueJee. [eskesâ, Hee", kebâyej 
Je HeeÙe Skeâe ueebye js<esle "sJeuÙeeme meeceevÙeHeCes MejerjeÛee leesue 
meebYeeUuee peelees Je lÙeemee"er leMeer meJeÙe Deelcemeele keâjCes pe™j 
Deens.

MJemeve 
MJemeveeÉejs DeeHeCe øeeCeJeeÙet Deele Ieslees Je keâeye&ve 

[eÙeDee@ keämeeF&[ yeensj šekeâlees. mebHetCe& Mejerjeme efoJemeYejele SkeÒâCe 
ueeieCeeNÙee øeeCeJeeÙetÛÙee 1/5 (20³) Yeeie ceWotleerue efJeefJeOe 
keâeÙee&mee"er JeeHejuee peelees Je lees jkeäleeÛÙee ceeOÙeceeletve peelees. 
HegâHeäHegâmeeÛeer #ecelee keâceer PeeuÙeecegUs eEkeâJee lÙeeKeeueerue He[oe 
GIe[CÙeeme ueeieCeeje oeye keâceer He[uÙeecegUs MJemeve GLeUHeCes 
nesTve veeYeerHeÙeËle Heâej keâceer øeeCeJeeÙet peelees Je GÛÚdJeemeeletve keâeye&ve 
[eÙeDee@keämeeF&[ HetCe&HeCes yeensj šekeâuee peele veener. mehleÛe›eâeÛes keâeÙe& 
ÙesLetve meg™ nesTve ceWotHeÙeËle Ûeeueles. GLeU MJemeveecegUs ceWotkeâ[s 
øeeCeJeeÙet (jkeäleeceeHe&âle) keâceer øeceeCeele iesuÙeeme HesMeeRÛes DeeqmlelJe 
OeeskeäÙeele Ùesles. cnCetve øeeCeeÙeece (Devegueesce-efJeueesce Je Yeefœekeâe) 

Jee oerIe&MJemeveeÛee JÙeeÙeece 3-4 JesUe keâ™ve ceWot Je Mejerjeme 
ØeeCeJeeÙetÛee legšJe[e Yeemet ve osCes DeeHeuÙeeÛe neleele Deens.

ceve
DeeHeuÙee peeefCeJee Je YeeJeveebÛee mebyebOe ceveeMeer Demelees. 

peeefCeJeebÛÙee efJeke=âleerletve YeeJevee Gòesefpele PeeuÙeeme leeCe efvecee&Ce 
neslees. pÙeeÛee HeefjCeece DemJemLelee, kebâHe, Yetkeâ cebolJe ÙeeJej neslees. 
cnCetve ceve:mJeemLÙeemee"er, ÛeebieuÙee efJeÛeejebÛes JeeÛeve, OÙeeve 
OeejCee, nemÙe, efJejbiegUe ns meesHes GHeeÙe Deensle. keâueesHeÛeej Je Úbo 
ÙeebÛeeHeCe mekeâejelcekeâ HeefjCeece neslees. lepesueHeCee, mebÙece ns HeCe 
ceeveefmekeâ meeceLÙe& Jee{Jeleele.

Jejerue peerJeveMewueerleerue yeoue DelÙeble meesHes Je menpe Deelcemeele 
keâjCÙeepeesies Deensle. lÙeeÙeesies Ie[CeeNÙee mekeâejelcekeâ yeoueeletveÛe 
‘DeepeÛee efoJeme Ûeebieuee peeF&ue’ Je efveÙeefcelelesletve peerJeveeÛee 
mlej GbÛeeJeCÙeeme ceole nesF&ue. lÙeemee"erÛee mJeøeÙelve Je meelelÙe 
legceÛÙeeÛe neleele Deens.

MesKej yeJex
020-24483104

heeefke&âvmevme
kebâheJeeleeves kesâueer Ûe{eF&, yesmeeJeOe iee"ues,

ieebiejuees, lejer ue{uees, Ùelve Dehegjs he[ues ~

yeuee{Ÿe Me$et, ogyeUs Deecner, ceeies peje nšuees,

len kesâuee ceie lÙeeÛesMeer, ieefveceer keâeJee mcejuees ~

cew$eer kesâueer meJes lÙeeÛeerÙee, DeuegyeeF& kegâuegyeeF& kesâues,

peje Jeekeâuees, ueJneU Peeuees, heeCeer Deesmejues ~

Ûeerve efve Yeejle peCet Deecner, mejMeer vee keâesCeeÛeer,

peje Yeeb[uees, peje KesUuees, DeMeer ieóer DeeceÛeer ~

Ùegæ YetefceJej Deepe Meeblelee, veebolees megKeeveer,

oesve heeJeues mejkesâ ceeies, heeefke&âvmevme nmegveer ~

Guneme ieesiešs
MegYebkeâj

020-25441595
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heee|keâvmevme ef[meerpe cnCepes; kebâhe, efjefpeef[šer, ceboieleer, leesue 
peeCes, ÛeeueleeveeÛeer {ye yeoueCes Deçee keâener DemeceLe&lee DeeCeCeeNÙee 
ue#eCeebÛee mebÛe Deens. efHeâefpeDeesLesjheer ner Deçee ue#eCeebÛee meecevee 
keâjCÙeemee"erÛes Skeâ øeYeeJeer ceeOÙece Deens. Ûeeueleevee leesue meebYeeUCes 
DeeefCe hees§ejmee"er š^s[efceueÛee Jeehej Deveskeâ osçeele GheÙegòeâ 
GheÛeejheæleer cnCetve kesâuee peelees. DeeheuÙee YeejleerÙe ueeskeâebvee 
¢eeÛee keâmee GheÙeesie nesF&ue lÙeeÛee Dee{eJee ¢ee uesKeeÉejs IÙeeÙeÛee 
øeÙelve kesâuee Deens. ceePÙee hesçebšdmeÛeer Deçeer ceveesOeejCee nesleer keâer 
š^s[efceueÛee GheÙeesie Heâkeäle KesUe[t veenerlej Jepeve keâceer keâjCÙeeÛee 
øeÙelve keâjCeeNÙee JÙekeäleerÛe keâjleele. ceer lÙeebvee vesnceer meebiele Deeues 
Deens keâer hee§eelÙe osçeele š^s[efceueÛee Jeehej heee|keâvmevmeÛÙeeÛe 
®iCeebvee veener lej he#eeIeele PeeuesuÙee ®iCeebmee"er heCe kesâuee peelees.

GheÛeejheæleer cnCetve š^s[efceueÛee Jeehej keâjCes ¢ee øeespeskeäšuee 
hesçebšdmekeâ[tve Yejhetj øeeflemeeo efceUeuee heCe keâener keâejCeemleJe 
DeYÙeemeemee"er lÙeeleuÙee 13 kesâmesme IesleuÙee Deensle. DeOÙee& 
leemeeÛeer mesçevme Dee"Je[Ÿeeletve leerve JesUe, Demes 6 Dee"Je[s 
ne keâeueeJeOeer "jJeuee. ®iCeebÛÙee ceveeleerue Yeerleer IeeueJeCÙeemee"er 
DeeefCe lÙeebÛÙee megjef#elelesmee"er yesušÛeer meesÙe nesleer. heCe ®iCeebvee 
lÙeeefçeJeeÙe JÙeeÙeece keâjCes meesÙeerÛes Jeešle nesles. š^seEveie ojcÙeeve 
®iCeebvee cees"er heeJeues ({ebiee) šekeâeÙeuee meebefieleues nesles. meieUsÛe 
®iCe ¢ee øeÙeesieeyeeyele Glmeener Deved efveÙeefcele nesles. øeÙeesieeÛes 
heefjCeece pejer 6 Dee"Je[Ÿeebveblej heneÙeÛes nesles lejer jespe peeCeJeCeeje 
menYeeieer ®iCeebÛee Glmeen ceePee Glmeen Jee{JeCeeje vekeäkeâerÛe neslee. 
mene Dee"Je[ŸeebveblejÛÙee cetuÙeceeheveele, ®iCeebÛÙee hees§ej DeeefCe 
leesue peeCÙeele ue#eCeerÙe megOeejCee efometve Deeueer. yeNÙeeÛe peCeebvee 

ne øeÙeesie Ûeeuet "sJeeÙeÛeer FÛÚe nesleer. Skeâeveer lej š^s[efceue Iejer 
efJekeâle IesGâve mesçevme Ûeeuet "sJeueer.

Deelee yeNÙeeÛe peCeebÛÙee ceveele Øeëe> ÙesF&ue keâer š^s[efceue 
š^sefvebiecegUs leesue mebeYeeUCÙeemee"er DeeefCe hees§ej megOeejCÙeemee"er 
keâMeer ceole nesF&ue? ns mecepeCÙeemee"er Deveskeâ keâejCes oslee Ùesleerue. 
heefnues keâejCe š^s[efceueÛÙee mejkeâlÙee hešdšŸeecegUs ceWotuee efceUCeeNÙee 
yee¢e ceeefnleerMeer mebyebefOele Deens. ¢eecegUs leesue meeJejeÙeuee ceole 
neslesÛe efçeJeeÙe cees"er heeJeues šekeâeÙeuee ceole nesles. SjJeer heer[erÛÙee 
®iCeebyeeyele ueneve ueneve heeJeues šekeâueer peeCes ns Skeâ ue#eCe 
efometve Ùesles. heeJeueebceOeerue Deblej megOeejCÙeemee"er DeeefCe, øeâereEPeieJej 
GheeÙe cnCetve yee¢e mebJesokeâ (mesvmejer) KegCeebÛee Jeehej kesâuee peelees. 
GoenjCeeLe&, peefceveerJej ceejuesuÙee ueeue jsIee ®iCeeves Deesueeb[eÙeÛÙee. 
ns keâjCÙeeÛes keâejCe cnCepes heer[erceOÙes ®iCeeÛÙee MejerjeÛes mebJesokeâ 
KegCeebÛes vewmeefie&keâ leb$e iesuesues Demeles. lÙeecegUs ceie yee¢e KegCeebÉejs 
lÙeeÛeer YejheeF& keâjlee Ùesles. 

ogmejs keâejCe cnCepes, mejkeâlÙee hešdšŸeecegUs heeJeues šekeâCes 
Yeeie he[les. vee@ce&ue ceeCemeeyeeyele ÛeeueCÙeeÛÙee keâeÙe&øeCeeueerÛee peCet 
Skeâ øees«e@ce çejerjele mesš Demelees. ceppeejppetleerue meWš^ue he@ šve& 
pevejsšj Demes lÙeeme cnCeleele. š^s[efceue Jeehejleevee ne pevejsšj 
Ûeeuet (De@ eqkeäšJnsš) neslees. š^s[efceue Jeehejleevee leÙeej nesCeejer ueÙe, 
leesue meeJejCes DeeefCe hees§ej ¢ee oesvneryeeyele GheÙegòeâ "jles. heer[er 
cegUs efyeIe[uesuÙee Debleie&le ueÙeeruee ner yee¢e ueÙe hetjkeâ "jles.

eflemejs keâejCe, cnCepes š^s[efceueÛee šemkeâ mhesefmeefHeâkeâ š^seEveie 
mee"er GheÙeesie neslees. ¢eemee"er DeeheCe vÙegjeshueeeqmšefmešer cnCepes 
keâeÙe les heent. vÙegjeshueeeqmšefmešer cnCepes, ceWotÛeer yeoueCÙeeÛeer, 
hegveJee&{erÛeer Deve Deekeâej yeoueeÛeer #ecelee. mebçeesOeveeveer ns efmeæ 
kesâuebÙe keâer ceppeemebmLesceOes ner øeef›eâÙee DeeÙeg<ÙeYej Ûeeuet Demeles. 
cnCetveÛe DeeheCe efvelÙeveJeerve ke=âleer keâjeÙeuee efçekeâle Demelees. 
DeYÙeemeeojcÙeeve nsner efmeæ Peeues Deens keâer, heer[er ®iCeebvee "jeefJekeâ 
ke=âleer keâjeÙeÛes š^seEveie efoues lej vÙegjeshueeeqmšefmešeruee Ûeeuevee efceUtve 
leer ke=âleer megOeejles. DeLee&le DeÛetkeâheCee Deved meelelÙe Demesue lejÛe ns 
heefjCeecekeâejkeâ nesF&ue.

DeeheCe heeefnues keâer keâçee øekeâejs š^s[efceue š^seEveie, heer[er ®iCeebvee 
leesue meebYeeUeÙeuee Deved ÛeeueleeveeÛes hees§ej ÙeesiÙe keâjeÙeuee, 

heee|keâvmevme ®iCeebmee"er š^s[efceue š^seEveie
[e@. efveefce<ee efceßee 
vÙegjesefHeâefpeDeesLesjefhemš
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cnCepesÛe heÙee&Ùeeveer jespeÛes peieCes megkeâj keâjeÙeuee GheÙegkeäle nesles. 
š^s[efceueJejÛee Jee DevÙe keâesCeleener JÙeeÙeece keâjleevee, kegâçeue 
efHeâefpeDeesLesjefhemšÛee meuuee cee$e DeeJeçÙekeâ Deens. JeeÛeveele Deeuesueer 
keâesCeleerner veJeer yeeye /GheÛeej keâ™ve heneCes DeÙeesiÙe nesF&ue. øelÙeskeâ 
®iCeeÛeer ue#eCes Deve øeke=âleer JesieJesieUer Demeles DeeefCe lÙeecegUsÛe 
GheÙeesieer nesleerue Demes JÙeeÙeecener JesieJesieUs Demeleerue.

ceuee ¢ee GheÛeejeÛee "UkeâheCes peeCeJeuesuee GheÙeesie cnCepes 
®iCeebÛee Jee{uesuee DeelceefJeÕeeme. ceePÙee Deveskeâ ®iCeebveer ceuee ÙesTve 
meebefieleues keâer, kesâJeU ceePÙee cees"er heeJeues šekeâeÙeÛÙee meuuÙeeÛes 
heeueve kesâuÙeecegUs DebOeejele, Ke[ye[erle jmlÙeeJej ÛeeueeÙeueener 
Yeerleer Jeešle veener. ®iCeebÛes owvebefove DeeÙeg<Ùe lej megOeejuesÛe heCe ¢ee 
JÙeeÙeeceeÛee les Deeveboner Iesleele ns ceePÙee Â„erves cees"s Ùeçe Deens. 
lÙeebvee jespe veJÙeeves megOeejCee keâjeÙeÛÙee Deensle, ÛeeueCÙeeÛee Jesie 

Jee{JeeÙeÛeeÙe, DeeOeejeefçeJeeÙe ÛeeueeÙeÛebÙe.
meieàÙeele cenlJeeÛes cnCepes Skeâoe keâener meeOÙe keâjeÙeÛes "jJeues 

keâer keâesCelesÛe De[LeUs Ùesle veenerle. vee JeÙe, vee heee|keâvmevmeÛee 
Deepeej !

[e@. efveefce<ee efceßee
9967403275

nimisha.s.mishra@gmail.com

DevegJeeo : meesveeueer ceeueJeCekeâj
 9922964456

sonalimalvankar@gmail.com

heeefke&âvmevmeÛÙee MegYeeLeea Je MegYebkeâjebmee"er, MegYeeLeea Je MegYebkeâjebveer ÛeeueefJeuesuee

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
ne mJeceoleieš keâeÙe&jle Deens
ceole IÙee - ceole keâje.

Deeheues efJeÛeej, De[ÛeCeer, DevegYeJe efJeveemebkeâesÛe ceeb[e, ceeskeâUs Jne.
JewÅekeâerÙe Je Flej lep%eebÛeer ceole, ceeie&oMe&ve IesTve hetjkeâ GheÛeejheæleeRÛeerner ceeefnleer IesTve

heeefke&âvmevmemen Deeveboeves peietÙee.
mebheke&â

 020-24331436 020-24475718 9423338164
 MejÛÛebõ hešJeOe&ve [e@. MeesYevee/ieesheeU leerLe&Uer jeceÛebõ keâjcejkeâj

keâeÙee&ueÙe : heeefke&âvmevme efce$eceb[U, Éeje : jeceÛebõ keâjcejkeâj, 1119 meoeefMeJe hes", hegCes 411030
Heâesve veb. : 9423338164 / 020-24475718

Yesšermee"er JesU - hetJe&efveÙeesefpele
Website : www.parkinsonsmitra.org

ceeefmekeâ meYee - oj ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee meesceJeejerr JesU - og. 4 les 6
mLeU - vece&oe, 806 yeer, ØeYeele jes[, ieuueer veb 15, 

TVS Mees ¤ceÛÙeepeJeU, efMeJeepeerveiej, hegCes - 411004



32 heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2018

vecemkeâej ! ceePes veeJe ce=ieeueer Yeš. ceer keâefcevme keâe@uespeÛeer 
FbefpeefveDeeEjieÛeer efJeÅeee|Leveer nesles. MesJešÛÙee Je<eea Deecner Ûeej 
peCeer, ceer, F&MJejer Fveeceoej, osJeÙeeveer kegâuekeâCeea DeeefCe ieewjer 
kegâuekeâCeea Skeâ$e Heee|keâvmevme Ùee DeepeejeJej jsJeleer ce@[ceÛÙee 
ceeie&oMe&veeKeeueer keâece keâjerle neslees. Deecneuee Ùee DeepeejeJej 
keâece keâjCÙeeÛeer øesjCee Je efoMee meJe&øeLece jsJeleer ßeerjece ÙeebÛÙee 
keâ[tve efceUeueer Je petve 2016 Heemetve Deecner Ùee øekeâuHeeJej 
keâece keâjCÙeeme meg®Jeele kesâueer.

meg®JeeleerÛes keâener ceefnves Deecner Heee|keâvmevme yeöue efJeefJeOe 
ceeOÙeceebletve MekeäÙe lesJe{er meKeesue ceeefnleer ieesUe kesâueer. lÙeeveblej 
leer meJe& ceeefnleer Deecner meJeeËveer Skeâef$eleHeCes JeeÛeueer, lÙeeJej 
ÙeLeeÙeesiÙe ÛeÛee& kesâueer Je Deecneuee Ùee øekeâuHeele keâece vescekesâ 
keâesCelÙee efoMesves keâjeJes ns keâUues.

lÙeemeboYee&le Deecner Heee|keâvmevme keâMeecegUs neslees, lÙeeÛes efveoeve 
keâmes kesâues, les kesâJne PeeuÙeeme ÙeesiÙe Demeles. lÙeeÛÙee GHeÛeej 
Heæleer Je lÙeeceOetve efvecee&Ce nesCeeNÙee mecemÙee ns DeYÙeemeues. Ùee 
meieàÙeeceOÙes HesMebš keâesCelÙee ceeveefmekeâ DeJemLesceOetve peelees ns 
Deecneuee ue#eele Deeues. Ùee meJe& DeYÙeemeeletve Skeâ iees„ Deecneuee 
øekeâ<ee&ves peeCeJeueer keâer Ùee DeepeejeÛes efveoeve efpelekeäÙee øeeLeefcekeâ 
DeJemLesle nesF&ue eflelekeâer DeepeejeÛeer leerJeÇlee DeeHeCe keâceer keâ™ 
Mekeâlees DeLeJee Heg{s {keâuet Mekeâlees. ne cegöe Deecneuee meieàÙeele 
cenòJeeÛee Jeešuee.

Heee|keâvmevmeceOÙes meeJe&ef$ekeâ Dee{UCeejs ue#eCe ns nele Je 
HeeÙeeceOÙes ÙesCeeje kebâHe. Ùee kebâHeeÛeer JeejbJeeefjlee ner Heee|keâvmevme ¢ee 
DeepeejeceOÙes 3-8 Hertz Ùee ojcÙeeveÛe Demeles. DeeHeuÙee osMeele 
nelee-HeeÙeele kebâHe ÙesCes ns GleejJeÙeele vewmee|iekeâ Demeles Demee 
mecepe Deens Je lÙeecegUs Heee|keâvmevmemeejKÙee DeepeejeÛes efveoeve 
nesCÙeeme GMeerj neslees. cnCetve Demee kebâHe ceespeCÙeemee"err pej 
SKeeos GHekeâjCe leÙeej kesâues lej Ùee DeepeejeÛes efveoeve øeeLeefcekeâ 
DeJemLesle nesCÙeeuee yejerÛe ceole nesF&ue DeMee efJeÛeejeves Deecner 
Skeâ GHekeâjCe leÙeej keâjCÙeeme megjJeele kesâueer. meJe&øeLece Deecner 
ne kebâHe keâMeeves ceespelee ÙesF&ue ÙeeÛee efJeÛeej kesâuee Je YejHetj 
DeYÙeeme kesâuÙeeJej DeeceÛÙee ue#eele Deeues keâer Accelerometer 
ves ne kebâHe ceespelee ÙesF&ue. Ùee Accelerometer ves Deecner Skeâ 
efmeie>ue efceUJeuee Je lÙeeÛÙeeJej mee@ HeäšJesDej øees«e@eEceie kesâues. Ùee 
meJe& iees„eRmee"err Deecneuee leyyeue 2-3 ceefnves ueeieues. pesJne 
Deecner ne øees«e@ce ÛeeueJetve yeefIeleuee, lesJne Deecneuee pees efvekeâeue 
efceUeuee lees DeeceÛÙee DeHes#esøeceeCes neslee. pesJne Heer[er HesMebšÛes 
jeref[bie Iesleues lesJne les yejesyej 3-8 Hertz ojcÙeeveÛe Deeues. 

¢eeÛe ojcÙeeve DeeceÛÙee Skeâe cewef$eCeerÛÙee DeesUKeerletve DeeceÛeer 
DeesUKe meew. efJeÅee keâekeâ[s ÙeebÛÙeeMeer Peeueer. efJeÅee ceeJeMeerves 
lÙeebÛÙee Ph.D. meboYee&le Heee|keâvmevmeÛÙee hesMebšdmeÛee DeYÙeeme 
keâsuee Deens. Je efleÛeer Deecneuee Ùee øekeâuHeeceOÙes KetHe ceole 
Peeueer. eflevesÛe Deecneuee ‘Heee|keâvmevme efce$eceb[U’ ¢ee meHeesš& 
«egHeyeöue meebefieleues Je meJeeËle DeeOeer DeeceÛeer DeesUKe leerLe&Uer 
keâekeâe Je keâekeÒâbMeer keâ™ve efoueer.

lÙeebveer Deecneuee Skeâoe oj ieg®Jeejer nesCeeNÙee efcešeRieuee 
yeesueJeues. lesJne Deecner HeefnuÙeeboe meJe& DeeuesuÙee Heer[erÛÙee 
HesMebšuee Yesšuees Je meJeeËvee DeeceÛÙee øekeâuHeeÛeer ceeefnleer efoueer. 
lÙee meJeeËveermegæe Deecneuee KetHe menkeâeÙe& kesâues Je meJeeËveer DeeHeeHeues 
Heòes Je Heâesve vebyej efoues.

pesJne Deecner øelÙe#eele jeref[bie IÙeeÙeuee meJeeËÛÙee Iejer peeÙeuee 
megjJeele kesâueer, lesJne meJeeËveer Deecneuee KetHe DeeHeguekeâerves DeeefCe 

heeefke&âvmevmeÛÙee ue{Ÿeele DeeceÛeener menYeeie

ce=ieeueer Yeš

FvmšÎceWšsMeve De@C[ kebâš^esue FbefpeefveDej
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efpeJneàÙeeves DeeHeuesmes kesâues. keâesCeeÛÙeener Iejer Deecner HeefnuÙeeboe 
iesuees Deens Demes Deecneuee Deefpeyeele peeCeJeues veener. Heee|keâvmevme 
meejKÙee DeepeejeMeer Pegbpe osleevee keÏâ"sner KeÛetve ve peelee DeeHeueer 
jespeÛeer keâeces meebYeeUtve meJeeËveer Deecneuee pes menkeâeÙe& efoues 
lÙeeyeöue Deecner vesnceerÛe $e+Ceer Deenesle.

legcneuee meJeeËvee Deeveboeves DeeefCe efpeöerves legceÛes DeeÙeg<Ùe 
peieleevee yeIetve Deecneuee megæe KetHe øesjCee efceUeueer Deens. 
keÏâ"uÙeener keâ"erCe HeefjeqmLeleerceOÙes ve [ieceielee lÙeeuee nmele 
nmele keâmes meeceesjs peeÙeÛes ns Deecner legcne meJeeËkeâ[tveÛe efMekeâuees. 
legcner meJeeËveer Heee|keâvmevmeuee Deepeej ve ceevelee lÙeeuee DeeHeuee 

 peesieUskeâj kegâueJe=òeeble meefceleer
  mebpeerJeveer heer. Dee"uÙes
 efveefMekeâeble keâeUs
 efÛe$euesKee cesnWoUs
 S. heer. ieesKeues
 heodcepee leecnvekeâj
 veejeÙeCe keâueyeeie
 megOee kegâuekeâCeea
 Guneme ieesiešs
  efJepeÙee ceesIes
 Deej. Sme. megYesoej
 efJepeÙee peesMeer, veeiehetj
 [e@. ceboe heevemejs
 Deefveuekegâceej kegâCekesâjkeâj, cegbyeF&
 ceerveue oMehet$e, veeiehetj
   jeryeskeâe meeUJes
 jcesMe Iegceškeâj 
 [e@. megYee<e GæJe Fveeceoej

efce$e yeveJeuee Deens. Deecneuee Deeuesuee meieàÙeele Ûeebieuee DeeefCe 
megKeo DevegYeJe neslee.

legceÛÙee ceoleercegUsÛe ne øeÙeesie ÙeMemJeer Peeuee Deens Je Deecner 
Ùee øeÙeesieeuee Hesšbš cnCetve megæe HeâeF&ue kesâues Deens. ns legceÛÙee 
ceoleerefMeJeeÙe MekeäÙe veJnles Je cnCetveÛe ceer, ce=ieeueer DeeceÛÙee 
meJeeËleHexâ MeleMe: DeeYeej ceeveles. Deecner Heg{smegæe Heee|keâvmevmeceOÙes 
DemesÛe keâece Ûeeuet "sJet Je DeeceÛÙeekeâ[tve legceÛes DeeÙeg<Ùe Depetve 
megKekeâj nesCÙeemee"err pesJe{s øeÙelve keâ™ Mekeâlees lesJe{s keâ™.

ce=ieeueer Yeš
7028630112

mrugalibhat@gmail.com

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes efnleefÛeblekeâ Je osCeieeroej
 G<ee / ceesnve kegâuekeâCeea
 jsKee DeeÛeeÙe&
 meefJelee {ce{sjs
 njer meKeejece efÛeleUs
 ceeOegjer heešerue
 ueeflekeâe DeJeÛeš
 MeefMekeâuee neleJeUCes
 Deej. SÛe. efyeJeuekeâj
 ue#ceCe JeWkeâšsMJej jsies
 De®bOeleer peesMeer
 nscee megOeekeâj he[legjs
 efovesMe Deveble hegpeejer
 Deyogue keâeoj ceguuee
  Mewuepee / Mebkeâj peesMeer
  efJepeÙee efÛeöjJeej
  DeefJeveeMe Oecee&efOekeâejer
  peJeenj Mene

efJeMes<e metÛevee
ke=âheÙee mcejefCekeâe efceUeuÙeeÛeer heesÛe he$e, Heâesve, ceesyeeF&ue cesmespe,keâeÙe&keâeefjCeer meomÙeebÛÙee E-mail, 

F. Éejs DeJeMÙe ÅeeJeer.
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heeefke&âvmevmecegUs iesuÙee 2-3 Je<ee&le ceuee efJeefÛe$e çeejerefjkeâ 
yeoue DevegYeJeeÙeuee efceUle Deensle. Demes keâe nesles Deens ÙeeÛes vescekesâ 
keâejCe ceuee keâUle veener. ceer ueneveheCeeheemetve meeOeer jenCeer, Yejhetj 
JÙeeÙeece, çegæ meeefòJekeâ Deenej nsÛe peerJeve peieuees. heer[erJej ceer 
ceele keâjCeej, ceePes ØeÙeesie ceer ÛeeuetÛe "sJeCeej. DeOÙeelceeJej ceePee 
hetCe& efJeçJeeme Deens. Depetvener ceer meeÙekeâue ÛeeueJelees. heer[er ceb[UeÛes 
mebmLeehekeâ hešJeOe&ve Ùeebveer Oe[e Ieeuetve efouee Deens. keâoeefÛele ceePee 
DevegYeJe legcneuee GheÙeesieer he[sue. [e@. efJeÅee keâekeâ[s ceuee ceeie&oçe&ve 
keâjleele.

vegkeâlesÛe meesceJeejer ceb[Uele ‘DeeWkeâej : heer[erJej Skeâ GheeÙe' 
Ùeeyeeyele Heâej Ûeebieues ØeJeÛeve Sskeâues. meble %eevesçJej cenejepe, 
mJeeceer jeceke=â<Ce hejcenbme, ßeercele çebkeâjeÛeeÙe& FlejebÛeer JeÛeves DeeefCe 
lÙeebÛÙee DeLee&men heer[eruee GheÙeesieer ØeÙeesieemen ceeie&oçe&ve Peeues. 
lesJne ceuee keâUues keâer DeeheCe ÙeesiÙe ceeiee&ves Ûeeueuees Deenesle. 
heer[ercegUs ceuee kebâhe, ueeU ieUeÙeuee ueeieCes, heeÙeele hesškesâ ÙesCes, 
cegbiÙee ÙesCes, vekeâejelcekeâ peerJeve, Demes nesle Deens. lÙeeJej DeeWkeâej 
ne GheeÙe keâmee GheÙeesieer Deens les meØeÙeesie SskeâeÙeuee efceUeues. ceer 
keâener ceefnves lÙeeJej mejeJe keâjerleÛe Deens. ueeU ieUeÙeuee ueeieueer 
keâer Dee"JeCeerves ceer peesjele DeeWkeâej Ûeeuet keâjlees. ÙeeefçeJeeÙe SKeeoe 
cetueceb$ener peheve keâjlees. Deesce vece: efçeJeeÙe, Deesce vece: efçeJeeÙe, 
ßeerjece peÙe peÙe jece, jece ke=â<Ce njer, Ùeehewkeâer SKeeoe cees"Ÿee 
DeeJeepeele Ûeeuet keâjlees. 10-15 JesUe cnšues, Yejhetj oerIe& çJeeme 
Iesleuee keâer Úeleer ceeskeâUer nesles DeeefCe efJekeâej De#ejçe: heUtve peelees. 
kebâhe mebhelees, ueeU Leebyeles. Skeâoce vee@ce&ue neslees. DeepetyeepetÛÙeebvee 
peje $eeme neslees heCe lÙeeuee ogmeje meeshee GheeÙe veener.

mebleebveer, $e+<eercegveeRveer Deveeoer keâeueeheemetve meebefieleues Deens keâer, 

Deeheues çejerj hebÛelelJeebveer yeveuesues Deens. he=LJeer, lespe, Deehe, JeeÙeg, 
Deekeâeçe, DeeCeKeer Flej met#ce leòJes Denbkeâej, Deelcee, ÛewlevÙe, 
çejerjele Deensle. heer[erceOÙes ceWotleerue efšçÙetbvee ÙeesiÙe Dee@efkeämepeve 
JeeÙetÛee hegjJe"e nesle veener. [esheeceeF&ve ŒeeJe efveefce&leerÛes ØeceeCe 
nUtnUt keâceer nesles. lÙeecegUs çejerjeÛes efveCe&Ùe IesCÙeeÛes, neueÛeeueer 
ÙeesiÙe jerleerves keâjCÙeeÛes keâece efyeIe[les. DeveeJeçÙekeâ neueÛeeueer meg¤ 
nesleele. helebpeueerves npeejes Je<ee&hetJeea Ùeesie efJeÅeeceOÙes meebefieleues Deens 
- Ùece, efveÙece, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, Deemeve, OÙeeve OeejCee, 
meceeOeer Ùee ceeiee&ves Deeheues çejerj çegæ keâje. keâoeefÛele hetCe& pevce 
ØeÙelve keâjeJee ueeiesue heCe heer[erJej efveef§ele ceele keâjlee ÙesF&ue. 
ÛewlevÙe efJeßeeble nesTve efmLej keâjlee ÙesF&ue. heer[er Keeme keâ¤ve 
Je=ælJeeÛeer çeejerefjkeâ keâcelejlee Deens. ye@keäšsefjÙee DeeefCe JneÙejmeves 
Peeuesuee Deepeej veener. çejerj çegæ keâje. lÙeekeâefjlee Kethe ue{eJes 
ueeiesue. DeeheCe efve‰sves ue{e. heer[er ne ØeekeäleveeleerueÛe Yeesie Deens. 
lees DeeceÛes jespe çees<eCe keâjlees. Deecneuee peerCe& keâjlees. lÙeecegUs 
DeeceÛeer leekeâo, Tpee&, ÛewlevÙe, Deelcee Deecneuee #eerCe keâjlees. 
heer[er yejer ve nesCeejer JÙeeOeer Deens Demes meJe&Ûe [e@keäšj meebieleele. 
heCe peerJeve ueebyeJeCes, efve‰sves Peheeštve ØeÙelve keâjCes, SJe{sÛe 
DeeheuÙee neleele Deens. lemee hee@efPeefšJn efJeÛeej ue#eele "sJetve ØeÙeesie 
keâjCes Ûeeuet "sJeCes. JewÅekeâerÙe GheeÙe lej DeensleÛe. ueerJees[eshee, 
keâeyeex[eshee efheÛÚe mees[Ceej veenerle. Deeheues ØeÙelve ÛeeuetÛe "sJeeÙeÛes.

DeeWkeâej pehe efve‰sves kesâuee lej ÛewlevÙe efJeßeece nesTve efmLej 
PeeuÙeeJej heer[er heUtve peeF&ue. Deelee leesÛe DeeheuÙeeuee meeLe 
osCeej Deens. OÙeeveeÛee DeLe& efJeßeebleer. yejeÛe keâeU OÙeeve ueeJeeÙeÛes. 
efveefJe&keâej, efveefJe&Ûeej JneÙeÛes. lesJne kegâ"s Lees[s #eCe Kejs OÙeeve 
ueeieles. lÙeeÛee cee$e Keje Deevebo neslees. hegvejeJe=òeerÛee ØeÙelve kesâuee 
lejer OÙeeve ueJekeâj ueeiele veener. lÙee Lees[Ÿee JesUele çejerjeÛes 
DeveeJeçÙekeâ kebâheve hetCe& Leebyeles. heer[erÛes efJekeâej heUtve peeleele ns [e@. 
efJeÅee keâekeâ[Wveer meØeÙeesie keâ¤ve oeKeJeues. lÙeecegUs ceePee efJeçJeeme 
Jee{uee. heg{s peeTve lÙeebveer  YeieJee jbie (efJejkeäleerÛee), veeefjbieer 
jbie, peebYeUe jbie OÙeeveele DeeCetve lÙeeves vneÙeÛes, lÙeeves FHesâkeäš 
peemle Ûeebieuee nesF&ue, Demes meebefieleues, heCe efleLeheÙeËle Depetve 
peceuesues veener. ØeÙelve Ûeeuet Deens. Je=ælJe efceUeues Deens. Flej 
keâece keâjeÙeÛeer pe¤jer veener. Gueš ueeskeâÛe DeeheuÙeeuee heer[ercegUs 
šeUleele. nerÛe OÙeeve ueeJeeÙeuee Ûeebieueer mebOeer Deens. DevegYeJeeves 
ceve efmLej keâjeÙeuee pecet ueeiesue.

DeeWkeâej - heeefke&âvmevmekeâefjlee Deew<eOe
De@[. efJepeÙe ceceoehetjkeâj

MegYeeLeea
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YeieJeodieerrlesle YeieJeeve ßeerke=â<Ceeves Depeg&veeuee ceve efmLej 
keâjCÙeeyeöue Gheosçe kesâuee Deens. Depeg&veeves ßeerke=â<Ceeuee meebefieleues 
- ceve ÛebÛeue Deens DeeefCe OÙeeve ueeJeCes cnCepes JeeNÙeeÛeer ceesš 
yeebOeCÙeemeejKes DeJeIe[ keâece ceuee let meebieleesme. lÙeeuee GheeÙe 
cnCetve meJe& FbefõÙes keâeyetle "sJetve ceveesefve«en keâ¤ve OÙeeveeuee yemeeJes 
cnCepes nUtnUt ØeÙelveeves OÙeeve ueeJeCes pecet ueeiesue. efpeLes çeebleer 
Demesue efleLes OÙeeve ueJekeâj ueeiesue. DeeWkeâejeÛes iegCeiegCeCes melele 
Ûeeuet jeefnuÙeeves DebieJeUCeer he[sue. heer[er heUtve peeF&ue. ÛewlevÙe 
neÛe hejceelcee Deens. lees DeeheuÙeeuee heer[er IeeueJeeÙeuee meeLe osF&ue.

heer[erÛÙee JÙeeOeeryeeefOele JÙekeäleerçeer ueeskeâ yeesueCÙeeÛes šeUleele. 
lÙeecegUs yeeefOele JÙekeäleerner yeesueCes yebo keâ¤ve yemeles. lÙeecegUs 
yeesueCes, Yee<ee Ùee peerJeveeJeçÙekeâ iees°errÛe efJemejlees. kebâ" keâeÙeceÛee 
Deieoer nuekeâe, Heâej Peeues lej keâeÙeceÛee yebo neslees. lÙeekeâjlee 
keâener JesU peesjele Deesj[tveÛe DeeWkeâej GÛÛee¤ve Iemee ceeskeâUe 
kesâuee heeefnpes. Deesce ns Skeâ lÙeeÛes Deew<eOe Deens. DeeWkeâej ns leerve 
De#ejer De T ce Ùee mee[sleerve cee$eebÛes yeveuesues Deens. %eevesçJejerle 
meble %eevesçJej cenejepeebveer %eevesçJejerÛeer meg®JeeleÛe Deesce veceespeer 
DeeÅee  ~ Jeso ØeefleheeÅe ~ peÙe peÙe mJeÙebJesÅee ~ Deelce®hee ~~ Deçeer 
Heâej DeeojhetJe&keâ kesâueer Deens. lesÛe heer[erkeâjlee meeshes Deew<eOe Deens. 
Yejhetj çJeeme Deele IÙee DeeefCe yeWyeerheemetve Deesj[tve Dees ves meg®Jeele 
keâje. Dees Dees.... ueebyeJele peeÙeÛes. ØeLece 4-5 meskebâoeves meg®Jeele 
keâje. meJeÙe Peeueer keâer 15-20 meskebâoebheÙeËle Deejeceele cnCelee 
ÙesF&ue. ns Peeues DeeheuÙee heer[er yeeefOeleebÛes. yeer.Sme.kesâ. DeÙÙebieej, 
jecepeeryeeyeebmeejKes Ùeesieer ueeskeâ leerve-leerve efceefvešs DeeWkeâej Deejeceele 
cnCeleele. Yeejlejlve heb. Yeercemesve peesçeer lej jespeÛÙee efjÙeepeeves leerve 
efceefvešs Kepee&le DeeWkeâej cnCele. jengue osçeheeb[s, censMe keâeUs, 
çebkeâj ceneosJeve ner le®Ce ieeÙekeâ ceb[Uer lej jespeÛÙee efjÙeepecegUs 
DeeçÛeÙe&keâejkeâ oerIe& DeeWkeâej ieeTve oeKeJeleele. ns ueeskeâ Deefle 
Deeveboele Demeleele. DenceoveiejÛÙee Skeâe JewÅejepeebveer meJe& jesieeJej 
DeeWkeâej LesjheerÛe Ûeeuet kesâueer Deens. 11 ef[meWyej 2017 ÛÙee 
ceneje°^ šeF&cmeceOÙes lÙeebÛee uesKe Deens. De T ce keâmes cnCeeÙeÛes, 
Devegveeefmekeâ mJej keâmee cnCeeÙeÛee, lÙeeÛeer les leÙeejer keâ¤ve Iesleele. 
lÙeeÛee meJe& jesieebJej Ûeebieuee GheÙeesie neslees.

DeeWkeâej cnCeeÙeuee henešsÛeer JesU Ûeebieueer. metÙeexoÙeeÛÙeeJesUer 
DeeWkeâej DeeefCe nece nerce ngce nsce nesce Ûeer yeejeKe[er peesjele 
cnCee. metÙe&vecemkeâej Ieeuee. Deeheuee Iemee meeHeâ nesF&ue. IejÛÙeebvee 
Lees[e $eeme nesF&ue heCe lÙeebveener nUt nUt meJeÙe nesF&ue. OÙeeve 
ueeJeeÙeuee ceOÙeje$eerÛeer JesU Ûeebieueer. veener lejer PeeshesÛes Keesyejs 
PeeuesuesÛe Demeles. JesUer DeJesUer G"eÙeÛeer meJeÙe Peeuesueer Demeles. 
PeesheÛe Ùesle veener. GieeÛe ueesUle yemeCÙeehes#ee OÙeeve ueeJeeÙeuee ner 
mebOeer Ûeebieueer. meieUerkeâ[s çeeblelee Demeles. Skeâe«elee ueJekeâj nesles. 
peceues lej 2-4 meesheer Deemeves keâje. lÙeecegUs hee"erÛee keâCee DeeefCe 

kebâyej ceeskeâUer nesF&ue. peceues lej he©eemeve veenerlej efveoeve megKeemeve 
keâ¤ve lee" yemeeJes. YeieJeeve ßeerke=â<Ceeves Deemevee¤{ çeyo Jeehejuee 
Deens. ieerlesle ieJeleeÛes Deemeve, peerve meebefieleues Deens. DeeheCe Deeheues 
ieeoerJejÛe yemeues lejer Ûeeuesue. cee$e Deieesoj Skeâoe veUeJej peeTve 
leeW[ OegCes, veekeâ Iemee meeHeâ keâjCes, heesš meeHeâ keâjCes ner ØeeLeefcekeâ 
keâeces keâjCes pe¤jerÛes Deens. Deelee vegmelee oerIe& çJeeme IÙeeÙeuee 
meg®Jeele keâje. efpelekeâe JesU çJeeme Deele IÙeeÙeuee ueeJeeue lÙeeÛÙee 
oghheš JesU nUtnUt çJeeme mees[eÙeuee ueeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâje. ns 
Skeâoce peceCeej veener. ØeÙelveebveer nUtnUt pecesue. Demes 5-10 
JesUe keâje. ne Peeuee hetjkeâ jsÛekeâÛee DeYÙeeme. Deelee hetjkeâ 5-6 
meskebâo kegbâYekeâ 4-5 meskebâo DeeefCe jsÛekeâ keâjleevee peesjele çJeeme 
mees[eÙeÛee. Demes 10-12 JesUe keâje. ner Peeueer YeefŒekeâe. 21 
JesUe keâjlee ÙesCes YeeiÙeeÛes. Deelee GpeJÙee veekeâheg[erves hegjkeâ [eJÙee 
veekeâheg[erves jsÛekeâ veblej [eJÙee veekeâheg[erves hetjkeâ GpeJÙee veekeâheg[erves 
jsÛekeâ Deçeer ef›eâÙee 10-12 JesUe keâje. ns Peeues Devegueesce efJeueesce. 
Deelee DevegueesceefJeueesceÛe, Heâkeäle ØelÙeskeâ hetjkeâ jsÛekeâÛÙeeJesUer 4-5 
meskebâo kegbâYekeâ keâje. ns Peeues Ûebõvee[er metÙe&vee[er. Deelee keâheeueYeeleer. 
vegmeles veekeâeves peesjele çJeeme mees[eÙeÛee cnCepes DeeheesDeehe çJeeme 
Deele Iesleuee peeleesÛe. Demes efveoeve 100 JesUe keâje. ns meJe& Peeues 
ØeeLeefcekeâ ØeeCeeÙeece. ns peceues lej heer[er keâeÙe efyeçeeo $eeme osF&ue. 
ÛeneheeCÙeeÛeer IeeF& keâ¤ vekeâe. DeOÙee&Skeâ leemeeÛÙee efJeßeebleerÛeer pe¤jer 
Demeles. lÙeekeâefjlee meeshes çeJeemeve. heer[ercegUs efJeßeebleer Iesleevee Peeshesle 
çejerjeuee cegbiÙee Ùesleele. çejerj yeefOej nesles. Peesheleevee neleeheeÙeeuee 
pee[ ueeskeâjerÛes ceespes JeehejCÙeeme meebieeÙeuee vekeâesÛe.

çejerj ne yeensjÛee hejerIe Deens. meieàÙeeÛÙee Deele Deelcee, 
ÛewlevÙe, leesÛe hejceelcee o[uesuee Deens. legkeâejece cenejepe cnCeleele 
- osn osJeeÛes cebefoj Deele Deelcee hejcesçJej. heer[erÛeer JÙeeOeer otj 
keâjeÙeuee mebkeâuhe "erkeâ Deens heCe lÙeeJesUsuee DeblejelcÙeekeâ[s 
Lees[s [eskeâJeeÙeuee njkeâle veener. [e@. efJeÅee keâekeâ[s çeJeemeve Úeve 
keâjeÙeuee efçekeâJeleele. çeJeemeveecegUs meJe& çejerj efmLej Peeues keâer kebâheve 
Deefpeyeele Leebyeles. jbieerle heeves, Hegâues, lÙeebÛee megiebOe, megboj DeekeâeMe, 
he#eer ns [esàÙeeheg{s DeeCetve lÙeele jbie peceJeeÙeuee efçekeâJeleele. 
Lees[Ÿee JesUeves peeiesheCe meg¤ Peeues keâer keâmes nuekesâ nuekesâ Jeešles. 
lÙee cnCeleele, meJe& DeefmlelJe SkeâeÛe Tpexheemetve yeveuesues Deens. 
pemes JeŒe Deveskeâ OeeiÙeebheemetve yeveuesues Demeles lemes meJe& DeelcemeòJe 
Deelce¤heer leòJeeves efJeCeuesues Demeles. les yeerpe hesjuesues Demeles lemes 
GieJeles. ns TpexÛes, ÛewlevÙeeÛes Øeoçe&ve Deens. DeeheuÙee Jeešsuee 
Deeuesues Yeesie DeeheCe nmele nmele menve keâ¤ Ùee. DeeheCe SkeâšsÛe 
veener lej heeefke&âvmevme ceb[U Deens vee DeeheuÙee pees[eruee. !!

De@[. efJepeÙe ceceoehetjkeâj
020-26120060
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ner keâLee Deens vee\meie nesceceOÙes jenCeeNÙee Skeâe HesMebšÛeer. 
HesMebšÛeb veeJe yee@ye. yee@ye Heee|keâvmevmeÛee HesMebš Deens. lÙeeÛeer Deew<eOes 
Sinemet 25/100 TID. (TID) cnCepes HesMebšÛee peeies DemeCÙeeÛee 
keâeueeJeOeer efJeÛeejele IesTve efoJemeeletve leerveoe yee@yeuee lÙeeÛeer Deew<eOes 
mekeâeUer 7 Jeepelee vÙeenjeryejesyej, ogHeejer 2 Jeepelee Deved je$eer 9 
Jeepelee efoueer peeleele.

yee@ye mekeâeUer mene Jeepelee G"lees, lesJne lÙeeÛes mveeÙet lee"juesues 
Deved keâ[keâ Demeleele. neueÛeeueer DeJeIe[ Demeleele. lÙeecegUs lees 
DeeHeuee yeÇskeâHeâemš (mekeâeUÛeer vÙeenjer) KeeT Mekeâle veener. lÙeecegUs 
vee\ meienesceceOeuee mesJekeâ keâle&JÙe DeeefCe øesce oesvner ceveele "sJetve 
ÛeceÛÙeeveb yeÇskeâHeâemš YejJelees. yee@yeuee Ùee HejeJeuebefyelJeeÛeb og:Ke nesle 
Demeleb, ueepe Jeešle Demeles, HeCe lÙeeÛÙee yeesueCÙeeyeeyelener De[ÛeCe 
DemeuÙeeveb lees DeeHeuÙee YeeJevee ceeskeâUsHeCeeveb yeesuetner Mekeâle veener. 
keâener Ieeme KeeTve yee@ye meceesjÛeer huesš yeepetuee meejlees. huesšceOeueb 
DeeCeuesueb DeVe lejer yee@yeveb mebHeJeeJeb Ùee FÛÚsveb mesJekeâ yee@yeuee les YejJet 
Heenlees. yee@ye $eeefmekeâ ÛesnNÙeeveb huesš IesTve peeCÙeeÛee FMeeje mesJekeâeuee 
keâjlees. mesJekeâeÛÙee ceveele Ùesleb ceer SJe{Ÿee øesceeveb YejJeleesÙe lÙeeÛeb 
keâenerÛe veener. Gueš ne ceeCetme legme[ŸeemeejKee ceuee nekeâueleesÙe. lees 
mesJekeâ veejepe nesTve efveIetve peelees. yee@yener veejepe, mesJekeâner veejepe.

mekeâeUer meeleÛÙee megceejeme veme& ÙesTve yee@yeuee mekeâeUÛeer 
ieesUer osTve peeles. yeÇskeâHeâemš Peeuee, mee[smeele Dee"ÛÙee ojcÙeeve 
DeebIeesUerÛeer JesU. yeÇskeâHeâemš øeesšerveÙegòeâ neslee. yeskeâve DeeefCe Deb[er. 
Deew<eOeebÛee HeefjCeece JneÙeuee, HeâeÙeoe peeCeJeeÙeuee Lees[e peemle JesU 
ueeieleesÙe. yee@yeuee yeeLe™ceHeÙeËle peeCeb MekeäÙe nesle veenerÙes. cnCetve 
DeebIeesUerSsJepeer lÙeeÛÙee MejerjeÛeb mHebeEpeie keâjCÙeele Deeueb. yee@ye veejepe 
Deens; HeCe vee\meienesceÛÙee mesJekeâeÛÙee Âef„keâesveeletve lÙeeÛebner JeeieCeb 
mJeeYeeefJekeâ Deens. Ùee ef›eâÙesmeboYee&le yee@yeÛee menYeeie, menkeâeÙe& keâenerÛe 
veener DeMeer mesJekeâeÛeer YeeJevee.

mHebeEpeieveblej DebLe™CeeJejÛeer Ûeeoj, GMeerÛee DeYeÇe Jeiewjs 
yeoueCÙeemee"er mesJekeâ DeeCeKeer SkeâeÛeer ceole IesleesÙe.

veTÛee megceej. Deelee yee@yeÛes mveeÙet Lees[s ceeskeâUs nesle Deensle. 
mesJekeâeÛÙee ceoleerves keâHe[s yeoueCÙeeÛes keâece Heej He[ues. DeeCeKeer DeOÙee& 

vee\meie nesceceOeuee HesMebš

yee@ye, yeeyetjeJe eEkeâJee DeeCeKeer keâesCeer 
MejÛÛebõ HešJeOe&ve

Heee|keâvmevme efce$eceb[U mebmLeehekeâ meomÙe

leemeeveblej yee@ye Keesueerletve yeensj peeT MekeâleesÙe. Deelee MeejerefjkeâÂ<šŸee 
yee@ye ne@ueceOÙes mJeleb$eHeCes eEn[t efHeâ™ Mekesâue, FlejebMeer yeesuet Mekesâue, 
nmet KesUt Mekesâue; HeCe ceveeletve lees jeieeJeuesuee Deens. veejepe, efvejeMe, 
Goeme Deens. cnCetve FlejebÛÙeele efcemeUle veenerÙes.

mee[syeeje-Skeâ ner ogHeejÛÙee pesJeCeeÛeer JesU. yee@yeÛÙee Deew<eOeeÛee 
HeefjCeece keâceer nesle ÛeeueueeÙe. yee@ye mJele:Ûeb pesJeCe mJele:Ûe pesJeeÙeÛee 
øeÙelve keâjleesÙe; HeCe keâeHeCeejs nele DeeefCe Hegvne lee"jle Ûeeueuesues 
mveeÙet. lÙeecegUs mJele: pesJeCeb DeJeIe[Ûe, lesJne Skeâ lej DeOe&Ješ pesJeCe 
jenleb eEkeâJee ogmeNÙeeveb YejJeeJeb ueeieleb. yee@yeÛeer veejepeer, GoemeHeCee 
keâeÙece Deens. oer[ JeepesHeÙeËle yee@yeÛes mveeÙet Hegvne lee"juesues, neueÛeeueer 
ceboeJeuesuÙee, yeesueCÙeeÛee $eeme, lesJne yee@ye cejieUuesuÙee eqmLeleerle 
Heg{ÛÙee [esmeÛeer Jeeš Heenele Heâkeäle DebLe™CeeJej He[tve Deens.

oesve Jeepelee veme&ves ÙesTve ogHeejÛeer ieesUer efoueer. lÙeeveblej Lees[er 
mekeäleerrÛeer efJeßeebleer. keâejCe Depetve ogmejb keâener keâjCeb MekeäÙeÛe veener. 
mee[sÛeejveblej oesve-leerve leemeebHeÙeËle yeensj eEn[Ces efHeâjCes, iehHeeiees„er, 
Heòes, ke@âjce KesUCes, ns meejb yee@yeuee pecelebÙe. keâejCe Deew<eOe osTve 
oesve-Ûeej leeme Peeues Deensle. Deew<eOeeÛee HeâeÙeosMeerj HeefjCeece lÙeeuee 
peeCeJeleesÙe. meeleÛÙee megceejeme, je$eerÛÙee pesJeCeeÛÙee JesUsueener 
Deew<eOeeÛee HeefjCeece Lees[emee yeekeâer Deens. neueÛeeueer MekeäÙe Deensle. 
meeJekeâeMe HeCe yee@ye mJele: pesJet MekeâleesÙe; HeCe Dee"ÛÙee megceejeme 
neueÛeeueer DeJeIe[ nesT ueeieuÙee Deensle. yeesueCeb mHe„ Gcešle 
veenerÙes. yee@ye efvejeMe, Goeme ceveeves Keesueerle Hejlelees. Deelee PeesHeeÙeÛeer 
leÙeejer keâjeÙeÛeer; HeCe kebâHe DeeefCe mveeÙetbÛee lee"juesHeCee ÙeecegUs leeW[ 
OegCes, oele IeemeCes, yešCes ueeJeCes DeMee ef›eâÙeebmee"ermegæe yee@yeuee $eeme 
nesleesÙe, øemebieer mesJekeâeÛeer ceole ceeieeJeer ueeielesÙe. Deelee yee@ye Jeeš 
HeenleesÙe je$eerÛÙee ieesUerÛeer.

je$eer veT Jeepelee veme& ÙesTve yee@yeuee lÙeeÛÙee Deew<eOeeÛee je$eerÛee 
MesJešÛee [esme osles. yee@ye DebLe™CeeJej He[ueeÙe; HeCe PeesHe ueJekeâj 
ueeiele veener. yee@ye He[t veÙes cnCetve Heuebieeuee keâ"[e ueeJeuesuee 
Deens. yee@ye efveõeosJeerÛeer DeejeOevee keâjerle DebLe™CeeJej He[uesuee Deens. 
Lekeâuesuee, GÅeeÛee efoJemener DemeeÛe peeCeej keâe? DeMee vewjeMÙeeves 
«eemeuesuee. 
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Deelee ns ogmejb efÛe$e Heene. Deew<eOeebÛÙee JesUsle keâener yeoue 
kesâues lej?

veme& yee@yeuee mekeâeUer mene Jeepelee efmevescesšÛee [esme osles. 
meele-mee[smeele Jeepelee yeÇskeâHeâemš Deeuee, lej leesHeÙeËle yee@yeÛÙee 
neueÛeeueer Lees[ŸeeHeâej menpelesveb nesle Deensle. lÙeecegUs yee@ye mesJekeâeÛÙee 
ceoleerefMeJeeÙe, YejJeeJeb ve ueeielee, mJele:Ûe yeÇskeâHeâemš KeeT Mekeâlees. 
meeJekeâeMe; HeCe mJele:Ûee mJele:Ûe. Dee" Jeepelee yee@ye nUtnUt keâe 
nesF&vee, yeeLe™ceHeÙeËle peeT Mekeâlees. Depetve yešCeb keâe{eÙeuee, ueeJeeÙeuee 
eEkeâJee Flej keâeceemee"er Lees[erHeâej ceole ueeielesÙe; HeCe HejeJeuebefyelJe 
keâceer Deens. yee@ye DeebIeesUermee"er iesuesuee Demeleevee DebLe™CeeJejÛeer 
Ûeeoj, HeebIe™Ce, GMeerÛee DeYeÇe yeoueCeb nsner menpelesveb GjkeâlebÙe. veT 
JeepeuÙeeHeemetve Heg{Ûes oesve De[erÛe leeme yee@ye yeensj ne@ueceOÙes peeTve 
keâener JÙeeÙeece, Heòes KesUCeb, ke@ âjce KesUCeb, FlejebMeer iehHeeiees„er 
Ùeele menYeeieer nesT MekeâleesÙe. mee[sDekeâjeHeÙeËle yee@yeÛÙee mekeâeUÛÙee 
Deew<eOeeÛee HeefjCeece keâceer Peeuesuee Demelees. yee@ yeÛÙee neleeÛee kebâHe, 
mveeÙetbÛee lee"jHeCee Jee{uesuee Demelees. Deelee efmevescesšÛeer ogmejer ieesUer 
efoueer. leemeeYejele, ogHeejÛÙee pesJeCeeÛÙee JesUsHeÙeËle yee@yeÛÙee neleeÛee 
kebâHe, mveeÙetbÛee lee"juesHeCee keâener øeceeCeele DeešeskeäÙeele Deensle; lesJne 
yee@ye pesJeCeeÛÙee Keesueerle peeTve Flejebyejesyej pesJeCe IesT MekeâleesÙe. 
FlejebHes#ee lÙeeuee pesJeeÙeuee JesU ueeielees; HeCe lees ogmeNÙee keÏâCeeÛÙee 
ceoleerefMeJeeÙe pesJet MekeâleesÙe.

yee@yeÛÙee neueÛeeueer yeNÙeeHewkeâer menpemegueYe Deensle. lÙeecegUs 
mekeäleerrÛeer efJeßeebleer ve Ieslee yee@ye JeešuÙeeme yeeiesle, ne@ueceOÙes, DeeJeejele, 
meeJekeâeMe keâe nesF&vee, eEn[t MekeâleesÙe. Flejebyejesyej iehHeeiees„er, Heòes 
KesUCes DeMee iees„erle ceve jceJet Mekesâue. JeešuÙeeme Lees[e Deejecener 
keâ™ Mekesâue.

mee[sÛeej-HeeÛe Jeepelee lÙeeÛÙee Deew<eOeeÛee HeefjCeece keâceer nesT 
ueeieueeÙe cnCetve veme& HeeÛe Jeepelee yee@yeuee lÙeeÛÙee Deew<eOeeÛeer 
ieesUer DeeCetve oslesÙe. meele-mee[smeele Jeepelee, je$eerÛÙee pesJeCÙeeÛÙee 
JesUsueener yee@ye Ûeueve#ece Deens. mJele:Ûeb pesJeCe mJele:Ûe pesJet MekeâleesÙe. 
HejeJeuebefyelJe veener. pesJeCeeHetJeea DeeefCe pesJeCeeveblejner lejlejer Deens DeeefCe 
Ûeueve#ecelee DemeuÙeeves yee@ye vee\meienesceceOeuÙee Flej HesMebšdmeyejesyej 
eEkeâJee eqJnefpešme&yejesyej iehHee, LeóeefJeveeso Ùeele Yeeie IesT Mekeâlees.

Dee" mee[sDee"ÛÙee megceejeme, PeesHeCÙeeÛeer HetJe&leÙeejer cnCetve 
keâHe[s yeoueCes, oele IeemeCes, leeW[ OegCes Ùee ef›eâÙee yee@ye, JesU ueeiele 
Demeuee lejer yeNÙeeÛe øeceeCeele mJele:Ûe keâjlees.

je$eer veTÛeer JesU. yee@ye Lekeâuesuee Deens, neueÛeeueer ceboeJeuÙee 
Deensle. yee@ye PeesHelees. cegUeleÛe efmevescesšÛee nslet efoJemeYejele HesMebšÛeer 
Ûeueve#ecelee (ceesefyeefuešer) Ûeebieueer jeneJeer ne Deens, lÙeecegUs yee@ yeuee je$eer 
PeesHeleevee ieesUer IesCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâleeÛe veener. LekeâJee efoJemeYejeÛÙee 

neueÛeeueeRcegUs Meejerefjkeâ neslee, ceeveefmekeâ veJnlee. lÙeecegUs yee@yeuee 
PeesHener Ûeebieueer ueeieles. keâOeer ceOÙeje$eer, ueIeJeermee"er G"CÙeeÛeer 
DeeJeMÙekeâlee Yeemeueer lejÛe yee@yeuee keâoeefÛele ceoleerÛeer iejpe Yeemesue.

kesâJeU Deew<eOeeÛÙee JesUe yeoueuÙeeves yeÇskeâHeâemšÛeer JesU Lees[er 
yeoueueer, Ùee HeefjeqmLeleerle yee@yeÛee efove›eâce DeefOekeâ megKekeâj Peeuee 
Deens. vee\meienesceÛÙee mesJekeâebÛeer ceolener lÙeeuee keâceer øeceeCeele ueeieles 
Deens. lees DeefOekeâ mJeeJeuebyeer Peeuee Deens. DeelceefJeMJeeme Jee{uee Deens. 
vewjeMÙe, Goemeervelee Ùee YeeJevee keâceer PeeuÙee Deensle.

keâmeb Jeešueb ns yeoueuesueb efÛe$e? ne HesMebš neslee Decesefjkesâleuee. 
Apda ÛÙee Educational Supplement No. 10 ceOeuÙee keâLesÛeb 
ns mJewj ™Heeblej.

Deelee ns efÛe$e YeejleerÙe HeeÕe&YetceerJej Heent Ùee. yee@yeÛÙee peeieer 
yeeyetjeJe Demeleerue, yeeyetkeâekeâe veener lej yeeyeer ceeJeMeer Demeleerue. HesMebš 
vee\meienesceceOÙes Demesue, keâoeefÛele Je=æeßeceele Demesue. yengOee IejerÛe 
Demesue. HesMebš Iejer Demesue lej vee\meie nesceceOeuÙee mesJekeâeÛeer Yetefcekeâe 
MegYebkeâj, pees[eroej yepeeJele Demesue. vee\meienesceceOeuÙee mesJekeâebvee 
Deveskeâ HesMebšdmevee mesJee ÅeeÙeÛeer Demeles. efJeefMe„ keâeceb efJeefMe„ JesUeleÛe 
mebHeefJeCÙeeÛee jsše lÙeebÛÙeeceeies Demelees. lÙeecegUs les vesnceerÛe IeeF& 
ie[ye[erle Demeleele. lÙeebÛÙee IejeleÛe Heee|keâvmevmeÛee HesMebš Demesue 
lejÛe lÙeebvee DeMee HesMebšÛÙee De[ÛeCeer eEkeâJee Dee@ ve - Dee@Heâ eqmLeleerÛeer 
ceeefnleer DemeCÙeeÛeer eEkeâefÛeleMeer - eEkeâefÛeleMeerÛe MekeäÙelee. SjJeer 
Heee|keâvmevmeefJe<eÙeer lÙeebvee ceeefnleer DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee MetvÙe.

Demes keâener Lees[sHeâej, ÚesšsmesÛe yeoue keâ™ve peieCeb DeefOekeâ 
megKekeâj, DeefOekeâ DeevebooeÙeer keâjlee ÙesF&ue keâe, Demee øeÙelve keâjeÙeuee 
vesnceerÛe JeeJe Demelees. lÙeemee"er cegKÙe iejpe Demesue leer ns meejb 
mecepetve Gcepetve, efvejer#eCeb keâ™ve, efvejer#eCeb veeWoJetve leer [e@ keäšjHeÙeËle 
HeesÛeefJeCeeNÙee peeCekeâej HesMebšÛeer, peeCekeâej vee\meie Fve-Ûeepe&Ûeer, eEkeâJee 
IejeleuÙee peeie™keâ, peeCekeâej MegYebkeâjeÛeer. oesve leerve efoJemeebÛÙee 
HesMebšÛÙee eqmLeleeryeeyeleÛÙee oj DeOÙee& leemeeÛÙee meefJemlej veeWoer-MekeäÙe 
lej lÙeeÛee DeeuesKe («eeHeâ) IesTve pej legcner [e@keäšjebvee Yesšueele, 
lej [e@keäšjebÛes keâecener meesHes nesF&ue. legceÛÙee metÛeveebyeeyele ÛeÛee& nesT 
Mekesâue, [e@keäšj Demes keâener yeoue megÛeJet Mekeâleerue.

DeMee meefJemlej veeWoer "sJeCÙeemee"er meesyele «eeHeâ DeeefCe šsyeumeÛee 
vecegvee osle Deens. 

MejÛÛebõ HešJeOe&ve
020 - 24331436

sbpatwardhan@gmail.com
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hesMebšÛes veeJe :  efoveebkeâ :

[e@keäšjÛes veeJe :

efveefõmle : hesMebš Peesheuesuee DemeuÙeeÛeer efmLeleer. heg{erue leerve efmLeleer peeiesheCeerÛÙee Deensle.
Dee@Heâ : keâceer ÛeueveMeeruelee, $eemeoeÙekeâ JeešeJeer DeMeer, keâceer DeejeceoeÙeer efmLeleer.
Dee@ve : yejer ÛeueveMeeruelee les Pekeâeme ÛeueveMeeruelee, DeejeceoeÙeer efmLeleer
ef[med : ef[mkeâeÙevesMeerÙee - Kethe neueÛeeueer, $eemeoeÙekeâ JeešeJeer DeMeer DeefleÛeueveMeeruelee
metÛevee : 1) oj DeOÙee& leemeeves, lÙee JesUsÛÙee efmLeleervegmeej Jejerue Ûeejhewkeâer ÙeesiÙe jkeâevÙeele KetCe keâjeJeer.

 2) pesJne Deew<eOe Iesleues Demesue lÙee JesUsmeceesj Deew<eOeeÛes veeJe Je [esme efueneJee.
 3)  pesJeCe, vee°e Ùee ef›eâÙeener lÙee JesUsmeceesj ‘Deew<eOe’ jkeâevÙeele efueneJÙee.
 4) hesMebšÛeer efveefõmle efmLeleer vemeuÙeeme, oj DeOÙee& leemeeves GYes jenCÙeeÛee, ÛeeueCÙeeÛee ØeÙelve keâ®ve,
  efmLeleer Dee@Heâ keâer Dee@ve ne Deboepe IÙeeJee DeeefCe lÙeevegmeej lÙee jkeâevÙeele KetCe keâjeJeer.
 5) DeeJeMÙekeâlee JeešuÙeeme veeWoer keâjCÙeemee"er MegYebkeâjeÛeer ceole IÙeeJeer.

JesU Deew<eOe efveefõmle Dee@Heâ Dee@ve ef[med JesU Deew<eOe efveefõmle Dee@Heâ Dee@ve ef[med Keeme veeWoer
henešs 4 otheej 4
4-30 4-30
5-00 5-00
5-30 5-30

mekeâeU 6 mebOÙee. 6
6-30 6-30
7-00 7-00
7-30 7-30
8-00 8-00
8-30 8-30
9-00 9-00
9-30 9-30
10-00 10-00
10-30 10-30
11-00 11-00
11-30 11-30
otheej 12 je$e 12
12-30 12-30
1-00 1-00
1-30 1-30
2-00 2-00
2-30 2-30
3-00 3-00
3-30 3-30
4-00 4-00

[e@keäšjebMeer ÛeÛexmee"er efJeMes<e cenlJeeÛes cegös

1)

2)

3)
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ceer GcesMe me}iej. ce}e JeÙeeÛÙee 46 JÙee Je<eea Heee|keâvmevme ne 
Deepeej peeCeJet }eie}e. Deelee ceePeb JeÙe 54 Deens. ceePÙee 46JÙee 
Je<eea ceePeer Helveer DeÛeevekeâ yeÇsve nscejspeves ies}er. leer iesuÙeeveblej 2 
ceefnvÙeeble ce}e peeCeJeeÙe}e }eie}b keâer ceePee GpeJee nele keâece 
keâjle veener Deens. HeeÙe Dees{}e peelees Deens. nelee}e LejLej peeCeJeles 
Deens. meg®Jeeleer}e [e@keäšjebveer lÙeeÛeb efveoeve kesâ}b keâer ne øeâesPeve 
Meesu[j Demet Mekeâlees. ce}e peieCeb lej Yeeie nesleb keâejCe ceePee 
ceg}iee FbefpeefveDeeEjie efMekeâle neslee. cnCetve ceePeb meebie}er ns ieeJe 
mees[tve ceer ceg}eyejesyej jenCÙeemee"er FLes HegCÙee}e Dee}es DeeefCe 
ceie Heee|keâvmevmeÛee Deepeej, lÙeeJejer} Deew<eOeesHeÛeej ÙeeyejesyejÛe ce} e 
IejÛeer keâecesner meebYeeUeJeer }eie}er.

Ùee ojcÙeeve ceePÙee }#eele Dee}b keâer ceePee GpeJee nele, GpeJee 
HeeÙe cnCeeJee lemee meeLe osle veenerÙes. HeCe ce}e nleye} nesTve 
Ûee}Ceej veJnleb. ceg}iee efMekeâle DemeuÙeecegUs Iej Ûee}efJeCÙeemee"er 
veeskeâjer keâjCeb lej Yeeie nesleb. veeskeâjerceOÙes Dee@ef[šmee"er yeensj efHeâjCebner 
DeHeefjneÙe& nesleb. ce}e Ieeye™ve Ûee}Ceej veJnlebÛe. efškeâeJe OejCeb 
DeeJeMÙekeâ nesleb. ceg}e}e cees"b keâjeÙeÛeb nesleb.

efJecee Spebšvee šŝeEveie osCÙeeÛebner keâece ceer keâjeÙeÛees, lesJne 
efJecÙeeÛeer mebkeâuHevee ceer lÙeebvee peer mecepeeJetve meebieeÙeÛees leer ceer ceePÙee 
mJele:ÛÙee yeeyeleerlener jeyeefJeCÙeeÛes "jefJe}s. DeeHeCe IejeÛee efJecee 
keâe{lees, DeHeIeele efJecee keâe{lees HeCe ceveeÛee efJecee? DeeHeCe ceveeÛee 
efJecee GlejefJeCes DeeJeMÙekeâ Deens. ceveeÛes leepesHeCe DeeefCe MejerjeÛes 

DeejesiÙe efškeâJetve DeeHeCe Heee|keâvmevmeJej ceele keâ™ MekeÒâ keâe ÙeeÛee ceer 
efJeÛeej keâ™ }eie}es. lÙeele Lees[bHeâej ÙeMe ce}e efceUe}b Deens Demeb 
cnCelee ÙesF&}. cnCetve ns ceer legceÛÙeeMeer MesDej keâjle Deens.

ceveeÛee efJecee efškeâefJeCÙeemee"er keâeÙe keâjeÙeÛeb lej Dee"Je[Ÿeeletve 
Skeâ megóer Dee«enHetJe&keâ IÙeeÙeÛeer. jefJeJeej ne Heâòeâ DeeHeuÙeemee"er 
"sJeeÙeÛee. mJeHees<eCe ner mebkeâuHevee DeeHeuÙee yeeyeleerle DeeHeCe 
jeyeefJe}er Heeefnpes. DeeHeCe DeeHeuÙee ceg}eyeeUebÛes Hees<eCe keâjlees, 
HeCe mJeHees<eCeemee"er JesU osle veener. mJeHees<eCe ner DelÙeble iejpesÛeer 
iees„ Deens. Je<ee&letve Skeâoe lejer Iej DeeefCe veeskeâjer mees[tve otj 
keÏâ"slejer jneÙe}e peeÙeÛeb. cnCepes DeeHeCener efjÛeepe& neslees. IejeleuÙee 
Dees{eleeCeercegUs ceve keâescespe}s}b Demeleb. les øesâMe keâjCÙeemee"er Je<ee&letve 
Skeâoe Dee"Je[eYej yeensj peeTve jneÙeÛeb.

DeeCeKeer Skeâ cenòJeeÛeb cnCepes DeeHe}b JÙeJemeeÙeefJeÕe DeeefCe 
DeeHe}e Iejmebmeej ns oesvner DeeHeeHeuÙee peeieer ÛeesKe "sJeeÙeÛeb. lÙeebÛeb 
SkeâceskeâebJej keâOeerner Deefle›eâceCe nesT ÅeeÙeÛeb veener. cnCepes pej Iejer 
keâener $eeme Demes}, keâener De[ÛeCeer DeeuÙee, keâesCeer keâener yees}}b lej 
DeeHeCe Dee@efHeâmeceOÙes efÛe[efÛe[ keâ™ve les efJeÕe Kejeye keâjeÙeÛeb veener 
DeeefCe DeeHe}er Ûetkeâ vemeleeveener Dee@efHeâmeceOÙes yee@me Deesj[}e lejer 
Iejer ÙesTve efÛe[efÛe[ keâjeÙeÛeer veener. IejÛÙeebÛee cet[ Kejeye keâjeÙeÛee 
veener. DeMee øekeâejs oesvner efJeÕeb DeeHeuÙee peeieer ÛeesKe "sJeeÙeÛeer.

ceePÙee }#eele Depetve Skeâ iees„ Dee}er keâer Iejer DeeefCe veeskeâjerle 
meJe&keâeU, meJe& mebyebefOeleebvee DeeHeCe KetMe "sJet Mekeâle veener. keâejCe 
keÏâCeerlejer veejepe nesle DemelebÛe. DeMee JesUer pÙeebÛee Heâejmee mebyebOe 
veener lÙeebÛeer veejepeer efJemejeÙe}e efMekeâeÙeÛeb. Iejer DeeHeuÙee keÏâšgbyeeMeer 
DeeefCe veeskeâjerceOÙes DeeHeuÙee yee@meMeer DeeHeCe mebyebefOele Demelees. keâOeer 
keÏâCeer yeensjÛee ceeCetme DeeHeuÙeeJej peUle Demelees, DeeHeuÙee}e 
šesceCes ceejle Demelees. DeeHeCe efÛe[}es keâer lÙee}e Deevebo neslees. 
cnCetve DeeHe}e efjceesš DeeHeuÙeeÛe neleer "sJeeÙeÛee, ogmeNÙee}e ÅeeÙeÛee 
veener. DeeHeCe Meeble jneÙe}e efMekeâeÙeÛeb. ogmeNÙee}e efÛe[eÙe}e JeeJe 
ÅeeÙeÛee veener.

‘ceve ceveeme Gceiele veener, DeeOeej keâmee MeesOeeJee?’ DeeHeuÙee 
ceveeÛee Demee ieeWOeU yeNÙeeÛe JesU nesle Demelees. DeMeeJesUer DeeHeCe 

ceveeÛee efJecee 
GcesMe me}iej

MegYeeLeea
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meeefnlÙe, mebieerle, efÛe$eb, efce$e, Jne@šmedDe@He «egHe Ùeele efjef}Heâ MeesOeeÙeÛee. 
DeeHeCe ceefnvÙeeletve Skeâoe Skeâceskeâebvee Yesšle Demelees. ogmeNÙeeÛeb og:Ke 
peeCe}b lej DeeHeCe DeeHe}b og:Ke efJeme™ Mekeâlees. DeeHeuÙee ceveele 
Lees[er GYeejer ÙesT Mekeâles. #eCees#eCeer veJns lej vesnceerÛe mJele:Jej yesno 
KetMe nesCÙeeÛee DeeHe}e DeefOekeâej Deens DeeefCe peeve nw lees peneB nw  ~ 
DeeHe}er peeve DeeefCe DeeHe}b ceve oesvner peHeeÙe}e Heeefnpes. cnCepes 
DeeHeCe efvejesieer DeeÙeg<Ùe peiet MekeÒâ.

Heee|keâvmevme}e DeeHeCe mJeerkeâej}b DeensÛe. lÙeecegUs JesUÛÙeeJesUer 
Deew<eOes IesCes, mekeâeUer efHeâjeÙe}e peeCes, Lees[e JÙeeÙeece keâjCes, JesUsJej 
KeeCeb, otOe IesCeb ns keâjeÙe}eÛe Heeefnpes. Skeâ Úeve mebÙeceer DeeÙeg<Ùe 

meew. Debpeueer cenepeve - neefo&keâ DeefYevebove

‘DeYeÙee mevceeve’ - ces 2017 

 øeefleketâue heefjeqmLeleerMeer mebIe<e& keâjerle mekeâejelcekeâ DeeÙeg<Ùe peieCeeNÙee ceefnueebvee JebefÛele efJekeâeme hegCes, ÛÙee DeYeÙee 
cew$eer iešeleHexâ ‘DeYeÙee mevceeve’ hegjmkeâej øeoeve keâjCÙeele Ùeslees. ieleJe<eea 1 ces 2017 jespeer cee. ßeerceleer eqmcelee peesMeer 
(mecegheosefMekeâe) ÙeebÛÙee MegYenmles heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee meomÙee meew. Debpeueer cenepeve Ùeebvee ne hegjmkeâej øeehle Peeuee 
Deens. lÙeeyeöue meJeeËleHexâ lÙeebÛes nee|okeâ DeefYevebove !

‘heÙee&JejCe øesceer mevceeve’ - ef[meWyej 2017

Heâesšes«eeHeâer-meeÙekeâue keäueye hegCes, leHexâ ogmejs he#eerefce$e mebcesueve DeeÙeespeve keâjCÙeele Deeues nesles. mebcesueve ÙeMemJeer 
nesCÙeekeâefjlee efouesuÙee ceewuÙeJeeve Ùeesieoeveeyeöue 24 ef[meWyej 2017 jespeer meew. Debpeueer cenepeve Ùeebvee ‘heÙee&JejCe øesceer 
mevceeve’ mce=efleefÛevn Je øeceeCehe$e osTve yeneue keâjCÙeele Deeuee. lÙeeyeöue meJeeËleHexâ lÙeebÛes nee|okeâ DeefYevebove. !

meeceeefpekeâ keâeÙee&Ûeer meefceOee (cegueeKele) - peevesJeejer 2018

Deeheueer veeskeâjer Jee GÅeesie - JÙeJemeeÙe meebYeeUtve lemesÛe IejeleuÙee efJeefJeOe øekeâejÛÙee peyeeyeoeNÙee meebYeeUtve Deveskeâ peCe 
keâener vee keâener meeceeefpekeâ keâece Deieoer ceveeheemetve keâjerle Demeleele. lÙeebÛÙee Ùee keâeÙee&Ûeer ceeefnleer JeeÛetve Deveskeâebvee efveeqMÛeleÛe 
øesjCee efceUsue cnCetve owefvekeâ ueeskeâmeòeeves meg™ kesâuesuÙee ‘øesjCee’ Ùee meojele meew. Debpeueer cenepeve ÙeebÛeer 19 peevesJeejer 
2018 ÛÙee ‘ueeskeâmeòee’ owefvekeâeble Heâesšesmeefnle cegueeKele Úehetve Deeueer Deens. lÙeeyeöue meJeeËleHexâ lÙeebÛes nee|okeâ DeefYevebove. !

peielee Dee}b Heeefnpes. Demeb kesâ}b lej ogmeNÙeebJej Heâejmeb DeJe}byetve 
jneÙeÛeer JesU ÙesCeej veener. MesJeš iees[ JneJee ner øelÙeskeâeÛeer FÛÚe 
DemelesÛe. Deepe ceer ns legceÛÙeeMeer MesDej keâjle Deens keâejCe Ùee ceePÙee 
efJeÛeejebÛee keâesCee}e lejer GHeÙeesie JneJee, DeMeer ceePeer FÛÚe Deens. 
OevÙeJeeo !

GcesMe me}iej
9422406295
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menue cnCepes owvebefove peerJeveeleerue DevegYeJeeHes#ee JesieUe 
DevegYeJe. JesieUs ef"keâeCe, JesieUe efvemeie&, JesieUs JeeleeJejCe, JesieUs 
ueeskeâ DeeefCe lÙeebÛÙeeyejesyejÛes JesieUs DevegYeJe! Ùee meJeeËletve ueeYeles 
Skeâ JesieUer DeMeer DevegYetleer.

cnCetve Heee|keâvmevme efce$eceb[U Ùee DeeceÛÙee DeejesiÙe #es$eele 
keâece keâjCeeNÙee mebmLesves MegYeeLeea Je MegYebkeâj ÙeebÛÙeemee"er ‘DeefYe™Ûeer 
Heâece&med’, HeeveMeslepeJeU, eEmenie[ jes[ ÙesLes 1 veesJnWyej 2017 
jespeer menueerÛes efveÙeespeve kesâues. Ùee menueeryeöue Dee@keäšesyej ceefnvÙeeÛÙee 
meYesceOÙes MegYeeLeea Je MegYebkeâj Ùeebvee meebieCÙeele Deeues nesles. lÙeecegUs 
øelÙeskeâ peCe 1 veesJnWyej Ùee efoJemeeÛeer Deelegjlesves Jeeš Henele neslee.

SkeâoeÛee 1 veesJnWyej ne efoJeme Deeuee. DeefYe™Ûeer menueerceOÙes 
SkeÒâCe 33 JÙekeäleer (MegYeeLeea Je MegYebkeâj efceUtve) menYeeieer PeeuÙee 
neslÙee. meJeeËvee mekeâeUer 8.30 Jeepelee DeeHeeHeueer Deew<eOes, šesHeer 
DeLeJee ™ceeue, HeeCÙeeÛeer yeešueer, Lees[emee KeeT IesTve ne@šsue 
DeeqMJeveer, MeeŒeer jes[, veJeer Hes" ÙesLes GHeeqmLele jenCÙeeme meebefieleues. 
meJe& peCe JesUsJej peceues. ceie lÙeebvee DeesUKeHe$e (ye@Ûe) osCÙeele 
Deeues. meJeeËÛeer npesjer IesTve lÙeebvee iee[erle yemeefJeCÙeele Deeues. 
iee[erle mLeeveeHeVe PeeuÙeeJej meJeeËveer ‘‘ieCeHeleer yeehHee ceesjÙee’’ 
cnCetve ßeer ieCesMeeme Jebove kesâues.

nUtnUt Jesie Iesle iee[er Je[ieeJe OeeÙejer HeÙeËle Deeueer 
lemeleMeer meJeeËvee Dees{ ueeieueer leer efvemeie&meeQoÙe& HeenCÙeeÛeer. lemesÛe 
HegCes MenjeÛee efJemleej efkeâleer Peeuee les HeenCÙeeÛeer. yejsÛe peCe 
HeefnuÙeeboeÛe ‘DeefYe™Ûeer’ ns ef"keâeCe HeenCeej nesles. lÙeecegUs meJe&peCe 
KetHe Glmeenele nesles. iee[erves Jesie Iesleuee lesJne Deecner MenjeHeemetve 

Heee|keâvmevme efce$eceb[UeÛeer efJejbiegUe menue

Debpeueer cenepeve
MegYebkeâj

KetHe otj Deeuees neslees. iee[erletve peeleevee efpekeâ[s eflekeâ[s efnjJeer 
Je=#ejepeer DeeefCe efvemeiee&veb cegkeälenmleeveb kesâuesueer GOeUCe HeenCÙeele 
meieUs obie Peeues nesles. keâener peCe les #eCe ceesyeeF&ueceOÙes efšHele 
nesles. 

mekeâeUer menueerme peeÙeÛes cnCetve ueJekeâj G"uesues DeeceÛes 
MegYeeLeea Je MegYebkeâj DeefleMeÙe øemeVe Je Glmeener nesles. iee[erceOÙes 
meJeeËvee yeÇs[ meB[efJeÛe Je KeesyeNÙeeÛeer yeHeâea ÙeeÛes JeešHe keâjCÙeele 
Deeues. efJeMes<e cnCepes GcesMe meueiej ¢ee MegYeeLeeAveer mJele: yeveJeuesues 
jJÙeeÛes uee[t keâ¤ve DeeCeues nesles. Lees[emee yeÇskeâHeâemš PeeuÙeeJej 
ieeCÙeeÛÙee YeW[Ÿee KesUCÙeeme megjJeele Peeueer. SjJeer yeeLe™ce eEmeiej 
DemeCeejs ueeskeâ iee[erle Úeve Úeve ieeCeer megjsKe DeeJeepeele cnCet 
ueeieues. lÙeecegUs meejs JeeleeJejCe mebieerleceÙe Peeues. DeveskeâpeCeebveer 
šeàÙeebÛeer meeLe osTve KetHe KetHe cepee kesâueer.

iee[erceOÙesÛe keâeieo Jeeštve Deesefjieeceer ner mHeOee& IesCÙeele 
Deeueer. øelÙeskeâ peCe keâeieoeÛeer Jemlet keâjCÙeele Flekesâ jcetve iesues 
keâer DeefYe™Ûeer ns ef"keâeCe keâOeer Deeues ns lÙeebvee keâUuesmegæe veener.

iee[erletve DeeHeeHeues meeceeve IesTve meJe&peCe JÙeJeeqmLele Keeueer 
Glejues. ne@ueceOÙes ÛeneHeeCeer IesTve, Lees[er efJeßeebleer IesTve ceie 
DeefYe™Ûeer HeefjmejeÛeer HeenCeer kesâueer. Úeve HesâjHeâškeâe ceejuee. cemle 
Heespesmed osTve Heâesšes keâe{ues. Heefjmej HeenCeer PeeuÙeeJej meJe&peCe 
ne@ueceOÙes peceues. lesLes HejmHej HeefjÛeÙe keâ™ve IesCÙeeÛee keâeÙe&›eâce 
Peeuee. øelÙeskeâeveer DeeHeuee HeefjÛeÙe, DeeHeues HetJeeaÛes peerJeve, DeeHeueer 
keâejkeâero&, JÙeJemeeÙe Ùee efJe<eÙeer Lees[keäÙeele, ceespekeäÙee Meyoele HetCe& 
DeelceefJeMJeemeeves meebefieleues.

HeefjÛeÙeeveblej ÛegueerJej efMepeJeuesuÙee DeVeHeoeLeeËÛee meJeeËveer Úeve 
DeemJeeo Iesleuee. ÛegueerJejerue DeVeHeoeLe& HeâejÛe ™Ûekeâj, mJeeefo„ Je 
ÛeJeoej nesles. les KeeTve PeeuÙeeJej meJeeËÛÙee ÛesnNÙeeJejerue le=hleerÛes 
Je meceeOeeveeÛes YeeJe Deefpeyeele ueHele veJnles.

ogHeejÛÙee mvessnYeespeveeveblej 2/3 mHeOee&, ceveesjbpeveeÛes 
keâeÙe&›eâce, MegYeeLeea DeeefCe MegYebkeâj ¢eebÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCes, 
ns keâeÙe&›eâce IesCÙeele Deeues.

MeesYeveeleeF& leerLe&Uer ¢eebveer ‘F[ueer, [esmee, Ûene, Je[e’ ne 
Heâemš De@keäMeve keâjCÙeeÛee KesU Iesleuee. øeLece ›eâceebkeâ ßeer.ßeerHeeo 
keÏâuekeâCeea (MegYebkeâj) Ùeebveer Je ogmeje ›eâceebkeâ jsKee DeeÛeeÙe& (MegYeeLeea) 
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¢eebveer HeškeâeJeuee. øeMve cebpeg<ee ner mHeOee& meew.Debpeueer cenepeve 
¢eebveer Iesleueer. ÙeeceOÙes øeLece ›eâceebkeâ ßeer.efJepeÙe efÛeöjJeej (MegYeeLeea) 
¢eebveer HeškeâeefJeuee. lej efÉleerÙe ›eâceebkeâ ßeer.kesâMeJe cenepeve, ßeer. 
megjsMe yeeieue (oesvner MegYeeLeea) ¢eebveer Je meew mvesnuelee peesMeer, meew.
efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj (oesvner MegYebkeâj) Je ßeer.jeceÛebõ keâjcejkeâj 
¢eebveer HeškeâeefJeuee. Deesefjieeceer mHeOexceOÙes øeLece ›eâceebkeâ meew.meefJelee 
{ce{sjs (MegYebkeâj) Je efÉleerÙe ›eâceebkeâ meew. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj 
¢eebveer HeškeâeefJeuee. ¢eeveblej veesJnWyej ceOeerue Jee{efoJeme Ûee@keâuesš 
osTve, HeÏâiee Heâes[tve meepejs keâjCÙeele Deeues. 

mHeOee& cnšueer keâer ye#eerme JeešHe Deeues. meJe& efJepeslÙee mHeOe&keâebvee 
MÙeeceueeleeF& MeW[s ¢eebÛÙee MegYenmles ceb[Ueves DeeCeuesuÙee ye#eermeebÛes 
JeešHe keâjCÙeele Deeues. Ùee JeÙeelener DeeHeCe Úesšermeer mHeOee& keâe 
nesF&vee eEpekeÒâ Mekeâlees Demes YeeJe efJepeslÙee mHeOe&keâebÛÙee ÛesnNÙeeJej 
efomele nesles. Deveskeâ peCe Heeefjleesef<ekeâ efJelejCe meesnàÙeeÛes les meesvesjer 
#eCe DeeHeeHeuÙee ceesyeeF&ueceOÙes efšHele nesles. KetHe Úeve Jeešle nesles.

mHeOee& PeeuÙeeJej meJe&peCe ceveesjbpeveeÛes keâeÙe&›eâce keâjCÙeemee"er 
DeeefCe HeenCÙeemee"er meppe Peeues. meJe& JeeleeJejCe Deieoer Glmeener 
nesles. ceveesjbpeveeÛÙee keâeÙe&›eâceele efJeefJeOelee nesleer. meJe&øeLece meew.
pÙeesslmvee megYesoej Ùeebveer ieerlesÛes ëueeskeâ KetHe megjsKe cnšues. lÙeecegUs 
meJe& JeeleeJejCe YeefkeäleceÙe nesTve iesues. Ùeeveblej meew.MeesYeveeleeF& Je 
meew. meefJelee {ce{sjs ¢eebveer meJeeËvee leeue OejeÙeuee ueeJeCeejs ‘ÛeeboCe 
ÛeeboCe Peeueer jele SkeâefJejsÛeer’ ns ceje"er ieeCes Heâej iees[ DeeJeepeele 
meeoj kesâues. ßeer. GcesMe meueiej ns lej leekeâoerÛes keâueekeâejÛe. 
lÙeebveer ‘DeeF&’ Ùee efJe<eÙeeJej Heâej megboj keâLeve kesâues Je Skeâ eEnoer 
ieerlener Úeve cnšues. meew.efJepeÙee ceesIes ¢eebveer Skeâ Yeefkeäleieerle HeâejÛe 
Úeve, ceOegj DeeJeepeele meeoj kesâues. ßeer. kesâMeJe cenepeve ¢eebveer 
mebJeeo Hesâkeâerle efve<Ceele DemeCeeNÙee jepekeÏâceej Ùee DeefYeveslÙeeÛes 
lÙeeÛÙee efÛe$eHešeleerue [eÙeuee@ie HeâejÛe megboj cnCetve oeKeJeues. ßeer. 
megjWõ cenepeve ¢eebveerner Skeâ ceje"er ieeCes HeâejÛe Úeve ieeÙeues. meew.
mvessnuelee peesMeer ¢eebveer lÙeebÛÙee iees[ Je ceOegj DeeJeepeele 3/4 
YeeJeieerles ieeTve meJe& jefmekeâebvee ceb$ecegiOe kesâues. meew. Debpeueer cenepeve 
¢eebveer ‘DeeceÛÙeekeâ[s DeeuebÙe yeeU lÙeeÛÙeeÛekeâ[s JeUleele meJeeËÛes 
HeeÙe’ ner mJele: kesâuesueer keâefJelee YeeJeHetCe& DeeJeepeele meeoj kesâueer.

ceveesjbpeveeÛes keâeÙe&›eâce keâjCeeNÙee meJe& JÙekeäleeRÛee mevceeve 
MÙeeceueeleeF& MeW[s ¢eebÛÙee MegYenmles Úesšs ye#eerme osTve keâjCÙeele 
Deeuee. Ùeeveblej ogHeejÛes ÛeneHeeve Peeues. Deelee meJe& ceb[UeRveer 
HejleerÛÙee øeJeemeeÛeer leÙeejer kesâueer. DeeHeeHeues meeceeve Iesleues. Ùesleevee 
pees Glmeen neslee lees Deelee Lees[e keâceer PeeuÙeemeejKee Jeešle neslee. 
meJe&peCe DeeHeeHeuÙee meeršJej mLeeveeHeVe Peeues. ‘‘ieCeHeleer yeehHee 
ceesjÙee’’ cnCetve meJeeËveer ieCejeÙeeuee Jebove kesâues.

ÙeeJe<eea Skeâ veJee GHe›eâce cnCetve meew. Debpeueer cenepeve Ùeebveer 
menueerceOÙes menYeeieer PeeuesuÙee MegYeeLeea Je MegYebkeâj ¢eebÛeskeâ[tve Skeâ 
keâeieo efHeâjJetve uesKeer mJe™Heele menueerÛee DeefYeøeeÙe ceeefieleuee. 
Kejblej ÛeeuelÙee iee[erceOÙes efueefnCes lemes DeJeIe[Ûe nesles lejer HeCe 
DeeceÛÙee keâener Glmeener ueeskeâebveer DeefYeøeeÙe efueefnues. ßeer. Je meew. 
megYesoej ¢eebveer DeeHeuÙee DeefYeøeeÙeele ‘Deøeeflece Gòece efveÙeespeve’ 
Demes efueefnues lej ßeer. megjWõ cenepeve ¢eebveer ‘Úeve’ Demes oesve 
De#ejele efuentve šekeâues. ßeer. GcesMe meueiej ¢eebveer Deieoer menpeHeCes 
‘IejÛÙeemeejKeer menue Jeešueer’ Demes efueefnues. yengleskeâ ueeskeâebveer 
HeâejÛe Gòece, Heâej Úeve, Deøeeflece, megjsKe DeMee Meyoeble menueeryeöue 
DeefYeøeeÙe efoues Deensle.

Ùee meJe& DeefYeøeeÙeebyejesyej meew. mvessnuelee peesMeer ¢eebÛÙeener 
DeefYeøeeÙeeÛee G¼sKe kesâuÙeeefMeJeeÙe jenJele veener. lÙee efueefnleele, 
‘‘meJe& MegYebkeâj Je MegYeeLeea ÙeebÛes HeÏâueuesues Ûesnjs Heentve menŒeoueebveer 
HeÏâueuesuÙee keâceUebveer YejuesuÙee mejesJejeÛee Yeeme JneJee. ns nemÙe 
HeÏâueefJeCeeNÙee Heee|keâvmevme ceb[Ueleerue meJe& keâeÙe&keâlÙeeËÛes ceveeHeemetve 
keâewlegkeâ keâjeJes lesJe{s Lees[s!’’

DeMeeøekeâejs meJeeËÛÙee ceveeuee efJejbiegUe osCeejer DeeceÛeer Skeâ 
efoJemeerÙe menue mebOÙeekeâeUer 6 Jeepelee ne@šsue DeeqMJeveerpeJeU 
Deeueer. øelÙeskeâpeCe DeeHeeHeues meeceeve Je menueerceOeerue megKeo 
Dee"JeCeer yejesyej IesTve DeeHeeHeuÙee Iejer iesues. menueerceOÙes 
keâesCeeueener keÏâ"uÙeener øekeâejÛee $eeme Peeuee veener eEkeâJee keâesCeeÛeerner 
keâener iewjmeesÙe Peeueer veener cnCetve ceuee Demes cnCeeJesmes Jeešles keâer 
KeNÙee DeLee&ves DeeceÛee efJejbiegUe menueerÛee nslet meeOÙe Peeuee.

Debpeueer cenepeve
9822964282

mahajananjali58@gmail.com

mšerHeâve ne@efkebâie 
Ùeebvee heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛee meueece ! 

lÙeebÛÙeemeejKeer efpeö DeeefCe efÛekeâešer meJe& MegYeeLeea  

DeeefCe MegYebkeâj Ùeebveer Debieer yeeCeJeueer lej lÙeebÛes 

peerJeve vekeäkeâerÛe megKeer DeeefCe meceeOeeveer nesF&ue.
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DeVe, JeŒe, efveJeeje, Deew<eOe ¢eeøeceeCesÛe Depetve Skeâ cenòJeeÛeer iees° 
cnCepes PeesHe ner nesÙe. øelÙeskeâ JÙekeäleer}e, ceie leer JÙekeäleer }neve, cees"er, 
Deepeejer, efvejesieer keâesCeerner Demees, PeesHe ner DeeJeMÙekeâÛe Deens. øelÙeskeâeÛeer 
PeesHesÛeer iejpe ner JesieUer Demet Mekeâles. Goe. ce}e meele leeme PeesHe }eieles 
HeCe ceePÙee YeeJee}e HeeÛe leememegæe Heg® Mekeâles. je$eerÛeer PeesHe Meeble, mJemLe 
Je HegjsMeer Pee}er Demes} lej mekeâeUer G"leevee leepesleJeeves Jeešles. lemesÛe 
HetCe& efoJemeYejner DeeHeCe Glmeeneves keâeces keâ™ Mekeâlees. DeeHe}s meJe& owvebefove 
JÙeJenejner DeeHeCe ÛeebieuÙee øekeâejs Heej Hee[t Mekeâlees. ÛeebieuÙee PeesHescegUs 
SkeÒâCeÛe Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ DeejesiÙener Ûeebie}s jent Mekeâles.

Heer[er HesMebš DeeefCe PeesHe Demee pej efJeÛeej kesâ}e lej ¢ee HesMebšdmevee 
megjJeeleerÛÙee keâeUele PeesHesÛee $eeme keâenerÛe peeCeJele veener. Deieoer JÙeJeeqmLele 
vee@ce&} JÙekeäleeRmeejKeer lÙeebÛeer PeesHe Je efoveÛeÙee& Demeles. HeCe pemepemee 
DeepeejeÛee keâeU Jee{le peelees lemelemee lÙeebÛÙee øelÙeskeâ iees„erceOÙes yeo} nesle 
peelees. lemeeÛe yeo} PeesHesJejmegæe nesleesÛe. ¢ee JÙekeäleer MeebleHeCes PeesHet Mekeâle 
veener. lÙeeÛeer keâejCes cnCepes lÙeebÛÙee nelee}e, HeeÙee}e, keäJeefÛeleøemebieer keâener 
JÙekeäleeRvee mebHetCe& Mejerje}e HeCe kebâHe nesle Demelees. Heer[ercegUs JÙekeäleerÛÙee Flej 
ne}Ûee}er ceÙee&efole nesleele. lÙeecegUs lÙeebÛeer Meejerefjkeâ oceCetkeâner keâceer nesles. 
lÙeeÛeener HeefjCeece PeesHe }Jekeâj ve }eieCes eEkeâJee mJemLe PeesHe ve ÙesCes ¢eeJej 
ve×e¹erÛe neslees.

lÙeeÛeøeceeCes lÙeebÛes cevener eqmLej, mJemLe vemeles. lÙeebvee JesieJesieUs Yeemener 
nesleele. lÙee YeemeebcegUs lÙeebvee je$eerÛÙee JesUsme peemleÛe Yeerleer Jeešles. meejKes 
keâesCeerlejer iewj JÙekeäleer DeeHeuÙee Iejele Dee}er Deens, leer DeeHeuÙee}e keâenerlejer 
Fpee HeesnesÛeJeCeej Deens DeMee keâuHevesvesÛe les mJemLe PeesHet Mekeâle veenerle. 
ceOÙesÛe je$eer Skeâoce Ieeye™ve Deesj[le G"leele. ceie DeMee JÙekeäleeRvee 
SjJeer efoJemeYej eEkeâJee efjkeâeces yeme}s Demeleeveemegæe PeesHe Ùesles. lÙeebÛeer PeesHe 
JÙeJeeqmLele, MeebleHeCes HetCe& nesle vemeuÙeecegUs les yesÛewve Demeleele. ceveeJej 
keâesCeleener  leeCe DemeuÙeeJejmegæe  DeeOeer PeesHe }eiele  veener DeeefCe veblej 

}eieuÙeeJej  megæe leer  PeesHe Meeble, mJemLe vemeles. lÙee  ®iCeeves Meeble PeesHe 
Ùesle veener eEkeâJee PeesHesÛee øee@y}sce Jeešlees Demes [e@keäšjebvee meebieCes KetHe iejpesÛes 
Deens. cnCepes [e@keäšj lÙeeJej keâeÙe GHeeÙe keâjeÙeÛee les meebiet Mekeâleele.

DeeHeCemegæe keâener meesHes meesHes GHeeÙe keâ™ Mekeâlees. ceveeJejer} leeCe 
n} keâe nesCÙeemee"er oerIe& MJemeve keâjCes, OÙeeve keâjCes DeMee meeOÙee iees„eRÛeener 
GHeÙeesie nesT Mekeâlees. DeeHe}e DeeJe[erÛee Úbo peesHeemeCÙeemee"er keâener JesU 
efveeqMÛele keâe{}e Heeefnpes cnCepes lÙeeHeemetve Skeâ øekeâejs meceeOeeve pe™j 
efceUles. ceveeme Meeble Jeešles. lÙeeÛeøeceeCes DeeHeCe keâener Ûeebie}s, efJeOeeÙekeâ 
keâece keâ™ Mekeâlees ne DeelceefJeMJeemener efceUlees Je lees nUtnUt Jee{lener 
peelees. lemesÛe ®iCeeves DeeHe}er PeesHesÛeer JesU SkeâÛe "jJetve "sJeCes, DeeHeuÙee 
DeeJe[lÙee osJeeÛeer mlees$es cnCeCes, veecemcejCe keâjCes, Lees[smes n}kesâHeÏâ} kesâ, 
efJeveesoer HegmlekeâebÛes JeeÛeve keâjCes, DeeJe[les mebieerle eEkeâJee ieeCeer SskeâCes, 
iejce otOe efHeCes, Hee{s-HejJeÛee cnCeCes, DeeHeuÙee Ûeg}le-ceeJeme YeeJeb[ebÛeer 
veeJes Dee"JeCes, Flejner veelesJeeF&keâebÛeer HetCe& veeJes Dee"JeCes, efce$e-cewef$eCeeRÛeer 
veeJes Je Heòes Dee"JeCes, lemesÛe Deekeâ[s Skeâ les MebYej Je MebYej les Skeâ Demes 
G} šmeg} š cnCeCes, Demes Deveskeâ GHeeÙe Deensle. lÙeeHewkeâer DeeHeuÙee}e 
DeeJe[s} lees Je DeeHeuÙee}e }eiet He[s} Demee Skeâ eEkeâJee Deveskeâner GHeeÙe 
DeeHeCe keâ™ Mekeâlees. ¢eecegUs DeeHeuÙee mcejCeMekeäleerÛeener Lees[e DeYÙeeme 
nesT Mekeâlees.

mekeâeUer DeeefCe mebOÙeekeâeUer Lees[e Lees[e Ûee}CÙeeÛee JÙeeÙeece keâjCes, 
DeeHeuÙee leyÙesleer}e PesHeleer} Demes n}kesâmes JÙeeÙeece øekeâej keâjCes, lÙeevesner 
Lees[er Meejerefjkeâ ne}Ûee} nesTve PeesHe Ûeebie}er ÙesT Mekeâles. DeeHeuÙee 
PeesHesÛÙee JesUsÛÙee DeeOeer keâceerle keâceer Skeâ leeme lejer šer.Jner.Ûes keâeÙe&›eâce 
yeIeCes yebo kesâ}s Heeefnpes. PeesHeCÙeeHetJeea DeeHe}s ceve Meeble nesCes iejpesÛes 
Demeles. ceve Meeble nesCÙeemee"er OÙeeve keâjCes GHeÙeesieer He[t Mekeâles. efoJemeYejele 
kesâ} suÙee keâeceebÛee eEkeâJee DeeHeuÙee efoveÛeÙexÛee Dee{eJee DeeHeCe PeesHeCÙeeHetJeea 
pe™j IÙeeJee. ef}efnlee Ùesle Demes} lej pe™j ef}ntve keâe{eJee. veenerlej 
efveoeve ceveeMeer GpeUCeer lejer keâjeJeer cnCepes Dee"JeeJeer. lÙeeøeceeCes ogmeNÙee 
efoJemeeÛÙee keâeceebÛeer DeeKeCeer keâjeJeer. cnCepes ogmeNÙee efoJeMeer leer keâeces 
keâjleevee DeeHeuÙee}e Heâej $eeme ve neslee meesHes peeles.

ceie keâeÙe ceb[Uer Jej Flekesâ GHeeÙe meebefiele}s Deensle keâer lÙeebleer} 
keâesCeleener eEkeâJee Dee}štve Hee}štve GHeeÙe Ùeespetve DeeHeCe DeeHeuÙee PeesHesÛÙee 
mecemÙesJej ve×e¹erÛe ceele keâ™ Mekeâlees vee?

Jemegceleer osmeeF&
9860067808

vasu2071950@gmail.com

Heer[er DeeefCe PeesHe - 
Jemegceleer osmeeF&

 MegYebkeâj 
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Ùee DeLeebie meeiejeleues DeeHeCe Skeâ eEyeot Deenesle. lÙeeJej mebmkeâej 
keâ™ve DeeHeues JeueÙe efvecee&Ce keâjeÙeÛes. vejosn efceUCes oge|ceU Deens. 
lees Oe[Oeekeâš ueeYeCes ns DeeHeues YeeiÙeÛe. keâejCe pevcele:Ûe keâenerpeCe 
DeHebie Demeleele, DebOe Demeleele DeeefCe Demes Demetvemegæe lÙeeJej ceele 
keâ™ve les keâmes peieleele ns lÙeebÛÙeekeâ[tve efMekeâCÙeemeejKes Deens. 
DebOe, cegkeâer, yeefnjer Demetvemegæe nsueve kesâuejves peieeuee Skeâ DeeoMe& 
Ieeuetve efouee. mebkeâš šeUCes cnCepes Skeâ øekeâejs DeeJneveeHeemetve HeU 
keâe{CesÛe nesÙe. DeeÙeg<Ùe peieeÙeÛes Demesue lej les Oee[meevesÛe peieues 
Heeefnpes Demes lÙee cnCele. mJeeceer efJeJeskeâevebo ueneve Demeleevee Skeâ 
øemebie Ie[uee. yeveejmeÛÙee jmlÙeeJe™ve peele Demeleevee lÙeebÛÙeeceeies 
ceekeâ[ ueeieues. les Heentve les HeUeÙeuee ueeieues. Jeešsle Skeâe ie=nmLeeves 
lÙeebvee De[Jeues. les lÙeebvee cnCeeues, legcner Hee" oeKeJetve HeUeueele 
lej les legceÛÙeeceeies ueeiesue. Gueš legcner lÙeeuee meeceesjs iesueele 
lej lesÛe HeUtve peeF&ue. cnCepes Lees[keäÙeele mebkeâšebÛee meecevee keâje 
cnCepes les keâceer nesF&ue. Hee" oeKeJetve HeUeueele lej les legceÛÙee ceeies 
ueeiesue. ceie legceÛeer megškeâe veener. lesJne OewÙee&ves meeceesjs pee.

mebkeâšs ner ÙesleÛe Demeleele. HeCe lÙeeJej ceele keâ™ve Heg{s 
peeÙeÛes Demeles. peeJesÛe ueeieles. lÙeemee"er efpeö, meelelÙe, efÛekeâešer, 
peyejomle FÛÚeMeòeâer, mekeâejelcekeâ efJeÛeej Ùee iees„eRÛeer DeeJeMÙekeâlee 
Demeles. ceOÙeblejer Skeâ yeeleceer JeeÛeueer. Skeâe cegueeuee keâener Deepeej 
neslee. lÙeeuee PeesHetve jneJes ueeieeÙeÛes. DeMee eqmLeleerle lees HeeÙeeves 
efÛe$es keâe{lees, ceeleerÛÙee cetleea jbieefJelees. Skeâe cegueeves lej HeeÙeeves 
efuentve Hejer#ee efouÙee. 

efJeÛeej, GÛÛeej, DeeÛeej Ùeele meejKesHeCee nJee. lÙeecegUs ceveeÛeer 

Megæer nesles. Mejerj Megæermee"er HebÛekeâce& keâjeJes ueeieles lej ceveeÛÙee 
Megæermee"er OÙeeve, ceveve, eEÛeleve ÙeeÛeer efveleeble DeeJeMÙekeâlee Demeles. 
Heee|keâvmevme ne Deepeej yeje nesCeeje veener ns ceenerle Demetvemegæe lees 
kebâš^esueceOÙes DeeCet Mekeâlees les Jejerue iegCeebÛÙee meeLeerves. ceePeer DeeF& 
vesnceer cnCeeÙeÛeer ‘‘efJeue Hee@Jej Ûeebieueer "sJe.’’ DeeHeuÙee efJeÛeejebJej 
Jeemleg leLeemleg cnCeles. cnCetve mekeâejelcekeâ efJeÛeej "sJeeÙeÛes. DeeHeCe 
Deeveboer DemeuÙeeme meYeesJeleer HeCe Deevebo Demelees. DeeHeuee Ûesnje 
Deeveboer Demesue lej meceesjÛeer HeCe Deeveboer nesleele. Deevebo DeeHeuÙee 
DeeleÛe Deens. leekeâele ueesCeer Demeles. IegmeUCe kesâuÙeeJej les efceUles. 
Hesjues lesÛe GieJeles. cnCetve vesnceer Ûeebieues DeeÛejCe, iees[ yeesueCes, 
Meeble jenCes, mJele:ÛÙee DeeJe[erceOÙes DeeHeues ceve jceefJeCes DeMee 
iees„er keâjeJÙeele. 

DeelcÙeeÛee DeeJeepe HejceelcÙeeHeÙeËle IesTve peeCeeje Deens. DeeefCe 
lÙeeÛee mebosMeJeenkeâ cnCepes øeeLe&vee Deens. øeeLe&vesÛes cenòJe KetHe Deens. 
ceveeHeemetve kesâuesueer øeeLe&vee osJeepeJeU HeesnesÛelesÛe. mekeâeUer G"uÙeeJej 
DeeHeCe ‘keâje«es Jemeles ue#ceer’ Demes cnCetve Yetceelesuee Jebove keâ™ve 
efleÛeer #ecee ceeielees Je oesvner nele ÛesnNÙeeJe™ve efHeâjJelees. DeeHeueer 
yeesšs ner DeBšsveemeejKeer Deensle. lÙeele Tpee& Jeenles leer DeeHeuÙeeuee 
efceUles. Mekeäleerr osCeejer metÙe&osJelee. metÙe&keâJeÛe cnCetve efleÛeer øeeLe&vee 
keâjeJeer. Ûew$e Megæ Hee[JÙeeHeemetve Heg{s SkeÒâCe 11 efoJeme 11 
JesUe jecej#ee cnšuÙeeves leer efmeæ nesles. leer cnCeeJeer. Deceb$eb De#ejb 
veemleer ~ veemleer cetueced Deew<eOeced ~ ÙeeøeceeCes jecej#esceOeerue Skeâner 
De#ej Demes veener keâer les ceb$e veener. lÙeemee"er jecej#ee jespe cnCeeJeer. 
leebyÙeeÛÙee Yeeb[Ÿeele HeeCeer IesTve lÙeele DeeHeueer 5 yeesšs yeg[JeeJeerle 
Je ‘efMejes ces jeIeJe: Heelet’ Demee ceb$e 108 JesUe cnCeeÙeÛee Je les 
cebef$ele HeeCeer hÙeeÙeÛes. Heee|keâvmevme ne Deepeej ceWotÛee DemeuÙeeves ne 
GHeeÙe keâjeJee. efJe<Cet menŒeveece, DeLeJe&Meer<e& ÙeemeejKeer DeeHeuÙeeuee 
Ùesle Demeuesueer mlees$esner melele cees"Ÿeeves cnCeeJeerle. lÙeecegUs DeeHeuÙee 
GÛÛeejeJej lÙeeÛee HeefjCeece neslees. leer Skeâ øekeâejs mHeerÛe LesjHeerÛe 
Deens. efÛekeâešer,meelelÙe Je ßeæe "sJeuÙeeves HejcesMJejner meeLe oslees. 
cnCeleele vee øeÙelveebleer HejcesMJej !

peemle oieoie Peeueer eEkeâJee ceeveefmekeâ leeCe Deeuee, Lees[e leeHe 
Deeuee lejer kebâHe Jee{lees Demes ceePes efvejer#eCe Deens. cnCetve ieewlece 
yegæebveer pes kesâues lemee øeÙelve DeeHeCe keâjeÙeÛee. ieewlece yegæ Skeâoe 

letÛe Deensme legPÙee peerJeveeÛee efMeuHekeâej
 He©epee leecnvekeâj

MegYeeLeea
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Meeble yemeues Demeleevee SkeâpeCe Deeuee Je lÙeebÛeer eEveoe veeuemleer 
keâ™ ueeieuee. lÙeebvee efMeJÙee osT ueeieuee. keâenerner øeefleef›eâÙee ve 
oslee les lemesÛe yemetve jeefnues. MesJešer lees ceeCetme efveIetve iesuee. ns 
meJe& HeenCeeNÙeeves yegæebvee efJeÛeejues, legcner lÙeeuee keâener yeesueuee 
keâe veenerle? lÙeeJej yegæ cnCeeues keâer lÙeeves efoues, ceer Iesleues veener 
lÙeecegUs ceuee keâener Jeešues veener. Demes DeeHeuÙeeuee jenlee Deeues 
Heeefnpes. 

‘keâUles HeCe JeUle veener’ DeMeer DeeHeueer DeJemLee Demeles. HeCe 
øeÙelveebleer les keâjlee ÙesF&ue. meodieg® JeecevejeJe Hew cnCeleele ‘‘letÛe 
legPÙee peerJeveeÛee efMeuHekeâej’’. Ùee GkeäleerøeceeCes DeeHeCe DeeHeuÙeeuee 
Ie[JeeÙeÛes, DeeJeMÙekeâ lesLes yeoueeÙeÛes DeeefCe Deeveboele jneÙeÛes. 
melkeâce&, meoeÛeej, mesJeeYeeJe, meodieg® GHeemevee, Ùee Ûeleg:meg$eerÛee 
DeJeuebye keâjeJee.

ceveeleueb efueefnCÙeemee"er SKeeob Heeve DemeeJeb. ceveeleueb 
yeesueCÙeemee"er SKeeoe efce$e DemeeJee. ce=lÙetveblejner veeJe efveIeeJeb Demeb 
DeeHeueb DeeoMe& peerJeve DemeeJeb.

osMeemee"er meJe&mJeeÛeb oeve keâjCeejs mewefvekeâ øeeCeHeCeeves ue{leele 
lÙeebÛes veeJe ceeies jneJes DeMeer DeHes#eener ve "sJelee...HeCe DeMeebÛes 
veeJe efveIeleeÛe DeeHeCe menpeÛe cnCelees ‘‘lesLes keâj ceePes pegUleer’’. 
Demes meJeeËvee JeboveerÙe nesCÙeemeejKes peerJeve DeeHeCe peiet Ùee. Skeâ 
DeeoMe& "sJet Ùee.

MesJešer ns meJe& meeOÙe nesCÙeemee"er meodyegæer, Meejerefjkeâ Je 
ceeveefmekeâ yeU efceUeJes, ner ßeerjeceÛejCeer øeeLe&vee keâ™ve Leebyeles.

He©epee leecnvekeâj
9823182447

heeefke&âvmevme jesieeves «emle JÙekeäleeRÛÙee veelesJeeF&keâebvee metÛevee
[e@. Guneme uegkeâlegkesâ, ceveesefJekeâej lep%e

353/2, veejeÙeCe hes",hegCes 30

›eâ. Demes keâOeerÛe keâ™ vekeâe lÙee SsJepeer ns keâje

1. Jeeo IeeueCes menceleerÛes cegös MeesOee

2. SkeâÛe cegöe ueeJetve OejCes JesieUe GheÙegkeäle cegöe ceeb[e

3. ueefppele keâjCes ceve ogmejerkeâ[s iegbleJee

4. uebyes Ûeew[s Yee<eCe "eskeâCes DeeMJeemeve Åee

5. ‘OÙeeveele "sJe’ cnCetve leekeâero osCes ‘Dee"JelebÙe keâe yeIee’ efJeÛeeje

6. ‘ceer meebefieleueb nesleb’ yepeeJeCes hegvne mecepeeJetve meebiee

7. legcneuee les peceCeej veener pes, pesJe{s pecesue, les keâje

8. ngketâce mees[Ces efJeÛeeje

9. ceeieCeer keâjCes efJevebleer keâje

10. FlejebosKele keâceer uesKeCes Gòespeve Åee, keâewlegkeâ keâje

11. keâjeÙeuee Yeeie hee[Ces hegvne øeÙelveeme Gòespeve Åee
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efJeiele meele Je<eeX mes nce Heee|keâvmevme efce$eceC[ue kesâ meomÙe 
jns   ~ Fme ceC[ue keâer peevekeâejer nces ßeerceeve ßeerceleer leerLe&Uerves Iej Hej 
Deekeâj oer ~ øeLece meYee ceW ner ceC[ue kesâ keâeÙe&keâeefjCeer kesâ meomÙeeW 
kesâ meewneo&HetCe& JÙeJenej ves nceeje ceve peerle efueÙee ~ nj ceen kesâ otmejs 
ye=nmHeefleJeej keâes ÙeneB keâer meYee ceW Yeeie uesves kesâ efueS nce Glkebâef"le 
jnles Les ~

nj meYee ceW efÛeefkeâlmee keâer efJeefJeOe efJeÅee kesâ ieCeceevÙe efÛeefkeâlmekeâ 
nce MegYebkeâj MegYeee|LeÙeeW keâe ceeie&oMe&ve keâj nceeje ceveesyeue yeÌ{eles 
jns   ~ efkeâmeer JewÅe ves nces DeHeves ner neLeeW mes DeHeves neLe HewjeW Hej neLe 
efHeâjekeâj kewâmes jkeäle mebÛeeueve DeHeveer jieeW ceW yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw 
Ùes yeleeÙee ~ De@ueesHe@Leer kesâ [e@keäšj mes oJee Syndopa Deewj Yeespeve 
ces keâce mes keâce oes Iebšes keâe Deblej jKekeâj oJee kewâmes keâejiej yeveeF& 
peeS Ùes mecePeeÙee ~

ceC[ue Éeje øekeâeefMele mcejefCekeâe kesâ uesKeeW Éeje DeeÙegJexo Deewj 
nesefceDeesHe@Leer keâer oJeeFÙeeW keâer peevekeâejer efceueer, efpemekeâe GHeÙeesie keâj 
keÏâÚ ueeYe Yeer Dee|pele efkeâÙee ~

meceÙe Hej efHeâefpeDeesLesjHeer kesâ øeefMe#ekeâeWÉeje ceeie&oMe&ve efceuee  ~ 
ieeÙeve ceb[ueer Éeje mebieerle øemlegleerkeâjCe Yeer Deevebo oslee jne ~ Jeee|<ekeâ 
meYee ceW ceC[ue kesâ meomÙeeW Éeje ieeÙeve leLee ve=lÙe keâe øeoMe&ve 
yengle ner øesjCeeoeÙeer jne ~ ceb[ueer keâer meYee øeejcYe SJeb Deble ceW keâer 
peevesJeeueer øeeLe&vee ceve keâes Meeble Deewj meenmeer yeveeleer jner ~

Flevee pe™j keâne pee mekeâlee nw efkeâ efce$e keâer Yeebefle Fme ceC[ue 
ves Heee|keâvmevme mes nesvesJeeueer Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâ„eW keâes otj 
keâjves keâe nj mebYeJe GHeeÙe yeleeÙee, nceejer Ketye meneÙelee keâer, efpemekesâ 

Heee|keâvmevme efce$eceC[ue Deewj nceejer ÙeeoW
mebpeerJeveer Dee"uÙes

MegYebkeâj

efueS nce Deepevce ceC[ue kesâ $e+Ceer jnWies ~ Ùen Snmeeme nw efkeâ Ssmeer 
Ùeelevee mes pegPevesJeeues nceejs pewmes Deewj Yeer nQ, nce Dekesâues veneR Deewj 
efHeâj peerJeve kewâmes Ssmeer DeJemLee ceW menpe megueYe yeveeÙee pee mekeâlee 
nw, Fme Hej meomÙeeW mes nj meceÙe øesjCee efceueer ~

lensss efoue mes F&Õej keâes nceejer øeeLe&vee nw keâer Ùen ceC[ue 
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