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mebJeeoheef$ekeâe

Keepeieer efJelejCeemee"er
`me'Ûeej

efce$ecewef$eCeeRvees, 
DeeceÛeb kegâ"s Ûegkeâueb? kegâ"s Heâmeueb?
Depetve Deecneuee mecepeuesueb veener, keâenerÛe øeeflemeeo efceUeuee 

veener Demeb keâe Ie[ueb? øeëe> ÚUle jeefnueeÙe. 
meb’ÛeejÛÙee Dee@keäšesyej 2017ÛÙee Debkeâele Deecner çeÙÙee«emle 

çegYeeLeeAvee, ‘Deevebo efceUefJeCes’ SJe{ŸeeÛe ceÙee&efole OÙesÙeeves, meleleÛee 
ßeJeCeesHeÛeej cnCetve Skeâ Úesše Sced Heer 3 huessDej leerve ceefnvÙeeÛÙee 
JeeHejemee"er ceesHeâle osCÙeeÛee øemleeJe ceeb[uee neslee. Deeveboefvee|celeerletve 
ceWotceOÙes [esHeeefceveÛeer efvee|celeer nesles keâe ns pejer meOÙee ceespelee Deeueb 
veener lejer Heee|keâvmevme Lees[emee megme¢e neslees keâe ÙeeÛee JÙeefòeâefve… 
{esyeU Deboepe Ieslee ÙesF&ue ne nslet neslee, Deensner. leerve ceefnves 
JeeHejuÙeeveblej pej GHeÙegòeâ Jeešuee lej çegYeeLeeaves lees huessDej "sJetve 
IÙeeJee Demee efJeÛeej neslee DeeefCe KejesKej melele JeeHejeÙeÛee lej, 
kegâCeer leçeer iejpe JÙeòeâ kesâueerÛe lej, Skeâe çegYeeLeeamee"er oesve huessDeme& 
- Skeâ JeeHejele, ogmeNÙeeÛeer ye@šjer Ûeepe& neslesÙe - Deçeerner leÙeejer 
nesleer. DeLee&leÛe, ns ceveeleues efJeÛeej kegâCeeÛeer ceeieCeer Deeueer Demeleer 
lej yeesueues iesues Demeles.

HeCe legceÛÙeekeâ[tve keâenerÛe øeeflemeeo efceUeuee veener. Demeb keâe 
Peeueb?

Deecneuee legceÛÙeekeâ[tve keâejCe keâUeÙeuee nJebÙe, ceeefnleer 
nJeerÙe, mebJeeo JneÙeuee nJeeÙe.

(1) ‘Dešer ueeiet’ Ùee Ssve ÚHeeF&ÛÙee JesUer mebHeeokeâebveer pees[uesuÙee 
DeKesjÛÙee oesve çeyoebcegUs, ‘keâeÙe Dešer Demeleerue keâesCe peeCes? keâener 
YeuelÙeemeuelÙee Dešer DemeuÙee lej?’ Demee Oemekeâe lej kegâCeer Iesleuee 
veener vee? DeeefCe ceie ‘lÙeeHes#ee lÙee JeešsueeÛe peeÙeuee vekeâes, keâeÙe 
Dešer leer Ûeewkeâçeermegæe vekeâes’ Demee efJeÛeej Peeuee keâe?

(2) ‘DeeceÛÙee çegYeeLeeaÛee keâenerner menYeeie vemeCeej lesJne leer 
ye@šjer Glejueer keâer Ûeepe& keâje, lees huessDej çegYeeLeeaÛÙee Gçeeçeer "ssJee, 
Jne@uÙetce De[pemš keâje, Hegvne çegYeeLeeaÛee øeeflemeeo, øeefleef›eâÙee Ùeebvee 
keâUJele yemee ns meejb PebPeš keâesCe keâjle yemeCeej? kegâCeeuee JesU 
Deens FLeb? veener peceCeej’ Deçeer JesUeÛeer De[ÛeCe keâener çegYebkeâjebvee 

Jeešueer keâe?
(3) lees DebkeâÛe efceUeuee veener, Deçeer De[ÛeCe Peeueer nesleer 

keâe? DeeHeuÙeeuee ceenerle Deens, $ewceeefmekeâ ‘meb’ÛeejÛee Debkeâ, peguew, 
Dee@ keäšesyej Je peevesJeejer ceefnvÙeele øeefmeæ neslees. (SeføeueceOÙes lÙeeSsJepeer 
Jeee|<ekeâ mcejefCekeâe Demeles.) meYesÛÙee JesUer Debkeâ GHeeqmLeleebvee neleele 
efouee peelees, ueiesÛe JesyemeeFšJejner šekeâuee peelees; yeekeâerÛÙeebvee 
Heesmševes Hee"Jeuee peelees. ceefnveeDeKesjHeÙeËle ve efceUeuÙeeme Heâesve 
keâjeJee, ogmejer øele Hee"Jeueer peeles ner Heæle ™{ Deens. lesJne Deelee 
efveoeve YeefJe<Ùeele ner De[ÛeCe jent veÙesÛe. 

(4) lÙee JesUer lees uesKeÛe JeeÛeuee iesuee veener eEkeâJee Debkeâ 
JeeÛetve yeepetuee "sJeuee iesuee DeeefCe lees efJe<eÙener cenòJeeÛee Jee 
leele[erÛee ve JeešuÙeeves mcejCeeletve iesuee Demebner keâOeer Ie[t çekeâleb. 
lemeb Ie[ueb keâe?

Deelee ne lej YetlekeâeU Peeuee, pes Peeueb les Peeueb. Deelee ÙeeHeg{s 
DeeHeCe keâeÙe keâ™ çeketâ ne efJeÛeej keâjleevee ojcÙeeveÛeer HeefjeqmLeleer 
ceeb[lees.

ner ÙeespevesÛeer peyeeyeoejer (keâesDee@e|[vesšj, He@âefmeefuešsšj cnCeleele 
leçeer) JÙeefòeâçe: ceer Iesleuesueer DemeuÙeecegUs DeeHeuÙee meYeemeoebkeâ[tve 
øeeflemeeo Deeuee veener lesJne ceer les huessDeme& ‘Deevebo uegštÙee Deevebo 
JeeštÙee’ ne Âef„keâesve "sJetve ceePÙee veelÙeeleuÙee Je keâener mvessner 
ceb[UeRvee ‘SHeâSce jsef[Deesner Deens, Sskeâe, Deevebo IÙee’ Demes 
cnCele Yesš efoues. Heee|keâvmevmeÛes keâener çegYeeLeea lÙeele DeensleÛe. 
HeCe lÙeeKesjerpe ceePÙee JewÙeefòeâkeâ HejerefÛeleebHewkeâer, veelesJeeF&keâebHewkeâer 
cegKÙelJes pÙes… veeiejerkeâ-JeÙeesceeveevegmeej mceeš&Heâesve JeeHejCÙeeÛÙee 
HeejbielelesÛee lemesÛe JesUsÛee eEkeâJee efÛekeâešerÛee DeYeeJe Demeuesues- 
eEkeâJee øeke=âleermeboYee&le keâener De[ÛeCe DemeCeejs Demes Deensle. efŒeÙeener 
Deensle, Heg®<ener Deensle. yengleskeâebÛes øeeflemeeo ‘huessDej JeeHejeÙeuee 
meesHee Deens’, ‘Deevebo efceUlees Deens’,‘jespe Sskeâlees’, ‘ceePÙee 
veelesJeeF&keâebvee ner nJeeÙe, kegâ"s efceUsue?’ Deçee DeeçeÙeeÛÙee çeyoele, 
Lees[keäÙeele GlmeenJeOe&keâ Deensle. JeeHejkeâlÙeeËÛÙee Deeveboele Lees[er lejer 
Yej He[uÙeeÛes peeCeJeles.

veJeerve Je<ee&ÛÙee meJeeËvee Kethe MegYesÛÚe !
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DeeceÛeer (keâeÙe&keâlÙeeËÛeer) DeeHeeHemeele ÛeÛee& ÛeeueeÙeÛeer. ceePeener, 
leçee JesieàÙee Âef„keâesveeletve efJeÛeej keâjCÙeeÛee øeÙelve Ûeeuet DemeeÙeÛee. 
efJeÛeejeÛeer Skeâ efoçee Deçeer- ‘ne ßeJeCeesHeÛeej, Hetjkeâ GHeÛeejebøeceeCes 
eEkeâJee çegYeeLeeauee peemle DeejeceoeÙeer, peemle megKeoeÙeer, peemle 
Deeveboer JeešeJeb Ùeemee"er cnCepes He@efueSefšJn š^eršceWšmeejKee Deens. 
DeepeejeÛeb efveoeve PeeuÙeePeeuÙee HeefnuÙee efoJemeeHeemetve He@efueSefšJn 
š^eršceWš Ûeeuet keâjeJeer Demee Skeâ efJeÛeejner DeeHeCe ceeb[uee. ‘yejb’ 
JeešCÙeecegUs, Deeveboer JeešCÙeecegUs, DeepeejeÛeer øeieleer Lees[erHeâej 
jesKeueer peeF&ue Demee keâenermee øeefleyebOeelcekeâ HeâeÙeoe, Deieoer 
pejer Skeâ škeäkeâe mebYeeJÙe Demesue lejer ceie le®Ce çegYeeLeeAvee lÙee 
HeâeÙeÅeeHeemetve JebefÛele keâe "sJeeJeb ?’

(lÙeeÛÙee efJejesOeer efJeÛeej - ‘HeCe lÙeebÛÙee neleele DeeCeKeer 
cees"Ÿee KeefpevÙeeÛeer efkeâuueer Deens, lÙeebvee ÙeeÛeer iejpeÛe veenerÙes’) 

‘HeCe lÙeebvee iejpe veener Demeb legcner keâe "jJeleeÙe? lÙeebvee 
"jJet os vee ! pÙeebvee iejpe Jeešsue les Iesleerue, pÙeebvee JeešCeej veener 
les IesCeej veenerle. Iesleerue lÙeeHewkeâer kegâCeer Heâej lej leerve ceefnvÙeebÛÙee 
Deele legceÛee huessDej Hejle keâjleerue DeeefCe lÙeebÛeer DeeOeerÛeer meesÙe 
Ûeeuet "sJeleerue. HeCe lÙeebÛÙeeHewkeâer kegâCeeuee pej ne efJeÛeej Hešuee, 
efYe[uee lej lÙeebÛÙee leebef$ekeâ #ecelescegUs KeÛe& keâceer keâ™ve DeeCeKeer 
megOeejCee keâjCebner çekeäÙe nesF&ue.’

FLes ÛeÛexÛeb keâejCeÛe mebHeueb. Flejner leebef$ekeâ keâeceebmee"er le®CeebÛee 
menYeeie nJeeÛe Deens

lesJne veJee megOeeefjle øemleeJe Demee keâer ner Ùeespevee kesâJeU 
çeÙÙee«emleebHegjleerÛe ceÙee&efole ve "sJelee ie=n`mLe’ efkeâJee kegâCeener 
(le®Cener) Heee|keâvmevmeÛÙee çegYeeLeeauee ner Sced Heer 3 huessDej leerve 
ceefnves JeeHejemee"er ceesHeâle efceUCÙeeÛeer meJeuele GHeueyOe DemeeJeer. 

cetU nslet Deevebo efceUefJeCes ne DemeuÙeeves Ùee leerve ceefnvÙeeÛÙee 
keâeUele huesDejÛee JeeHej peemleerle peemle keâjeJee, peemle JeeHej cnCepes 
peemle Deevebo. huessDej veeog®mle Peeuee lej keâUJee, DeeceÛÙeekeâ[s 
HeesÛeJee. og®mleer eEkeâJee yeoueer huessDejÛeer keâener meesÙe keâjCÙeeÛee 
øeÙelve keâ™Ùee.

mebHeke&â, mebJeeo Ûeeuet jent Åee. 
Heee|keâvmevmeefce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve

25-12-2018 çeYeeHe

veJÙee meYeemeoebmee"er DeeJeçÙekeâ cnCetve DeeefCe pegvÙeebmee"er 
ueiesÛe neleeçeer meboYe& DemeuÙeeme meesÙeerÛes cnCetve lÙee uesKeeleerue 
peemle cenòJeeÛee DeeefCe DeeJeçÙekeâ lesJe{eÛe Yeeie Keeueer Hegveceg&efõle 
keâjerle Deenesle. (Dešer ueeiet) ns çeyo ieeUues Deensle.HetCe& uesKe 
JesyemeeFšJej efceUsueÛe.

Deelee çesJešer Skeâ cenòJeeÛee mebYeeJÙe øeëe> - ‘Ùeeveb çegYeeLeea 
yeje nesF&ue keâe eEkeâJee Heee|keâvmevme yeje nesF&ue keâe’ ne Demesue. lesJne 
lÙee yeeyele yeesuet.

çegYeeLeea DebLe®Ce«emle Deens ÙeeÛes keâejCe Hee"erÛee SKeeoe ceCekeâe 
eEkeâJee keâcejsHeemetve KeeueÛÙee YeeieeleuÙee SKeeoe mveeÙet eEkeâJee ne[ Ùeebvee 

Fpee HeesÛeuesueer Deens, lÙeemebyebOeerÛeer peer Deew<eOeÙeespevee Ûeeuet Demesue leer 
Ûeeuet "sJeCeb DeeJeçÙekeâ Deens. DeLeJee KetHe DeçeòeâHeCee Demesue lej 
lÙee meboYee&le ÙeesiÙe Deenej Je ÙeesiÙe JÙeeÙeece ÙeebÛee leeUcesU pegUJeCeb 
DeeefCe [e@keäšjebÛÙee meuuÙeeveb eqJnš@efcevme, efcevejumeÛeer keâcelejlee 
Demesue lej lÙeeÛeer Hetle&lee keâjCeb ne ceeie& HelkeâjeJee. 

Heee|keâvmevmeHegjleb yeesueeÙeÛeb lej çegYeeLeeaÛee Heee|keâvmevme 
Deew<eOeÙeespevescegUs yejeÛe DeešeskeäÙeele Deens. cegUeleÛe Heee|keâvmevme 
eEkeâJee Demee kegâ"ueener Deepeej ‘yeje keâjCeb’ ns letle& lejer Ùee HeæleerÛeb 
OÙesÙe DeeHeCe ceevele veener. meOÙee DeeHeueb ‘OÙesÙe’ Deevebo efceUJeCeb 
FlekebâÛe ceÙee&efole Deens, lees efceUsue Demee efJeÕeeme mJeevegYeJeeletve 
Jeešlees. lÙee Deeveboøeehleerletve ‘yejb Jeešueb’ keâe ne DevegYeJe 
çegYeeLeeAveer, lÙeebÛÙee çegYebkeâjebveer meebieeÙeÛee Deens. yejb JeešCÙeeletve 
yejb nesCeb ne šhHee iee"uee peeCeb çekeäÙe Deens keâe ne JÙeeHekeâ 
mebçeesOeveeÛee Yeeie Deens; DeeHeCe Ùeele menYeeieer nesT FeqÛÚlee keâe? 
çegYeeLeeaÛÙee Deeveboele Jee{ PeeuÙeeves, çegYeeLeea Deieoer HetCe& JesU 
Deeveboer jeefnuÙeeves çegYeeLeeaÛÙee ceWotceOÙes [esHeeefceveÛeer efvee|celeer nesT 
çekeâles keâe ne lÙeeleuee cetU cegöe. peesHeÙeËle ceWotceOÙes [esHeeefceveÛeer 
efvee|celeer keâjCeeNÙee HesçeeRÛeer mebKÙee meOÙee efkeâleer Deens ns efveef§ele 
ceespeceeHe keâjCÙeemee"erÛeer SKeeoer, Kejb lej keâceer KeÛee&Ûeer DeeefCe 
çegYeeLeeauee peemle $eemeoeÙekeâ vemeCeejer ÛeeÛeCeer GHeueyOe nesle veener 
leesHeÙeËle Jemlegefve… ceespeceeHe çekeäÙe nesCeej veener. 

HeCe JÙeefòeâefve… ceespeceeHe, {esyeU Deboepe IesCeb DeeHeuÙeeuee 
ve×e¹er çekeäÙe Deens.

lÙeemee"er çegYeeLeeaÛÙee DeeefCe lÙeenerHes#ee DeefOekeâ çegYebkeâjeÛÙee 
menYeeieeÛeer DeeefCe menkeâeÙee&Ûeer iejpe Deens. Heee|keâvmevme efce$eceb[UeleHesâ& 
Skeâ Úesše Sced Heer 3 huessDej leerve ceefnvÙeebÛÙee JeeHejemee"er ceesHeâle 
efouee peeF&ue. çegYebkeâjeves DeeceÛÙeeçeer efkeâceeve HebOeje efoJemeeletve 
Skeâoe mece#e,Heâesveves, FcesueÉeje, Jne@šdmeDe@HeceeHe&âle keâesCelÙeener 
ceeOÙeceeletve mebHeke&â meeOeeJee, mebJeeo keâjeJee ner DeHes#ee Demesue. 

huessDej Dee@veDee@Heâ keâjCeb, SKeeob ieeCeb DeeJe[ueb cnCetve Hegvne 
ueeJeCeb, eEkeâJee SKeeoe mebJeeo, keâLee ve DeeJe[uÙeeveb leer ieeUtve Heg{s 
peeCeb ne çegYeeLeeaÛee me›eâerÙe menYeeie efceUlees Deens keâeÙe les HeeneÙeÛeb. 
lemee efceUle vemeuÙeeme çegYebkeâjeÛÙee keâeceele Jee{ DeensÛe. huessDej 
çegYeeLeeaÛÙee Gçeeçeer keâeÙece Ûeeuet "sJeeÙeÛee cnšuÙeeJej keâOeerlejer 
ye@ šjer GlejCeejÛe,leer ue#e "sJetve Ûeepe& keâjeJeer ueeieCeej. ieeCeer eEkeâJee 
keâeÙe&›eâce Sskeâleevee keâOeer çegYeeLeeaÛÙee ÛesnNÙeeJej Deevebo peeCeJeuee, 
eqmcelenemÙe efomeueb, ceeve nueJeCeb, [esueeJeCeb efomeueb, neleeÛeer eEkeâJee 
HeeÙeeÛeer neueÛeeue kegâ"s "skeâe OejuÙeemeejKeer Jeešueer lej leer oeo, 
les mecejme nesCeb keâesCelÙee ieeCÙeeÛÙee JesUer nesleb ner veeWo cenòJeeÛeer 
Deens. leer veeWo DeeceÛÙeeHeÙeËle HeesÛeJeeJeer. çegYeeLeeaÛÙee Deeveboele Lees[er 
lejer (Skeâ š×e¹e, oesve š×e¹s) Jee{ Peeueer keâe’ ¢ee cegKÙe øeëe>eÛeb 
Gòej DeeefCe megceejs ceefnvÙeeves, oesve ceefnvÙeebveer çegYeeLeeauee Skebâojerle 
‘yejb’- JesieàÙee çeyoele peemle DeejeceoeÙeer, peemle megKeoeÙeer, 
peemle Deeveboer - JeešlebÙe keâe Ùeener øeëe>eÛes Gòej çegYebkeâjekeâ[tveÛe 
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DeHesef#ele Deens. ogmeNÙee øeëe>eÛes Gòej vekeâejeLeea DemeuÙeeme, cnCepesÛe 
øeke=âleerceOÙes DeefOekeâ efyeIee[ Jeešle DemeuÙeeme lÙeeÛes cetU keâejCe 
ßeJeCeesHeÛeej Heæleer vemeCeej. leer keâejCes çeesOeeJeer ueeieleerue DeeefCe 
[e@keäšjebÛÙee meuuÙeeves lÙeeyeeyeleÛeer DeeJeçÙekeâ leer ke=âleer keâjeJeer 
ueeiesue. ßeJeCeesHeÛeej Heæleer yebo keâjCes legceÛÙee neleeleuesÛe Deens, 
Deeieoer meesHesner Deens.

Deelee çegYebkeâjeves eEkeâJee Flejebveerner ne Deevebo keâe IesT veÙes, 
lÙeebÛÙee DeeveboeÛeb keâeÙe, Demebner keâesCeer cnCesue lej lees Deevebo lÙeebvee 
GHeueyOe DeensÛe. pÙee çegYebkeâjeÛÙee neleele mceeš&Heâesve Deens lÙeeÛÙee 
neleele Skeâe KeefpevÙeeÛeer efkeâuueerrÛe Deens. Ùet-šŸeÒye DeeefCe lelmece 
Flej meeF&šdmeJe™ve mebieerle DeeefCe eqJnef[Dees SskeâCeb, HeenCeb, nJeb les 

[eTveuees[ keâjCeb, Flejebvee Hee"JeCeb ns meejb mJeleb$eHeCes keâjCÙeemee"er 
lees (eEkeâJee leerner) leebef$ekeâ Â°Ÿee me#ece Deens DeeefCe ne Deevebo yengOee 
IesleÛe Deens.

DebLe®Ce«emle çegYeeLeea ns meejb mJele: çeejerefjkeâ,ceeveefmekeâ, 
leebef$ekeâ Â°Ÿee keâ™ çekeâleÛe veener cnCetve lÙeeuee ner ceole DeeHeCe 
keâjeÙeÛeer Deens. DeeHeCe Ùee çeyoele Deecnerner DeenesleÛe. Heee|keâvmevme 
efce$eceb[UeleHesâ& Skeâ ueiesÛe JeeHejeÙeuee meppe Demee ceeÙe›eâeskeâe[&men 
Úesše Sced Heer 3 heêsDej leerve ceefnvÙeeÛÙee JeeHejemee"er ceesHeâle osT 
keâjlees Deenesle. 

mebHeke&â meeOee. mebJeeo Ûeeuet jent Åee.

Heee|keâvmevmeefce$e çejÛÛebõ Yeemkeâj HešJeOe&ve

Dee@keäšesyej 2018 meYee Je=òe
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meYee DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. 
Occupational Therapist Pewveye keâeHemeer Ùeebveer 

Occupational Therapy Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve efoues. 
meYesme 60/65 peCe GHeeqmLele nesles. meefJelee {ce{sjs Ùeebveer 
Jee{efoJemeeefveefceòe efouesuÙee ÛeneHeeveeveblej øeeLe&vesves meYesme meg®Jeele 
Peeueer. mehšWyej ceefnvÙeele meYee ve PeeuÙeeves ÙeeJesUer mehšWyej DeeefCe 
Dee@keäšesyej ceefnvÙeeleerue pevce DemeCeeNÙee meYeemeoebÛes Jee{efoJeme 
meepejs keâjCÙeele Deeues. 

Pewveye keâeHemeer ÙeebÛeer çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer DeesUKe keâ™ve 
efoueer. øeespeskeäšjÛee JeeHej keâ™ve [e@keäšj keâeHemeer Ùeebveer JÙeeKÙeeveeuee 
meg®Jeele kesâueer. Ùeeveblej Heer[er HesçebšÛÙee DeJemLesÛes DeeefCe jespeÛÙee 
peieCÙeeleerue mebIe<ee&Ûes JeCe&ve mJejefÛele keâefJelesletve kesâues. kebâHe, 
lee"jlee, neueÛeeueerleerue cebolJe, leesue peeCes, Heâefšie, He[CÙeeÛeer 
Yeerleer, keâe@ie>eršerJneršer keâceer nesCes Deçee Deveskeâ yeeyeeRcegUs owvebefove 
JÙeJenej keâjCes keâ"erCe peeles. Ùee meJeeËJej ceele keâ™ve owvebefove 
JÙeJenej neleeUeÙeÛes, peemleerle peemle mJeeJeuebyeer JneÙeÛes lej Fbšve&ue 
DeeefCe Skeämešve&ue Deçee oesve HeeleàÙeebJej les neleeUeJes ueeieleerue. 

Fbšve&ueceOÙes relaxation cenlJeeÛes. ns Hesçebšvegmeej JesieJesieUs 
Demesue. Ùeesie, OÙeeve, mebieerle SskeâCes Ùee DeeOeejs ns nesT çekeâles. 
mekeâejelcekeâ Â„erkeâesve cenlJeeÛee. ceuee ns pecesue Demes mJele:uee 
meebieeÙeÛes. Skeâoce HetCe& ke=âleer mJele: ve keâjlee lÙeeleuee Skeâ Yeeie 
keâjeJee. nUtnUt HetCe& ke=âleer Jee{JeeJeer. ogmejs ceveeleuÙee ceveele 
ke=âleerÛeer GpeUCeer keâjCes, eflemejs mJele:uee ke=âleeryeöue meebieCes, ÛeewLes 
ke=âleer [esàÙeemeceesj DeeCeCes. legceÛes LesjHeermš DeeefCe kesâDej šskeâjÛÙee 
ceoleerves Ùeeleues legcneuee keâeÙe meesÙeerÛes Deens les "jJee. 

Skeämešve&ueceOÙes legceÛÙeekeâ[s #ecelee Deens HeCe DeepetyeepetÛeer 
jÛevee, DeepetyeepetÛes HeÙee&JejCe Hetjkeâ vemeles. les keâmes keâjeJeÙeeÛes ÙeeÛee 
meceeJesçe neslees. Iejeleerue Lees[erHeâej jÛevee yeouetve ns nesT çekeâles. 
Ùeemee"er lÙeebveer HesçebšÛÙee Â„erves ÛegkeâerÛeer jÛevee DeeefCe Hetjkeâ jÛevee 
Demes Heâesšes oeKeJeues. 

eEYele DeeefCe peceerve ÙeebÛes jbie meejKes Demeues lej ceeke&âjves KegCee 
kesâuÙeeme keâes"s peeÙeÛes mecepeCes meesHes nesles. Jeešsle Hegjsmee Gpes[ 
Demesue Deçeer ueeF&š JÙeJemLee DemeeJeer. 

ke=âleerÛes leHeçeerue osCeejs efÛe$eHeâuekeâ, efoJemeYejeleerue ke=âleeRÛee 
leòeâe keâ™ve leer ke=âleer Peeueer keâer lesLes KetCe keâjCes, ke=âleeryeöue metÛevee 
osCes Demes GHeeÙener keâjlee Ùesleele. 

Heer[er Hesçebšyeeyele ieleer#ecelee (mobility ) keâceer nesCes ner mecemÙee 
Demeles. Iejeleerue efJeefJeOe neueÛeeueer DeeefCe Iejeyeensj He[uÙeeJejner 
neueÛeeueeRJej ceÙee&oe Ùesleele. Ùeele øeâereEpeie, leesue peeCes, He[Ces Ùee 
mecemÙee Demeleele. Ùee øelÙeskeâ HesçebšÛÙee DeJemLesvegmeej JesieJesieàÙee 
Demeleerue. kesâDejšskeâjves ns ue#eele IesTve lÙee neleeUleevee Jej 
meebefieleuesuÙee Fbšve&ue DeeefCe Skeämešve&ue yeeyeeRÛee JeeHej keâjeÙeÛee. 
ceeke&âjÛee JeeHej keâjeÙeÛee, DeeHeuÙeeuee keâeÙe ke=âleer keâjeÙeÛeer ÙeeÛes 
efveÙeespeve keâjeÙeÛes, efJeefJeOe De[LeàÙeeletve peeÙeÛee mejeJe keâjeÙeÛee. 
ns LesjHeermš keâ™ve Iesleerue. 

He[Ces šeUCÙeemee"er ue#e HetCe&HeCes lÙee ef›eâÙesJej "sJeeÙeÛes. Jemlet 
neleele ve Ieslee nele ceeskeâUs "sJeeÙeÛes, Deepetyeepetuee ieeWieeš vemeeJee. 
yejsÛe efKemes Demeuesuee ieeTve leÙeej keâ™ve IÙeeJee. lÙeele Jemlet 
"sJeuÙeeves nele ceeskeâUs jenleerue. 

Dee@ve, Dee@Heâ efHeefjS[ Heentve Dee@ve efHeefjS[ ceOÙes peemleerle 
peemle DeJeIe[ iees„er keâjeJÙee. 

efHeçeJeer JeeHejCÙeeSsJepeer Heesšeuee HeeTÛe yeebOee. efHeçeJeercegUs 
Skeâe yeepetuee Jepeve peemle PeeuÙeeves leesue peeT çekeâlees. Walker 
Demesue lej lÙeele Jemlet "sJeeÙeuee keâhHes keâje. 

PeesHetve G"leevee kesâDej šskeâjJej DeJeuebyetve jent veÙes Ùeemee"er 
LesjefHemšÛÙee meuuÙeevess HeuebieeÛÙee jÛevesle Lees[s HesâjHeâej keâje. ns 
çekeäÙe vemesue lej HeuebieeÛÙee šeskeâeuee Dees{Ceer yeebOetve leerÛes ogmejs 
šeskeâ neleele Oe™ve G"e. G"Ces megueYe nesCÙeemee"er [^sme eEkeâJee 
yes[çeerš ÙeeHewkeâer Skeâ me@šerveÛes "sJee. 

KeeCÙeeefHeCÙeelener mecemÙee Ùesleele. KeeleeefHeleevee Hees§ej ÙeesiÙe 
"sJeeJes. efieUleevee DeeHeesDeeHe efieUues peele veener. lÙeecegUs mJele:Ûe 
mJele:uee metÛevee ÅeeJeer. eEkeâJee kesâDejšskeâjveer metÛevee ÅeeJeer. Keeleevee 
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HejJeeveieermee"er iesuÙee DeeefCe efoueemeeoeÙekeâ DevegYeJe IesTve 
HejJeeveieermen Hejle DeeuÙee. keâefceçevejveer DeielÙeeves mJeeiele kesâues. 
lÙeebvee DeeceÛÙee iešeyeöue ceeefnle nesles. HejJeeveieeryejesyej lÙee Yeeieele 
[ŸeÏšerJej DemeuesuÙee oesve Heesefuemeebvee lesLes LeebyeeÙeuee meebielees Demesner 
lÙeebveer meebefieleues. 

mee[s Dee"uee meJeeËvee yeesueeJeues nesles. lejer Dee"HeemetveÛe ceb[UeR 
ÙeeÙeuee meg®Jeele Peeueer. ÛesnNÙeeJej ueneve cegueebmeejKee Deevebo DeeefCe 
Glmegkeâlee nesleer. vece&oeÛÙee HeejeJej Deeuesueer ceb[Uer mLeeveeHeVe nesle 
nesleer. keâener GYÙeeGYÙeeÛe iehHee ceejle nesleer. yeme GYeerÛe nesleer. 
DeeuesuÙee JÙeòeâeRvee veeJeeÛee efyeuuee osJetve ueiesÛe yemeceOÙes yemeJeCes, 
Hewmes Ye™ve IesCes, pes Depetve Deeues veenerle lÙeebvee Heâesve keâjCes, 
Deçeer Gcee oeceues, De®bOeleer peesçeer, oerHee nesveHe, Debpeueer cenepeve, 
Jemet osmeeF&, Deeçee jsJeCekeâj, meefJelee {ce{sjs ÙeebÛeer ueieyeie Ûeeuet 
nesleer. yemeceOÙes Ûe{CÙeemee"er DeeCeuesues mštue ueneve He[le nesles. 
vece&oeÛÙee kegâuekeâCeea ÙeebÛÙeekeâ[tve ceesªs mštue DeeCeues. vece&oe ne@ uener 
DeeceÛÙeemee"er GIe[tve "sJeuee neslee. lÙeebÛeer DeeceÛÙee keâeceele KetHeÛe 
ceole nesles. 

Debpeueerves npesjer Iesleueer DeeefCe 9 Jeepetve 10 efceefvešebveer yeme 
efveIeeueer. Deveskeâoe menueerle Heg{s peeiee efceUJeCÙeemee"er Oe[He[, 
Yeeb[eYeeb[er Dee{Ules. Deecneuee cee$e FlekeäÙee menueer PeeuÙee HeCe 
Demee Skeâner DevegYeJe Deeuee veener. meJee&vee vÙeenejermee"er "sHeues 
DeeefCe ÛešCeer osCÙeele Deeueer. De®bOeleerves veele PeeuÙeeyeöue yeHeâea 
efoueer. Deesefjieeceermee"er keâeieo osCÙeele Deeues. vesnceerøeceeCes çejÛÛebõ 
HešJeOe&ve Ùeebveer Ûeewkeâesveer keâeieo keâeHetve DeeCeues nesles. veblej efçekeâJeuÙee 
peeCeeNÙee efkeäJeueeRieÛes meeefnlÙener lÙeebveer DeeCeues nesles. Ûene IesCeejs 
efkeâleer, keâe@Heâer IesCeejs efkeâleer DeeefCe efyevemeeKejsÛee IesCeejs efkeâleer ÙeeÛeer 
ceespeoeo nesTve Iee[ies iee[&veuee Dee@[&j iesueer. 

Iee[ies iee[&ve peJeUÛe DemeuÙeeves ueiesÛeÛe HeesÛeuees. [eWiejeÛÙee 
kegâçeerleues efvemeie&jcÙe ef"keâeCe Deens. HeesÛeuÙee HeesÛeuÙee Ûene leÙeejÛe 
neslee. Jemetves ßegpeyesjer efyeeqmkeâšs DeeCeueer nesleer. DeeceÛÙeeøeceeCesÛe Skeâe 
çeeUsÛeer 250 cegues lesLes Deeueer nesleer. ceveesnejer efvemeiee&yejesyej lÙeebÛes 
yeeie[Cesner DeevebooeÙeer Jeešle nesles. DeeceÛesner KesUCes, yeeie[Ces 
meg® Peeues. JÙeJeOeeve Jee{JeCeeje, meJe& menYeeieer nesleerue Demee 
F[ueer [esmee KesU Peeuee. lesLesÛe DemeuesuÙee peeogieej keâesnervegjÛÙee 
peeotÛÙee øeÙeesieeveer DeeefCe lÙeeyejesyejÛÙee ÛešHešerle yeesueCÙeeves efveYexU 
keâjceCetkeâ Peeueer. 

ÙeeJe<eea øeLeceÛe DeeuesuÙee Guneme yeeHeš Ùeebveer meve [eÙeue Ùee 
mJele: øeÙeesie keâ™ve leÙeej kesâuesuÙee meeOeveeÛes øeelÙeef#ekeâ oeKeJeues. 
ns meeOeve metÙee&ÛÙee efoçesvegmeej JesU oeKeJeles. Ùeeveblej yemeuÙeeyemeuÙee 
meJee&le peemle Skeâ ®HeÙeeÛeer veeCeer keâesCeekeâ[s Deensle, efkeâuuÙee 
keâesCeekeâ[s DeeefCe [sefyeš, ›esâ[erš keâe[& keâesCeekeâ[s Deensle, Demee 
Úesše KesU IesCÙeele Deeuee. peeslmvee megYesoej ÙeebÛÙeekeâ[s 17 veeCeer, 
jsKee DeeÛeeÙe&keâ[s 13 efkeâuuÙee DeeefCe ceOegkeâj leeboUs ÙeebÛÙeekeâ[s 
4 keâe[&med efveIeeueer. Deçee ÚesšŸee KesUele meJe& menYeeieer nesT 

kebâHe DemeuÙeeves leeW[ele Ieeme IesCes keâef"Ce nesles Ùeemee"er neleeuee 
Jesš yeebOeeJes. Jesš efkeâleer DemeeJes ns JÙeòeâervegmeej JesieUs Demesue. 
LesjefHemšÛÙee meuuÙeeves les efveJe[eJes. ÙeesiÙe Hekeâ[ DemeCeejs ÛeceÛes 
LesjefHemšÛÙee meuuÙeevess JeeHeje. 

yeeLe™ce ceOÙes yeej DemeeJesle. DebIeesU keâjleevee ueeieCeeNÙee meJe& 
Jemlet DeeOeerÛe "sJeeJÙee. yemetve DebIeesU keâje. yeeLe™ceceOÙes IemejCeej 
veener Deçee Heâjçee DemeeJÙeele. keâHe[s Ieeueleeveener yemetve IeeueeJes. 
[^seEmeie eqmškeâÛee JeeHej keâjeJee. meesÙeerÛes keâHe[s keâmes DemeeJesle, 
Ieeueleevee keâmes IeeueeÙeÛes ÙeeÛeer efJeefJeOe efÛe$es [e@keäšjebveer oeKeJeueer. 
Deveskeâebvee Heâefšie ner mecemÙee Demeles. keâesCekeâesCelÙee ef›eâÙesves Lekeâlee ns 
Heentve efveÙeespeve keâje. lÙeeuee HeÙee&Ùe çeesOee. Goe. neleele Heâesve IesTve 
yeesueCÙeeves oceeÙeuee nesles lej mHeerkeâjÛee JeeHej keâje. 

keâe@ie>erçeveceOeuÙee efJeefJeOe yeeyeerle mecemÙee Demeleele lÙee çeesOee. 
Ùeele Deekeâueve, mcejCe, ke=âleer, JÙeJeOeeve Deçee Deveskeâ iees„er Ùesleele. 
Ùeeleerue keâeÙe keâceer Deens les Heentve LesjefHemšÛee meuuee IÙee. 

keâjceCetkeâ DeeefCe meceepeele efcemeUCes cenlJeeÛes. Ùeele mebJeeo ner 
mecemÙee Demeles. Ùeele ueebyetve ogmeNÙee Keesueerletve ve yeesuelee meceesj 
GYes jentve yeesuee. yeesueleevee cenlJeeÛes çeyo JeeHeje. Gpes[ele meceesj 
GYes jentve yeesuee. lÙeebÛÙee GòejeÛeer ueiesÛe DeHes#ee ve keâjlee Lees[e 
JesU Åee. 

lÙeebvee meelelÙeeves kegâ"s lejer iegbleJetve "sJee. 
kesâDej šskeâjuee efoJemeje$e çegYeeLeeakeâ[s ue#e "sJeeJes ueeieles. 

Demes Demeues lejer mJele:uee Lees[e JesU Åee. kesâDejšskeâjveer Skeâceskeâele 
çesDej keâje. 

2016 uee [ermeDe@efyeueeršer De@keäšvegmeej [ermesyeue JÙeòeâeRceOÙes 
Heee|keâvmevmeÛee meceeJesçe kesâuee Deens. lÙeeÛee GHeÙeesie keâ™ve IÙee. 

Ùeeveblej [e@keäšj keâeHemeer Ùeebveer LesjHeer JeeHe™ve, Deepeej mecepetve 
IesTve GHeeÙe kesâuÙeeJej HesçebšÛes peieCes keâmes megme¢e nesles ns meebieCeejer 
mJejefÛele keâefJelee cnCetve JÙeeKÙeeve mebHeJeues. 

GjuesuÙee JesUele øeëe>esòejs eEkeâJee leHeemeCeer ÙeeHewkeâer SkeâÛe nesT 
çekeâCeej nesles. GHeeqmLele ßeeslÙeebveer leHeemeCeerÛee HeÙee&Ùe efveJe[uee. 
Skeâerkeâ[s [e@keäšj keâeHemeer Ùeebveer lej ogmejerkeâ[s mHeerÛe LesjefHemš 
$e+eflekeâe meesveškeäkesâ Ùeebveer çegYeeLeeAÛeer leHeemeCeer kesâueer. 

meYesÛÙeeJesUer Dee@keäšesyej ceefnvÙeeÛes mebÛeejÛes Debkeâ osCÙeele 
Deeues. pes GHeeqmLele veJnles lÙeebvee Heesmševes Hee"efJeCÙeele Ùesleerue.

21 veesJnWyej 2018 - Iee[ies yeesš@efvekeâue iee[&ve menue
ojJe<eea veesJnWyej, ef[meWyejÛÙee ojcÙeeve Heee|keâvmevme ceb[UeÛeer 

menue Demeles. ÙeeJe<eea 21 veesJnWyejuee nesleer. vescesÛeer ÙesCeeje HeeTme 
vesce yeouetve HegCÙeele 20 veesJnWyejuee DeÛeevekeâ keâesmeUuee. DeeefCe 
GÅee menue peeT çekesâue keâer veener Deçeer HeefjeqmLeleer efvecee&Ce Peeueer. 
nJeeceeveeÛÙee YeefJe<ÙeeJej nJeeuee "sTve Deecner meJeeËvee DeeHeueer 
menue "juÙeeøeceeCes peeCeej Demee Yejesmee efouee. ÙeeJesUer øeLeceÛe 
vece&oe ne@uekeâ[s peceeÙeÛes nesles. øeYeelejes[uee yeme LeebyeJelee Ùesle 
veener, keâefceçevejÛeer HejJeeveieer IÙeeJeer ueeieles. Deeçee jsJeCekeâj 
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çekeâleele. meJeeËveerÛe ÙeeÛee Deevebo Iesleuee.
peeieeflekeâ Heee|keâvmevme cesUeJÙeele efJepeÙe osJeOej ÙeebÛÙee 

efkeäJeeEueieÛes [e@keäšj uegkeâlegkesâ Ùeebveer KetHeÛe keâewlegkeâ kesâues nesles. meJee&vee 
les efçekeâCÙeeÛeer FÛÚe nesleer. Ùeeletve Skeâe«elee, ceesšj mkeâerue Jee{Ces, 
vewjeçÙe keâceer nesCes Demes Deveskeâ HeâeÙeos DemeuÙeeÛes HešJeOe&ve Ùeebveer 
meebefieleues DeeefCe øeelÙeef#ekeâeme meg®Jeele Peeueer. osJeOej Ùeebveer keâener 
øeeLeefcekeâ Yeeie efçekeâJeuee. meJe&Ûe çegYebkeâj, çegYeeLeea Ùeele menYeeieer 
Peeues. meJeeËÛÙee DeesefjieeceerÛÙee ke=âleerner keâ™ve PeeuÙee neslÙee. efJepeÙe 
osJeOej DeeefCe çejÛÛebõ HešJeOe&ve Ùee Hejer#ekeâebveer lÙeeletve efveJe[ 
kesâueer. ueiesÛe yeef#emesner osCÙeele Deeueer. 

Deeçee jsJeCekeâj øeLece, jsKee DeeÛeeÙe& efÉleerÙe DeeefCe veboe 
ÛeeröjJeej, kesâçeJe cenepeve Ùeebvee le=leerÙe ›eâceebkeâ efJeYeeietve efceUeuee. 
[e@keäšj peeJe[skeâj ÙeebÛÙee mkesâÛeueener ye#eerme osCÙeele Deeues. 

meJeeËveeÛe Deelee DeepetyeepetÛeer efnjJeU, OeyeOeyee, OeyeOeyÙeele 
cevemeesòeâ [gbyeCeejer cegues KegCeeJele nesleer. Skeâ JeepesHeÙeËle pesJeCe 
leÙeej nesCeej nesles. leesJej keâenerpeCe YeesJeleeueÛee efvemeie& HeenCÙeeme 
iesues. Skeâ oesIeebveer lesLes DemeuesuÙee yeepeebJej PeesHeCes Hemeble kesâues. 
keâener lesLesÛe iehHee ceejle yemeues. meieàÙeebvee SkeâHeÙeËle ieesUe keâ™ve 
DeeCeCÙeemee"er efJeÅeeLeea meneÙÙekeâ meceerleerÛee efiejerçe kegâuekeâCeea ne 
le®Ce efJeÅeeLeea DeeceÛÙeeyejesyej neslee. eqJn[erDees, Heâesšes keâe{Ces, 
çegYeeLeeavee DeeOeej osCes Deçee efJeefJeOe keâeceele lÙeeÛeer ceole nesle 
nesleer. 

pesJeCeele efHe"ueb Yeekeâjer, ÛeeÙeveerpe, iegueeyepeece, efçeje, Hegjer, 
HeeJeYeepeer Deçeer efJeefJeOelee nesleer. pesJeCeeveblej meJe&peCe ne@ ueceOÙes 
peceues. meg®Jeeleeruee Jee{efoJeme meepejs keâ™ve nemÙeeÛee Hegâiee 
Heâes[CÙeele Deeuee. Jemet osmeeF&veer øeëe>cebpeg<ee leÙeej keâ™ve DeeCeueer 
nesleer. meJeeËvee les keâeieo JeešCÙeele Deeues. efouesuÙee JesUeveblej 
keâeieo ieesUe keâjCÙeele Deeues. keâesCeeÛes efkeâleer yejesyej Deens Heentve 
vebyej ueeJeCÙeele Deeues. GVeòeer #eerjmeeiej, Gcee oeceues, megefvelee 
ÛeeHeâUkeâj Ùeebveer Ùeele øeeefJeCÙe efceUJeues. 

veblej keâjceCegkeâerÛÙee keâeÙe&›eâceebvee meg®Jeele Peeueer. ceeF&keâveer mebHe 
Hegkeâejuee. ceie peJeU KegÛÙee& IesTve ceeF&keâefçeJeeÙeÛe keâeÙe&›eâce Peeuee. 
Heee|keâvmevmeçeer meecevee keâjCeeNÙee çegYebkeâj, çegYeeLeeavee Deçee ÚesšŸee 
cees"Ÿee mecemÙeebvee leeW[ osCes menpe çekeäÙe nesles. 

peeslmvee megYesoej ÙeebÛÙee ieCeHeleer HebÛejlveves keâeÙe&›eâceeuee 
meg®Jeele Peeueer. Ùeeveblej çeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer meJeeËveer Skeâef$ele 
ieeJetve cnCeeÙeÛee ‘meKet iesueer HeeCÙeeuee’ ne KesU Iesleuee. meKeguee 
JesieJesieUs ueeskeâ Yesšleele DeeefCe neJeYeeJeemen ieeCeer cnCeleele. Ùeele 
De®Ce megJex ‘Ûeens keâesF& cegPes pebieueer keâns’, oerHee, Deeçee, meefJelee, 
Jemet F. veer ‘megnevee meHeâj’, kegâle&keâesšer Heleer HelveeRveer ‘lesjer hÙeejer 
hÙeejer megjlekeâes’, megYesoej Heleer HelveeRveer ‘ceeàÙeeÛÙee ceàÙeeceOÙes’, 
osmeeF& Heleer HelveeRveer ‘cesje meeÙee meeLe nesiee’, [e@keäšj peeJe[skeâj 
Ùeebveer ‘ceevemeerÛee efÛe$ekeâej lees’Deçeer ieeCeer cnšueer. meJeeËmee"er ieeCeer 
leÙeej nesleer HeCe Gçeerj nesle neslee cnCetve meKegÛeer meeLe mees[eJeer 

ueeieueer. 
met$e mebÛeeueveemee"er Debpeueerves met$es neleele Iesleueer. çeesYevee DeeefCe 

meefJeleeveer ‘ieej [eWiejeÛeer nJee’ ns ieeCes meJeeËmen cnšues. mejesefpeveer 
kegâle&keâesšer Ùeebveer HeguebÛes efJeveeso meebefieleues, He©epee leecnCekeâj efJepeÙee 
ceesIes, DeÛe&vee Deblegjkeâj, çegYeoe efiepejs Ùeebveer Yeòeâer ieerles cnšueer, 
efJepeÙee efoJeeCesveer ‘ÛeewonefJekeâe Ûeebo’, GVeòeer #eerjmeeiejveer ‘let yegefæ 
os’ ner øeeLe&vee cnšueer. Debpeueer cenepeveveer mJejefÛele keâefJelee cnšueer. 
kesâçeJejeJe cenepeve Ùeebveer ‘jne ieoeaçeesces njoce’ ns ieerle cnšues. 
[e@ keäšj peeJe[skeâj Ùeebveer ueneveHeCeerÛeer Dee"JeCe meebefieleueer. Guneme 
yeeHeš Ùeebveer lÙeebÛÙee veeskeâjerÛÙee keâeUele jepeerJe ieebOeer ÙeebÛÙeeyejesyej 
Ie[uesueer Lejejkeâ Dee"JeCe meebefieleueer. 

keâeÙe&›eâce Ûeeuet Demeleevee Ûene efyemkeâeršs Deeueer DeeefCe 
keâeÙe&›eâceele jceuesuÙee meJee&vee JesUsÛes Yeeve Deeues. çesJešer meJeeËveer 
mewješÛÙee ieeCÙeeJej veeÛeeÙeÛes "jues nesles. les lej JneÙeueeÛe nJes nesles 
DeeefCe Peeuesner. HešJeOe&ve, keâjcejkeâj ns HebÛÙeenòejer Deesueeb[uesues 
le®Ce eEjieCeele DeeuÙeeJej meJeeËveeÛe mHetâleea efceUeueer. 

meJeeËÛee Skeâef$ele Heâesšes Peeuee DeeefCe Heg{ÛÙee menueerÛeer mJehves 
Heenle, Deveskeâ efoJemeebmee"er Gpee& IesTve ceb[Uer pe[ HeeJeueeves Hejleueer. 
peeJe[skeâj cnCeeues, øelÙeskeâ oesve ceefnvÙeebveer menue efveIeeÙeuee nJeer. 

ÙeeJesUer menueerÛes DeeÙeespeve keâjleevee keâeÙe&keâeefjCeerleerue 
keâesCeerlejer cnCeeues, Heg{ÛÙee Je<eeaHeemetve menue vekeâes. KetHe šsvçeve 
Ùesles. menueerrveblejÛÙee çegYebkeâj, çegYeeLeeAÛÙee megKeeJeCeeNÙee øeefleef›eâÙee 
DeeefCe Kegueuesues Ûesnjs Heentve DeeHeuesÛe efJeOeeve efJemejeÙeuee nesles 
DeeefCe Hegvne menue efveIeles. Kejs lej DeeceÛeer menue cnCepes `leeCe 
nJeemee' DemesÛe cnCeeJes ueeiesue.

10 ef[meWyej 2018 meYee Je=òe
meesceJeej efo. 10 ef[meWyejuee pÙes… mecegHeosçekeâ DevegjeOee 

keâjkeâjs ÙeebÛes JÙeeKÙeeve Peeues. ‘Heee|keâvmevmemen Deeveboer jenCÙeemee"er' 
Demee efJe<eÙe neslee. meYesme 50/60 peCe GHeeqmLele nesles. øeeLe&vesveblej 
çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes Jee{efoJeme meepejs keâjCÙeele Deeues. çeesYevee leerLe&Uer 
Ùeebveer JeòeäÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer DeeefCe DevegjeOee keâjkeâjs ÙeebÛÙee 
JÙeeKÙeeveeme meg®Jeele Peeueer. lÙeebveer efJeefJeOe keâLeebÛÙee DeeefCe - 
ativity ÛÙee DeeOeejs Heee|keâvmevmeuee mJeerkeâe™ve Deeveboer keâmes jenlee 
ÙesF&ue ns meebefieleues. meg®Jeeleeruee Victor Frankl Ùee veePeer ke@ âcHeceOÙes 
ÚU meesmeuesuÙee ueesieesLesjHeerÛÙee pevekeâeÛeer keâLee meebefieleueer. eqJnkeäšj 
ÚUÚeJeCeerleerue DevegYeJe efuentve les keâeieo yegšele "sJeer. ns DevegYeJe 
lÙeeuee peieeHeg{s DeeCelee ÙesCeej nesles. lees Hekeâ[uee iesuee. ns keâeieo 
peeUtve šekeâCÙeele Deeues. lÙeeÛÙee peieCÙeeuee Gefö„ jeefnues veener. 
eqJnkeäšjHeg{s DeelcenlÙee DeeefCe øeâer[ce Dee@Heâ Ûee@Fme Demes oesve HeÙee&Ùe 
nesles. Heefnuee lÙeebveer yeepetuee meejuee DeeefCe ogmeje mJeerkeâejuee DeeefCe 
peieYej ieepeuesueer meeÙekeâes LesjHeer efvecee&Ce Peeueer. çegYeeLeeamee"er megæe 
Heee|keâvmevme Peeuee les neleele veener HeCe peer efJeefJeOe çeejerefjkeâ, 
ceeveefmekeâ ue#eCes Deensle lÙeeJej ceele keâjCes lÙeebÛÙee neleele Deens. 

Ùeeveblej lÙeebveer [esUs efceštve [eJÙee neleeves efueefnCÙeemee"er Skeâ 
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JeekeäÙe meebefieleues. GpeJÙee neleeFlekesâ Ûeebieues vemeues lejer meJeeËvee 
les peceues. JesieUs keâener keâjeÙeÛes lej Heefnuee vekeâej Demelees. ner 
meJeÙeerÛeer Ûeewkeâš cees[eÙeuee nJeer. øeleerkegâuelesletve veJÙeeves Gceso IesTve 
Devegkegâuelee çeesOeeÙeuee nJeer. eqJnkeäšjJejÛÙeeÛe ‘eføePeveme& Dee@Heâ DeeJej 
Lee@š’ Ùee Hegmlekeâeletve meJeÙeerÛes iegueece ve neslee øelÙeskeâ ke=âleer DeLe&HetCe& 
keâçeer nesF&ue ns HeeneÙeuee nJes. DeeuesuÙee DeeHeòeerkeâ[s mebOeer cnCetve 
Heentve JesieàÙee Heæleerves peieeÙeuee efçekeâeÙeuee nJes.

Jejerue mebosçe Heee|keâvmevme PeeuesuÙee JÙeòeâeRvee efceUeuee Deens. 
Hejbleg ceePÙeeÛe yeeyeleerle Demes keâe? ns Demes keâmes Peeues? Ùee øeëe>ele 
DeeHeCe De[keâlees. Ùeeletve yeensj He[CÙeemee"er Ash Orther Ùee 
efJecyeu[ve KesUe[tÛeer iees„ keâjkeâjs Ùeebveer meebefieleueer. DeHeIeeleeveblej 
efouesuÙee jòeâecegUs lees SÛeDeeÙeJner Hee@efPeefšJn Peeuee. ÙeeJesUer ceueeÛe 
keâe Demee efJeÛeej ve keâjlee pÙeeJesUer ceuee Deveskeâ efJepeÙe efceUeues 
leWJne ceer ceueeÛe keâe Demes veener cnšues Demee efJeÛeej kesâuee, JeemleJe 
mJeerkeâejues. 

mJeerkeâejeuee Deš vemeles. efJeOeeve Demeles. ceuee Decegkeâ Decegkeâ 
Peeues Deens ns efJeOeeve DeeefCe ueiesÛe HetCe&efJejece. ne HetCe&efJejece 
efpelekeäÙee ueJekeâj oslee ÙesF&ue eflelekeäÙee ueJekeâj DeeHeuÙeemee"erÛes 
DeeÙeg<Ùe ueJekeâj peiet çekeâlees. DeeHeuÙeele efvejHes#elee ÙesF&ue YeeJeveebÛes 
jbie efcemeUCeej veenerle. Iešvee Deens leçeer efomesue. DeepeejeÛee 
mJeerkeâej DeeHeesDeeHe nesF&ue. 

ÙeeÛeyejesyej YeeJeveebÛes mebleguevener nJes. YeeJeveeÛee Deeflejskeâ 
DeeHeuÙeeuee ceejlees lej lÙee øeceeCeele DeeuÙee lej leejleele ceie 
keâesCelÙeener øemebieele JÙeòeâer [ieceiele veener, eqmLeleøe%e yeveles. 

YeeJevee leeyÙeele "sJelee ÙeeÙeuee nJÙeele lÙeebÛee Gõskeâner vekeâes 
DeeefCe lÙee oeyegvener "sJet veÙesle. YeeJeveebÛee meceleesue nJee. øemebie 
ÙeesiÙe leNnsves neleeUCÙeeme lees GHeÙeesieer He[lees. 

YeeJeveebÛeer leerJeÇlee, keâeueeJeOeer DeeefCe JeejbJeeefjlee ÙeeJe™ve 
YeeJeveebÛee meceleesue meeOelee Deeuee Deens keâe ns mecepeles. 

YeeJeveebÛee Gõskeâ keâenerner ve keâjeÙeuee øeJe=òe keâjlees DeeefCe oceve 
vewjeçÙeekeâ[s vesles. 

øelÙeskeâ øemebieele efJeefJeOe HeÙee&Ùe Demeleele. YeeJeveebÛee Gõskeâ 
Peeuee keâer HeÙee&Ùe efomele veenerle. mJeceole ieš ne Heee|keâvmevmeuee 
leeW[ osCÙeemee"er Ûeebieuee HeÙee&Ùe Deens. 

YeeJevee efvecee&Ce nesles leer OeejCee ceOetve. efJeefJeOe DevegYeJe, 
DeeF&Jeef[ueebÛeer efçekeâJeCe, mebmke=âleer, Oece&, DeeHeCe mJele: Deçee 

efJeefJeOe yeeyeerletve OeejCee leÙeej nesleele DeeefCe DeeHeuÙee ne[& ef[mkeâ 
ceOÙes HekeäkeäÙee yemeleele. lÙee ve leHeemelee DeeHeCe lÙeeyeeyeleerle lee"j 
jeefnuees lej Gòejs meeHe[le veenerle. DeeHeuÙeeuee DeeÙeg<Ùeele keâeÙe 
efceUeues ÙeeÛee efJeÛeej ve keâjlee keâeÙe efceUeues veener ns ue#eele Iesleues 
peeles. kegâjkegâje mJeYeeJe yevelees. ÙeeJesUer OeejCee leHeemetve HeeneÙeuee 
nJÙeele. keâesCelÙeener Iešveskeâ[s HeenCÙeeÛee efJeJeskeâefve… Â„erkeâesve 
nJee. lejer yejs Peeues Demee efJeÛeej keâjeJee, peemleerlepeemle JeeF&š 
keâeÙe nesF&ue Demee efJeÛeej keâ™ve lÙeemee"er leÙeej jeneJes. 

Jele&veeleerue yeouener cenlJeeÛee Ùeemee"er:
‘Dee@Gš Dee@Heâ yee@keäme eELeeEkeâie’ keâjeÙeuee nJes. ‘ceerÛe meJe& keâjsve’ 

Demee efJeÛeej ve keâjlee keâeces Jeeštve ÅeeÙeuee nJeerle. meesÙe HeeneÙeuee 
nJeer

mJele:mee"er JesU ÅeeÙeuee nJee. mJele:ÛÙee Deele [eskeâeJeeÙeuee 
nJes. DeeHeues megKe yeensjÛÙee iees„erJej DeJeuebyetve ve "sJelee. mJele:Ûeer 
meesyele DeeJe[eÙeuee nJeer. 

peerJeveeÛee Jee{uesuee Jesie ner mecemÙee Peeueer Deens. mJele:Ûee 
Jesie "jJeeÙeuee nJee. 

YeeJeefvekeâ iegbleJeCetkeâ keâjeÙeuee nJeer. Ùeemee"er JeeÛÙelee ve keâjlee 
Flejebvee ÚesšŸeecees"Ÿee iees„erle ceole keâjCes, FlejebÛes keâewlegkeâ keâjCes, 
ceeHeâer ceeieCes, ceeHeâ keâjCes, ke=âle%elee JÙeòeâ keâjCes FlÙeeoer iees„er 
Ùesleerue. çeejerefjkeâ ceÙee&oe DeeuÙee keâer ner iegbleJeCetkeâ GHeÙeesieer He[les. 
ceole ceeieleevee DeeHeCe keâÛejCeej veener. 

çeejerefjkeâ Deepeejeyejesyej lÙeeletve ceeveefmekeâ Deepeejner Ùesleele. 
JesUÛÙeeJesUer ceevemeesHeÛeej le%eekeâ[sner peeÙeuee nJes. mJeceoleieš 
ne megæe ceevemeesHeeÛeejÛe Deens. Ùeeveblej DeHebielJeeJej ceele keâ™ve 
SJnjsmš Ûe{CeeNÙee De®CeerceeÛeer iees° lÙeebveer mebefieleueer. DeeHeuÙeele 
ogo&cÙe FÛÚeçeòeâer Demeles efleÛee JeeHej keâje `[esvš efieJn DeHe' 
Demee mebosçe efouee. DevegjeOee keâjkeâjs ÙeebÛes JÙeeKÙeeve nsner çegYebkeâj 
çegYeeLeeamee"er mekeâejelcekeâleskeâ[s vesCeeje ceevemeesHeÛeej "juee. 

Ùeeveblej leUsieeJeÛÙee SceDeeÙešer efHeâefpeDeesLesjHeer keâe@uespeÛÙee 
efJeÅeee|Leveer SsÕeÙee& efçeuees$eer efnves DeeHeuÙee øekeâuHeeefJe<eÙeer ceeefnleer 
meebefieleueer. çegYeee|Leveer menYeeieer JneJes Deçeer efJevebleer kesâueer. 

mebmLesÛÙee DeOÙe#e çÙeeceuee çeW[s Ùee Decesefjkesâle DemeuÙee lejer 
lÙeebÛee Heâesve, WhatsApp, cesueÉejs, menYeeie, mebHeke&â Demelees. 
lÙeebÛÙee Jee{efoJemeeefveefceòe lÙeebÛÙeeceeHe&âle Ûene osCÙeele Deeuee. 

yešJe[e ve PeeuÙeeme hejle hee"JeCÙeeÛee heòee
heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje ßeer. je. ns. keâjcejkeâj
1119, meoeefMeJe hes",
hegCes 411030 YeüceCeOJeveer - 94233 38164
E-mail : rhkarmarkar@rediffmail.com
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