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mebheeokeâerÙe
efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

2020 ceOÙes Deecner DekeâjeJeer mcejefCekeâe meeoj keâjerle Deenesle. 
peeieeflekeâ	 Heeefke&âvmevme	 efoveeefveefceòe	 ojJe<eea	 ner	 mcejefCekeâe	 keâe{leevee	
Deecneuee KetHe Deebveo neslees. keâejCe Ùee mcejefCekesâÛÙee ceeOÙeceeletve 
Deecneuee	 DeeHeuÙee	 MegYeeLeea	 Je	 MegYebkeâjebÛes	 peerJeve	 iegCeJeòeeHetCe&	
keâjeÙeÛeer Skeâ mebOeer efceUles. lÙeeleerue øelÙeskeâ uesKe lÙee oesneWvee KetHe 
mekeâejelcekeâ Tpee& oslees. DevegYeJe, %eeve, ceeie&oMe&ve ÙeebÛee Keefpevee 
Ùeele Deens DeeefCe ns meejb HegjefJeCes neÛe DeeceÛee GösMe Deens.

DeeceÛes mebmLeeHekeâ meomÙe ner MejÛÛebõ HešJeOe&ve ns vesnceerÛe 
peeieeflekeâ Heeefke&âvmevme efoJemeeÛÙee cesUeJÙeeÛÙee keâeÙe&›eâceeble 
øeemleeefJekeâeletve DeeHeues ceveesiele JÙekeäle keâjleele Je DeefleMeÙe ceewefuekeâ 
efJeÛeej ceeb[leele. SWMeerÛÙee Iejele Demetvener lÙeebÛeer uesKeCeer ve Lekeâlee 
DeeHeues keâece keâjle Demeles. JeeÛekeâebÛÙee %eeveele Yej Hee[le Demeles.

iesuÙee Je<eea DeeHeuÙee Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâceele DeeceÛÙee øecegKe HeengCÙee 
Je JekeälÙee DemeuesuÙee [e@. Ûee®Meeruee meebKeuee Ùeebveer osKeerue PD 
yeöue leHeMeerueJeej ceeefnleer osTve, Deew<eOes Je lÙeebÛes HeefjCeece/
og<HeHeefjCeece, PD cegUs nesCeejs $eeme, (DBS)  Operation, 
Constipation, JÙeeÙeece depression PeesHe Ùee yeöue meefJemlej 
ceeefnleer efoueer. Deieoer peHetve "sJeeJee Demee ceeefnleerÛee Kepeervee 
Deecneuee efceUeuee. DeeceÛÙeemee"er lÙee mJele: iee[er ÛeeueJetve 
cegbyeF&ntve DeeuÙee. 

[e@. peeJe[skeâj Ùeebveer Heeefke&âvmevme men peieleevee, mJele:Ûeb DeeÙeg<Ùe, 
keâener efveÙece HeeUtve keâmeb Úeve peielee Ùesleb, mekeâejelcekeâ jenlee Ùesleb, 
ns DeeHeuÙee uesKeeceOÙes leHeMeerueJeej meebefieleueb Deens. peieCÙeeÛeer 
Gceea Demesue Je efJeÛeejele leke&âyeælee Demesue lej HeefjeqmLeleerJej ceele 
keâjlee Ùesles ns ner lÙeebveer JÙeJeeqmLele ceeb[ueb Deens.

[e@. ÙeMe JesueCekeâj Ùeebveer DeeHeuÙee uesKeele, OÙeeveesHeÛeejeyeöue 
meebieleevee Jew%eeefvekeâ GoenjCes efoueer Deensle. HesMebšÛeer keâeUpeer IesCeejs 
ner leCeeJeeKeeueer Demeleele. lÙeebÛÙeemee"erHeCe [e@keäšjebveer meuuee 
efouesuee	 Deens.	 ceveeÛes	 efJeMues<eCe	 keâ¤ve	 OÙeeveeves	 lÙeeuee	 DeeHeCe	
keâmes	 ceeskeâUs	 keâ¤	 Mekeâlees	 ns	 øelÙeskeâeuee	 Hešsue	 Demes	 Jew%eeefvekeâ	
Heæleerves efueefnues Deens.

ce=oguee keâCeea Ùeebveer DeeHeuÙee uesKeele, pÙeeÛee `lÙeeÛee jspeesvevme' 
Ùee [e@. øekeâeMe Mesuueerkesâjer ÙeebÛÙee Yee<eCeeletve DeeuesuÙee jspeesvevme 
Ùee Meyoeuee Devegme®ve lÙeeJej mJele: Iesleuesues DevegYeJe ceeb[uesle. 
Resonance uee lÙeebveer `menpeieleer mHebove'  ne øeefleMeyo MeesOetve 

keâe{uee.	 lesJe{ŸeeJej	 ve	 Leebyelee	 lÙeebveer	 cnšuebÙe	 keâer	Resonance 
ÛÙee øeÙeesieebvee MeesOele iesuees lej Deevebo efÉiegCeerle, ef$eiegCeerle 
keâjCÙeeÛee `ceb$e' DeeHeuÙeeuee ieJemesue.

Delegue "ekegâj DeeHeues Jesye ef[PeeFvej Je efnleeEÛelekeâ Ùeebveer 
Yegpebieemeveeyeöue KetHeÛe megboj Heæleerves efueefnuebÙe. Deemeve keâmeb 
keâjeJeb ÙeeÛes instructions, yeejkeâeJÙeebmen efoues Deensle. uesKe 
JeeÛeleevee, Ùeesie ieg® øelÙe#e GYee jentve DeeHeuÙeekeâ[tve DeÛetkeâ 
keâ¤ve	 Ieslees	 Deens	 Demee	 Yeeme	 neslees.	 yeejkeâeF&ves	 Deemeves	 kesâueer	 lej	
mLewÙee&Ûeener DeYÙeeme keâjlee ÙesF&ue Demebner les cnCeleele.

Ùee Je<eea Deecner DeepeleeieeÙele efJeÛeej ve kesâuesuÙee efJe<eÙeele nele 
Ieeleuee Deens. meceepeele DeeHeCe ÙeeefJe<eÙeer GIe[HeCes yeesueCÙeeÛesner 
šeUlees. lees efJe<eÙe cnCepes `meskeäme'] Kejb lej ne efJe<eÙe megKeer 
peerJeveeÛee Skeâ Yeeie Deens. HeCe DeeHeuee meceepe GIe[HeCes les ceevÙe 
keâjle veener. Ùee yeeyele Deecneuee [e@. uegkeâlegkesâ Ùeebveer DelÙeble KegMeerves 
ceeie&oMe&ve kesâues. efMeJeeÙe DeefYevebovener kesâueb. Heeefke&âvmevme Deepeej 
Demetvener Sex life Deeveboeves peielee Ùesleb ns lÙeebveer meebefieleueb. 
[e@. YeeW[Jes ns pevekeâuÙeeCeemee"er meowJe lelHej DemeCeejs, meoesefole 
keâeÙee&eqvJele DemeCeejs lÙeebÛeerner uesKeCeerner lÙee Deveg<ebieeves ÛeeueleÛe 
Demeles... Ùee JesUer lÙeebveer kebâheejJejerue DeefleMeÙe DeYÙeemehetCe& uesKeeves   
DeeheuÙee meJeeËÛÙee trimors  yeeyeleÛÙee %eeveele Yej hee[ueer Deens] 

Jemegceefle osmeeF& Ùeebveer DeeHeues DevegYeJe øeYeeJeerHeCes ceeb[le meJeeËvee 
ceeskeâU JneÙeuee mHetâleea efoueer Deens. GleejJeÙeele SkeâšsHeCe DebieeJej 
Ùesleb lesJne, lÙeemee"er ceb[Ueleerue meomÙe keâmes ceole keâjleele, lemesÛe 
pees[eroejeves	 Je	 mJele:	 SkeâšŸee	 DemeuesuÙee	 JÙekeäleerves	 DeeHeuee	 JesU	
osTve	DeeHeuee	Je	FlejebÛee	JesUsÛee	meogHeÙeesie	keâ¤ve	SkeâšsHeCe	keâmes	
otj keâjeJes Ùeeyeöue oerHee nesveHe Ùeebveer DeefleMeÙe meg%eHeCes meebefieleueb 
Deens. ceb[Ueueener lÙeebÛeer KetHe ceole nesles. Heeefke&âvmeMeer Pegbpe osle 
peieCeejs DevegYeJe pÙeesleer Heešerue Ùeebveer meceHe&keâefjlÙee JÙekeäle kesâues 
Deens. lemesÛe ceÙetj ßees$eerÙe Ùeebveer DeeHeuÙee DeelÙeeÛÙee Heeefke&âvmevmeÛÙee 
ue{Ÿeele	 MeesYeveeleeF&	 Je	 ceb[UeÛeer	 keâMeer	 meeLe	 ueeYeueer	 Ùeeøeleer	
DeeHeuÙee YeeJevee mebgoj, meesHÙee Yee<esle efueefnues Deens.

vesnceerøeceeCes ßeer. keâeMeerkeâj ÙeebÛee DeeCeKeer Skeâ DeYÙeemeHetCe& 
uesKe Deecneuee lÙeebveer efouee ÙeeÛee Deecneuee meeLe& DeefYeceeve Deens. 
lÙeebveer kesâuesueer efJevebleer Deecneuee efMejmeeceevÙe Deens. Lees[s ceveg<ÙeyeU 
Jee{ues	 keâer	 Deecneuee	 KetHe	 cees"s	 Heuues	 iee"lee	 Ùesleerue.	 mJele:	
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MegYeeLeea Demetve ßeer] keâeMeerkeâj ns DeeHeuÙee ceb[UeÛes KetHe leekeâoerÛes 
MegYebkeâj Deensle, ns DeeceÛeb yeuemLeeve Deens. DeMee vee[keâCeea ÙeebÛeer 
menveMekeäleer, GHeÛeej Heæleer, ÙeebcegUs lÙeebÛes Heleer vewjeMÙeeÛÙee ielexletve 
yeensj ÙesTve JÙeJeeqmLele peieleensle Ùeeuee keâeÙe cnCeeJes?'' øeÙelves 
`JeeUtÛes keâCe jieef[lee lesuener ieUlemes'' ner cnCe lÙeebveer meeLe& kesâueer 
Deens. lÙeebÛÙee Ùee øeÙelveeuee DeeceÛee meueece]  [e@] Ûew$eeueer ieghlee Ùee 
[e@] jsieW yejesyej ceeefmekeâ meYesle DeeuÙee neslÙee] efleLes  oeKeefJeuesuÙee 
JÙeeÙeeceebÛÙee ØeelÙekeâef#ekeâebÛeer jsKeefÛe$es DeeheuÙee uesKemeesyele efoueer 
Deensle] mcejefCekesâle Deeuesues JÙeeÙeece Øekeâej DeeceÛes MegYeeLeea Je 
MeggYebkeâjÛe veJns lej [e@] hetefCe&cee hebef[leebmeejKes He@âefceueer [e@keäšj megæe 
Iejer keâjleele Je Deecneuee meebieleelener]

Ùee	 uesKeemee"er	 Ûes	 jsKeeefÛe$es	 keâe{tve	 osTve	 meesveeveer	 ceeueJeCekeâj	
(Deeefke&âšskeäš) Ùeebveer Kethe menkeâeÙe& kesâues Deens]

Deeeføeâkeâve	 leòJe%eeve	 GyegbštÛÙee	 DeeOeejeves	 MeesYevee	 leerLe&Uer	 Ùeebveer	
`šggiesoj JegF& cetJn yesšj' ÙeeÛeer øeÛeerleer megjsKe ceeb[ueer Deens. Úesšs 
Úesšs	ogJes	Skeâe	ceb[UeÛÙee	keâeceeuee	DeeHeueer	efJeveecetuÙe	ceole	keâ¤ve	
lÙeeÛes yeuemLeeve yeveg Mekeâleele. ns JeeÛekeâebHeÙeËle HeesÛeJeueb Deens. 
DeeHeuÙee DeepeejeMeer Pegbpe osle, ceb[UeÛÙee YeuÙeemee"er efHeâefvekeäme 
He#ÙeemeejKÙee Hegve: veJeÛewlevÙeeves GYes jenCÙeeÛee øeÙelve keâjle 
DemeuesuÙee, Deecne meJeeËÛÙee ceveeuee GYeejer osCeeNÙee MeesYeveeleeFËvee 

meueece veener kesâuee lej keâeÙe kesâueb? lÙeebÛÙee mece lÙeeÛe.
He©epee	 leecnvekeâj,	 Skeâ	 nmelecegKe	 JÙeeqkeäleceòJe	 lÙeebÛee	 uesKe	

lÙeebÛes Heleer ßeer. leecnvekeâj Ùeebveer peHetve "sTve, DeeCetve efouee. 
oJeeKeevÙeele Demeleevee pes $eeme Peeues, pes Yeeme Peeues les efkeâleer 
mekeâejelcekeâlesves ceeb[uesle! Debpeueer cenepeve Ùeebveer DeeheuÙee uesKeele 
DeeHeCe keâmes mekeâejelcekeâ DemeeJes Je kesâDej šskeâjuee "sJeleevee 
DeeHeCe keâmes meeJeOe DemeeJes ns meebefieleues Deens. MegYeeLeea veejeÙeCe 
peesieUskeâjebveerner mekeâejelcekeâlesÛes lÙeebÛes kesâme mš[erpe DeefleMeÙe 
nUgJeejHeCes ceveeuee efYe[leerue DeMee ceeb[uÙee Deensle.

FJeueerMeer HeeJeueb ceOes `keâceJee DeeefCe efMekeâe' ÙeeÛeb OÙeeme 
IesleuesuÙee efiejerMe kegâuekeâCeea ves Heeefke&âvmevme efce$e ceb[Ue meesyeleÛes 
DeeHeues DevegYeJe ceeb[uesle. le®Ce JeÙeeleerue ns DevegYeJe lÙeeÛÙee  
ceveeuee YeeJeuesle. JewMeeueer KeesHe[s osKeerue DeeHeuÙee ceoleerÛee OÙeeme 
IesTve Deeueer. eflevesner DeeceÛÙee ceb[UeÛÙee keâeceebÛeer peyeeyeoejer 
nmelecegKeeves Iesleueer Deens. efiejerMe meejKeer leer HeCe FLes jceueer 
Deens. lÙeeÛeer øeÛeerleer efleÛÙee uesKeele efometve Ùesles. efleÛeb Skeâ JeekeäÙe, 
``DeeHeCe efMekeâeÙeÛes "jefJeues lej øelÙeskeâ øemebieeletve veJÙeeveb pevceeuee 
Ùeslees, veJÙeeves keâenerlejer efMekeâlees. veJÙeeves peieeÙeuee efMekeâlees.'' 
efleÛÙee peerJeveeÛÙee heefjhekeäJeles yeöue meebietve peeles] 

neefo&keâ DeefYevebove

Vijayalaxmi Revankar receiving Award from the Dean and Director of Bharati Vidyapeeth 

(IMED)  for her achievements and outstanding contribution to the society.
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efce$ecewef$eCeerbvees 
vecemkeâej, ojke<eer&heÇceeCes, heeefkeâ&vmevme efce$eceb[UeÛee 

meg®keeleerheemetveÛee keâeÙe&keâlee& Ùee veelÙeeveb ceer legcne meeNÙeebÛeb mkeeiele 
keâjlees.	 ke<e&YejeÛÙee	 keâeceeÛee	 Dee{ekee	 kesieUe	 Iesleuee	 peeleesÛe	 leskne	
lÙeeÛeer hegve®keäleer ve keâjlee ceer Lesš ceePes efkeÛeej ceeb[CÙeeÛeer mebOeer 
Ieslees. 

`efpeCes vesnceermeejKeb DeejeceMeerj veener' DeMeer Yeekevee ceveele 
efvece&eCe keâjCeejb kegâ"ueb lejer Meejerefjkeâ ue#eCe - ceie les heeÙeeÛÙee 
Debie"Ÿeeheemetve	 les	 Lesš	 [eskeäÙeeheÙeËle	 kegâ"uÙee	 lejer	 DekeÙekeeÛeb	
ogKeCeb Demesue efkeâbkee kegâ"uÙee lejer FbefõÙeeÛÙee #ecelesle peeCekeuesueer 
keâcelejlee, DeeheuÙee ceveele yesÛewveer efvece&eCe keâjleele; keâOeer kegâ"slejer 
Devehesef#eleheCes peeCekeuesueer Keepe efkeâbkee GÆJeuesuee Heâes[ efkeâbkee ieUt 
yesÛewveerÛeb keâejCe Demet Mekeâleb. 

heCe Demeb keâeue Skeâoe ceveieš ogKeueb, ieg[Iee ogKeuee, heesšele 
ogKeueb heCe Deepe Deellee ogKele veenerÙes lej DeeheCe [e@keäšjkeâ[s 
peelees	keâe?	lej	veener.	vekÙeeCCeke	škeäkesâ	kÙeòeâer,	Œeer	Demees	kee	heg®<e,	
Deellee ogKele veener lej [e@keäšjkeâ[s keâe peeÙeÛeb DemeeÛe efkeÛeej 
keâjleele. keâejCeb efkeâceeve oesve. Skeâ lej Deeheueb MejerjÛe MejerjeÛeer 
og®mleer keâjCÙeeÛÙee efoMesveb keâece keâjlee Demeleb, ceej ueeieuÙeeveb 
efkeâbkee Dekeepekeer leeCe he[uÙeeveb pej SKeeÅee mveeÙetuee, meebOÙeeuee 
Lees[er Fpee Peeueer Demesue lej Skeâoesve efokemeebÛÙee efkeßeeleerveblej lees 
hetke&keled keâeÙe&#ece neslees ns DeeheuÙeeuee ceenerle Demeleb. ogmejb keâejCe 
legcner meebefieleueb veenerle lejer GIe[ DemeCeejb `Deellee ogKele veenerÙes 
lej [e@keäšjuee GieerÛeÛe hewmes keâMeeuee ÅeeÙeÛes' ne ceveele DemeCeeje 
efkeÛeej. efpeLes meke& ÛeeÛeCÙeebmen Deew<eOeÙeespevesÛee hetCe& KeÛe& keâbheveer 
efkeâbkee	 mejkeâej	 efkeâbkee	 efkecee	 keâbheveer	 keâjCeej	 Demeles	 lÙee	 kÙeòeâerbÛÙee	

ceveesiele
MejÛÛebõ hešJeOe&ve

(mebmLeehekeâ)

yeeyeleerle ns ogmejs keâejCe mebYekele veener heCe peeCÙeeÙesCÙeemee"er 
ueeieCeeje kesU, oieoie DeeefCe heÇkeemeKeÛe& ÙeecegUs DeeUme kesâuee 
peeT Mekeâlees. 

pej oesveleerve efokemeeleÛe hegvne leesÛe DekeÙeke lemeeÛe ogKet ueeieuee 
lej legcnerÛe efkeÛeej keâjeÙeuee ueeielee keâer oesvener kesUe Demeb keâeÙe 
Ie[ueb nesleb keâer ne $eeme knekee? DeeefCe keâeÙe kesâuÙeeveblej peje yejb 
keešueb	nesleb?	Sjkeer	yew"bÛe	keâece	keâjCeejer,	Heâejmeb	ve	ÛeeueCeejer	heÇew{	
kÙekeäleerr,	 heeÙeer	 efmebnie[	 Ûe{tveGle™ve	 Deeueer	 lej	 ogmeNÙee	 efokeMeer	
heeÙe ogKeleele cnCesue Ùeele DeeMÛeÙe& veener. `oesve efokemeebveblej heeÙe 
ogKeCeb Leebyeueb' efkeâbkee lÙee efokeMeer yeensj peskeeÙeuee iesuees neslees, 
peskeCe Pekeâeme nesleb, Ûeehetve peskeuees. heesšeuee Deieoer le[me ueeieueer 
nesleer, DeveF&Peervesme neslee, iesuÙee kesUsheÇceeCesÛe Iejer DeeuÙeekej Fvees 
Iesleueb, yeensj peeTve cewueYej efnb[tve Deeuees. hejle DeeuÙeekej Peeshe 
keâe{ueer,	mebOÙeekeâeUer	Skeâoce	Deeskesâ'.	Demee	legceÛee	DevegYeke	Demesue	
lej legcneuee mecemÙesÛeb keâejCe DeeefCe Fueepe oesvner ceenerle Deens, 
legcner [e@keäšjkeâ[s peele veener Ùeele DeeMÛeÙe& veener. 

heCe pej DeeCeKeer oesve leerve efokemeebveerÛe vesnceerÛebÛe, IejÛebÛe 
peskeCe Deens, peemle peskeCe cegUerÛe Peeuesueb veener lejerner lemebÛe 
lÙeeÛe ef"keâeCeer heesš ogKelebÙe Demee DevegYeke Deeuee lej Ùee kesUÛeb 
keâejCe ceenerle veener] hetkeer&ÛÙee GheeÙeebÛee HeâeÙeoe Peeuee veener, Ùee 
heefjefmLeleercegUs Deelee ne efke<eÙe DeeheuÙee DeekeekeäÙeeleuee veener ns 
ceveeMeer peeCetveGcepetve meuuÙeemee"er ke Deew<eOeemee"er legcner legceÛÙee 
Heâ@efceueer [e@keäšjÛÙee Yesšeruee peelee. Heâ@efceueer [e@keäšj vemesue lej 
ne@ efmhešue Deesheer[erceOÙes efkeâbkee mhesMe@efuemšÛÙee heÇeÙeknsš keâvmeušvmeer 
™cekej	 Dehee@Fbšcesbš	 IesTve	 peelee,	 lÙeekesUer	 heesš	 ogKele	 vemeueb	 lejer	
peelee. legcner legceÛÙee hejerveb legceÛÙee mecemÙesÛeer ceeefnleer meebielee, 
[e@keäšj (efkeâbkee mhesMe@efuemšÛes Deefmemšbš [e@keäšj) DeeCeKeer keâener 
heÇMve	 efkeÛee™ve	 ceeefnleer	 Iesleele,	 efheÇefm›eâhMeve	 efuentve	 osleele,	 hebOeje	
efokemeebveer Ùee Demeb meebieleele, legcner Heâer osTve yeensj he[lee. 

Ùee šhhÙeekej ceuee Skeâ iees<š legcneuee Deekepe&tve meebieeÙeÛeer Deens, 
ceePee efkeÛeej legceÛÙeeMeer MesDej keâjeÙeÛee Deens; Deelee heeefkeâ&vmevmeÛes 
MegYeeLeer& lÙeebÛee DevegYeke lee[tve heent Mekeâleerue, meebiet Mekeâleerue. Demeb 
heefnueb Deew<eOe ns š^eÙeue Deew<eOeÛe Demeleb ner iees<š DeeheCe mecepetve 
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Iesleueer heeefnpes, ceevÙe kesâueer heeefnpes. efkeâbyengvee, iegCe ÙesF&heÙeËle efkeâbkee, 
legceÛÙee yeeyeleerle, Meejerefjkeâ efmLeleer DeejeceMeerj, mšsyeue nesF&heÙeËle 
Deew<eOe kee [esme Ùeele kesâuesuee heÇlÙeskeâ yeoue ne heÇÙeesieÛe Demelees, 
š^eÙeueÛe Demeles. lÙeeÛes cegKÙe keâejCe ns keâer heÇlÙeskeâ hesMebš ner 
kesieUer kesâme Demeles.hesMebšÛes kepeve, lÙeeÛeer MejerjheÇke=âleer, MejerjeÛee 
Peeuesuee Nneme, FvHeâskeäMeveÛeb heÇceeCe meejb kesiekesieUb, lÙeeÛeer DeieefCele 
keâe@ efcyevesMevme nesleele. lÙeecegUs Skeâe hesMebšuee ueeiet he[uesueb Deew<eOe 
DeeefCe lees [esme ogmeNÙeeuee lemeeÛÙee lemee ueeiet he[sue ner MekeäÙelee 
pekeUpekeU MetvÙeÛe. kepeve ceespelee Ùesleb heCe yeekeâer leerve yeeyeleerle, 
Deew<eOe efheÇm›eâeFye keâjleskesUer [e@keäšjner DebOeejeleÛe Demelees. keâener 
ÛeeÛeCÙee	 keâ™ve	 MejerjeÛee	 Peeuesuee	 Nneme,	 FvHeâskeäMeveÛeb	 heÇceeCe	
Ùee iees<šer keâOeerkeâOeer mecepetve Ieslee Ùesleele. heCe lÙeemee"er ceOÙes 
keâener keâeU peelees, peemleerÛee KeÛe&ner Demelees. lÙeecegUs yengmebKÙe 
hesMebšdmevee ueeiet he[uesueb Deew<eOe DeeefCe [esme heÇLece osTve heent ne 
hesMebšÛÙee efnleeÛee, keâceerle keâceer KeÛe&eÛee, keâceerle keâceer efojbieeF&Ûee 
heÙe&eÙe heÇLece efveke[uee peelees. keâesCeleener efÛeefkeâlmekeâ ([e@keäšj efkeâbkee 
kewÅe)	 oske	 vemelees,	 ceeCetmeÛe	 Demelees.	 Heâòeâ	 efkeefMe<š	 efMe#eCe	 DeeefCe	
DevegYeke ÙeecegUs ner ceb[Uer Deepeejebyeeyele peemle ceenerleieej cnCetve 
heÇÙeesie keâjeÙeueener DeeheuÙeehes#ee peemle me#ece Demeleele. lemesÛe, 

heÇlÙeskeâ [e@keäšj kee kewÅe efMe#eCeeojcÙeeve DeeefCe heÇ@efkeäšmeojcÙeeve 
kesâuesuÙee DeYÙeemeeletve DeeefCe DevegYekeeletve efceUeuesuÙee %eeveeÛee keehej 
keâ™ve	 hesMebšuee	 `yejs'	 keâjCÙeemee"erÛe	 Deew<eOeÙeespevee	 keâjerle	 Demelees	
ne efkeMkeeme yeeUieekee. 

[e@keäšme& `heÇÙeesie keâjleele' DeMeer kegâCeeÛÙee ceveele Keble efkeâbkee 
le›eâej	 Demesue	 lej	 kegâ"uÙeener	 MeeŒeeÛÙee	 DeYÙeemeeÛee	 heeÙee	 heÇÙeesie,	
efvejer#eCe, efve<keâ<e& ke veblejÛÙee meboYe&emee"er veesboer neÛe Demelees ns 
ke=âhee	keâ™ve	ue#eele	IÙeekes.	Deew<eOeeuee	cees"Ÿee	heÇceeCeele	yeveefkeCÙeeÛeer	
hejkeeveieer osCÙeeDeeOeer hesMebšdmekej efkeäueefvekeâue ÛeeÛeCÙeener kesâuÙee 
peele Demeleele Ùee kemlegefmLeleerÛeerner ke=âheÙee oKeue IÙeekeer. DeeheCe 
lÙee [e@keäšjÛÙee peeieer Demelees lej DeeheCe keâeÙe kesâueb Demeleb ne 
efkeÛeej	keâjekee.	heÙe&eÙe	megÛeuÙeeme	pe™j	ceeb[ekee,	ÛeÛe&e	nesT	Mekeâles,	
[e@keäšjebMeermegæe ! Deeheueer Deeheehemeelemegæe. 

Deeveboefveefce&leer Deeheueer DeeheuÙeeuee keâjlee Deeueer lej ÛeebieuebÛe. 
ceole nkeer Demesue lej Deecner DeenesleÛe, Heâesve keâje. mebhekeâ&ele 
jentÙee. OevÙekeeo. 

heeefkeâ&vmevmeefce$e MejÛÛebõ Yeemkeâj heškeOe&ve
7588286519

sbpatwardhan@gmail.com

veelet HeâeTb[sMeveÛÙee osCeieerÛee Ûeskeâ [e@] MeefMekeâeble Denbkeâejer ÙeebÛÙee nmles efmJekeâejleevee 
ßeer] jeceÛebõ keâjcejkeâj DeeefCe meew] efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj
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Heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeelee& (Seføeue 2019 les ceeÛe& 2020)
ce=oguee keâCeear 

(çegYebkeâj)

ÙeeHetJeea, Heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeelee& oj leerve ceefnvÙeebveer `mebÛeej'ÛÙee ceeOÙeceeletve DeeHeuÙee Yesšeruee Ùesle nesleer. leLeeefHe, `mebÛeej'Ûes 
efJelejCe efoJemeWefoJeme HeesmšeÛÙee De[ÛeCeeRcegUs ÙeesiÙe Heæleerves nesle veJnles. DeMeele šskeävee@uee@peerÛee øemeejner Ûeebieuee nesT ueeieuee. mceeš& 
Heâesvme meJee&ÛÙee neleele Deeues. JesyemeeF&šmed, Hesâmeyegkeâ HeneCes neleeleuÙee HeâesveJej MekeäÙe nesT ueeieues. cnCetve ceb[Ueves øelÙeskeâ ceefnvÙeeÛes 
meYeeJe=òe	 ceb[UeÛÙee	 JesyemeeF&šJej	 šekeâCÙeeÛes	 "jefJeues.	 lemes	 les	 JesyemeeF&šJej	 efveÙeefceleHeCes	 GHeueyOe	 nesT	 ueeieues,	 HeâesšeWmeefnle]	 Jeeef<e&keâ	
mcejefCekeâe	2020	ceOes	ceeieerue	ceefnvÙeeleerue	meYeebÛÙee/GHe›eâceebÛee	ne	Dee{eJee.

Seføeue 2019 les ceeÛe& 2020 GHe›eâceebÛee Dee{eJee.

leejerKe JekeälÙeebÛes veeJe Yee<eCeeÛee efJe<eÙe DeeefCe efšHHeCeer

13 Seføeue 2019
[e@. Ûee®uelee meebKeuee. 
megøeefmeæ vÙegjesefHeâefpeefMeDeve, cegbyeF&

Heeefke&âvmevme DeepeejeJejerue Deew<eOeebÛes og<HeefjCeece DeeefCe lÙeevegmeej 
Deew<eOeebÛes efveÙeespeve.
[e@. meebKeuee ce@[ceÛes DeYÙeemeHetCe& efJeJesÛeve, Mebkeâe efvejemeve, 
ÙeeyejesyejÛe mcejefCekeâe øekeâeMeve, ve=lÙeesHeÛeej Jeiee&Ûee ve=lÙeefJe<keâej, 
keâueeke=âleeRÛes øeoMe&ve ns ner nesles.

13 ces 2019
efveueebyejer peesMeer 
megøeefmeæ uesefKekeâe, DeeÙe.šer.lep%e

keâener keâejCeeves meoj JekeälÙee ÙesT MekeâuÙee veenerle. leLeeefHe, 
SsveJesUer HejmHej DevegYeJeebÛeer osJeeCeIesJeeCe "jues. MegYebkeâjebveer 
mJele:ÛÙee mHesme osle MegYeeLeeAvee keâmes neleeUues ÙeeJej MesDeefjbie 
Peeues.

10 petve 2019

[e@. ÙeMe JesueCekeâj 
megøeefmeæ DeeÙegJexo lep%e. 
eqkeäueefvekeâue meeÙekeâe@uee@peerÛes DeYÙeemekeâ, 
Je uesKekeâ

DeejesiÙeemee"er mepeielee OÙeeve, DeLee&le 
Mindfulness Meditation 
Mindfulness Ùee leb$eeÛee GHeÛeejelcekeâ JeeHej Ùeeyeöue meefJemlej 
efJeJesÛeve.

8 peguew 2019 KesU, ieHHee, iees<šer
Ùee efoJeMeerÛÙee efveÙeesefpele JekeälÙee [e@. jesefnCeer HešJeOe&ve Ùeebvee 
SsveJesUer Ùeslee Deeues veener. iebceleerÛes KesU, ieHHee-iees<šer Ùeebveer 
DeveewHeÛeeefjkeâHeCes meYee jbieueer.

Dee@iemš 2019
øeÛeb[ Hepe&vÙeJe=<šercegUs 
Dee@iemš 2019 meYee jö.

meelelÙeeves He[CeeNÙee HeeTme Je HetjeqmLeleer cegUs meYee nesT Mekeâueer 
veener.

16 meHšWyej 2019

ßeer. øekeâeMe Mesuueerkesâjer 
efveJe=òe	FbefpeefveDej	
MSRT Ùee MJemeve DeeefCe 
Ôkeâej leb$eeÛes DeYÙeemekeâ.

Mind Sound Resonance Technique (MSRT) Ùee veJÙeeves 
efJekeâefmele nesle DemeuesuÙee DeeWkeâej He"Ceeyeöue meøeÙeesie JÙeeKÙeeve. 
efJe<eÙe MSRT DeeefCe øeeCeeÙeeceeÛes efJeefJeOe øekeâej.
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14 Dee@keäšesyej 2019
[e@. Deceesue leUJeueerkeâj 
megøeefmeæ Ùegje@uee@efpemš, HegCes

`Heeefke&âvmevme HesMebšceOeerue ueIeJeerÛÙee mecemÙee' DeYÙeemeHetCe& Yee<eCe 
DeeefCe	meJe&	øeëveeÛeer/MebkeâebÛeer	meceHe&keâ	Gòejs,	Mebkeâe	meceeOeeve.

26 veesJnWyej 2019 Heeefke&âvmevme efce$eceb[U menue
ceveeueer efjmee@š& DeeefCe ke=â<eer HeÙe&šve kesbâõ' veeÙeieebJe, HegCes-yebieueesj, 
neÙeJes] KesU, ieeCeer, ve=lÙe, nemÙe-efJeveeso, ieeJejeve Yeespeve, 
efvemeiee&ÛÙee meeefVeOÙeele ceewpe-cepee, DeevebooeÙeer GHe›eâce!

9 ef[meWyej 2019
[e@. Deceesue jsies 
megøeefmeæ mHeeF&ve mepe&ve, HegCes

`Heeefke&âvmevme DeeefCe ceCekeäÙeeÛes Deepeej' Ùee efJe<eÙeeJej Yee<eCe. 
DeeefCe ßeer. Je meew. [e@. iegHlee oebHelÙe, [e@. efveefKelee keâesuns, DeeefCe 
efo#ee Heešerue Ùee menkeâeNÙeebmeceJesle JÙeeÙeeceeÛeer øeelÙeef#ekesâ.

13 peevesJeejer 2020 [e@. JeerCee osJe megøeefmeæ uesefKekeâe

megøeefmeæ uesKekeâ efJeÅeeOej Hegb[efuekeâ ÙeebÛÙee `Deepeer MejCe Ùesles' 
Ùee keâLesÛes DeefYeJeeÛeve DeeefCe mebJeeo Ùee øekeâejÛÙee keâeÙe&›eâceecegUs 
#eCeYej JÙeeOeerÛee efJemej He[lees ÙeeÛee DevegYeJe Ùeeøemebieer efleUietU 
keâeÙe&›eâce Peeuee.

10 HesâyeÇgJeejer 2020
[e@. jesefnCeerleeF& HešJeOe&ve 
megøeefmeæ uesefKekeâe Je 
`Je=æ keâuÙeeCe Meem$eeÛÙee' DeYÙeemekeâ.

`mebJeeo-met$e' meewneo& HetCe& HejmHej mebyebOeemee"er Ùee efJe<eÙeeJej Yee<eCe. 
HesMebš Oe[Oeekeâš veener cnCetve lÙeeuee mecepetve IÙee. Demee mebosMe.

9 ceeÛe& 2020
øeefleYee osMeHeeb[s 
megøeefmeæ mecegHeosMekeâ DeeefCe uesefKekeâe

`šsvMeve keâeÙe ketâ?' Ùee efJe<eÙeeJejerue Yee<eCe Stress DeeefCe 
Pressure Ùeeleerue Heâjkeâ DeeefCe lees keâmee neleeUeÙeÛee ÙeeÛes 
menpe meesHes efJeJesÛeve!

øelÙeskeâ ceefnvÙeele nesCeejs GHe›eâce DeeefCe Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâce ÙeeÛes efveÙeespeve keâjCes ns keâece øeecegKÙeeves MegYebkeâjÛe keâjleele. HeCe DeeceÛÙee 
ceb[UeJejerue	 øesceeves	 Deveskeâ	 megùoner	 DeeceÛÙee	 yejesyej	 Ùesleele.	 Ùee	 meJeeËÛee	 menÙeesie	 Heeefke&âvmevme	 efce$eceb[Uemee"er	 Heâej	 cenòJeeÛee	 Deens.	 Ùee	
meJeeËcegUsÛe Je<e&YejeÛes GHe›eâce, mcejefCekeâe efveefce&leer, JesyemeeF&š ce@vepesceWš, Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâce, Heâesvme keâjCes ns meJe& nesle Demeles. `MegYeeLeeAÛÙee 
owvebefoveerceOÙes	Je<e&Yejele	keâener	DeeveboeÛes	efMe[keâeJes	ceb[U	keâ¤	Mekeâles.	les	Ùee	mvesnerpeveebcegUs.	Ùee	meJeeËÛes	ceve:HetJe&keâ	OevÙeJeeo.

JesyemeeF&š ce@vespeceWš : [e@. Delegue "eketâj, HeâesveJejerue mebosMe osCes : Debpeueer cenepeve, De®bOeleer peesMeer, oerHee nesveHe, FbotleeF& ueesnej, 
ce=oguee	keâCeea,	efJepeÙee	efoJeeCes,	mejespeveer	kegâle&keâesšer,	øeefleYee	efKeMleer,	meefJelee	{ce{sjs,	Mewuepee	kegâuekeâCeea,	ßeer.	jcesMe	efleUJes,	G<ee	kegâuekeâCeea,	
Jemet osmeeF& Je pÙeeslmvee Hegpeejer. 

ceeefmekeâ	meYee,	menue,	mebÙeespeve	meneÙÙe	:	DeeMee	jsJeCekeâj,	oerHee	nesveHe,	Jemeg	osmeeF&,	meefJelee	{ce{sjs,	De®bOeleer	peesMeer,	ce=oguee	keâCeea,	
Debpeueer cenepeve, G<ee kegâuekeâCeea

ceeefmekeâ meYee, menue, mebÙeespeveeleerue ceoleveerme : vece&oe ne@ueÛes peesMeer kegâšgbyeerÙe, ne@ue DeeÙeespeve : yeyeveoeoe, ceeF&keâ mesJee : yeveskeâekeâe, 
Ûene : meesveeueerleeF&, Hegmlekeâ efJe›eâer : JewMeeueer KeesHe[s, Heâesšes, jefpemš^sMeve F. : ßeeJeCeer efiejerMe kegâuekeâCeea

ceeefmekeâ	keâeÙe&›eâceebÛes	owefvekeâele	efveJesove	:	Debpeueer	cenepeve,	ceeefmekeâ	keâeÙe&›eâceebÛes	Je=òeebkeâve	:	ce=oguee	keâCeea
Je=òeeÛes	šbkeâuesKeve	:	®Heeueer	Jee[skeâj
efJeMes<e	OevÙeJeeo	:	De®bOeleer	peesMeer	ÙeebÛes	keâewpeeefiejer	efveefceòe	Dee@keäšesyej	ceefnvÙeele	lÙeebveer	KetHe	cesnvele	IesTve,	OeeJeHeU	keâ¤ve,	ceb[UeÛÙee	

meomÙeebmee"er	 cemeeuee	 otOe	 keâ¤ve	 DeeCeues]	 MÙeeceueeleeF&	 MeW[s,	 MeesYeveeleeF&	 leerLe&Uer,	 HešJeOe&vekeâekeâe	 DeeefCe	 keâjcejkeâekeâe	 ÙeebÛeer	 øesjCee,	
ceeie&oMe&ve Heâej ceesueeÛes Deens. meesveeueer ceeueJeCekeâj oj Je<eea DeeceÛÙee Jeeef<e&keâ keâeÙe&›eâceele ceole keâjeÙeuee OeeJetve Ùesleele] ÙeeJe<eea Skeâe 
uesKeeÛÙee	meboYee&le	lÙeebveer	mkesâÛesme	heCe	keâe{tve	efoueer]
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heeefkeâ&vmevme (heer[er) DeepeejeÛeer leerve cegKÙe efÛevns Demeleele. 
š^sceme&, neueÛeeueer cebo nesCes DeeefCe mveeÙetbceOÙes keâ[keâheCee ÙesCes 
pÙeeuee Deecner `efjpeer[eršer' cnCelees. lemesÛe MejerjeÛee ye@uevme heCe 
Û eebieue e 	ve me le e s.	Lees[e 	heer[er	kee{uee	efkeâ	ye@uevme	keâceer	neslees.	

¢ee DeepeejeÛes efveoeve keâjeÙeuee meer šer mkeâ@ve efkeâbkee MRI 
Ûeer iejpe vemeles. heCe keâener le®Ce hesMebšvee peskne ceer meebieles keâer 
lÙeebvee heeefkeâ&vmevme ne Deepeej Deens leskne lÙeebvee lÙeeyeöue Mebkeâe 
Ùesles	 D e e e fCe 	 le s	 cnCeleele	 keâer	 ns	 legcner	 keâmes	 efmeæ		 keâ™	 Mekeâlee?	
lej lÙeemee"er Deelee DAT Scan cnCetve Skeâ leheemeCeer Deens peer 
Nuclear Medicine Dept ceOÙes nesles. lÙeeuee Ûeej heeÛe leeme 
ueeieleele DeeefCe Kethe KeÛeeakeâ Deens. cegbyeF&uee pemeueeskeâ, yeÇerÛe 
keâB[er DeeefCe oesve leerve ne@ efmhešumeceOÙes ner meg® Peeueer Deens. 

ceer ÙesLes heer[er ÛÙee š^eršcesbš yeö ue yeesueekes Demes peemle Dehesef#ele 
Deens. pemes [eÙeefyeefšmeceOÙes Insulin Producing Cell keâceer 
nesleele DeeefCe Insulin deficicency	 kee{les	 leskne	 yeens™ve	
ieesàÙee efkeâbkee Insulin IesTve DeeheCe leer hetCe& keâjlees] lÙeeÛeheÇceeCes 
heer[erceOÙes keâeÙe nesles DeeheuÙee cesbotceOeerue ̀ [esheeceeF&ve' ns kesâefcekeâue 
keâceer nesles. cesbotceOÙes substantia nigra ¢ee peeiesle [esheeceeF&ve 
leÙeej	 ke âj CeeNÙe e 	 he sMeer	 Demeleele.	 pemepemes	 keÙe	 kee{les	 lemeleMee	
¢ee hesMeer keâceer nesT ueeieleele. DeeheuÙee neueÛeeueer cebo nesleele. 
Deeheueer cescejer keâceer nesT ueeieles. heškeâve Ûesnjs Dee"kele veenerle, 
jmles Dee"kele veenerle. heeefkeâ&vmevme hesMebšceOÙes ns peemle uekekeâj 
keâ ceer	 ne sles.	 D e petvener	 mebMeesOeve	 keâ™ve	 mecepeuesues	 veener	 keâer	 ne	
Deepeej keâMeecegUs neslees. ¢eele Lees[e genetic component Deens 
cnCepes legceÛÙee DeeF&ke[erue, ceecee, ceekeMeer, keâekeâe, DeelÙee efkeâbkee 

[e@. Ûee®Meeruee meebKeuee ÙeebÛÙee Yee<eCeeÛes Meyoebkeâve 
MÙeeceuee MeW[s 

(MegYebkeâj)

Flej veeleskeeF&keâebvee Demesue lej legcneuee nesCÙeeÛeer MekeäÙelee peemle 
Demeles. heCe nsner 100 škeäkesâ Kejs veener keâejCe DeeheuÙeele 
keâener protective genes heCe Demeleele, pes legcneuee protect 
keâjleele. lÙeekejner mebMeesOeve Ûeeuet Deens. Environmental 
childhood toxin infection DeeefCe ogmeNÙee keâener ogKeeheleercegUs 
osKeerue ne Deepeej neslees. 

[esheeceeF&ve leÙeej keâjCeeNÙee hesMeer keâceer PeeuÙee keâer Deecneuee 
yeens™ve	 [esheeceeF&ve	 Åeekes	 ueeieles	 pes	 Deecner	 leeW[eletve	 oslees.	
Syndopa, Tidomet, Synacapone DeMeer yejerÛe Deew<eOes 
Deelee Yeejleele Deeuesueer Deensle. yeNÙeeÛe hesMebšvee ns keâUle 
veener keâer DeeheuÙeemee"er keâesCeles Deew<eOe Ûeebieues Deens. les ogmeNÙee 
hesMebškeâ[s yeIeleele DeeefCe meebieleele keâer DecekeäÙee DecekeäÙeeuee ¢ee 
Deew<eOeeÛee yejeÛe HeâeÙeoe Peeuee. heCe lemes keâener vemeles keâejCe 
heÇlÙeskeâeÛee heeefkeâ&vmevme kesieUe Demelees, heÇlÙeskeâ individual ne 
kesieUe Demelees cnCetve heÇlÙeskeâeuee Deecner individual therapy 
oslees. heÇlÙeskeâ hesMebšÛeer De[ÛeCe kesieUer Deens, iejpe kesieUer Deens 
DeeefCe lÙeevegmeej Deecner Deew<eOes oslees. yejsÛe heVeeme hebÛeeJeVe keÙeeÛÙee 
Deeleues hesMebšdme Ùesleele. keâenerbvee lej hebÛeJeerme meJnerme ke<eeËheemetve 
ne Deepeej Peeuee. DeeheuÙeekeâ[s genetic parkinson disorder 
mutation peemle Demesue cnCetve le®Ce keÙeele Deepeej PeeuÙeeÛes 
Dee{Ules.	 pÙeeuee	 meòejeJÙee	 ke<eer&	 Peeuee	 lÙeeÛÙeehes#ee	 IÙee	 heVeeme	
hebÛeeJeVe keÙeeÛÙee ceeCemeebÛeer iejpe efvejeUer Demeles. lÙeebvee ojjespe 
G"tve keâeceekej peeÙeÛeb Demeleb, keâece keâjeÙeÛeb Demeleb], earning 
keâjeÙeÛeb Demeleb, family keâ[s yeIeeÙeÛeb Demeleb, lÙeebÛeer cegues ueneve 
Demeleele, lÙeebÛeb efMe#eCe hetCe& keâjeÙeÛeb Demeleb cnCetve ¢ee hesMebšÛÙee 
yeeyeleerle Deecner Lees[s agressive Demelees.	 heCe	 leerÛe	 Lesjheer	 meòej	
SWMeer keÙeeÛÙee hesMebšvee osle veener. keâe lej young hesMebšÛee drug 
tolerance	 Ûeebieuee	 Demelees.	 pemepemes	 keÙe	 kee{le	 peeles	 lemee	
DeeheuÙee efkeâ[veerceOÙes Heâjkeâ he[lees, efueknj HeâbkeäMeve slow nesleb, 
lÙeecegUs	keâener	Deew<eOes	meòejÛÙee	heg{s	Deecner	osle	veener.	GoenjCeeLe&	
Pacitane meòejÛÙee	 heg{ÛÙeeuee	 efoues	 lej	 lÙeeuee	 ueIekeer	 keâjleevee	
$eeme neslees, lÙeeÛes [esUs megkeâleele, glaucoma Demesue lej lees 
kee{lees,	 Oegjkeâš	 efomeeÙeuee	 ueeieleb,	 confusion nesleb cnCetve ns 
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osCÙeeÛes šeUlees. heCe peskne young ueeskeâebvee peemle dystonia 
neslees cnCepes syndopa Ûee heefjCeece keâceer PeeuÙeekej nele efkeâbkee 
heeÙeeuee peemle twisting nesleb leskne lÙeebvee Pactitane oslees. 

hesMebšuee DeeheCe keâeÙe Deew<eOes Iesle Deenesle ns ceeefnle DemeeÙeuee 
n kes.	 [esheeceeF&ve 	 ke e {keCÙeemee"er syndopa oslees lÙeeÛes 110, 
125,275 Demes heÇkeâej Deensle. DeeheCe pes syndopa Ieslees 
lÙeele 100efceefueieÇ@ce Livodopa ([esheeefceve) DeeefCe 10 
efceefueieÇ@ ce Carbidopa Demeles. DeeheCe leesb[eletve Deew<eOe Ieslees 
leskne les mejU brain ceOÙes heesÛele veener lej les absorb nesTve 
DeeheuÙee meke& Mejerjele peeleb. MejerjeleuÙee neurons ceOÙes Iesleueb 
peeleb, DeeheuÙee DekeÙekeele Iesleueb peeleb, DeeheuÙee physical 
system ceOÙes Iesleueb peeleb. [esheeceeF&ve ns Deew<eOe pej vegmeleb 
Iesleueb	 lej	 legcne uee	 GuešŸee	 meg®	 nesT	 Mekeâleele,	 Ûekeäkeâj	
ÙesF&ue, yue[heÇsMej Keeueer ÙesF&ue les avoid keâjCÙeemee"er lÙeele 
carbidopa efcemeUleele. keâOeerkeâOeer ns 10 mg keâceer he[les 
cn Cetve	le s	25	heÙe Ële	kee{ketve syndopa 125 efkebâJee syndopa 
plus Demesner cnCeleele leer ieesUer Deeueer. megjkeeleerÛeer meele Dee" 
ke<e&s ¢ee ieesàÙeebÛee effect Deieoer Ûeebieuee efomelees. heCe pemepemee 
Deepee j 	 kee{le e s	 lemee	 DeeOeer	 heeÛe	 les	 mene	 leeme	 ceie	 Ûeej	 leeme	
DeeefCe ceie DeeCeKeer keâceer kesU efškeâlees. Effect keâceer Peeuee keâer 
heer[erÛes symptoms kee{leele,	off period uekekeâj meg® neslees. 
DeeOeer DeOeer& ieesUer hegjle Demesue lej Deew<eOe peemle heÇceeCeele DeeefCe 
uekekeâj uekekeâj Åeekes ueeieles. Deew<eOeeÛee effect keâceer Peeuee keâer 
off period ke e {uÙeeves	 $eemeoeÙekeâ	 nesles	 ¢eemee"er	 ieesàÙee	 Deieoer	
kesUskej IÙeeÙeÛÙee Demeleele. Syndopa Ûee effect kee{keCÙeemee"er	
lÙeele Entacapone ns Deew<eOe efcemeUeÙeuee megjkeele kesâueer iesueer 
lÙeeuee Sycapone cnCelees. Syndopa Ûee effect heeÛe leemeÛe 
efškeâ le 	 D e me sue 	 le j 	 ¢ee	 ieesUerves	 lees	 Skeâ	 leeme	 kee{tve	 mene	 leeme	
efškesâue. 

DeepeejeÛes Dee@ve Dee@ Heâ efheefjÙe[ meieàÙeebvee ceeefnle Deensle. pemee 
Deepeej	kee{lees	lemelemee	oesve syndopa ceOeuÙee ie@heceOÙes hesMebšuee 
KetheÛe $eeme neslees. hegvne ieesUer IesleuÙeekej efleÛee heefjCeece kneÙeuee 
DeeCeKeer DeOe&e leeme peelees DeeefCe lÙee kesUele legcner DeieoerÛe 
De[keâtve peelee. lÙeemee"er ¢ee ie@ he ceOÙes $eeme keâceer knekee cnCetve 
Pramipexole, Ropinirole, Ropark efn Deew<eOes oslees pÙeebvee 
Dopamine Agonist cnCeleele. cnCepes [eÙeefyešerme ceOÙes 
ieesàÙee pes keâece keâjleele les ns agonist keâjleele. Syndopa ns 
insulin ÛÙee yejesyejerÛes heer[er mee"er strong Deew<eOe Deens. pemes 
syndopa IesleuÙeekej legcner DeOÙe&e leemeele ÛeeueeÙeuee ueeielee 

heCe Pramipexole ves lemes nesle veener. Dee@Heâ efheefjÙe[ Deefle 
$eemeoeÙekeâ nesT veÙes cnCetve ns Deieesveermš background ceOÙes 
"skelees. Rasalect cnCetve DeeCeKeer Skeâ  agonist Deens. ner ieesUer 
ÛeesJeerme leemeeÛeer Demeles cnCetve leer efokemeeletve SkeâoeÛe mekeâeUer 
oslees. legcner legceÛÙee [e@keäšjvee legcneuee ieesUer IesleuÙeekej keâOeer 
DeeefCe keâeÙe $eeme neslees ns meke& kÙekeefmLele meebefieleuesle efkeâ legceÛÙee 
iejpesvegmeej ¢ee ieesàÙeeÛes combination les "jkeleele DeeefCe 
lÙeeheÇceeCes [esme adjust keâjleele. peemle syndopa IesleuÙeekej 
legcneuee pees dyskinesia Ûee, peemle nueCÙeeÛee $eeme neslees les 
keâceer keâjCÙeemee"er Amantadine ns Deew<eOe Deens. 

Deelee meOÙee DeeheCe meieUs Whats App kej viral Peeuesuee 
video yeIelees Deenesle, Apomorphine Injection yeöue lej 
nsner agonist Ûe Deens. heCe lÙeeyeöue keâener Mebkeâe ceuee clear 
keâjekÙeeMee keešleele. ceOÙeblejer Zee 24 leeme kej ceePeer cegueeKele 
Peeueer lÙeele ceer explain kesâues Deens keâer ns injective Deens DeeefCe 
lÙeele oeKekeuÙeeheÇceeCes KejbÛe Ûeebieuee GheÙeesie neslees. Syndopa 
IesleuÙeekej keâmes legcneuee keâener leeme Ûeebieues keešles lemesÛe ¢eeÛes 
Deens. ns cure efkeâbkee miracle veener. lÙeeÛee effect Heâòeâ	 Skeâ	
leemeÛe efškeâlees. efMekeeÙe Flej Deew<eOeebÛes pes side FHeâskeäšdme pemes 
keâer Guešer nesCes, BP keâceer nesCes, confusion, Yeeme nesCes ns 
meieUs injection vesner nesleele. Demes veener efkeâ ns Skeâ peeotmeejKes 
Deew<eOe Deens DeeefCe les IesleuÙee IesleuÙee legcner veeÛeeÙeuee ueeieeue, 
pushups keâe{eue.	lej	legcner	heeefnueble	leske{b	les	Kejb	veener	DeeefCe	
keâener efceefvešs les leemeYejÛe efškeâCeejs Deens.Deelee Yeejleeleerue 
Heâece&meerpe osKeerue ns yevekeleele. legceÛÙee [e@keäšjÛÙee meuuÙeevesÛe les 
IesT Mekeâlee. 

ner	 meieUer	 Deew<eOes	 Yeejleele	 Deensle.	 Heâòeâ Rotigotin Patch 
Deens pees legcner legceÛÙee skin kej ueekeuee lej ÛeesJeerme leeme 
jenlees lees cee$e Yeejleele Depetve Deeuee veener. company uee 
(UCB Pharma) yejsÛeoe lÙeemee"er efueefnues Deens. keâOeer vee keâOeer 
ÙesF&ueÛe, keeš heent. ¢ee Deew<eOeebÛee pej Deecner veerš GheÙeesie kesâuee 
lej	 hesMebš	 meòej	 les	 SWMeer	 80	 škeäkesâ	 Ûeebieuee	 jenlees.	 pemepemee	
Deepeej	 kee{lees	 leMeer	 Deew<eOeebÛeer	 efficacy (heÇYeeke) keâceer nesT 
ueeieles	 DeeefCe	 lÙeebÛee	 HeâeÙeoe	 keâceer	 nesT	 ueeieuÙeeves	 leer	 kee{keekeer	
ueeieleele. lÙeecegUs lÙeebÛes side effects kee{leele.	 peemle	 keâ™ve	
keÙemkeâj hesMebšvee hallucinations meg® nesleele. efYebleerkej cegbiÙee 
Ûeeuele Deensle, kegâ$ee yemeuee Deens, ceebpej yemeuebÙe, ueneve ceguess 
KesUle Deensle efkeâkee Ûeesj Deeuee Deens DeMee heÇkeâejÛes Yeeme nesT 
ueeieleele. les mebMeÙeer yeveleele. ns heefjCeece dopamine agonist 
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cegUs DeeefCe syndopa cegUs osKeerue nesleele. DeMee kesUsme ueiesÛe 
[e@ keäšjvee YesšeÙeuee nkes. syndopa ner cegKÙe ieesUer DemeuÙeeves 
leer yebo keâjCÙeele keâener DeLe& vemelees, heCe ner agonist cnCepes 
Kethe weak antiparkinsonian medicines Deensle, leer cee$e 
heefnueer yebo keâjekeer ueeieleele. 

ns Deew<eOeebyeöue Peeueb, heCe DeeheCe meieUs ceer surgery 
yeöue keâeÙe meebieles ¢eeÛeer keeš yeIele Deenele. heer[er mee"er Deepe 
Deep Brain Stimulation (DBS) mepe&jer Deecner iesueer De"je 
SkeâesCeerme ke<e&s efnbogpee ne@efmhešueceOÙes keâjlees Deenesle. pekeU 
pekeU	 100	 ke â™ve 	 Peeueer	 Demeleerue.	 heCe	 ner	 heÇlÙeskeâ	 hesMebšuee	
GheÙeesieer veener. Appomorphine pemes miracle cure veener 
lemesÛe mepe&jerÛes Deens. mepe&jermee"er legcner hee$e Deenele keâer veener 
ns [e@keäšjvee yeIeekeb ueeieleb. mepe&jerÛes legceÛÙeekej keâeÙe heefjCeece 
nesleerue lesner meebieekes ueeieles. efkemejeUtheCee, hallucinations 
efkeâbkee he[Ces ¢eemee"er mepe&jerÛee GheÙeesie nesle veener. [esheeceeF&ve 
Ûee pees FHeâskeäš neslees leesÛe mepe&jerÛee nesCeej Deens] Heâkeäle leesb[eletve 
Deew<eOe IesleuÙeeveblej lÙeeÛÙee absorption heÇceeCes FHeâskeäš kejleer 
Keeueleer kejleer Keeueleer neslees mepe&jerÛee effect cee$e smooth 
neslees, MekeäÙelees young hesMebšvee Deecner mepe&jer recommend 
keâ jlees	ke âe j Ce	lÙeebvee	¢ee	Deepeejeyejesyej	heg{s	yejerÛe	ke<e&s	keâe{eÙeÛeer	
Demeleele. hemleerme ÛeeefUMeerleues hesMebš mepe&jerveblej one / hebOeje 
ke<e&s	 Úe ve	 ke âe {t	 Me ke âleele.	 heCe	 pÙeebvee	 heer[er	 70kÙee	 ke<eer&	 meg®	
neslees lÙeebvee mepe&jer meebiele veener keâejCe lÙeebÛÙeekej FHeâskeäš Heâejlej 
leerve / Ûeej ke<e&sÛe efškeâlees. mepe&jerÛeer efkeâbcele yeeje les hebOeje ueeKe 
®heÙes Deens. Deieoer mkemleele mkemle pevejue ne@efmhešueceOÙes meele 
les Dee" ueeKeele nesles. leskne ceuee mepe&jer keâjeÙeÛeer Deens Demee 
n ó	 keâjCÙeele	 ke âe ne r	 HeâeÙeoe	 vemelees.	 hesMebšves	 veerš	 efkeÛeej	 keâ™ve	
"jkeeÙeue e 	 heeefnpes.	 ke âejCe	 Ske{e	 KeÛe&	 kesâuÙeeÛee	 efveoeve	 one	 ke<e&s	
lejer HeâeÙeoe efceUeÙeuee nkee. 

Deelee parkinsons cegUs nesCeeNÙee $eemeebyeöue. yeNÙeeÛe 
hesMebšvee Ûeeuelee Ûeeuelee Skeâoce De[keâtve peeÙeuee nesles ¢eeuee 
Deecner freezing cnCelees. efkeMes<eleŠ ojkeepÙeele, efueHeäšceOÙes 
efkeâbkee Skeâoce SDejheesš&kej keiewjs peemle ceeCemes efomeueer keâer les 
freeze nesleele. cnCepes ne Lees[emee mental block Demelees. 
legceÛ ee	cesbot	¢e e ke j 	ceele	keâ™	Mekeâle	veener.	cesbotceOÙes	pes	planning 
center Demeleb les block PeeuÙeeves	 heeTue	 heg{s	 he[le	 veener.	
yeNÙeeÛe parkinsons hesMebšvee heeÛe / one ke<e&eveblej ns nesles. 
ne mental block legcner divert keâ™ve	 overcome keâjeÙeÛee 
Deens. ÛeeueeÙeÛeer action ve	 keâjlee	 ogmejer	 ke=âleer	 keâ™ve	 ogmejerkeâ[s	

ue#e kesOeketve ns freezing unblock keâjekeÙeeÛes. legcner ceveeleuÙee 
ceveele kick keâje efkeâbkee peeieÛÙee peeieer marching keâje. Music 
Ûes beats Demeleele Skeâoesve Skeâoesve lemes ceveele cnCetve osKeerue 
legcner Ûeeuet Mekeâlee. ceer hesMebšvee uesPejÛee pointer peefceveerkej 
šekeâtve lÙeekej heeTue šekeâeÙeuee meebieles. uesPej efmškeâ IesTve 
Ûeeuet Mekeâlee. Iejele legcner pesLes freeze neslee lesLes ueeue mšerkeâj 
ueekeeÙeÛee. lees Deesueeb[tve vision ÛÙee meneÙÙeeves ÛeeueCÙeeleuee 
block overcome keâjeÙeÛee. ¢eemee"er heer[er hesMebšÛeer Â<šer 
Ûeebieueer Demeueer heeefnpes. leer keâceer Peeueer lej freezing 
overcome keâjlee Ùesle veener DeeefCe hallucinations osKeerue 
kee{leele.	 ns	 hesMebšdme	 heeÙeNÙee	 ÛeebieuÙee	 Glejleele	 DeeefCe	 Ûe{leele	
keâejCe lÙeeÛeer line Demeles, lees visual clue Demelees. peMeerpeMeer 
Deepeejeuee	peemle	ke<e&s	nesleele	lemes	keÙener	kee{les,	leMeer	postural 
stability	keâceer	nesTve	he[CÙeeÛeer	MekeäÙelee	kee{le	peeles.	keUleevee,	
yeeLe™ceceOÙes	 yemeleevee	 -	 G"leevee	 he[CÙeeÛeer	 MekeäÙelee	 Demeles.	
lÙeebÛee yeÇsve unidimensional vemelees. lÙeebvee pej KegÛeer&le 
yemeeÙeÛes Demesue lej lÙeebvee KegÛeer&leerue peeiesÛee Deboepe ve DeeuÙeeves 
les keâesheNÙeekej yemeleele DeeefCe ceie he[t Mekeâleele. lÙeebvee ne pees 
three dimensional problem neslees lÙeeuee Deecner visual 
perception problem cnCelees. cnCetve lÙeebÛes vision Ûeebieues 
nkes. efveÙeefceleheCes [esUs leheemetve IÙeeÙeuee nkesle. ceesleerefyebot efkeâbkee 
keâeÛeefyebot Demesue lej ueiesÛe GheeÙe keâje. ÙeesiÙe Ûe<cee keeheje. 
je$eerÛes Oe[he[le Demeeue lej efokee ueeketve "skee cnCepes he[CÙeeÛeer 
MekeäÙelee keâceer nesF&ue. Iejele keâener loose iees<šer "sket veÙes. Iejele 
ueneve cegues Demeueer lej lÙeebÛeer KesUCeer peefceveerkej "sket veÙesle 
keâejCe lÙeele De[KeUtve hesMebš he[t Mekeâlees. ve he[CÙeeÛee heÇlÙeskeâ 
GheeÙe Iejele DeeefCe yeensjner implement keâjeJee. yeensj osKeerue 
pehetve	ÛeeueeJes.	peske{er	visual information Åeeue	leske{e	legceÛee	
yeÇsve Ûeebieuee Ûeeuelees. visual information keâceer Demesue lej 
heer[er cegUs block ÙesT Mekeâleele. keâceer Â<šer nsner Yeeme nesCÙeeÛes 
keâejCe	 Deens.	 efkeMes<ele:	 keâeUesKeele	 ns	 kee{leele	 cnCetve	 je$eer	 Skeâ	
Úesšemee efokee Ûeeuet "skeekee. 

yengleskeâ meieUs hesMebš efkeÛeejleele efkeâ ceuee constipation 
nesleb.	peMee	Flej	neueÛeeueer	cebo	nesleele	leMeer	Deele[ŸeeÛeer	neueÛeeue	
heCe keâceer nesles. legceÛeer gastrointestinal efmeefmšce ner osKeerue 
nervous efmeefmšce Deens. leer heCe brain ÛÙee keâbš^esueceOÙes Deens. 
lÙeelener [esheeceeF&ve Demeles les keâceer PeeuÙeeves gastrointestinal 
efmeefmšce heCe cebo nesles cnCetve legcneuee constipation nesles. 
Deele[ŸeeÛeer	 neueÛeeue	 ceboekeuÙeeves	 [esheeceeF&veÛes absorption 
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keâceer nesTve Iesleuesues Deew<eOe yeÇsve heÙeËle heesÛele veener DeeefCe 
heeefkeâ&vme ve	 kee{le 	 peelees.	 constipation ve nesCÙeemee"er legcner 
Yejhetj 	 le blegce Ùe	 he oeLe &	 pemes	 keâer	 ieepej,	 heheF&,	 hes™	 ns	 KeeÙeuee	
nkes. peemle PeeuÙeeme DeeÙegke&sefokeâ GheeÙe cnCepes keâeÙece ÛetCe&, 
ef$eHeâUe ÛetCe& IesT Mekeâlee. Duphalac meejKeer laxative oslees. 
Deelee Casticalo cnCetve Skeâ vekeerve ieesUer Deeueer Deens lÙeeceUs 
Deele[Ÿe e Ûeer	 ne ueÛe e ue	 kesieeves	 nesT	 ueeieles.	 keâOeerkeâOeer	 DeVeeÛes	
heÛeve ve neslee Deve> heesšele lemesÛe jentve peeles. Keeueer mejkeâle 
veener. lÙeemee"er Domstal ner ieesUer yejsÛeoe keehejlees pÙeecegUs ns 
Deve>	uekekeâj	heg{s	{ke âueues	peeles.	

yeNÙeeÛe peCeebvee je$eer keejbkeej ueIekeeruee peekes ueeieles, lÙeeuee 
Deecner automatic nervous system disturbance cnCelees. 
lÙeemee"er IeeF&ves G"tve Oe[he[le peekes ueeieles heCe ¢eele Skeâ 
ue#eele "skee keâer DebLe®Ceele Lees[e kesU G"tve yemee DeeefCe ceie veerš 
efokee	 ue e ke tve 	 ye e Le™ce ceOÙes	 pee.	 IeeF&ves	 G"uÙeeves	 legceÛes	 yue[heÇsMej	
keâceer nesTve, legcneuee syncopal attack ÙesTve legcner faint 
nesT Mekeâlee. cnCetve meieàÙee iees<šerbÛeer keâeUpeer Iesleueer heeefnpes. 
legcner [eÙehej ueeket Mekeâlee. keejbkeej G"ekes ueeieuÙeeves legceÛeer Peeshe 
veerš nesle veener. keâOeerkeâOeer Syndopa CR efn ieesUer GheÙeesieer 
he[les. leer je$eer Iesleueer lej mene / meele leeme Ûeebieues peeleele. 
keâesCeekeâesCeeuee keUeÙeuee $eeme neslees, heeueLes Peeshelee Ùesle veener. 
SkeâeÛe position ceOÙes Peesheekes ueeieles, lÙeecegUs osKeerue Peeshe veerš 
nesle veener. keâener hesMebšÛÙee yeeyeleerle vekeje efkeâbkee yeeÙekeâes kegâjkegâjles 
keâer ns je$eer Kethe Deesj[leele, efkeâbÛeeUleele kee ueeLee ceejleele 
lÙeeceUs Mespeejer PeesheCes MekeäÙeÛe veener. lÙeeuee Deecner REM 
Sleep Disorder cnCelees. ¢eeÛeener Deecner Fueepe keâjlees. lÙeekej 
Deecner Melatonin efkeâbkee Zolpidem veekeeÛeer ieesUer oslees. cee$e 
ns [e@keäšjvee meebieCes DeekeMÙekeâ Deens. lÙeecegUs hesMebšvee DeeefCe 
heeš&vejueener Ûeebieueer Peeshe ueeiesue.Peeshe hegjer nesCeb ner ogmeNÙee 
efokemeemee"e r	 He âe j 	 ce nlkeeÛeer	 iees<š	 Deens.	 heer[erÛee	 Deepeej	 kee{le	
peelees leMeer hesMebšÛeer executive skills cnCepes keâece keâjCÙeeÛeer 
Mekeäleer keâceer nesles. efokemeYejele DeeheCe pes pes keâjlees lÙeeÛes 
planning	 ke âce e r	 ne sles.	 efkeÛeejMeòeâer	 keâceer	 nesles.	 cescejer	 yengleskeâ	
Ûeebieueer Demeles, heCe keâOeerkeâOeer leer heCe keâceer nesles. DeMee kesUsme 
'Thyroid' DeeefCe ̀ yeer 12' leheemetve IÙeekes. Thyroid Demesue lej 
cescejerÛee problem ÙesT Mekeâlees. yeNÙeeÛeoe yeer 12 deficiency 
nesles. DeeheCe heg<keâUmes vegetarian Deenesle lÙeemee"er oj mene 
ceefnvÙeeves yeer 12 Ûeer injections IÙeekeer ueeieleele. 

Parkinson Ûeer Deew<eOes Deieoer kesUskej IÙeeÙeuee nkeerle. 

lemesÛe leer peskeCeeÛÙee DeOee& leeme lejer Deieesoj IÙeekeerle. ieesUer 
pej peskeleevee, peskeuÙeekej ueiesÛe efkeâbkee ogOeeyejesyej, heÇesšerveyejesyej 
Iesleueer lej leer ieesUer Heâgkeâš peeles. leer peskeCeele mix nesTve 
absorb ve nesTve brain heÙeËle [esheeefceve heesnesÛeleÛe veener. 
cnCetve pej Guešer nesCÙeeÛee $eeme vemesue lej peskeCeehetkeer& DeOe&e 
leeme efkeâbkee peskeuÙeeveblej 2 leemeeves ieesUer IÙeekeer. lÙeecegUs legcneuee 
meeOeejCe nener Deboepe Ùeslees keâer ieesUerÛee FHeâskeäš keâOeer nesCeej 
Deens, DeeefCe lees Decegkeâ Flekeâe kesU efškeâCeej Deens. 

Meskešer cenlkeeÛeer iees<š cnCepes kÙeeÙeece. Deelee ceer legceÛee 
dance yeIele	 nesles	 DeeefCe	 Glmeeneves	 Heâesšes	 keâe{le	 nesles.	 keâejCe	
dancing ns hesMebšmee"er ÛeeueCÙeehes#ee meeshes Demeles. legcner 
legceÛÙee heeš&vejkeâ[s efkeâkee mejebkeâ[s yeIetve Flekeâe Úeve [evme keâjle 
nesleele. Dance therapy heer[er hesMebšmee"er Kethe cenlkeeÛeer 
Deens. Music therapy Ûes heCe cenlke Deens. music Ûes pes 
1,2,3,4 / 1,2,3,4 Demes beats Demeleele les legcneuee 
ÛeeueeÙeuee DeeefCe øeâerrefpebie overcome keâjeÙeuee GheÙeesieer 
he[leele. Parkinsons hesMebšdme keâOeerkeâOeer øeâerrPe nesTve Ûeeuet 
Mekeâle veenerle heCe les meeÙekeâefuebie Kethe Úeve keâjleele. jmlÙeekej 
osKeerue	 les	 Ûeebieues	 meeÙekeâefuebie	 keâ™	 Mekeâleerue.	 lej	 ¢eeÛÙeeceeieÛes	
keâejCe keâeÙe ¢eekej yejsÛe mebMeesOeve Ûeeuet Deens. meeÙekeâefuebie efn 
alternative movement Deens. lÙeele legceÛee Skeâ heeÙe ogmeNÙee 
heeÙeeuee	 {keâuele	 Demelees.	 lej	 ogmeje	 heefnuÙeeuee	 {keâuele	 Demelees.	
meOÙee hegCÙeele kee cegbyeF&le jmlÙeekej cycling keâjCes HeâejÛe keâ"erCe 
Deens cnCetve Deecner hesMebšvee stationary cycling oslees pÙeecegUs 
heeÙeebvee mobility efceUles. heeÙeele neueÛeeue keâceer Demeles, 
stiffness DeeefCe tightness Demeleess lees ¢ee cycling cegUs 
"erkeâ neslees. ®šerve physiotherapy osKeerue Kethe GheÙeesieer he[les. 
efveÙeefceleheCes kÙeeÙeece kesâuee lej lÙeecegUs Kethe Heâjkeâ he[lees. pej 
legcner megjkeeleerheemetve active jeefnueele lej legceÛee Deepeej nUtnUt 
kee{lees.	 lÙeeÛeer	 nesCeejer	 kee{	 compensate keâjCÙeeÛeer legceÛeer 
#ecelee	kee{les	DeeefCe	lÙeecegUs	legcneuee	legceÛeer	Deew<eOes	heCe	uekekeâj	
uekekeâj	 kee{keekeer	 ueeiele	 veenerle.	Mirapex, Pramipex ¢eebveer 
vesškej yejsÛe video "skeues Deensle, les yeIetve yemeuÙeeyemeuÙee megæe 
legcner	 kÙeeÙeece	 keâ™	 Mekeâlee.	 Fit jenCÙeemee"er kÙeeÙeece kesâueeÛe 
heeefnpes. 

¢ee hesMebšvee FceesMeveue meheesš& heCe ueeielees keâejCe depression 
ns ¢ee DeepeejeÛes Skeâ DeefkeYeepÙe Debie (part and parcel) Deens. 
keâenerbvee	 lej	 Deepeej	 meg®	 nesCÙeeDeeOeer	 osKeerue	 nesleb.	 heg{s	 keâeÙe	
nesF&ue ¢eeÛeer lÙeebvee melele keâeUpeer Demeles. DeeheuÙee mkeleŠyeöueÛe 
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veener lej ogmeNÙeeÛeb keâmeb nesF&ue, Deepe keâecekeeueer keâMeer Deeueer 
veenerb ¢eekej osKeerue les Kethe efkeÛeej keâjleele. keâesCeeÛee ce=lÙet Peeuee 
efkeâbkee	 ke âe sCe e uee	 ve sleevee	 yeefIeleueb	 lejer	 lÙeebvee	 j[t	 Ùesleb.	 ÚesšŸee	
ÚesšŸee	 ie e s<še rbke ™ve 	 j[t	 Ùesleb	 efkeâkee	 les	 depressed nesleele ns 
care giver ves yeIeeÙeuee nkes DeeefCe lemes [e@keäšjvee meebefieleues 
heeefnpes. cnCepes ueiesÛe GheeÙe keâjlee Ùesleele veenerlej Deepeej keâceer 
Demeuee lejer lees cees"e keešlees. ns depression DeeefCe anxiety 
keâceer keâjCÙeemee"er socialization Heâej cenlkeeÛes Deens. DeeefCe 
lÙeemee"er ns efce$eceb[U cenlkeeÛes Deens. ns ueeskeâ dance therapy, 
physiotherapy meYee arrange keâjleele. legcneuee keâueeke=âleer 
keâjeÙeuee encourage keâjleele. ns meieUb Kethe GheÙeesieer Deens. ne 
kesU keeÙee IeeuekeCes veener. ner ceb[Uer legcneuee peeCeketve osleele 
keâer legcner lÙeebÛÙeeleuesÛe Deenele. DeeefCe ceie legcneueener keešleb keâer 
DeeheCe iesuÙeeves nÙee ceb[Ueuee Ûeebieues keešles lej DeeheuÙeeuee 
peeÙeuee nkes. lej Demes ns meheesš& «eghe Kethe GheÙeesieer Deensle. 
lÙeemee"erÛe ceer megæe ¢ee meYesle Yee<eCe osCÙeemee"er cegöece cegbyeF&ntve 
ÙesLes Deeues. Young hesMebšvee keešles keâer [esheeceeFve IesleuÙeekej 
ceer lej "erkeâÛe Demelees lej ceer keâMeeuee peeT efce$eceb[Uele? 
heCe ns yejesyej veener. ueeskeâebceOÙes efcemeUCes Heâej pe®jerÛes Demeles. 
ceer lej vesnceer meebieles keâer legcner meeKejheg[e, ueie>, yeejmes Demes 
meieUs meceejbYe attend keâje. legcner kegâ"s iesuee veenerle lej legcneuee 
Skeâšb	 he[uÙeemeejKe s	 keešsue	 DeeefCe	 legceÛee	 Deepeej	 peemle	 kee{sue.	
legcner kÙeeÙeece heCe keâjCeej veener. Skeâ heÇkeâejÛee social stigma 
Demelees keâer ueeskeâ ceePÙeekeâ[s yeIetve keâeÙe cnCeleerue? ceer Demee 
n uelees,	 ke s[ekeekeâ[e	 Ûeeuelees	 lej	 ne	 oe™	 hÙeeÙeuee	 Deens	 keâe?	
lej Deelee pes care givers, hesMebšÛÙee yeeÙekeâe, vekejs, cegues 
Deeuesues Deensle lÙeebveer ns peeCetve IesCes Heâej DeekeMÙekeâ Deens keâer 
legcneue e 	 hesMebšue e 	 ye ensj	 keâe{eÙeÛes	 Deens.	 ne/ner Parkinsons 
hesMebš Deens, lÙee DeepeejeÛee DeeefCe Deew<eOeebÛee heefjCeece Deens ns 
meieàÙeebvee meebieekeÙeeÛes. cnCepes hesMebšuee ueeskeâebÛÙee yeesueCÙeeÛeer 
keâeUpeer keešCeej veener Gueš lees Proudly meebiet Mekesâue keâer ne 
Deepeej	D e me tve ne r	ce e r	ns	meieUs	keâ™	Mekeâlees.	

ØeMveesòejs 

heÇ]  Deele[Ÿeeletve jòeâele heÛeuesuÙee levodopa Ûeer 
bioavailability ÛeeÛeCeer GheueyOe Deens keâe? DemeuÙeeme KeÛe& 
efkeâleer Deens? 

G] ÛeeÛeCeer GheueyOe Deens heCe Kethe KeÛeeakeâ Deens. leer 
research basis kej Deens. heCe ceer ns meebiet Mekeâles keâer peskne 
legcner 100 mg dopamin Ieslee	 leskne	 lÙeeleerue	 Heâòeâ	 1mg 

yeÇsveceOÙes heesÛeles. les GheeMeerheesšer, peskeCeehetkeer& DeOe&e leeme IesTve 
ceieÛe yeIeekes ueeieles. 

heÇ] cesbotleerue dopamin Ûeer leheemeCeer keâjCÙeemee"er datscan 
ner ÛeeÛeCeer DemeuÙeeÛes keeÛeCÙeele Deeues lÙeeyeöue ceeefnleer? 

G]  yejesyej Deens, Prodatascan ner diagnostic Deens cnCepes 
legcneuee Parkinsons Deens keâer veener ns mecepeles. ner ÛeeÛeCeer 
osKeerue Kethe KeÛeeakeâ Deens. lÙeele pees nuclear redioactive 
substance keehejlees lees ueiesÛe efveIetve peelees cnCetve Deecner 
lÙeeÛes pes commercial version Deens spect scan cnCetve les 
keâjlees. lÙeele Deecneuee mecepeleb keâer legcneuee Parkinsons Deens 
keâe Parkinsonsism Deens. heer[er Ûes yejsÛe heÇkeâej Demeleele. A 
typical parkinsons cnCepes hesMebšvee ueiesÛe mecepeCÙeemee"er 
pÙeeuee Deecner ̀ he[Ceeje heeefkeâ&vmevme' cnCelees lÙeelener Datascan 
abnormal Demelees. lÙeele meeOeejCe Deboepe Ùeslees keâer dopamine 
deficiency efkeâleer Deens heCe les accurate vemeles cnCetve Deecner 
menmee šsmš keâjeÙeuee meebiele veener. legcneuee pej GpekÙee yeepetuee 
$eeme Demesue lej legceÛÙee cesbotÛÙee [ekÙee yeepetÛÙee caudate DeeefCe 
putamen ceOÙes lees uptake keâceer Demelees. heCe ns quantitive 
veener lej qualitative mkeâ@ve Deens. datascan Ûeer efkeâcele hebOeje 
npeej ®heÙes Deens. leer keâjeÙeuee Ûeej/heeÛe leeme ueeieleele, efyeÛeejs 
hesMebš	 Ske{e	 kesU	 GheeMeer	 Demeleele	 lÙeecegUs	 meòej	 ke<e&s	 keiewjs	
keÙeeÛÙee hesMebšvee lej meebieleÛe veener. 

heÇ] ceveeuee Deevebo keešuÙeeme [esheeceeFveÛes secretion nesles keâe? 
G]  vekeäkeâerÛe. cnCetve lej legcneuee socialisation	 cenòkeeÛes	

Deens.	 lÙeeves	 Heâòeâ	 [esheeceeFveÛe	 veener	 lej serotonin Ûes osKeerue 
secretion	 nesles.	 pemepemee	 heer[er	 kee{lees	 lemes	 [esheeceeFve	 DeeefCe	
efmejesšesefveve oesvner keâceer nesles cnCetve hesMebš Deeveboer jenCÙeemee"er 
meOÙee Deecner aggrasively antidepressants heCe oslees. 

heÇ] heer[er hesMebšvee yeækeâes…eÛee $eeme neslees. Deele[Ÿeeleerue 
DeVe heg{s mejkeâCes monitor keâjCÙeeÛeer meesÙe ne@efmhešueceOÙes 
Deens keâe? 

G]  lÙeemee"er Manometry Demeles heCe leer osKeerue 
expensive Deens. 

heÇ]  DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOes IÙeekeerle keâe? 
T]  ner Deew<eOes IesCes peje OeeskeâeoeÙekeâ Demeleb keâejCe ¢eele vescekesâ 

keâeÙe DeeefCe efkeâleer heÇceeCeele Ieškeâ efouesues Demeleele les ceeefnle 
vemeles. cnCetve MekeäÙelees ner Deew<eOes šeUeÙeuee meebieles. keâeÙece 
ÛetCe& efkeâbkee ef$eHeâUe IÙee. cee$e DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOeele Zandu 
Pharma Skeâ Zyndopa cnCetve Deew<eOe yevekeles. ceer mkeleŠ les 
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leÙeej keâjleevee yeefIeleues Deens efkeâ lÙeele efvekkeU `keâkeÛeyeerpe' 
kegâšuesues Demeles. ns Deieoer syndopa meejKesÛe Deens DeeefCe 
Skeâ ÛeceÛee Zyndopa ns syndopa ÛÙee	 1	 ieesUerSke{s	 Deens	
¢eeÛee scientific study Peeuesuee Deens. oesvnerle keâener Heâjkeâ 
veener FlekeâbÛe keâeÙe heCe lÙeeÛes side effects ner lemesÛe Deensle. 
cn Cepe s	 legcne r	 D e me e 	 e fkeÛeej	 keâ™	 vekeâe	 keâer	 ceer	 natural Deew<eOe 
Ieslees Deens, lej lÙeeÛes keâener side effects veenerle. Heâkeäle keâeÙe 
Deens keâer heÇlÙeskeâ kesUsme legcneuee ner ÛeceÛeeYej heeke[j efieUekeer 
ueeieles. cnCepes legcner efokemeele heeÛe kesUe heeke[j Iesleueerle lej 5 
kesUe Fmeyeieesue IesleuÙeemeejKee heefjCeece nesTve constipation 
keâceer nesF&ue. DeeÙegke&sefokeâ agonist heCe Deensle heCe Flej keâesCeleer 
DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOes IesT vekeâe. 

heÇ]  DeeÙegke&sefokeâ [e@keäšj hebÛekeâce& megÛekeleele les keâjekes keâe? 
G]	 	 le gcneue e 	 D e e vebo	 keešle	 Demesue	 lej	 keâ™	 Mekeâlee.	 heCe	

heesšeletve keâener IesT vekeâe. cemeepe, ceeueerrMe cnCepes jie[tve IesCeb, 
physiotherapy ns meieUb legcneuee Deeveboer keâjleb. lÙeeuee 
sensory input cnCeleele. Deecner autistic cegueebvee jHeâ 
keâ he[Ÿe e ves	Ie e me tve 	lÙe e bÛes sensory input	kee{kelees	cnCepes	lÙeebvee	
ÚesšŸeeÚe sšŸe e 	iees<šerbve er	pes	irritation nesleb les keâceer nesleb 

heÇ]  Bike DeeefCe Heâesj efknuej ÛeeuekeeÙeuee keâener njkeâle 
Deens keâe? 

G]  Bike Ûeeuekeleevee legceÛÙee hee"erceeies yemeuesuee ceeCetme 
Ieeyejlee keâecee veÙes ceie legcner Ûeeueket Mekeâlee. legceÛÙee Heâesj efknuej 
ceOÙes yeepetuee yeeÙekeâes yemeueer Deens, leer Ieeyejueer veenerÙes, Deesj[le 
veenerÙes, efkeâbkee meejKÙee meejKÙee metÛevee osle veenerÙes cnCepes legcner 
veerš Ûeeuekelee Deenele heCe peskne yeepetÛÙee ceeCemeeuee legceÛÙee 
ÛeeueefkeCÙeeÛes tension ÙesT ueeieleb, leskne legcner ÛeeuekeCes 
yebo keâje. Your impulses are more controlled by the 
person sitting next to you rather than yourself 

heÇ] PSP Ûeer ue#eCes keâeÙe Demeleele? 
G]  ne hee[Ceeje Parkinsons Deens pÙeeuee Deecner A 

typical Parkinsons cnCelees. ne heer[erhes#ee Lees[e kesieUe Deens. 
¢eele hesMebš uekekeâj he[leele, lÙeebÛeb ÛeeueCeb uekekeâj yebo nesleb. 
lÙeebÛee balance	 ue ke keâj	 peelees,	 yeesueCÙeeÛeer	 Meòeâer	 uekekeâj	 peeles	
DeeefCe efieUeÙeuee $eeme neslees. ¢eele brain pathology heer[erÛÙee 
Deepeejehes#ee Lees[er kesieUer Demeles. lÙeecegUs lÙeebÛes GheÛeej veerš 
nesle veenerle. ¢eebvee syndopa DeeefCe tidomet Ûee yejeÛe HeâeÙeoe 
neslees. ¢eebÛÙeeceOÙes attention keâceer Demeleb. les keâmes yemeleele, 
keâmes Ûeeueleele ¢eekeâ[s lÙeebÛeb ue#e vemeles lÙeecegUs les he[leele 

Ùee mee"er attention improvement medicines oslees. legceÛes 
[e@ keäšj megæe osT Mekeâleele. 

heÇ] Yeeme nesleele lÙeemee"er keâeÙe keâjekes? 
G]  Yeeme legceÛÙee DeepeejecegUs DeeefCe Deew<eOeebcegUs heCe nesleele. 

les keâOeer nesleele ¢eekej ue#e "skeeÙeuee nkes. je$eer nesle DemeuÙeeme 
efokes ueeketve "skeues heeefnpesle, Â<šer Ûeebieueer nkeer. lejerner nesle 
Demeleerue lej yeekeâerÛeer Deew<eOes cnCepes rasagilin, ropinirol, 
pramipexol DeeefCe veblej amantrel ner nUtnUt keâceer keâjeÙeuee 
nkeerle. syndopa efMekeeÙe cee$e ÛeeueCeej veener. Quitipin DeeefCe 
Clozapine ¢ee Deew<eOeebveer yeNÙeeÛe hesMebšÛes Yeeme keâceer nesleele. 
alzheimers mee"er rivastigmine, aricep Deew<eOes Deensle 
lÙeebveer	 osKeerue	 Yeeme	 keâceer	 nesleele.	 cee$e	 [e@keäšjebMeer	 ÛeÛe&e	 keâ™ve	
ner Åeekeer. 

heÇ] peskeleevee Skeâoesve Ieeme KeeuÙeekej peesjoej Peeshe Ùesles, 
lemesÛe iejce heeCÙeeves DebIeesU kesâuÙeekej Peeshe Ùesles. 

G] JeemleefJekeâ syndopa, ropinirol, pramipexol ¢ee 
ieesàÙeebcegUs	 legceÛes	 PeeshesÛes	 heÇceeCe	 kee{les]	 lÙeecegUs	 yejsÛemes	 heer[er	
hesMebš syndopa IesleuÙeekej [guekeäÙee Iesleele. cnCetve ceer hesMebšvee 
keâe@Heâer IÙeeÙeuee meebieles. legcner keâe@Heâer efkeâbkee Ûene keâener IesT 
Mekeâlee. oesvnerÛee GheÙeesie nesF&ue. Caffeine is known to 
be pneuroprotective. DeieoerÛe veener lej Modalert ¢ee 
Deew<eOeeves [guekeäÙee keâceer nesleele. 

heÇ]  Attack DeeuÙeeveblej ueeUsÛee heÇe@yuesce Ùeslees. 
T] ueeU ieUCes ns KetheÛe $eemeoeÙekeâ DeeefCe ueeefpejkeeCes 

keešles. leer keâe ieUles ns peeCetve IesCes Heâej cenlkeeÛes Deens. 
DeeheCe meieUs leer automatically efieUle Demelees. Deelee ceer 
yeesueles	 Deens	 lesknener	 les	 keâjles	 DeeefCe	 les	 leske{ŸeeÛe	 Heâemš	 nesles.	
DeeheuÙeeuee efieUCÙeeÛee keâener heÇe@yuesce veener. heCe heer[er hesMebšvee les 
peeCetveyegpetve keâjekes ueeieles. lÙeecegUs ceer lÙeebvee meebieles efkeâ leesb[ele 
Deeuesueer	ueeU	Dee"keCe	keâ™ve	efieUe.	neueÛeeueer	cebo	PeeuÙeecegUs	
Skeâoe efieUtve leer hegjleer Keeueer peele veener cnCetve oesveoe efieUe. 
lÙeeuee double swallow cnCelees ner Skeâ efš^keâ! Glycolate 
(Glycopyrrolate) ns Skeâ Deew<eOe Deens heCe keÙemkeâj ueeskeâebceOÙes 
les keehejle veener keâejCe lÙeeÛÙeecegUs Lees[smes confusion efkeâbkee 
disorientation nesleb. keâOeerkeâOeer botulinum toxin Fbpeskeäš 
keâjlees. peemle ueeU ieUCeb cnCepes legceÛee heeefkeâ&vmevme control 
ceOÙes veener. leskne legcneuee Deew<eOes adjust	keâ™ve	IÙeeÙeuee	nkeerle.	
Peeshesle ueeU efieUeÙeÛes DeeheCe efkemejlees cnCetve Peeshesle ueeU 
peemleÛe Ùesles. Peeshesle ueeU ieUle Demesue lej lÙeeÛeer keâeUpeer 
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keâjCÙeeÛes keâejCe veener. 
heÇ] Increased perspiration ? 
T] Increased perspiration is an autonomic 

disturbance of PD. pÙeekesUer dopamine heÇceeCeeyeensj  
active Demesue leskne Kethe Ieece Ùeslees.lÙeemee"er [esheeceeFveÛee [esme 
adjust keâjekee ueeiesue. Peak dose uee keâOeerkeâOeer peemle Ieece 
Ùeslees. 

heÇ] megjkeeleerheemetve DeeleeheÙe&ble tremors veenerle severe off 
time every 3 hours, efokemeeletve mene kesUe syndopa, keÙe 
62 ke<e&s. can DBS be considered ? 

G]  ns legceÛÙee [e@keäšjvee "jkeekes ueeiesue. 62 ns keÙe ÙeesiÙe 
Deens. heCe syndopa Ûee legceÛÙeekej efkeâleer heefjCeece neslees ns 
assess kesâuÙeekejÛe Deecner DBS Ûee efkeÛeej keâjlees.cnCepes 
legcner Skeâ,oer[ efkeâbkee oesve ieesàÙee IesleuÙeele DeeefCe legceÛÙeele 
heVeeme škeäkesâ megOeejCee Peeueer lejÛe Deecner DBS keâjlees. pej keâe 
syndopa ves megOeejCee nesle vemesue lej keâjle veener. So that is 
a good indicator. DBS yeöue heg<keâU ueeskeâebvee heÇMve Deensle 
DeeefCe ceer lÙeeefke<eÙeer Deieesoj yejsÛe meebefieleues Deens. ceer hegvne 
meebieles keâer ne Heâej cees"e efveCe&Ùe Deens DeeefCe lÙeemee"er expert Ûes 
cele IesCes pe®jerÛes Deens. 

heÇ]  heer[erÛÙee Deew<eOeebveer obsession nesles keâe? 
G]  nes, vekeäkeâerÛe. heer[er cegUs osKeerue obsession nesleb. ns 

ueeskeâ Kethe keâener pecee keâjleele. Kethe KeÛe& keâjleele. gambling 
keâ jleele.	 ce e PÙe e 	 ke âe ner	 le™Ce	 hesMebšdmeveer	 uee@šjer	 efleefkeâšele,	
net - gambling ceOÙes one /one ueeKe ®heÙes G[keues Deensle 
DeeefCe ns keâesCeeuee ceeefnlener vemeles. Skeâoe SkeâeÛeer yeeÙekeâes ÙesTve 
ceuee cnCeeueer, ‘¢eebÛeb vee Kethe vegkeâmeeve Peeueb lÙeecegUs lÙeebvee 
depression Deeueb’ lej ceer efkeÛeejueb efkeâ keâMeele vegkeâmeeve Peeueb 
lej leer cnCeeueer, ‘vesšhej yenesle uee@šjer efšefkeâšdme uesles Les]’ Gmehej 
yenesle meeje hewmee KeÛee& efkeâÙee.’ ns hesMebš efokemeeletve leerve kesUe 
pramipexol 1.5 Iesle nesles. ceer lÙeebÛeb les ueiesÛe yebo kesâueb. 
leskne lÙeebÛes off periods Lees[s	 kee{ues.	 lÙeeyejesyej	 les	 ueieesueie	
[e@. efmebIeue ¢eebÛÙeekeâ[s iesues DeeefCe lÙeebveer hegvne pramipexol 
meg® kesâues. hesMebš hejle ceePÙeekeâ[s ÙesTve [e@keäšjebÛeer efÛeªer 
oeKeketve cnCeeues, ‘yeIee, legceÛÙee šerÛejves ns Deew<eOe hegvne meg® 
kesâ ues	 D e e ns.	 ce ie 	 ce e r	 mejebvee	 Heâesve	 keâ™ve	 meebefieleues	 keâer	 lÙeebveer	
legcneuee ns meebefieleues veener keâer les gambling keâjleele. lej ns 
lÙee Deew<eOeecegUs nesle nesleb. 

Deew<eOeebcegUs legcner obsessive nesT Mekeâlee efkeâbkee legceÛes 

behavior yeouet Mekeâles. legcner mebMeÙeer nesT Mekeâlee. legceÛÙee 
pees[eroejekej legcner mebMeÙe IesT Mekeâlee.ceePes 75 ke<eeËÛes hesMebš 
cnCele nesles keâer my spouse has an affair, he/she is 
going out and meeting another person. DeeefCe ns Demeb 
KejbÛe nesleb, Deecner Sskeâlees, Demeb veener keâer ns imagination 
Deens. lej legcner ¢eekeâ[s keâeUpeerhetke&keâ yeefIeleues heeefnpes. ¢ee iees<šer 
[e@keäšjvee meebieeÙeuee ueeskeâ efkeMes<ele: yeeÙekeâe ueepeleele lÙeecegUs les 
yeensj Ùesle veener. lej ns cegöece meebefieleues heeefnpes. ceePee Skeâ hesMebš 
DBS kesâuÙeeveblej efkepeÙe mesume ceOÙes peeTve ceesúe šerkner Dee@[&j 
keâ™ve	 Deeuee.	 Iejer	 ÙesTve	 yeeÙekeâesuee	 cnCeeuee	 ceer	 cees"e	 šerkner	
Dee@ [&j kesâuee Deens. yeeÙekeâes cnCeles DeeheuÙeeuee keâener lÙeeÛeer iejpe 
veener. lej cnCelees, veener veener keâeÙe cemle Deens. yeeÙekeâesves ueiesÛeÛe 
ogkeâeveele	 Heâesve	 keâ™ve	 Dee@	[&j	 keâ@vmeue	 kesâueer.	 Lees[Ÿee	 efokemeebveer	
lÙeeves cees"e ieesojspeÛee øeâerpe Dee@[&j kesâuee. hegvne yeeÙekeâesves Dee@[&j 
keâ@vmeue	 kesâueerr.	 Meskešer	 efleves	 lÙeeÛes	 ›eâsef[škeâe[&Ûe	 keâe{tve	 šekeâues.	
ceie lÙeeves peeTve ceefme&[erpe keâej Dee@[&j kesâueer. ns KejsÛe Peeuesues 
Deens. This is known as 'Impluse Control Disorder' 
¢eeuee yeNÙeeÛe iees<šer keâejCeerYetle Demeleele. cnCetve ¢eekej ue#e 
"skeekeb ueeieleb. efkeMes<eleŠ young hesMebšceOÙes ns behavior efomeleb 
. So this is part and parcel of PD as well as the 
medicines. 

heÇ] Experiencing severe pain ? 
G]  Lot of patients experience severe pain DeeefCe 

Deelee Deecneuee mecepeeÙeuee ueeieueb Deens keâer pain is a part 
and parcel of PD. yejsÛemes efyeÛeejs hesMebš ieg[IesogKeer cnCetve 
orthopedic keâ[s peeleele heCe lÙeeÛes Kejs keâejCe cnCepes legceÛee 
parkinsons asymmetrical Deens. legcneuee GpekÙee yeepetuee 
$eeme nesle Demesue lej legcner [ekÙee yeepetuee Kethe peesj osTve 
Ûeeuelee. legcner [ekÙee yeepetuee keekeâ[s Ûeeuelee lÙeecegUs ieg[IÙeekej 
heÇsMej Ùesleb. keekeâ[s ÛeeueCÙeecegUs hee"eruee $eeme neslees. cnCetve 
yeNÙeeÛe peCeebvee ieg[Ies DeeefCe hee" ogKeCÙeeÛee $eeme neslees.ns ogKeCes 
off efheefjÙe[ceOÙes meieàÙeele peemle Demeles. pÙeekesUsme [esheeceeFve 
IesleuÙeekej on	efheefjÙe[	meg®	Peeuee	keâer	kesovee	nesle	veenerle	lÙeeke™ve	
ns mecepeles keâer ns pain vekeäkeâerÛe heer[er Ûes ue#eCe Deens. 

heÇ] KeeCÙeeefheCÙeeÛeer keâener heLÙes Deensle keâe? 
T]  Syndopa GheeMeer heesšer Iesleues heeefnpes cnCepesÛe 

lÙeeÛee Ûeebieuee FHeâskeäš neslees. [esheeceeFve ns Amino Acid Deens 
cnCetve les efÛekeâve, otOe, heveerj DeMee heÇesefšveyejesyej Keeuueb lej 
Deele[ŸeeceOÙes	 lÙeeÛes	absorption nesle veener DeeefCe Syndopa 
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Ûee GheÙeesie nesle veener. Same proteins are competing 
with absorption of Syndopa yejsÛe hesMebš efkeÛeejleele keâer 
Keesyejsue lesueeÛee GheÙeesie neslees keâe? lej les healthy Deens, lÙeeves 
cholesterol	 kee{le 	 veener	 lÙeecegUs	 IÙeeÙeuee	 njkeâle	 veener	 heCe	
heer[eruee lÙeeÛee keâener HeâeÙeoe nesle veener ns prove kesâuesues Deens. 
oeueefÛeveer DeeefCe nUo peemle KeeuÙeeves HeâeÙeoe neslees keâe ¢eeyeöue 
heCe Depetve Mebkeâe Deens. Skeâbojerle DeeheuÙeekeâ[s Parkinson's 
keâceer neslee cnCetve Demes keešle Demes keâer DeeheCe spices Kethe 
Keelees lÙeecegUs lemes Deens keâe. keâe@Heâer efheCeeNÙee DeeefCe efmeieejsš 
Dees{ Ce e NÙeebvee	 PD keâceer neslees. heCe legcner hueerpe Smoking 
keâjeÙeuee ueeiet vekeâe. keâe@ Heâer DeeefCe ÛeneÛee meejKeeÛe heefjCeece 
neslees. cegbyeF&ceOÙes Deecner ¢eeÛee mš[er kesâuee neslee lesLes Yeejleeleerue 
meieUerkeâ[Ûes ueeskeâ DemeuÙeeves Ûene DeeefCe keâe@Heâer oesvner efheCeejs 
ueeskeâ Deensle. 

heÇ] yeesueCes keâceer nesles keâe? 
G]  nes, Kethe Meeble nesleele. Kethemes lej yeesueleÛe veenerle. 

pÙeeÛÙee Deepeejeuee Ûeej /heeÛe ke<e&s Peeuesueer Demeleele Demes PD 
hesMebš ceePÙee efkeäueefvekeâceOÙes Ùesleele leskne yengleskeâ kesUe lÙeebÛes 
meieUs Symptoms lÙeebÛÙee yeeÙekeâes kee vekeNÙeekeâ[tve keâUleele. 
hesMebš Deefpeyeele leesb[ GIe[le veener. meieUs Sskeâtve IesleuÙeeveblej 
Meskešer ceer hesMebšuee efkeÛeejles efkeâ legcneuee keâener meebieekeÙeeÛes Deens 
keâe? Skeâ cnCepes lÙeebÛeb yeesueCeb Kethe nUt PeeuÙeecegUs lÙeebvee ueepe 
keešles keâer ceuee ns meejKebmeejKeb meebieekeb ueeielebÙe. lej lÙeeuee Skeâ 
GheeÙe cnCepes peskne legceÛeb yeesueCeb nUt nesleb, (Deekeepe yeejerkeâ 
Ùeslees) leskne legcner Deesj[tve yeesuee. peskne legcner Deesj[tve yeesuelee 
leskne legceÛÙee yeesueCÙeeÛee volume vee@ ce&ue Demelees. legceÛÙee 
yeÇsve ceOeerue legceÛÙee yeesueCÙeeÛes setting ÛegkeâerÛes Peeues Deens, 
les peesjele yeesueleevee vee@ce&ue Demesue. yeNÙeeÛe yeeÙekeâe meebieleele 
keâer ns Deesj[leele leskne Ûeebieues yeesueleele. leskne basically 
Deesj[tve DeeefCe meekekeâeMe yeesuee. Speech Therapy is very 
important in PD. ieeCes cnCeCes ns osKeerue cenlkeeÛes Deens, 
lÙeecegUs GÛÛeej "erkeâ nesleele. Breathing exercises are also 
important. hesMebšÛes breathing heCe nUtnUt nesles cnCetve ¢ee 
kÙeeÙeeceebcegUs yeesueCes megOeejles. 

heÇ]  DBS ye@šjer åeuelesr] 
G]  ye@šjer skin	ue e	šesÛeles	keâe?	les	leer	ye@šjer	Kejke[tve	keâe{le	

Deensle lej lÙeebÛes nele yeebOetve "skeekes ueeieleerue. Kejke[t osT vekeâe, 
lÙeecegUs infection nesF&ue DeeefCe les Sskeâle vemeleerue lej legcner 
leer	 keâe {tve	 šekeâe.	DBS ceOÙes FvHeâskeâMeve Kethe meerefjDeme Demeles, 

cnCepes les ueiesÛe yeÇsve ceOÙes heesÛeles. cnCetve DBS Heâej efkeÛeejhetke&keâ 
keâjekeer ueeieles. Demeb veener efkeâ DBS cnCepes ultimate remedy 
Deens]  less ve keâjlee osKeerue legcner one ke<e&s lejer Deew<eOeebkej Ûeebieueer 
keâe{t	Mekeâlee.	Yeejleele	one	škeäkesâ	ueeskeâÛe	DBS keâjleele, veJJeo 
škeäkesâ keâjle veenerle. 

heÇ]  [esheeceeFve efme›eâerMevemee"er keâesCeles JÙeeÙeece GheÙeesieer 
Deensle ? 

G] Cardio, yoga, cycling, swimming all help in 
dopamine secretion. 

heÇ] heeefke&âvmevmeceOÙes Jepeve Jee{les keâe? 
G]  PD kÙekeefmLele control Peeuee	lej	kepeve	kee{leb.	Pramipex 

cegUs heeÙeeuee metpe Ùesles. PD keâbš^esueceOÙes vemesue lej kepeve keâceer 
nesleb. cnCetve Deecner vesnceer hesMebšÛes leerve ceefnvÙeebveer kepeve keâjlees. 
pej 1kg kepeve	keâceer	Peeueb	lej	lÙeeÛee	leerve	ceefnvÙeeÛee	keâeU	Ske{e	
Ûeebieuee veknlee. cnCepes Deew<eOeeÛee [esme adjust keâjCÙeeÛeer iejpe 
Deens Demes ceevelees] 

heÇ] CR Ûee HeâeÙeoe? 
G] CR cegUs Kethe HeâeÙeoe nesF&ue Demes keešues nesles cnCepes 

4 kesUe CR efoueer lej ÛeejÛeej leeme Deieoer Úeve peeleerue Demes 
keešle nesles heCe lemes Peeues veener. keâejCe CR Ûes absorption 
is irratic.	 lÙeecegUs	 efokemee	 Iesleueer	 lej	 heÇe@yuessce	 peemle	 kee{leele.	
pÙeekesUsme heesšele Deve> vemesue leskne cnCepes je$eer IÙeeÙeuee nkeer. 
efokeme IesleuÙeekej CR heesšele Demeleevee legcner Keeuueb lej leer 
absorb nesle veener. Devve IesleuÙeekej Iesleueer DeeefCe leer ueiesÛe 
absorb Peeueer lej legcneuee dyskinesia neslees DeMeer Kethe 
fluctuation nesleele cnCetve ceer menmee efokemee osle veener. 

heÇ]  Homeopathy Ûeer Deew<eOes IÙeekeerle keâe? 
G]  Homeopathy yeöue ceuee keâuhevee veener. lÙeele keâeÙe Deens 

les ceuee ceeefnle veener. heCe legcner IesT Mekeâlee. les harmless Deens. 
(šerhe : [e@] Ûee®Meeruee meebKeuee Ùeebveer DeeceÛÙee efce$e ceb[UeÛÙee 

Jeeef<e&keâ efoveeÛÙee meesnàÙeele kesâuesuÙee Yee<eCeeÛes Meyoebkeâve MÙeeceuee 
MeW[s Ùeebveer kesâues Deens] )

[e@. Ûee®Meeruee meebKeuee
9833977434

charusankha@gmail.com

Meyoebkeâve : MÙeeceuee MeW[s 
9850401846

shyamala.shende@gmail.com
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cesbotletve mebosMe kenve nesCÙeemee"er mebosMekeenkeâ jmeeÙeves DeekeMÙekeâ 
Demeleele. Mejerj ceveeÛÙee, ùoÙeeÛÙee, mveeÙetÛÙee neueÛeeueer ner 
jmeeÙeves efveÙebef$ele keâjleele. DeeheuÙee meke& Yeekevee ¢eeosKeerue cesbotleerue 
jmeeÙeveebÛee KesU Deens. cesbotleerue [esheeceeFve, mesjsšesveerve, Sve[esHeâer&ve 
DeeefCe DeeskeäPeeršesmeerve efn jmeeÙeves Deevebo, Glmeen DeMee YeekeveebMeer 
efveieef[le Deensle. Ùeeleerue [esheeceeFve ns jmeeÙeve keâbšeUe otj keâjles. 
ns jmeeÙeve cesbotle keâceer heÇceeCeele Demeles lÙeekesUer ceeCemeeuee keâbšeUe 
Ùeslees. efvemeie&leŠ ns jmeeÙeve efokemeYejele DeefOekeâ heePejles DeeefCe je$eer 
les keâceer nesles. je$eer les DeefOekeâ Demesue lej Peeshe ueeiele veener. 

efokemee osKeerue [esheeceeFve keâenerkesUe keâceer nesles. peeie=le DekemLesle 
DeeheCe leerve heÇkeâejÛes DevegYeke Iesle Demelees. keâener DevegYeke megKeo 
Demeleele. keâener DevegYeke ogKe: osCeejs,$eemeoeÙekeâ Demeleele. heCe 
yejsÛemes DevegYeke DemegKeo-DeogKeo cnCepes vÙegš^ue Demeleele. ne 
vÙegš^ue DevegYeke keâbšeUe DeeCeCeeje Demelees. ieccele cnCepes SKeeoe 
megKeo DevegYeke yejeÛe keâeU efškeâtve jeefnuee efkeâ lÙeeleerue megKe keâceer 
nesT ueeieles, lees nUtnUt vÙegš^ue DeeefCe keâbšeUkeeCee nesT ue eielees. 
MeeŒe%eebveer	Demes	heÇÙeesie	kesâues	Deensle.	Ûegbyeve	IesCes	ne	DevegYeke	yeNÙeeÛe	
peCeebvee Gllesefpele keâjCeeje Demelees,Deveskeâ keâkeerbveer heefnuÙee Ûegcyeveekej 
keâefkelee kesâuÙee Deensle. Ûegbyeve IesCÙeeÛÙee keâuhevesvesÛe cesbotle [esheeceeFve 
heePejles, ceve Gllesefpele nesles. heCe lÙeeÛe ÛegbyeveeÛÙee efmLeleerle yejeÛe 
kesU jeefnues lej lees DevegYeke osKeerue keâbšeUkeeCee neslees. lÙeekesUer 
cesbotleerue	[esheeceeFve	keâceer	Peeuesues	Demeles	Demes	MeeŒe%eebvee	Dee{Uues	
Deens. keâesCeleerner ke=âleer efkeâbkee efmLeleer veeefkevÙeeÛeer jeefnueer veener efkeâ 
[esheeceeFve heePejCes Leebyeles, ceeCemeeuee keâbšeUe ÙesT ueeielees.

cesbotleerue [esheeceeFve ns jmeeÙeve keâbhekeele efkeâbkee heeefkeâ&vmevme 
ef[meerpe Ùee DeepeejeMeerosKeerue mebyebefOele Deens. ueb[ve ÙesLeerue 

[e@ keäšj pescme heeefkeâ&vmeve Ùeebveer 1817ceOÙes Ùee Deepeejekej heÇyebOe 
heÇefmeOo kesâuee lÙeeveblej ne Deepeej lÙeebÛÙeeÛe veekeeves DeesUKeuee 
peeT ueeieuee. pewefkekeâ cesbotleerue "jeefkekeâ Yeeieeleerue [esheeceeFve 
keâceer PeeuÙeeves ne Deepeej neslees ne MeesOe ueekeCeeNÙee keâeue&emeesve 
Ùeebvee veesyesue heeefjleesef<ekeâ efceUeues. 1967 ceOÙes lÙeekejerue Deew<eOe 
keehejues peeT ueeieues, pÙeecegUs Ùee DeepeejeÛÙee ®iCeebÛes peieCes 
Lees[smes megme¢e Peeues. 

Ùee Deepeejele keâbhe efkeâbkee neueÛeeueer veerš ve keâjlee ÙesCes DeMeer 
ue#eCes efomeleele. lÙeemeesyele Goemeer DeeefCe efÛebleener Demeles. Deew<eOeebÛÙee 
meesyele Ùeesie DeeefCe OÙeeve ÙeebÛee GheÙeesie kesâuee lej ceeveefmekeâ ue#eCes 
keâceer nesT Mekeâleele Demes efkeefkeOe mebMeesOeveele efomele Deens. Decesefjkeâe 
DeeefCe yesefupeÙece ceOÙes ceeFb[Heâguevesme ces[eršsMeveÛee heefjCeece heenCeejs 
DeYÙeeme	heÇefmeæ	Peeues	Deensle.	lÙeeceOÙes	mepeielee	kee{ueer	keâer	efÛeblee	
DeeefCe	 DeewoeefmevÙe	 keâceer	 nesles	 Demes	 Dee{Uues	 Deens.	 OÙeeveeÛÙee	
pees[eruee mepeielesves kesâuesuÙee MejerjeÛÙee neueÛeeueerbÛeer pees[ efoueer lej 
DeefOekeâ HeâeÙeoe peeCekelees Demes DevÙe DeYÙeemeele mhe<š Peeues Deens. 

mebieerle, OÙeeve, mveeÙet efMeefLeueerkeâjCe DeeefCe keâuheveeoMe&ve 
OÙeeveeÛee Ùee ®iCeebkej keâesCelee heefjCeece neslees ÙeeÛesner mebMeesOeve 
Deveskeâ ef"keâeCeer nesle Deens. lÙeeceOÙes Demes efometve Ùesles Deens 
keâer keâuheveeoMe&ve OÙeeve ns Meejerefjkeâ ue#eCes cnCepes keâbhe keâceer 
keâjCÙeemee"er meke&eefOekeâ heefjCeecekeâejkeâ Deens. mkeleŠÛÙee neueÛeeueer 
DeefOekeâ	 meHeâeF&oej	 nesle	 Deensle,	 Demes	 ÂMÙe	 keâuhevee	 keâ™ve	 [esUs	
yebo	keâ™ve	hegvnehegvne	heeefnues	lej	veblejÛee	DeOee&	leeme	MejerjeÛee	keâbhe	
keâceer neslees Demes efve<keâ<e& Deensle. 

Ùee	 efkeefkeOe	 OÙeeve	 heÇkeâejebÛee	 GheÙeesie	 keâ™ve	 kesâueer	 peeCeejer	
meòkeekepeÙe	 efÛeefkeâlmee	 keâbhekeele	 ®iCeebÛee	 $eeme	 keâceer	 keâjCÙeemee"er	
GheÙegòeâ	 nesles	 keâe	 ÙeeÛes	 mebMeesOeve	 Yeejleelener	 cees"dÙee	 heÇceeCeele	
nesCÙeeÛeer iejpe Deens. 

`keâuhevee	oMe&ve'	OÙeeve	cnCepes	[esUs	yebo	keâ™ve	keâuhevesves	SKeeos	
ÂMÙe heeneÙeÛes. DeeheCe SKeeÅee heÇmebieeÛeer keâuhevee keâjlees, lÙeevegmeej 
DeeheuÙee Mejerjele yeoue keâe nesleele ÙeeÛes mebMeesOeve nesle Deens. 
Deeheuee cesbot heÇlÙe#e ke=âleer DeeefCe lÙee ke=âleerÛeer keâuhevee ÙeeceOÙes 
Heâjkeâ keâjerle veener. EMG cnCepes Fueskeäš^esceeÙeesieÇeHeâÛÙee ceoleerves 

heeefkeâ&vmevme ef[meerpe DeeefCe OÙeeveesheÛeej
[e@] ÙeMe kesue  Cekeâj

(DeeÙegJexo	leòJeeJepeÙe,	meeÙekeâes	Lesjheermš)
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mveeÙetleerue Fuesefkeäš^keâ neueÛeeue ceespelee Ùesles. heÇlÙe#e Oeekeleevee 
DeeheuÙee	 heeÙeeÛÙee	 mveeÙetbceOÙes	 Fuesefkeäš^keâ	 neueÛeeue	 kee{les,ieccele	
cnCepes	 heÇlÙe#e	 Oeekeues	 veener,	 Oeekele	 Deenesle	 DeMeer	 Heâòeâ	 keâuhevee	
kesâueer,	lejer	lÙeeÛe	mveeÙetbceOeerue	Fuesefkeäš^keâ	neueÛeeue	kee{les.	SKeeoer	
ke=âleer keâjCÙeemee"er DeeheuÙee cesbotleerue pes ceeie&, pees hesMeermecetn meef›eâÙe 
neslees leesÛe ceeie& lÙee ke=âleerÛÙee kesâkeU keâuhevesvesner meef›eâÙe neslees. 
cesbotkej mebMeesOeve keâjCeejs [e@] ßeerefvekeeme efheuues ÙeebÛÙee celes DeeheuÙee 
cesbotleerue heesmšsjerDej hejeÙešue keâe@š&skeäme ne Yeeie %eevesbefõÙeebkeâ[tve 
DeeuesuÙee ceeefnleerÛee DeLe& ueekelees. lÙeevegmeej DeekeMÙekeâ ke=âleerÛeer 
™hejs<ee	 FLes	 leÙeej	 nesle	 Demeles.	 DeeheCe	 SKeeos	 ÂMÙe	 keâuhevesves	
heenlees lÙeekesUerner neÛe Yeeie meef›eâÙe neslees DeeefCe lÙeevegmeej 
Mejerjele jmeeÙeves heePejleele. heÇlÙe#e efuebyet heenlees lÙeekesUer cesbotle 
pes Ie[les lesÛe efuebyet meceesj vemeleevee lÙeeÛeer keâuhevee kesâueer lejer 
Ie[les,lÙeecegUsÛe leesb[euee heeCeer megšles. heeefke&âvmevme Ùee DeepeejeÛes 
cetU cesbotle Deens. ns ue#eele IesTve Ùee keâuheveeoMe&ve OÙeeveeÛes 
heÇÙeesie efveÙeefceleheCes keâjeÙeuee nkesle. lÙeemee"er mkeleŠÛe meHeâeF&oej 
neueÛeeueer	keâjlees	Deenesle	DeMeer	keâuhevee	keâ™ve	les	hegvnehegvne	[esUs	
yebo	 keâ™ve	 heeneÙeÛes,	 lesÛe	 OÙeeve	 keâjeÙeÛes.	 Demes	 OÙeeve	 keâjCÙeeÛes	
og<heefjCeece keâesCelesÛe veenerle. 

®iCeeÛeer keâeUpeer IesCeejs veeleskeeF&keâ Ùeebvee osKeerue OÙeeveeÛee 
GheÙeesie neslees. les melele ceeveefmekeâ leCeekeeKeeueer Demeleele. lÙeebÛee 
leCeeke DeeefCe lÙeecegUs lÙeebÛÙee Mejerj ceveekej nesCeejs og<heefjCeece 
OÙeeveeÛÙee mejekeeves vekeäkeâer keâceer nesT Mekeâleele. 

ceveele jeie, Yeerleer, keemevee,Meeskeâ DeMee Yeekevee Ùesleele lÙee 
kesUerner Mejerjele yeoue nesleele. `mee#eer OÙeeve' cnCepes Yeerleer keešles 
Deens ns ue#eele Deeues keâer Mejerjekej ue#e vÙeeÙeÛes. YeerleerÛee heefjCeece 
cnCetve	 Úeleerle	 Oe[Oe[	 nesle	 Demeles,Mkeemeieleer	 kee{uesueer	 Demeles,	
yeesšebvee keâbhe Demet Mekeâlees. keâesCelÙeener YeekeveebÛee heefjCeece cnCetve 
Mejerjele nesCeejs yeoue peeCeeÙeÛes, lÙeebÛÙeeheemetve heUtve peeÙeÛes veener, 
pes keâener nesle Deens lÙeeuee OewÙe&eves meeceesjs peeÙeÛes. DeeefCe pes keâener 
peeCekeles Deens les keeF&š Deens, les vekeâes DeMeer heÇefleef›eâÙee ve keâjlee 
lÙeeÛee mkeerkeâej keâjeÙeÛee. Mejerj DeeefCe ceveele pes keâener nesles Deens 
les mee#eerYeeke "sketve peeCeeÙeÛes, nsÛe mee#eer OÙeeve nesÙe. DeeÙegke&soeleerue 
meòkeekepeÙe	 efÛeefkeâlmesle	 Demes	 OÙeeve	 efMekeâkeues	 peeles	 DeeefCe	 lÙeeÛee	
Skeâ,oesve efceefvešs DevegYeke Iesleuee lejer Yeerleer,jeie,Meeskeâ ÙeebÛeer leerkeÇlee 
keâceer nesles. 

peeie=le ceve cnCepes DeeheuÙee ceveele ÙesCeejs,DeeheuÙeeuee peeCekeCeejs 
efkeÛeej	 Demeleele.	 DeeheCe	 DeMeer	 keâuhevee	 keâ™	 keâer	 Deeheues	 ceve	 ns	
IejemeejKes Deens. lÙeeleerue heengCÙeebÛeer yemeeÙeÛeer kÙekemLee Demeles 

leer yeensjerue Keesueer cnCepes peeie=le ceve nesÙe. DeeheCe leer Keesueer 
kÙekeefmLele "skelees. DeeefCe OegkeeÙeÛes keâhe[s, yeepeejeletve DeeCeuesuÙee 
kemlet Ùee Deeleerue Keesueerle "skelees,lemes meghle ceve Demeles. yeeåÙe 
ceveele ÙesCeejs pes efkeÛeej Yeekevee DeeheCe veekeâejlees,lÙeebvee heeheer, 
efveiesefškn Demes uesyeue ueekelees les meghle ceveele mee"le jenleele. 
DeeheuÙee Iejele keâÛeje leÙeej neslees lemeeÛe ceveele osKeerue leÙeej 
neslees. 

DeeheuÙee IejeÛeer Deeleerue Keesueer mkeÛÚ kesâueerÛe veener lej ? 
lesLeerue keâÛeje kegâpesue DeeefCe lÙeeÛeer ogieËOeer yeensjerue Keesueerle 

osKeerue ÙesT ueeiesue. ceveele DemesÛe Ie[les leskne efÛeblee jesie, 
DeewoeefmevÙe, ceeveefmekeâ leCeeke Demes $eeme peeCeket ueeieleele. 

keâÛeje mekeeËÛÙeeÛe ceveele leÙeej neslees. keâener heÇceeCeele lees 
efvemeie&leŠ Demelees. keâejCe Deeheuee cesbot vekeâejelcekeâleskeâ[s PegkeâCeeje 
Deens. lÙeeÛÙeele keeF&š, YeerleeroeÙekeâ mce=leeRvee DeefOekeâ peeiee Demeles. 
lemes	 nesles	 cnCetveÛe	 Deeheues	 hetke&pe	 ueeKees	 ke<e&s	 pebieueele	 leie	 Oe™	
Mekeâues, OeeskeâeoeÙekeâ peeiee DeeefCe heÇmebie šeUt Mekeâues. keâuhevee 
keâje keâer pebieueele jenCeeNÙee hetJe&peebhewkeâer Skeâ peCe melele IeeyejCeeje 
DeeefCe ogmeje cegUerÛe ve IeeyejCeeje Demee neslee]  les oesIes pebieueeletve 
peele Demeleevee  Pee[erceOÙes kegâ"s neueÛeeue Peeueer keâer IeeyejCeeje 
hetJe&pe heUtve peeTve iegnsle ueheeÙeÛee] DeeheCe meejs lÙeeÛesÛe JebMepe 
Deenesle]  pees ve IeeyejCeeje neslee lÙeeuee  Õeeheoebveer Keeuues Je lÙeeÛee 
JebMe	Jee{ueeÛe	veener]

Deeheuee cesbot vekeâejelcekeâleskeâ[s PegkeâCeeje Deens ne DevegYeke legcner 
keâenerner ve keâjlee Meeble yemeueele keâer ÙesT ueeielees. ``efjkeâeces ceve 
mewleeveeÛes Iej'' ner cnCe ÙeeÛe DevegYekeeletve Deeueer Deens. lÙeeÛemee"er 
ceeCetme melele mkeleŠuee keâeceele veenerlej keâjceCegkeâerle iegbleketve "skele 
Demelees. 

heCe Demes keâjCes cnCepes ceveeÛeer Deeleerue Keesueer melele yebo 
"skeCÙeemeejKes Deens. leer mkeÛÚ keâjCÙeemee"er lÙee Keesueerle peeÙeuee 
nkes. SkeâeieÇlee, OÙeeve ns ceveeÛeer Deeleerue Keesueer DeeefCe yeensjerue 
Keesueer ÙeeceOÙes hekeäkeâer lešyeboer yeebOeCÙeemeejKes Deens. lÙeecegUs Deeleerue 
keâÛeje efomeCeej veener,lÙeeÛee $eeme leelhegjlee keâceer nesF&ue heCe lees 
keâÛeje mkeÛÚ nesCeej veener. ceveele ÙesCeeNÙee meke& efkeÛeejebJej heÇefleef›eâÙee 
ve keâjlee peeCeCes, cnCepes efkeÛeejebÛee mee#eerYeeke meghleceveeleerue keâÛeje 
meeHeâ keâjCÙeemee"er DeekeMÙekeâ heÇef›eâÙee Deens. 

DeeheuÙee ceveele melele efkeÛeej Ùesle Demeleele. efkeÛeej efvece&eCe keâjCes 
nsÛe cesbotÛes keâeÙe& Deens. `mee#eerOÙeeve' cnCepes efkeÛeej LeebyekeCÙeeÛee 
heÇÙelve ve keâjlee, lÙeebÛÙee heemetve Deueie nesTve keâesCeleerner heÇefleef›eâÙee 
ve keâjlee lÙeebvee heeneÙeÛes. lÙeeÛee mejeke keâjCÙeemee"er one efceefvešs 
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keâe{eÙeÛeer	 DeeefCe	 Meeble	 yemeeÙeÛes.	 vewmeefie&keâ	 MkeemeeÛeer	 neueÛeeue	
peeCele jeneÙeÛeer. DeefOekeâ keâeue Deeheues ceve Mkeemeekej jenle veener, 
les efkeÛeejele Yejkeâšles. pÙeekesUer ns ue#eele ÙesF&ue lÙeekesUer veesbo 
keâjeÙeÛeer, ‘efkeÛeej’ DeeefCe ue#e hegvne Mkeemeekej DeeCeeÙeÛes. 

Demes	keâ™	ueeieuees	keâer	ceve	efkeÛeejele	Yejkeâšues	ns	Yeeve	uekekeâj	
ÙesT ueeieles. Skeâ oesve efkeÛeej ceveele Deeues keâer mecepet ueeieleele. 
Deelee lÙee efkeÛeejebvee ne heeheer, ne IeeCesj[e, ne efveiesefškn Demes 
uesyeue ve ueekelee lees efkeÛeej efkeâleerkesU jenlees ns Glmegkeâlesves heenle 
jeneÙeÛes. YeerleeroeÙekeâ efkeÛeej Mejerjele osKeerue mebkesovee efvece&eCe 
keâjlees. Úeleerle Oe[Oe[ peeCeket ueeieles. leer Oe[Oe[osKeerue ‘ner 
vekeâes’ DeMeer heÇefleef›eâÙee ve keâjlee peeCele jeneÙeÛeer. Mejerjekeâ[s DeeefCe 
ceveekeâ[s	mee#eerYeeke	"sketve	heeneÙeÛes.	Demes	keâ™	ueeieuees	keâer	DeeheuÙee	
ceveele efkeâleer keâÛeje mee"uesuee Deens ns peeCekeles.

efkeÛeejele iegbletve ve peelee lÙeeÛÙee heemetve kesieUs nesTve cnCepesÛe 
mee#eerYeeke "sketve les heent ueeielees lÙeekesUer meghleceve mkeÛÚ nesT 
ueeieles.	DeeheCe	MejerjeÛee	keâÛeje	jespe	Deeletve	yeens™ve	mkeÛÚ	keâjlees.	
lÙeemee"er meb[emeele peelees, DeebIeesU keâjlees. heCe ceveeÛee keâÛeje meeHeâ 
keâjCÙeeÛeer DeeheuÙeeuee ceeefnleerÛe veener Deens. lÙeecegUsÛe leCeekepevÙe 

Meejerefjkeâ	Deepeej	DeeefCe	ef[heÇsMeve	kee{le	Deens.	
cesbot efke%eeveeleerue mebMeesOeveevegmeej mee#eerYeeke,`Dee@ymeefJeËie mesuHeâ' 

ns ceevekeer cesbotÛes Fveefyeuš HeâbkeäMeve Deens. mee#eerOÙeeve ns les meef›eâÙe 
keâjCÙeemee"erÛeer heÇef›eâÙee Deens. lÙeecegUs DeOÙeelce ve ceeveCeeNÙee 
ceeCemeebveer osKeerue lÙeemee"er kesU ÅeeÙeuee nkee. Mejerj DeeefCe 
ceve keÙeevegmeej yeoueles cee$e ne mee#eerYeeke melele keâeÙece Demelees. 
ueneveheCeer Demeuesues Mejerj veblej yeoueles lejer ueneveheCeer DemeCeeje 
ceer leesÛe Deens ne Yeeke keâeÙece Demelees. Ùeeuee `Dee@ymeefJeËie mesuHeâ' 
cnCeleele. lees Mejerjekeâ[s DeeefCe ceveekeâ[s lešmLeheCes heenle jent 
Mekeâlees. Demes mee#eerYeekeeves heeefnuÙeeves pes yeoueCes MekeäÙe veener lÙeeÛee 
mkeerkeâej MekeäÙe neslees. lÙeecegUs DemkemLelee keâceer nesles. heeefkeâ&vmevme 
Deepeejeleerue ceeveefmekeâ leCeeke DeeefCe DeewoeefmevÙe keâceer keâjCÙeemee"er 
ÙeeÛee GheÙeesie neslees ns efmeOo Peeue sue s DemeuÙeeves ®iCe DeeefCe 
veeleskeeF&keâ	jespe	DeMee	OÙeeveeÛee	mejeke	Skeâ$e	yemetve	keâ™	Mekeâleele.	

[e@] ÙeMe kesue  Cekeâj
9146364940

yashwel@gmail.com
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Deveskeâoe DeeheCe heenlees keâer keâener pÙes… veeieefjkeâebÛes nele melele 
LejLejle	Demeleele.	Heâòeâ	neleÛe	vekns	lej	lej	keâOeer	keâOeer	neleeyejesyej	
[eskeâb, ceeve, nvegkešer, ob[megæe keâbhe heekele Demeleele. SKeeoer 
meleejerÛeer leej Ús[ekeer, lemes lÙeebÛes Mejerj mebLeheCes SKeeÅee ueÙeerle 
LejLejle	 Demeles.	 lÙeele	 DeeCeKeer	 Skeâ	 efkeMes<e	 cnCepes,	 Ùeele	 Heâòeâ	
keâbyejskejÛÙee MejerjeÛeerÛe LejLej nesle Demeles, keâbyejsKeeueÛes Mejerj cee$e 
Ùeele keäkeefÛeleÛe LejLejles. Deveskeâoe Demeb LejLejCes kesâkeU ke=æebceOÙesÛe 
veener, lej kegâ"uÙeener keÙeele yeIeeÙeuee efceUles. DeMee DeeheuÙee 
FÛÚsves leeyÙeele ve "skelee ÙesCeeNÙee Ùee LejLejeruee `DeefvekeeÙe& LejLej' 
efkeâbkee kewÅekeâerÙe heefjYee<esle `FmesefvMeÙeue š^sceme&' cnCeleele. 

DeMee heÇkeâejÛÙee Ùee Meejerefjkeâ keâbhekeeleecegUs lÙee kÙekeäleerÛÙee 
peerkeeuee Heâej iebYeerj Meejerefjkeâ Oeeskeâe vemelees, cee$e Ùee LejLejercegUs 
lÙeeuee Deeheues jespeÛes peieCes cegefMkeâueerÛes nesTve yemeles. jespeÛeb 
KeeCebefheCeb,	 keâhe[s	 IeeueCeb,	 oe{er	 keâjCeb,	 oele	 IeemeCeb,	 efueefnCeb,	
cenlkeeÛÙee keâeieohe$eebkej mener keâjCeb DeMekeäÙe nesleb. DeeefCe ner 
LejLej pesbkne Skeâe ceÙee&osyeensj peeles, lesbkne lÙee kÙekeäleeruee mkeleŠÛÙee 
peerkeveele Skeâ DemeneÙÙe ogyeUsheCee DeeefCe DekeâejCe Dehebielke peeCeket 
ueeieles. 

keâejCeceerceebmee
DeeheuÙee cesbotceOÙes Le@ue@ceme veekeeÛee Skeâ Yeeie Demelees. 

lÙeeÉejs DeeheuÙee Mejerjeleerue mveeÙetbÛÙee neueÛeeueerbÛes efveÙeb$eCe 
DeeefCe meceeÙeespeve kesâues peele Demeles. Ùee Le@ue@cemeceOÙesÛe pesbkne 
DemkeeYeeefkekeâ	 efkeÅegleuenjer	 DeefveÙebef$ele	 mke™heele	 efvece&eCe	 nesleele,	
leskne DeMee heÇkeâejÛeer DeefveÙebef$ele DeeefCe DeefvekeeÙe& DeMeer LejLej 
Mejerjele efvece&eCe nesles. 

MejerjeÛee DeefvekeeÙe& Lejkeâehe 
[e@. DeefkeveeMe Yeesb[kes

(DeeÙe] Sce] S] Ûes ØeosMeeOÙe#e)

DeevegkebefMekeâlee ns cegKÙe keâejCe MejerjeÛeer DeMeer DeefveÙebef$ele 
LejLej	nesCeeNÙee	50	škeäkesâ	ueeskeâebceOÙes	Dee{Ules.	meeOeejCeheCes	pÙee	
kÙekeäleerbvee Demee Deepeej Demelees DeMeebÛÙee cegueebvee ne $eeme nesCÙeeÛeer 
50 škeäkesâ MekeäÙelee Demeles. LejLej nesCÙeeÛeer ue#eCes GleejkeÙeele 
peemle	keâ™ve	efomet	ueeieleele	ns	Kejs	Demeues,	lejer	kee{lÙee	keÙeecegUs	
cesbotle DeeefCe Mejerjele nesCeejs yeoue Ùeeuee keâejCeerYetle vemeleele. 
Deieoer	 le®Ce	 keÙeelemegæe	 ns	 ue#eCe	 efkeâlÙeskeâebceOÙes	 Dee{Utve	 Ùesles.	
lee®CÙeele heÇkesMe kesâuesuÙee efkeMeerleuÙee cegueebcegueerbceOÙesmegæe Ùee 
ue#eCeeÛeer meg®keele nesT Mekeâles. cee$e Ùee ue#eCeeves $emle DeMee 
®iCeebÛeer SkegâCeele Deekeâ[skeejer heenlee, ns ue#eCe keÙeeÛÙee ÛeeefUMeerle 
peemlekeâ™ve	peeCekeeÙeuee	meg®keele	nesles.	

ue#eCes 
neleebÛee Lejkeâehe nesCeeNÙee ®iCeebvee Deveskeâ heÇkeâejeÛÙee peeCeerkee 

nesle Demeleele. 
 DeOetveceOetve Lees[dÙee Lees[dÙee kesUeves neleebÛeer heÇÛeb[ LejLej nesle 

jenles. 
 yeesueleevee Deekeepeele Kethe keâbhe efvece&eCe neslees. 
 ceeve ieoieotve nuet ueeieles. 
	leCeekeÛÙee	heÇmebieele	Demee	Lejkeâehe	Kethe	kee{lees.	
 SKeeoer kemlet GÛeueeÙeÛeer Demesue lej lÙee kemletkeâ[s nele vesleevee 

LejLej peemle nesles. neleebÛeer DeMeer kegâ"ueerner efveÙeesefpele neueÛeeue 
nesleevee	ne	keâbhe	kee{lees.	

 efkeßeebleer IesleuÙeekej ner LejLej ceboekeles. 
 keäkeefÛele heÇmebieer Ûeeueleevee efkeâbkee GYes jeefnuÙeekej MejerjeÛee 

leesuemegæe peeT ueeielees. 
efveoeve 
DeefvekeeÙe& LejLejerÛÙee ®iCeebÛes efveoeve keâjleevee lÙeebÛÙee ue#eCeebÛeer 

DeefleMeÙe yeejkeâekÙeeves ÛeewkeâMeer keâjekeer ueeieles. Flej efkeâlÙeskeâ 
Deepeejele	®iCeebceOÙes	DeMeerÛe	LejLej	Dee{Utve	Ùesle	Demeles,	lÙeecegUs	
vegmeles	 kejkej	 efveoeve	 keâ™	 iesuÙeeme,	 YeuelesÛe	 efveoeve	 nesCÙeeÛeer	
MekeäÙelee šeUlee Ùesle veener. 

DeefvekeeÙe& LejLejerÛeer ner #eCes heeefkeâ&vmevme ef[meerpe, ceefušheue 
mkeäuessjesefmeme,	 cesbotleues	 šŸegceme&	 DeMee	 keâener	 Flej	 DeepeejeleosKeerue	
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Dee{Utve	 Ùesleele.	 Ske{sÛe	 vekns,	 lej	 Kethe	 ceÅemeskeve	 keâjCeeNÙee	
kÙekeäleerves DeÛeevekeâ ceÅeheeve mees[uÙeeme lÙeeÛÙee MejerjeÛee DemeeÛe 
Lejkeâehe neslees. Mejerj cees[tve peeF&ue Demee Dekeepekeer kÙeeÙeece 
kesâuÙeeme, Goe. kesš efueefHeäšbie keâjleevee DeeheuÙee DeekeekeäÙeeÛÙee 
yeensj kepeve GÛeueues, DeeheuÙee Mekeäleer hes#ee peemle peesj, yew"keâe 
efkeâbkee ef[hme ceejuÙee lejerosKeerue keâener kesUskeâjlee neleeÛeer, ob[eÛeer 
DeMeer LejLej nesle jenles. keâener kÙekeäleerbvee Kethe ceeveefmekeâ leeCe 
DeeuÙeeme lÙeebÛÙee MejerjeÛeer DeMeerÛe LejLej nesT ueeieles. keâener 
®iCeele ocÙeekejÛÙee keâener Deew<eOeebÛeer cee$ee peemle efoueer iesuÙeeme, 
keâ[keâ keâe@Heâer peemle heÇceeCeele IesleuÙeeme, LeeÙeje@F&[Û Ùee Deepeejele 
pesbkne	 mebheÇsjkesâ	 peemle	 heÇceeCeele	 kee{leele,	 DeMee	 heefjefmLeleerleosKeerue	
ner ue#eCes GÆket Mekeâleele. 

Ùeekeâefjlee ®iCeeÛÙee meke&meeOeejCe DeeefCe ceppeemebmLesMeer efveieef[le 
Meejerefjkeâ leheemeCÙee Deieesoj kesâuÙee peeleele. lÙeeÛeyejesyej keâener 
Mebkeâe Demesue DeMee DevÙe DeepeejebÛes efveoeve keâjCeeNÙee jkeäle, ueIekeer, 
#eefkeâjCe leheemeCÙee kesâuÙee peeleele. DeMee heÇkeâejÛÙee leheemeCÙeele 
Flej meke& DeepeejebÛÙee Mebkeâe DeeefCe MekeäÙelee otj kesâuÙeekejÛe 
®iCeeÛÙee MejerjeÛee Lejkeâehe ̀ DeefvekeeÙe& heæleerÛee' Deens Demes "jkeues 
peeles. Demes ve kesâuÙeeme efkeâlÙeskeâoe DeMee ®iCeebvee heeefkeâ&vmevmeÛee 
efkeâbkee DeOe&efMeMeerÛee Deepeej Deens Demee efMekeäkeâe yemetve lÙeekejÛeer 
Deew<eOes DekeâejCe Iesle jnekeer ueeieleele. 

GheÛeej 
Lejkeâehe nesCeeNÙee ®iCeeÛÙee heÇLece meke& leheemeCÙee kesâuÙeekej 

lÙeeuee DeefvekeeÙe& LejLej Deens, Demes efveoeve hekeäkesâ PeeuÙeekej 
GheÛeejebÛee efkeÛeej keâjekee ueeielees. ®iCeeÛee Lejkeâehe pej efkeâjkeâesU 
mke™heele	Demesue	lej	lÙeeuee	keâenerner	Deew<eOe	Iesleues	veener	lejer	njkeâle	
veener. heCe pej lÙeeÛÙee owvebefove keâeceele pej lÙeeÛee De[LeUe nesT 
ueeieuee lej lÙeeÛee GheÛeej keâjekee ueeieleesÛe. lÙeeÛeheÇceeCes keâener 
hesMeele, Goe. efMe#ekeâ, vesles, DeefYevesles DeMeeheÇkeâejÛÙee ueeskeâebvee 
DeMeer	LejLej	nesCes	lÙeebÛÙee	Fcespeuee	Oekeäkeâe	heesÛekeCeejer	"™	Mekeâles.	
lÙeecegUs DeMeekesUsme megæe lÙeekej Fueepe keâjCes DeheefjneÙe& "jles. 

Deew<eOes - 
Lejkeâehe keâceer nesCÙeemee"er heÇesheÇ@veesueje@uemeejKes jkeäleoeyeekejÛÙee 

Deew<eOeebÛÙee iešeleueer, lemesÛe ceeÙemeesefueve, še@efhej@cesš, ie@yeehesbšerve 
DeMeer DehemceejekejÛÙee Deew<eOeebÛÙee iešeleueer Deew<eOes efoueer peeleele. 
efÛebleeMeecekeâ, ceveŠmkeemLÙeekejerue Deew<eOesner lÙeebÛÙee pees[erves keehejueêer 
peeleele. Deekeepeele keâbhe Demesue efkeâbkee ceeve nuele Demesue, lej 
yeesšgefuevece še@efkeämeveÛeer FbpeskeäMevme efoueer peeleele. 

efkeMes<e GheÛeej - 
pesbkne Deew<eOes IesTveosKeerue ®iCeeÛÙee Mejerjeleueer LejLej keâceer 

nesle veener, lesbkne Skeâ DeeOegefvekeâ GheÛeej kesâuee peelees. Ùeeuee `[erhe 
yeÇsve efmšcÙeguesMeve' efkeâbkee [eryeerSme cnCeleele. ÙeeceOÙes cesbotleuÙee 
Le@ue@ cemeceOÙes efkeÅegled GhekeâjCe yemekeues peeles, pÙeeÙeesies efleLeuÙee 
efkeÅegleerÙe uenjerbkej efveÙeb$eCe DeeCeues peeles. YeejleeleuÙee Deveskeâ 
Menjele ne Fueepe GheueyOe Deens. ÙeecegUs ne Deepeej yeje nesle 
veener, heCe ®iCeeuee nesCeeNÙee Lejkeâeheekej yeNÙeehewkeâer leeyee efceUkelee 
Ùeslees,	pesCeskeâ™ve	lÙeeÛes	owvebefove	peerkeve	megkeâj	nesles.	kejkej	efkeâjkeâesU	
keešCeejs	ns	ue#eCe	efkeâlÙeskeâ	®iCeebÛes	owvebefove	DeeÙeg<Ùe	{keUtve	keâe{les.	
lÙeebÛeer ceeveefmekeâlee hetCe& efvejeMeskeâ[s Pegkeât Mekeâles. ne DeefvekeeÙe& 
Lejkeâehe šeUCÙeemee"er kegâ"ueener heÇefleyebOekeâ GheeÙe veener. efMekeeÙe 
ÙeekejÛes Fueepe kesâues DeeefCe lees hetCe& yeje Peeuee, Deelee keâOeerner 
nesCeej	 veener,	 Demes	 nesle	 vemeles.	 lÙeecegUs	 lÙeekej	 GheÛeej	 keâ™ve	
efveÙeb$eCe DeeCeCes neÛe GheeÙe Demelees. DeeefCe ne Deew<eOeesheÛeej keâeÙece 
mke™heer	DeeÙeg<ÙeYej	DeeefCe	keâeUpeerhetke&keâ	keâjle	jnekee	ueeielees.

[e@. DeefkeveeMe Yeesb[kes
9823087561

avinash.bhondwe@gmail.com

meoj hetJe& ØekeâeefMele uesKe ÚeheCÙeeme hejJeeveieer efouÙee yeöue [e@] 
DeefJeveeMe YeeW[Jes ÙeebÛes ceveeheemetve DeeYeej]   
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Skeâe hesMebšMeer menpe ieHHee ceejleevee Deew<eOeebÛee efJe<eÙe efveIeeuee. 
ceie Dee@ve-Dee@Heâ HeerefjÙe[Ûee GuuesKe Deeuee lesJne leer Heškeâved 
cnCetve iesueer. ``Skeâoe ceePÙee DeeF&ves ceuee Ùee Dee@ve-Dee@Heâ HeerefjÙe[ 
meebYeeUCÙeeÛee meuuee efouee. leer cnCeeueer osneÛÙee yeekeâer meieàÙee 
iejpeebÛee DeeHeCe efJeÛeej keâjlees. lÙee YeeieJeleesner HeCe DeeCeKeer 
Skeâ Yeeweflekeâ iejpe Demeles. veJeje, yeeÙekeâesceOeerue ueQefiekeâ iejpe. 
keâenerJesUe lÙeeÛeener efJeÛeej keâjeJee. let Deelee Heeefke&âvmevmeves yeeefOele 
Deensme lesJne leer iejpe HetJeeaøeceeCes YeeieJelee Ùesle vemesue. HeCe Skeâoe 
efJeÛeej	keâ¤ve,	veJeNÙeeMeer	ceeskeâUsHeCeeves	yeesue.	keâeÙe	keâ¤ve	ner	iejpe	
YeeieJelee ÙesF&ue, lÙeeÛee Deevebo oesIeebveener Ieslee ÙesF&ue. Ùeeyeöue 
megmebJeeo meeOee. legPee Dee@ve-Dee@Heâ HeerefjDe[ meebYeeUlee ÙesF&ue Demeb 
ceuee Jeešleb, legcner Skeâ$e ÙesCÙeeÛÙee JesUer Dee@ve jenMeerue Demee [espe 
De@[pemš keâj. ner mecemÙee KetHe HesMebš Je kesâDej efieJnjÛeer (MegYeeLeea 
Je MegYebkeâjÛeer) Demesue. HeCe DeeHeCe lÙeeefJe<eÙeer ceewve yeeUielees. 
keâOeerner, kegâCeerner ÙeeefJe<eÙeer mebJeeo meeOele veener. kegâCeer keâOeer Oee[me 
kesâues lej lÙee JÙekeäleer efJe<eÙeer ceveele Deekeâme "sJeuee peelees Demes nesT 
veÙes cnCetve ne Skeâ øeeceeefCekeâ øeÙelve keâjCÙeeÛee efJeÛeej Heeefke&âvmevme 
efce$e ceb[Ueves kesâuee. Ùee meboYee&le Deecneuee Dee"Jeuesueer JÙekeäleer 
cnCepes [e@. uegkeâlegkesâ, pÙeebÛeb yeNÙeeÛe JesUe Deecneuee ceeie&oMe&ve 
ueeYeueb Deens. [e@. Guneme uegkeâlegkesâ ns ceevemeMeem$e Je meskeämee@
uee@efpeÛes	 iee{s	 DeYÙeemet	 Je	 øe@keäšerMevej	 HeCe	 Deensle.	 Deecneuee	 Ùee	
efJe<eÙeele lÙeebÛes ceeie&oMe&ve efceUsue ÙeeÛeer Deecneuee HetCe& Kee$eer nesleer. 
Deecner	lÙeebÛÙeeMeer	mebJeeo	meeOeuee	Je	lÙeebveerner	keâesCelesner	Dee{sJes{s	ve	
Ieslee Deecneuee ceole kesâueer. 

ceer lÙeebvee JejÛee øemebie meebefieleuee DeeefCe cnšueb keâer MeesYeveeleeF& 
(meew. leerLe&Uer) Ùeebvee Jeešueb keâer legcnerÛe ÙeeefJe<eÙeer DeeceÛeer ceole 

Skeâ veJeerve cenlJeeÛee efJe<eÙe !!
[e@] Guneme uegkeâlegkesâ

(ceveesefJekeâej le%e

keâ¤	Mekeâeue,	cnCetve	ceer	legceÛÙeekeâ[s	Deeues	Deens.	
[e@keäšj cnCeeues, ``Heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeÛee ceuee KetHe Deeoj 

Jeešlees. lÙeebÛÙee keâeceeÛeb ceuee KetHe keâewletkeâner Jeešleb. legceÛeb keâece 
DeefleMeÙe megboj ÛeeueuebÙe, KetHe ceesúb keâece keâjle Deenele. legcner meieUs 
Heeefke&âvmevme ®iCeebmee"er ÛeeueuesuÙee Ùee keâeceele DelÙeble ceveeheemetve 
keâece keâjle Deenele] ve=lÙe, menue, %eeveoeve, efJeÛeejefJeefveceÙe ns 
meieUb øeeceeefCekeâHeCes Je Keb[ ve He[lee Ûeeueueb Deens. ÙeeÛeb keâewlegkeâ 
keâjeJeb eflelekeâb keâceer Deens. ceuee Ùee mebmLesÛee KetHe DeefYeceevener 
Jeešlees. 

Deelee DeeHeCe cetU efJe<eÙeekeâ[s JeUt Ùee. 
®iCe DeeefCe osKeYeeue keâjCeejer JÙekeäleer cnCepesÛe MegYeeLeea Je 

MegYebkeâj, ns oesve JÙekeäleer Deensle. Heleer Je Helveer Demeleerue lej 
vewmeefie&keâjerlÙee lÙeebÛÙee osneuee `meskeäme'Ûeer iejpe Demeles. Heeefke&âvmevme 
efce$e	ceb[Ueves	DeMee	veepetkeâ	Je	cenòJeeÛÙee	efJe<eÙeeuee	cebÛe	efouee	Deens.	
Ùeeyeöue ceer ceb[UeÛes DeeYeej ceevelees. Kejb lej ne efpeJneàÙeeÛee Je 
cenòJeeÛee	efJe<eÙe	Deens.	ÙeeefJe<eÙeer	menpeielÙee	yeesueueb	peele	veener.	Ùee	
efJe<eÙeeyeöue JÙeJeeqmLele JÙekeäle nesCÙeeÛee øeÙelve legcner keâjle Deenele. 
Ùeeyeöue JÙeeqkeäleMe: ceer legceÛee DeeYeejer Deens. 

DeeHeueb `keâece' peerJeve How do we understand sex Ùee 
Jejleer DeJeuebyetve Demeleb. pemee DeeHeuee MJeeme keâeÙeceÛee DeeHeuÙee 
yejesyej Demelees, DeeHeueer peeCeerJe DeeHeuÙee yejesyej keâeÙeceÛeer 
Demeles lemesÛe sex nsner DeeHeuÙee osnele keâeÙeceÛeb Demeleb. ÙeeÛeer 
DeefYeJÙekeäleer øemebieevegmeej, meboYee&vegmeej, FÛÚevegmeej keâceer-peemle 
nesF&ue. pÙeeøeceeCes DeeHeues efJeÛeej, DeeHeues Meyo, DeeHeuÙee YeeJevee 
DeeHeuÙee yejesyej Demeleele lemebÛe Sex ner DeeHeuÙee yejesyej Demeleb 
ns ue#eele Iesleueb lej lÙeeÛeer DeefYeJÙekeäleer keâMeer JneJeer Ùeeyeeyele 
DeeHeCe	 keâener	 efJeÛeej	 keâ¤	 Mekeâlees.	 Ùeele	 menYeeieer	 DemeuesuÙee	 oesve	
JÙekeäleeRvee meesefÙevegmeej Je meesÙeermee"er `lees' Je `leer' Demes cnCet. 
MegYeeLeea pees Heeefke&âvmevmeieÇmle Deens, lees efoJemeYej Heeefke&âvmevme meesyele 
Demelees. lÙeeÛeb meieUb yeesueCeb, JeeieCeb ns Heeefke&âvmevmeves øeYeeefJele 
Demeleb. lÙeecegUs lÙee oesIeebÛeb SkeâceskeâebMeer m$eer-Heg®<e cnCetve JeeieCebner 
øeYeeefJele Demeleb. sex efkebâJee meceeiece cnCepes Heg®<elJe DeeefCe m$eerlJe 
Demeb veener. Heg®<elJe Je m$eerlJe ns DevÙe$e megæe JÙekeäle nesle Demeleb. 
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Heg®<eeLe& ne Skeâ iegCe Demeb DeeHeCe ceevelees cnCepes, lÙeele Lees[keäÙeele 
'he should be outgoing' Demee mebkesâle Deens/neslee. lÙeeves yeensj 
peeJeb, yeensjÛeb HeneJeb Je m$eerves Iej meebYeeUeJeb Demeb Demeleb/nesleb. DeeF& 
cegueeruee meebiele Demes keâer let Iej meebYeeU, veJeNÙeeÛeb ceve meebYeeU. 
DeeHeuÙee Sexual	Je=òeer	keâMee	leÙeej	nesleele	ns	pej	DeeHeCe	ue#eele	
Iesleueb lej ns ue#eele ÙesF&ue keâer Heeefke&âvmevmecegUs lÙeeJej keâeÙe ceÙee&oe 
Ùesleele. pej DeeHeCe Sex cnCepes Out going man comes out 
with his desire, with his emotion to do something and 
he expects woman to be receptive there, lesJne efleves, 
lÙeeJesUer lÙee Heg®<eeMeer, ceveeves Je Mejerjeves ieÇnCeMeerue DemeeJeb DeMeer 
DeHes#ee Deens. Deelee ÙeeceOes, ue#eele IÙee keâer, Heeefke&âvmevmecegUs ns 
efJeÛeej menpeielÙee keâjlee Ùesle Demeleerue keâe? Je JÙekeäle keâjlee 
Ùesleerue keâe? JÙekeäle kesâues lejer ns MegYebkeâjeuee mecepeleerue keâe? 
oesIeebÛeb meceeiece ns lÙee oesIeebÛeb efoJemeYejeÛÙee veelÙeeJej DeJeuebyetve 
Demeleb. mebHetCe& efoJemeeÛeb lÙeebÛeb peieCeb lÙee oesIeebveer Skeâ$e ÙesCeb, 
ÙeeÛes HeefjCeece lÙeebÛÙee meceeieceeJej nesle Demelees. ceeies Sexology 
ÛÙee #es$eele pesJne ceer keâece keâjle neslees lesJne Skeâ Popular 
JeekeäÙe nesleb. les nesleb ``efJeJeeneÛeer oesve ®Heb Deensle] Skeâ the 
drawing room appearance DeeefCe ogmejb the bedroom 
appearance. Bedroom appearnce ne Ûeej eEYeleeRÛÙee Deele 
Ie[lees	 SJe{bÛe	 HeCe	 efoJemeYejele	 efoJeeCeKeevÙeele	 pes	 Ie[leb	 lÙeeÛeb	
øeefleeEyeye lÙee oesIeebÛÙee SkeâceskeâebMeer JeeieCÙeeJej He[lees ns ue#eele 
IÙeeÙeuee nJeb. ns ue#eele Iesleueb keâer veblej lÙee mJeejeuee, ride yemeJee 
Je Hene keâer Heeefke&âvmevmecegUs ne mJeej drawing room ceOes keâmee 
Jeeielees? Drawing room	 ceOÙes	 lÙeeÛeer	 Je=òeer,	 lÙeeÛeb	 Jele&ve	 ns	
Heeefke&âvmevmecegUs efkeâleer øeYeeefJele nesleele. 

Deelee Lees[bmeb Communication efJe<eÙeer yeesuelees. 
Communication Ùee MeyoeÛee DeLe& Deens osJeeCe-IesJeeCe] 
yeesueCes, JeeieCes Ùeeleerue osJeeCe IesJeeCe. MegYebkeâjeves pej MegYeeLeeauee 
Communication ceOÙes meebYeeUtve Iesleueb lej MegYeeLeeaner Positive 
Communication keâjsue. cnCepesÛe JeeieCÙeeleerue osJeeCe-IesJeeCe 
DeevebooeÙeer nesF&ue. Skeâeves yeesuetve Jeeietve mebosMe ÅeeÙeÛee ogmeNÙeeves 
lees	 IÙeeÙeÛee.	 ceie	 mebosMe	 ieÇnCe	 keâjlees	 lÙeeves	 DeeHeueb	 Gòej	 ÅeeÙeÛeb.	
HeefnuÙeeves lees mJeerkeâejeÙeÛee. mebøes#eCe Communication ns 
Lees[keäÙeele Demeb Demeleb. DeMeer osJeeCe-IesJeeCe peer Ûeeueles leer kesâJeU 
Meejerefjkeâ meceeieceeHegjleer vemetve efoJemeYej Ûeeuet Demeles. lÙeeceOes 
les oesIes Skeâceskeâebyeöue efkeâleer mecepetleoejheCee oeKeJeleele. lÙeeJej 
bedroom appearance DeJeuebyetve Demeles. ner iees<š oesIeebveerner 
mecepetve	IÙeeJeer.	Skeâbojerle	DeeHeueer	Je=òeer	Concern, Care, DeeefCe 

acceptance DeMeer "sJeueer lej lÙee oesIeebÛeb SkeâceskeâebMeer JeeieCeb 
meeLe& nesF&ue. Understanding Demesue lej JeeieCeb meeLe& nesF&ueÛe. 
lÙee oesve concern care ceOeerue lÙee oesIeebÛeb SkeâceskeâebMeer JeeieCeb 
mecepetve, mecepetleoejheCee concern care DeeefCe acceptance 
Ùeebveer meceeefJe<š Demesue lej lÙeebÛeb peieCeb HeefjHetCe& Demesue. HeefjHetCe& 
Demesue lej sex cnCepesÛeb meceeiece ns menpeielÙee nesF&ue. ÙeeceOes 
ceÙee&oe Ùesleerue HeCe lÙee ceÙee&oe mJeerkeâejCeb, lÙee ceÙee&oebyeöue le›eâej 
vemeCeb	DeeefCe	lÙee	ceÙee&oebyeöue	SkeâceskeâebMeer	yeesuetve,	ÛeewkeâMeer	keâ¤ve	
lÙee	ceÙee&oebÛee	DeYÙeeme	keâ¤ve	lÙeeJej	Lees[e	efJepeÙe	efceUefJelee	ÙesF&ue	
keâe ns lÙee pees[HÙeeves HeneJeb. 

Deelee ceer oesve cegös legceÛÙeemeceesj ceeb[lees. Heefnuee on/off 
cegöe. Heeefke&âvmevmeÛÙee meg®JeeleerÛÙee keâeUele osneÛes Problems 
KetHe vemeleele. veblej stiffness	 Je	 keâbHe	 ÙeebÛes	 øeceeCe	 Jee{le	 peeleb.	
JeÙeeHejlJes keâener limitations HeCe Ùesleele. stiffness Je keâbHe Jeešt 
ueeieues keâer syndopa meejKeer ieesUer oj oesve leerve leemeebveer IÙeeJeer 
ueeieles. Ùee ieesàÙeebÛee HeefjCeece keâceer Peeuee keâer MegYeeLeea ieefueleiee$e 
nesT ueeielees, lesJne meceeiece oesve syndopa ÛÙee ceOeuÙee keâeUele 
JneÙeuee nJes. ne ceOeuee keâeU oesIeebveerner meebYeeUeÙeuee nJee. lÙeebÛes 
Communication Ûeebieues Demesue lej efleLes mecepetleoejHeCee 
Demelees. keâesCe kegâ"uÙeeJesUer keâeÙe&jle Demelees ns MegYebkeâj Je 
MegYeeLeeAvee ceeefnle Demeleb. les meebYeeUCÙeemee"er efoJemeYej øeÙelve 
keâjeÙeuee	 ueeieles]	 Deieoer	 [^eFËie¤ce	 les	 yes[®ce	 HeÙeËle	 ner	 Ùeespevee	
keâjeÙeÛeer Je leer mecepetleoejerves keâjeÙeÛeer Demeles. lÙeele DeefOejsHeCee 
vekeâes, efÛe[efÛe[ lej cegUerÛe vekeâes. ns meejb meebYeeUueb lej peerJeve 
Heg<keâUmeb MeebleHeCes Ûeeueleb. 

DeefOejsHeCee ne ogmeje cegöe ue#eele IesCÙeepeesiee Deens. keâejCe 
meceeiece Ùee efJe<eÙeeJej Skeâ pees[eroej DeefOeje Demeuee lej ogmeNÙee 
pees[eroejeuee neleeleueer keâeceb yeepetuee "sTve Surrender keâjeJeb 
ueeieleb. Heeefke&âvmevme meejKÙee Deepeejele, on period Ûee pees keâeU 
Demelees lesJne DeefOejsHeCee, demand	Ùee	Je=òeer	yeepetuee	mee®ve	Skeâ$e	
ÙeeJeb. efJeMes<elJes Heeefke&âvmevmeÛÙee meboYee&le efpeLes MejerjeÛeer keâeÙe&#ece 
DeJemLee Deew<eOeebÛÙee ceeOÙeceeletve meebYeUueer peeles lesJne timing 
meebYeeUCes	 ns	 oesIeebÛÙeener	 mecepegleerves	 kesâueb	 lej	 meieUb	 Gòece	 nesF&ue.	
JÙeeOeer	 vemeuesueer	 ceeCemeb	 pÙeeøekeâejs	 ueQefiekeâ	 ef›eâÙee	 keâ¤	 Mekeâleele	
leMee ef›eâÙee Heeefke&âvmevmeÛÙee ®iCeebvee keâjlee ÙesCeej vemeleerue lej 
pees[HÙeeves lÙeeJej ceeskeâUsHeCeeveb yeesuetve lÙeeJej keâeÙe megOeejCee keâjlee 
Ùesleerue	ns	HeneJeb.	HeCe	cenòJeeÛeb	ns	Deens	keâer	peer	eqmLeleer	Deens	efleÛee	
efJevee	le›eâej	mJeerkeâej	keâjCes	ns	KetHe	cenòJeeÛeb	Deens.	mecepetleoejHeCee	
Demesue lej HeefjeqmLeleerJej ceele keâjlee Ùesles. 
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Heeefke&âvmevme ieÇgHemee"er ceeskeâUsHeCeeves Jew%eeefvekeâjerlÙee ceer meebiet 
Mekeâlees keâer meceeiece cnCepes Heg®<eeEueieeÛee m$eer ÙeesveerceOÙes øeJesMe 
DeMeer	meeceevÙe	keâuHevee	Deens.	mecepee	Demeb	Ie[le	vemesue	lej!	pesJe{b	
Ie[leb lÙeele meceeOeeve ceeveCeb ne Skeâ Yeeie Deens. veenerlej neleeÛee, 
yeesšebÛee JeeHej keâje. Ùeeøekeâejele oesIeebÛeer, SkeâceskeâebyeöueÛeer peeCe 
DeeefCe mJeerkeâej ne pej Ûeebieuee Demesue, efkeâequce<e vemesue lej ns meJe& 
menpeielÙee MekeäÙe nesF&ue. ns keâjleevee ceeskeâUsHeCeeves yeesueCes, ceeefnleer 
efceUefJeCes FlÙeeoer kesâues lej Hegjsmeb "jleb. 

meieUer ueQefiekeâlee ner mebøes<eCe Deens. Communication Deens. 
Skeâeves	 Hee"Jeuesuee	 mebosMe	 ogmeje	 Ieslees	 keâer	 veener,	 Gòej	 oslees	 keâer	
veener ns MeyoebÛÙee ceeOÙeceeletve, vepej Je mHeMe& ÙeebÛÙeeÉejs HeesÛeJetve 
meceeiece	 nesF&HeÙeËle	 ›eâcee›eâceeves	 ÛeeueeJes.	 lÙee	 oesIeebceOes	 pesJe{b	 Ie[le	
Demesue lÙeeÛee mJeerkeâej vepejsÛÙee YesšerceOetvener mecepeeJeb. Ùee ef›eâÙesle 
Heeefke&âvmevmeÛee HeefjCeece nesCeejÛe keâejCe mveeÙet LejLejle Demeleele. 
DeMekeäle nesle Demeleele. HeeHeCeer GIe[er "sJeCesner keâ"erCe Demeleb. 
ÛesnsNÙeeJej YeeJe vemeleele. I look into your eyes, ns DeMekeäÙe 
Demesue lej eye contact keâmee keâeÙe "sJeCeej? Ùee meieàÙee 
iees<šeRÛeer peeCe pej les pees[Heb "sJesue lej meieUb meesHeb nesF&ue keâener 
JesUe Demebner nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens keâer lÙee pees[HÙeeves on-off 
period meebYeeUuee, MejerjeÛeb keâece JÙeJeeqmLele Heej He[sue ÙeeÛeerner 
Keyejoejer Iesleueer DeeefCe les Mejerjeves SkeâceskeâebÛÙee peJeU Deeues 
lejerner ueQefiekeâ JÙeJenej eflelekeâe peesjoej Peeuee veener lej? ns ue#eele 
IÙeeJes keâer JeÙeeøeceeCes meieUs harmones "erkeâ keâece keâjle veenerle. 
ns lÙeeÛeb keâejCe Demet Mekeâleb. ÙeeÛee mJeerkeâej kesâuee lej Ùee yeeyeleÛee 
efnjcees[ DeeefCe lÙee yeeyeleÛee SkeâceskeâebJejÛee jeie eEkeâJee Skeâceskeâebvee 
keâceer uesKeCeb eEkeâJee mJele:ueeÛe keâceer uesKeCeb ns šeUlee ÙesT Mekeâleb. 
MesJešer meceeiece cnCepes keâeÙe? mece Deeiece. oesIeebveer SkeâeJesUer ÙesCes 
ne cegöe Deens. lesJneb oesIeebÛeer mecepetle eEkeâJee MejerjeÛee JÙeJenej 
keâener Demet os, oesIeebÛeer mecepetle SkeâeÛeJesUer meceeOeeve HeeJeueer lej 
meceeiece	Peeuee	Demeb	cnCeeÙeÛeb.	SJe{b	ue#eele	"sJeueb	keâer	efJe<eÙe	meesHes	
nesleele.'' 

Ùee uesKeeÛÙee meg®Jeeleeruee efouesuee Skeâ DevegYeJe, pÙee Je®ve Ùee 
uesKeeÛeer keâuHevee megÛeueer lemesÛe DeeCeKeer keâener DevegYeJe Heent. (Ùee 
meieàÙeebMeer [e@keäšjebÛes cnCeCes MesDej kesâueb nesleb.) 

1) ``ceer HesMebš Deens cnCetve ceePÙee Helveeruee meceeiecelesyeöue 
keâener DemeceeOeeve veener. leMeer leer Heâej Glmegkeâner veJnleer. keâoeefÛele 
SkeâceskeâebÛÙee efJeÕeemeecegUs lÙee keâcelejlesyeöue Heâejmeb Jeešueb veener. 
Iejele oesIesÛe DemeuÙeecegUs mHeMe&megKeeÛeer keâcelejlee vemeles. lÙeecegUs 
JewJeeefnkeâ peerJeve DeefleMeÙe Ûeebieueb ÛeeueuebÙe. efleuee ceePeb KetHe 

keâjeJeb ueeieleb keâejCe Heeefke&âvmevmemeesyele [eÙeyesefšme Je high blood 
pressure ns oesve efce$ener Deensle. ceer Short tempered Deens. 
lÙeecegUs leer KetHe ogKeeJeles. ceuee keâOeer keâOeer Jeešleb keâer keâener 
yeeÙekeâebvee GieerÛeÛe YeeJegkeâ nesCÙeeÛeer meJeÙe Demeles.'' 

2) ̀ `Deepe keâeue kegâšgbye ueneve nesle ÛeeueuebÙe. lÙeecegUs meceeieceeÛeb 
DemeceeOeeve DemeCÙeeÛeb keâejCe veener. HeCe keâOeer keâOeer Jeešleb keâer, 
Heeefke&âvmevmecegUs	 keâener	 peCeebceOÙes	 owefnkeâ	 meceeieceeÛeer	 Yetkeâ	 Jee{les	
keâer keâeÙe? øelÙeskeâ HesMebš ne JesieUe. lÙeecegUs øelÙeskeâeÛÙee iejpeener 
JesieàÙee DemeCÙeeÛeer MekeäÙeele Deens. ceePee HesMebš yeNÙeeHewkeâer Dele=Hle 
Demelees. Sex Ûee ceuee efleškeâeje Ùeslees. keâOeer keâOeer lej DeeHeueb 
keâesCe Hejkeâb keâesCe ns ner lÙeeuee mecepele veenerHeCe meceeiecelesÛeer Deeme 
keâceer nesle veener.'' 

HeefnuÙee GoenjCeeleerue MegYeeLeea eEkeâJee MegYebkeâjeuee Sex 
peerJeveeyeöue keâener Problems efomele veenerle. HeCe ogmeNÙee 
GoenjCeele MegYebkeâj $eemeuesuee Deens. oesIeebÛeer mecepetle SkeâeÛeJesUer 
meceeOeeve HeeJeleevee efomele veener. mece Deeiece nesleevee efomele veener. 
Ùeebveer meskeämee@uee@efpemšÛeer ceole IÙeeJeer Demeb Jeešleb. Ùeeletve keâoeefÛele 
meceeOeeveer peerJeve peieCÙeeÛee ceeie& meeHe[sue. DeeCeKeer keâener GoenjCes. 

3) ̀ `Heeefke&âvmevme Je meceeiece ÙeebÛee mebyebOe DemeeJee Demeb Deecneuee 
Jeešle veener. DeeceÛÙee DeeÙeg<Ùeele keâesCeleener DeeveboeÛee øemebie Deeuee 
keâer oesIeebÛeerner meceeieceeÛeer mebceleer DemeeÙeÛeer HeCe Ùee one Je<ee&le 
ceve DeeOÙeelceekeâ[s JeUuÙeeves keâer keâeÙe keâesCe peeCes lÙeeÛes oesIeebveener 
Heâejmes	 cenòJe	 Jeešues	 veener.	 oesIesÛe	 jenlees	 HeCe	 DemeceeOeeve	 ne	
øekeâej Deelee jeefnuesueeÛe veener. Deecner oesIebner ueeskeâebceOÙes jceCeejs 
DemeuÙeevesner Deeveboer Demelees. lÙeecegUs meceeieceeÛesÛe meceeOeeve nJes 
Demes Jeešle veener. lÙeeÛÙee efJeveener peerJeveele Deecner KetHe megKeer 
Deenesle.'' 

4) ``DeeceÛeb Skeâ$e kegâšgbye Deens. ceePeer MegYeeLeea Je ceer 
meceeieceeyeöue KetHe mecebpeme Deenesle Demeb ceuee Jeešleb, cnCepes 
[e@. uegkeâlegkesâ Ùeebveer MegYebkeâj Je MegYeeLeea mecepetleoej Demeues lej 
peerJeve megueYe nesF&ue lÙeeyeöue JÙeJeeqmLele meebefieleues Deens. lemesÛe 
DeeceÛes Deens cnCeeÙeuee njkeâle veener. ÛesnsNÙeeJejÛes YeeJe, LejLej Ùee 
Yeeweflekeâ iees<šer Deensle. ceve mecepeues lej YeeJevee keâUleele. YeeJevee 
keâUuÙee	keâer	DeHes#eebÛeb	DeesPeb	Jee{le	veener.	JewÛeeefjkeâ	osJeeCe-IesJeeCeerÛeb	
Communication	 Jee{leb	 ns	 Jee{ueb	 keâer	 misunderstanding 
Ûeer gap Ye¤ve	efveIeles.	ceie	peerJeve	megueYe	JneÙeueeÛe	nJeb.''	

Ùee oesvner GoenjCeebceOÙes efkeâleer Positivity Deens! Ego 
Ûee øeëve veener. lÙeecegUs lÙeebÛes peerJeve Meeble Ûeeueues Deens. HeCe 
peerJeveele, ceeCemeeble JewefJeOÙe Deens vee. JÙeeqkeäle eflelekeäÙee øeke=âleer]
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meieUsÛe mecebpeme Demeles lej peerJeve mejU js<esle Ûeeueueb Demeleb HeCe 
peieCÙeele mJeejmÙe jeefnueb Demeleb keâe? efJeefJeOelesleerue Skeâlee ner 
mJeejmÙeHetCe& Demeles. 

Deelee MesJešÛeer oesve GoenjCes Heent- 
``ceePeb ueive nesCÙeeDeeOeer ceePÙee DeeF&ves ceePÙee leeF&keâ[tve ceuee 

meebefieleues nesles keâer, ueivee veblejÛÙee peerJeveele sex	 ne	 cenòJeeÛee	
efJe<eÙe Demelees. lÙeeÛÙeekeâ[s HeefJe$ekeâeÙe& cnCetve Hene. Deevebo efceUJe. 
lÙeeletve veJee peerJe pevceeuee Ùeslees. ceePÙee MegYeeLeeauee cetue vekeâes nesleb. 
ceie ceer yegÛekeâàÙeele He[ues. cnšueb cetue vekeâes Demesue lej meceeiece 
HeefJe$e vemesue keâe?... 

efkeâleerner mecemÙee DemeuÙee lejer peerJeve kegâ"s Leebyeleb? HeCe Skeâ nesleb 
keâer lÙeeÛÙee Sex peerJeveele DeefOejsHeCee veJnlee. communication 
clear nesleb. lÙeecegUs Skeâceskeâebvee peeCeCeb keâef"Ce iesueb veener. 
efkeâequce<ener veJnleb. lÙeecegUs Skeâ cetue nesT osCÙeeHeÙeËle ceer lÙeebÛeer 
mecepetle Ieeuet Mekeâues cnCeeÙeuee njkeâle veener] Deelee off period 
KetHe	 Jee{ueeÙe	sex life Ûee efJeÛeej keâjeÙeuee osKeerue JesU veener. 
How do we understand sex ÛÙee SsJepeer Deelee How do 
we understand PD and our life that is dominated by 
PD Demeb cnCeeJeb ueeiesue. keâejCe lÙee mekeâš Deecneuee Positive 
jneÙeÛeb Deens. meceeOeeveeves peieeÙeÛeb Deens.'' 

``DeeceÛÙee Iejeleuee MegYeeLeea yeNÙeeHewkeâer dominating 
mJeYeeJeeÛee Deens. lÙeeÛÙee MejerjeÛeer keâeÙe&#ecelee DeJemLee Deew<eOeebveer 
meebYeeUueer peeles HeCe `ceer'HeCee lemetYejner keâceer veener. DeeHeuÙee 
owwefnkeâ eqmLeleerÛee mJeerkeâej keâjCes DeeceÛÙee MegYeeLeeauee pecele veener. 
MegYebkeâjeÛÙee ceveeÛee efJeÛeej keâjCes mJeYeeJeeleÛe veener. Heâkeäle Yeeme 
nesCes	Jee{t	ueeieuÙeeJej	meceeiece	keâceer	nesT	ueeieues.''	

[e@keäšjebveer ceeie&oMe&ve kesâues Deens]  ØelÙeskeâeuee keâener vee keâener 
Øee@yuesce Demeleerue] lÙeeJej meceeOeeve efceUJeCÙeeme pej DeeheCe ÙeesiÙe 
le%eebÛes ceeie&oMe&ve Iesleues lej Deeheues peieCess megueYe nesF&ue] Flej 
jesieebÛÙee le%eebkeâ[s peeleevee DeeheuÙeeuee keâceerheCee Jeešle veener ceie 
Ùeener efJe<eÙeer ceeie&oMe&ve IesCÙeeme mebkeâesÛe Jeešt veÙes Demes Deecneuee 
Jeešles]	Skeâ	Heâòeâ	heeTue	heg{s	šekeâeÙeÛeer	iejpe	Deens]	

Heeefke&âvmevme efce$e ceb[Ueuee ÙeeefJe<eÙeer JeeÛÙelee keâjeJeerMeer Jeešueer. 
[e@. uegkeâlegkesbâÛee meuuee IÙeeJemee Jeešueb. les DelÙeble Keg<eerves jepeer 
Peeues. Deecneuee lÙeebÛeb ceeie&oMe&ve ueeYeueb. lÙeeveblej mebkeâesÛe keâjle 
keâjle keâener MegYeeLeea MegYebkeâjebvee Ùee meJe& iees<šer meebietve lÙeebÛes cele 
efJeÛeejues Demelee Jejleer efouesuÙee øeefleef›eâÙee efceUeuÙee. øelÙeskeâpeCe 
cnCeeuee keâer ns KetHe iejpesÛeb Deens. Deepe keâeue keâeweqvmeeEueie ceOetve 
ceeie&oMe&ve keâjCeejs Ùee efJe<eÙeeJej Yee<Ùe keâjleele. HeCe les Ûeej 

eEYeleerÛÙee	 Deele	 Je	 ceespekeäÙee	 JÙekeäleer	 ojcÙeeve	 nesleb.	 DeeòeeÛÙee	
meceepeele DeMee ceeie&oMe&veeÛeer KetHe iejpe Deens. 

lejer Deecner Demeb cnCeCeej veener keâer øelÙeskeâpeCe DeeceÛÙeeMeer 
KetHe ceeskeâUsHeCeeves yeesueues Demeleerue. lemeb yeesueeÙeuee KetHe DeJeOeer 
ueeielees. peJeUerkeâ ueeieles, lÙee peJeUerkeâerves efJeÕeeme efvecee&Ce neslees. 
lesJneÛe	 ceve	 ceeskeâUb	 nesleb.	 HeCe	 DeeMee	 Deens	 keâer	 nsner	 Deecner	 keâ¤.	
MegYeeLeea	 MegYebkeâjebvee	 ceeskeâUb	 nesCÙeemee"er	 øeÙelve	 keâ¤.	 Ùeele	 meJe&	
JeeÛekeâebÛeer, MegYeeLeea-MegYebkeâjebÛeerner meeLe efceUsue DeMeer DeeMee Deens. 
DeeHeueb cele peeCetve IÙeeÙeuee DeeJe[sue. keâUJeeue vee? ne DeeceÛee 
øeÙelve DeeJe[uee vee?

[e@] uegkeâlegkesâ
24264269

[e@keäšj legUhegUs Je keâener MegYeeLeea MegYebkeâj ÙeebÛÙee cegueeKeleerJej 
DeeOeeefjle uesKe  : efJepeÙeue#ceer jsJeCekeâj

9850849529
revankar.vijayalaxmi@gmail.com
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heeefkeâ&vmevme ne ef[meerpe meeceevÙe ceeCemeeuee Deieoer DeheefjefÛele 
Demelees efkeâbkee meke& heÇkeâejÛes keâbhe ns heeefkeâ&vmevme ef[meerpeÛes 
Demeleele Demee meceepeele iewjmecepe Demelees. Demes keâbhe heeref[le 
®iCe Deepetyeepetuee efomeleele. hejekeâesšeruee iesuesues keâbheheeref[le peWkne 
[esàÙeemeceesj Ùesleele leWkne Deeheueer heefjefmLeleer DeMeerÛe nesF&ue ne 
efkeÛeej heeref[le ®iCeebvee melele meleekele Demelees. YeÙeieÇmle ®iCeeuee 
keâesCeer SKeeÅee yeeyeeÛee hellee oslees, lees yeeyee hewmes Iesle veener legcner 
Åeeue les Ieslees. Fueepe nesF&ue DeMeer 100% ie@jbšer. efleLes ieoer& 
heentve DeeMee keešles. efMekeeÙe š^sveceOÙes, kele&ceevehe$e, šerkner Ùeele 
efomeCeeNÙee peeefnjeleer heentve ®iCe DeMee GheeÙeebvee yeUer he[leele. 
heCe DeMee Pešheš FueepeeÛÙee peeefnjeleeruee yeUer he[eÙeÛes veener 
keâejCe DeMee Pešheš GheeÙeebÛee GheÙeesie nesle vemelees. 

ceie heÇMve Ùeslees Skeämheš& [e@] keâesCe? Yeejer Heâer IesCeeje keâer 
3 les 4 ceefnvÙee veblejÛeer De@hee@Fbšcesbš osCeeje? pees [e@keäšj 
ueiesÛe Yesšt Mekeâlees lÙeeuee Yesšekeb. Fueepe Ûeeuet keâjekesle. meskeâb[ 
DeesefheefveÙeve cnCetve ogmeNÙee le%e [e@keäšjueener DekeMÙe oeKekeekes. 
ceer megæe oesIeebvee oeKekeues. oesIeebveer ok kesâues DeeefCe ceie lÙeebvee 
oj	lee rve 	ceefnvÙe e bve e r	Y esšeÙeÛes	"jues.	veblej	Ùet	šŸetye	kej	MeesOetve	Ùee	
DeepeejemebyebOeer ceeefnleer efceUkeueer, yeje ve nesCeeje Deepeej Deens 
ns keâUtve Ûegkeâues. FLes Heâ@ efceueer [e@keäšjÛeer iejpe Demeles. keâejCe 
cesbotefkekeâejle%e (vÙetje  @ uee@ efpemš) DeeheuÙeeuee nkes leskne Yesšle veenerle. 
Ùee DeepeejekejÛeer hegmlekesâ keeÛeueer, keâener [e@keäšj vemeCeeNÙeebÛeerner 
hegmlekesâ	 ke e Ûeue e r.	 Ùet	 šŸetye	 kej	 heer[er	 ®iCeebÛes	 efkn[erDees	 heentve	 lej	
ceePeer yeesye[er keUueer. 

kewÅekeâerÙe	 %e e veYe e b[ej	 Ske{b	 efkemle=le	 Deens	 keâer	 meke&heÇkeâejÛÙee	
kesâmesme meke& [e@keäšme&ves keâOeerÛe heeefnuesuÙee vemeleele. lÙeeletve 

meefpe&keâue DeeefCe cesef[keâue DeMeer kesâmesmeÛeer GYeejCeer, ceie meefpe&keâue 
ceOÙes cesef[keâueÛee heÇe@yuesce Deeuee keâer lÙeeleuÙee mhesMeeefuemšuee 
yeesuekeeÙeÛes DeeefCe cesef[keâue ceOÙes Deeuee lej meefpe&keâueÛÙee 
mhesMeeefuemšuee yeesuekeeÙeÛes. ceie lÙeebÛeer Ke[epebieer. lÙeeletve ceer 
ueneve cegueebÛee [e@ keäšj, heer[erSš^erefMeDeve cnCepes vee Iejkeâe vee 
Ieeškeâe. MBBS veblej kesâme yeefIeleueer leer mkeleŠÛeerÛe. hejer#esuee 
heeefkeâ&vmevme	 ef[meerpe	 Ûeer	 kesâme	 Deeueer	 lej	 Heâòeâ	 leer	 DeesUKeueer	
DeeefCe lÙeekejÛeer Deew<eOe meebefieleueer keâer keBâ[er[sš heeme. pevejue 
heÇ@ efkeäšme ceOÙes meyebOe DeeÙeg<Ùeele Heâej lej leerve efkeâbkee Ûeej kesâmesme 
ÙesCeej. lÙeebvee cesbotefkekeâejle%eekeâ[s (vÙegje@ uee@ efpemš) hee"keueb keâer 
keâece mebheueb. lees meebiesue lemeb keâjeÙeÛeb. lÙeecegUs ceePeer kesâme ceePÙee 
ue#eele DeeuÙeekej ceePebÛe Deblece&ve ceuee cnCeeueb, Deelee leguee 
heeefkeâ&vmevmemen peieeÙeÛebÙe... heÛekeeÙeÛebÙe... lÙeeuee njkeeÙeÛebÙe... 
DeeheCe efpebkeâeÙeÛeb....leskne nesefMeÙeej ! 

ceePÙee vÙegje@uee@efpemšuee hesMebšMeer yeesueeÙeuee pescelesce one 
efceefvešs kesU Demelees. peemleer ceeefnleer efkeÛeejCeej keâesCeeuee? ceie 
efvejefvejeUer hegmlekeâs keeÛeueer, meceeOeeve Peeueb veener. ceve cnCeeueb, 
`kes[Ÿee	 heÇkeâeMe,	 let	 mkele:	 [e@keäšj	 Deensme.	 iesueer	 40	 ke<e&s	 let	
hesMebšdme heeefnues, legPeer heÇeflecee nmeje, ne[& keefkeËâie, vekes keâener 
MeesOeCeeje [e@keäšj DeMeer Deens. Deelee legPÙeekej Demee heÇmebie Deeuee 
cnCetve keâesuece[leesme? veener veener, efmLej nes. leguee vegmeleb hesMebš 
nesTve ÛeeueCeej veener. lej legPÙee meejKÙeebÛee let DeeOeej nes! 
lÙeebÛÙee peKeceskej Hegbâkeâj Ieeue.' 

ceie	 ceer	 ÙeesieeYÙeemekeâ[s	 Oeeke	 Iesleueer.	 ÙeesieMeeŒeele	 jesieeÛeer	
GYeejCeer keele, keâHeâ DeeefCe efhelle DeMeer kesâueer Deens. lÙeele Demeceleesue 
Peeuee	 keâer	 jesie	 DeeefCe	 le›eâejer	 meg™	 nesleele.	 heeefkeâ&vmevme	 ne	 keelee	
cegUs	 neslees.	 lÙeeuee	 heÇeCeeÙeece	 nsÛe	 Deew<eOe,	 keâejCe	 heÇeCeMeòeâerÛeer	
cee$ee	 kee{keCeb	 cesbotefkekeâejele	 GheÙeesieer	 he[leb.	 heeefkeâ&vmevme	 mee"er	
keâheeueYeeleer DeeefCe Devegueesce efkeueesce efpelekeâer efceefvešs keâjekeer 
eflelekeâer Lees[erÛe. henešs 4.30 keepelee peeie DeeuÙeekej ns oesvner 
kÙeeÙeece 30-30 kesUe ceer keâjeÙeÛes "jkeues. pekeU pekeU 3 ke<e&s 
lejer keâjle Deens. pÙee efokeMeer keâjeÙeÛes jenles lÙee efokeMeer ÛegkeâuÙee 
ÛegkeâuÙee meejKes keešles. 

ceuee keešues, ceer kesâues, ceer meebefieleues 
[e@] heÇkeâeMe peeke[skeâj 

(MegYeeLeea)
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ceePÙee DeepeejeÛeer meg®keele GpekÙee neleeuee FmesbefMeÙeue š^sceme& 
DeM eer	 Peeue e r.	 lÙeekej	 Heâòeâ	 yeerše	 yuee@keâme&	 (efmehuee	 60	mg) ns 
Deew<eOe jespe mekeâeUer Skeâ [esme ÙeeheÇceeCes Iesle neslees. lÙeecegUs 
š^sceme& keâceer Peeues heCe hetCe& Leebyeues veenerle. ceer ieesàÙee yebo kesâuÙee 
keâ er	 he j le 	 me e ke ke âe Me	 keâbhe	 kee{eÙeÛee.	 Flekeâe	 kee{eÙeÛee	 keâer	 nele	
G[eÙeÛee. ceveele heeefkeâ&vmevmeÛeer Mebkeâe nesleerÛe. FmesbefMeÙeue š^sceme& 
efkeâlÙeskeâ ke<e&s nesles. ojkesUer vÙetje@@uee@efpemš, keâesieknerue efjefpe[eršer 
Deens keâe heenle nesles. leer lÙeebvee 3/4 ke<eeËhetkeer& efveoMe&veeme Deeueer. 
ner KetCe Deeueer keâer heeefkeâ&vmevme ns efveoeve nesles, les Peeues ke 
š^eršcesbš efš[escesš 100mg š@ye, heÇe@efceheskeämeDeesue 0.25 š@ye 
m eg™ 	 kesâueer	 ke	 lÙeeÛe e 	 [esme	 kee{kele	 Deelee	 efš[escesš	 2x1, 2x1 
DeMee SkeâtCe 6 ieesàÙee ke heÇe@ efceheskeämeDeesue 1.5 oesve ieesàÙee 
Skeâoe ne [esme Ûeeuet Deens.

heÇeCeeÙeeceeyejesyejÛe ceePeer efHeâefpeDeesLesjheer Ûeeuet kesâueer. Deelee 
ceePes keÙe mellejerkeâ[s Pegkeâles Deens, keešues Ùee keÙeele kegâ"uesner 
DeIeesjer kÙeeÙeece vekeâesle cnCetve meeOesÛe DeekeMÙekeâ kÙeeÙeeceheÇkeâej 
keâjlees Deens. heÇlÙeskeâ meebOee 50 kesUe lÙee meebOÙeeÛÙee ceÙee&osheÙeËle 
nuekeeÙeÛee, cnCepes meebOÙeeÛeer hetCe& neueÛeeue 25 kesUe nesles. 
Ùee heÇceeCes ceveieš, keâeshej, Keeboe, ceeve, (kej-Keeueer-yeepetuee 
DeM eer	 ke äue e @keâkeeF&pe -DeBšerkeuee@@keâkeeF&pe)	 25	 kesUe	 keâbyejner	 heg{s-
ceeies keekeâCes, DeOeer& efHeâjkeCes, ieg[Ies GYÙeeves hetCe& keekeâkeCes, 
ceie	 KegyÙeeÛe s	 kÙeeÙe e ce 	 cnCepes	 mebhetCe&	 heeÙe	 mejU	 heg{s-ceeies-ieesue	
efHeâjkeCes, Peškeâe ve oslee meekekeâeMe meke& 25-25 kesUe keâjlees. 
heeÙeeÛÙee yeesšekej 100 heÙeËle Deekeâ[s cnCesheÙeËle GYes jenCes, (ne 
kÙeeÙeece keâjleevee KegÛeer&Ûee efkeâbkee efYebleerÛee DeeOeej IÙeekee cnCepes 
leesue peeCeej veener). Oevegjemeve, veewkeâemeve ner Deemeves keâjlees. 
Meskešer 10 efceefvešs SkeâeÛe peeieer heUCes/ pee@efiebie DeeefCe Iejeyeensj 
meeÙekeâue DeOe&e leeme efHeâjkeCes Demee kÙeeÙeece keâjlees. heekemeeàÙeele 
meeÙekeâue Ûeeuekelee Ùesle veener. jskeâer heCe Ûeeuet kesâueer heCe lÙeeÛee 
Heâejmee HeâeÙeoe efometve Ùesle veener. ueeue jyejer Fuesefmškeâ šshe 
DeeCeue e r	 D e e ns.	 lÙeeÛes	 Ùeg-šŸetye	 ceOÙes	 heentve	 hee"erÛÙee	 keâCÙeeÛes	
kÙeeÙeece keâjlees. hee" heÇÛeb[ ogKeles Deens. vÙetje@@uee@efpemšves hesve 
efkeâuej ieesàÙee efouÙee Deensle heCe lÙee ceer jespe Iesle veener. 
he@ jeefmešecee@ue 650mg jespe mekeâeUer Skeâoe Ieslees ke keâcejsÛee 
meke&heefjefÛele heóe keehejlees. keâbyejogKeer hetCe& yejer Peeueer veener heCe 
keâceer Peeueer. 

lÙeeveblej yeesueleevee mhe<š GÛÛeej keâjlee ÙesF&veemes Peeues. ner 
De[ÛeCe Devegueesce efkeueesce ke keâheeueYeeleer 30-30 efceefvešs 
kesâuÙeecegUs hetCe& yejs Peeues. ceer ne ÛecelkeâejÛe mecepelees. lemesÛe 

FmeWefMeÙeue š^sceme& heCe iesuÙee. ceeÙe›eâesieÇeHeâerÛee cnCepes De#ej 
yeejerkeâ nesle peeCÙeeÛee $eemener iesuee DeeefCe 16 kÙee ke<eer& efuenerle 
neslees lemes De#ej ÙesT ueeieues. Gpekee nele keâeshejeheÙeËle keekeâuesuee 
neslee. melele keâbhe ner neleeÛeer le›eâej hetCe& iesueer. Deelee GpekÙee ke 
[ekÙee neleele Heâjkeâ veener. oesvner meejKÙeeÛe #ecelesves keâece keâjleele. 
ÙeeÛes meieUs ßesÙe heÇeCeeÙeeceeuee DeeefCe veblej kÙeeÙeeceeuee ke Meskešer 
Deueeshe@Leer Deew<eOeebvee oslees. Deew<eOes lej IÙeekeerÛe ueeieCeej. (ieesàÙee 
yebo keâjeÙeÛeer efjmkeâ keâesCeer IesT veÙes) 

Deelee ceer YÙeeÙeÛes keâMeeuee? heCe Ùee Deepeejeuee, heeefkeâ&vmevmeuee 
iehhe	yemekeues	veener,	keâer	vekeerve	$eeme	meg™	Peeuee.	leesue	peeCes	meg™	
Peeues. 2/3 kesUe meheeštve he[leevee keeÛeuees. mejU ÛeeueCÙeemee"er 
DeeOeejeuee	 keâe"er	 DeeCeueer.	 Ie[er	 keâ™ve	 "skelee	 Ùesles	 lemeueer.	
lÙeecegUs š^erheuee peeT Mekeâuees hejosMe iecevener kesâues. keâe"erÛeer 
mekeÙe uekekeâjele uekekeâj keâceer kesâueer. ®yeeyeoejheCes Ûeeuelee Ùesles. 
ceer lesÛe kesâues. 

Ùee DeepeejemebyebOeerÛee ceePee DeYÙeeme ceer Ûeeuet "skeuee. hegmlekesâ  
keeÛeueer. lÙeele cesbotleerue [esheeceeFve Ùee jmeeÙeveeÛÙee DeYeekeecegUs 
ne Deepeej neslees Ùeekej Skeâcele efomeues. lejer [esheeceeFve ns SkeâÛe 
keâejCe vemetve Flejner keâener keâejCe Demeekes Demeener Skeâ metj keâener 
MeeŒe%e	 keâe{leele.	 ceer	 [esheeceeFveÛes	 Deew<eOe	 Iesleues	 ke	 [esheeceeFve	
meejKeeÛe heÇsceerheskeämee@ue ke Devee@ueesie ns oesvner Deew<eOes Ûeeuet 
keâ™ve	 yeefIeleueer.	 heCe	 peMeer	 ke<e&s	 peeleele	 lemes	 cesbotefkekeâejle%eeuee	
Ùee	 Deew<eOeebÛee	 [esme	 kee{keekee	 ueeielees.	 lÙeeÛes	 og<heefjCeece	 (meeF&[	
FHeâskeäšme)	Demeleele.	[e@	keäšj	lÙeeletvener	ceeie&	keâe{leele.	

ceePÙee	 kes[Ÿee	 ceveeves	 kesieUeÛe	 efkeÛeej	 kesâuee.	 cnšues	 ns	 Ûekeäkeâ	
efomelebÙe keâer cesbotÛeer neueÛeeue keâjeÙeÛeer. cesbotÛeer mveeÙetbkej efveÙeb$eCe 
efceUkeeÙeÛeer yesefmekeâ Ùeb$eCee efyeIe[ueerÙe. keâbhe, ye@uevme meebYeeUCes, 
yeesueCes, efieUCes Ùeeefke<eÙeerÛÙee Dee%ee heeUCes ke lÙeevegmeej ef›eâÙee 
Ie[keCes Ùee iees<šer cesbotleerue ef[heeš&cesbšÛÙee Deensle. yesmeue ieBieueerÙe, 
meyemš@veefMeÙee	 veeÙeieÇe	 ns	 Heâòeâ	 [esheeceeFve	 yevekeleele.	 Ùee	 cesbotleerue	
[esheeceeFve yevekeeÙeÛÙee peeiee Deensle. efleLes [esheeceeFve yeveles ke 
jòeâele	 Heâskeâues	 peeles.	 heCe	 pesLes	 lÙeeÛeer	 ef›eâÙee	 nesles	 lÙee	 keâeuheefvekeâ	
peeiesle keâener efyeIee[ Demesue lej le›eâejer ÙesCes DeesIeevesÛe Deeues. ns 
veekeâejlee Ùesle veener. efpeLes ner [esheeceeFveÛeer De@keäMeve nesles Demes 
DeeheCe ie=nerle Oejle Deenesle efleLes cnCepes DeeceÛee cesbot LekeâuÙee 
cegUs	Deew<eOeeuee	heg{s	heÇeflemeeo	efceUle	veener.	

DeeheCe Ûene keâe@Heâer Ieslees hegvne keâeceeuee ueeielees. lesbkne cesbotle 
keâece keâjeÙeuee efkeâkeâ yemeles DeeefCe keâece keâjeÙeuee Glmeen Ùeslees 
cnCetve ner hesÙes ueeskeâefheÇÙe Peeueer. kÙemevesner lesÛe keâece keâjleele 
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Demee mecepe Demeuee lejer lÙeeÛÙee DebceueeKeeueer DeeheCe peelees 
DeeefCe jeceeÙeCe Ie[les. ceePÙee ceveele efkeÛeejebÛeer peer keeoUs Ùesleele 
leer Deeueer leMeer ›eâceeves efueefnleesÙe Deieoer heÇebpeU heCes...... ceve 
cnCeeues ceeCemeeuee efkeMes<eleŠ leguee mkele:uee keâMeeves yejs keešsue, 
MeerCe kewleeie peeTve cesbotuee efkeßeebleer efceUtve les hegvne peesceeves 
keâ eceeue e 	 ueeiesue	 De Meer	 keâener	 Ùegòeâer	 keâe{ueer	 lej	 keÙeeves	 cesbot	 #eerCe	
nesCes Leebyesue heefjCeeceer heeefkeâ&vmevme hesMebš uekekeâj hejekeuebyeer nesCeej 
veener. lÙeeÛes hejekeuebefyelke ueebyesue. 

ceer	 ue ne vehe Ceer	 efÛe$e	 keâe{le	 Demes.	 keâmesner	 efÛe$e	 keâe{ues	 lejer	
lÙeeÛeer MeeskeâebeflekeâeÛe nesF& lÙeele Kethe Ûegkeâe nesle. lejer heCe 
keâjceCetkeâ peemle nesF&. Skeâ Úesše keâe@ces[er Mees nesF&. ceer hegCÙeele 
ceÙetj keâe@ ue veerle mLeeefÙekeâ Peeuees neslees. Skeâ efokeme kele&ceevehe$eeleerue 
`Deepe hegCÙeele' ns meoj keeÛele Demeleevee Skeâe heÇoMe&veeefke<eÙeer 
keeÛeues. kegâCeer Skeâe newMeer efÛe$ekeâejeves DeeheuÙee efÛe$eebÛes heÇoMe&ve 
Yejkeues nesles. les heneÙeuee helveerr meg<eceeuee IesTve iesuees. efÛe$eebvee 
efke<eÙe	 D e me e 	 veknlee	 heCe	 efÛe$es	 megboj	 nesleer.	 pes	 keâener	 keâe{eÙeÛes	
les Deekeâ<e&keâ, ÙeesiÙe ke vescekesâ heeefnpes ns met$e keehejuesues efomeues. 
mebÙeespekeâ yeeF& heÇelÙeef#ekeâ cnCetve kegâbÛeuÙeeÛeer keâceeue oeKekele 
neslÙee lÙeebvee lÙeebÛes jsKeešve PeeuÙeekej Yesšuees DeeefCe meebefieleueb, 
`ceuee keâbhekeele Deens, lejerner cesbotuee ogmejerkeâ[s iegbleketve kesieUe 
DevegYeke osTve keâener Heâjkeâ he[lees keâe yeIeeÙeÛeb Deens. legceÛes keâener 
ceeie&oMe&ve efceUsue keâe?' lÙee cnCeeuÙee megjkeeleÛe keâje. pes pecesue 
les	 keâe{le 	 j ne .	 oe Kekele	 jne.	 Iejer	 Ùee.	 legcner	 keâe{uesueer	 efÛe$es	
oeKekee.	ce e Peer	efÛe$e s	hene.	Ùet-šŸetyeÛee	GheÙeesie	keâje.	

efÛe$e s	ke âe {CÙeeÛe e 	heÇÙelve	keâjleevee	ceePÙee	ue#eele	Deeues	keâer	efÛe$e	
keâ e{ lee vee	 ke âbhe 	 pe e le e s.	 ns	 helveerrves	 ueiesÛe	 DeesUKeues.	 neleebvee	 keâener	
keâece efoues keâer neleeÛes cnCepes cesbotÛes ue#e ogmejerkeâ[s peeles DeeefCe 
keâbhe Leebyelees. cnCepes cesbotÛeer kegâ"ueerlejer ueÙe DeeheCe yeouelees 
DeeheCe 	 Ûe e skeerme 	 le e me 	 efÛe$e	 keâe{t	 Mekeâle	 veener.	 ceie	 cesbotuee	 yeoue	
osTve efkeßeebleerÛe oslees. megóer Ieslees. heÇkeeme keâ®ve efnuemšsMeveuee 
peelees cnCepes cesbotuee yeoue Ie[kelees. 

ceie cesbotuee yeoue, lÙeeÛeer ueÙe yeoueCes, lÙeeÛes Ûeeuet DemeuesuÙee 
keâesCelÙeelejer uenjerle Skeâ efvejeUer heCe cesbotuee Deeke[Ceejer uenj 
(wave) Deeueer ke yeoueueer keâer Flej vekeâes DemeuesuÙee uenjerbÛeer 
peeiee	nkÙe e nkÙeeMÙee	uenjer	Iesle	DemeekÙeele	Demee	efve<keâ<e&	keâe{uee.	
cnCetve keâbhe Leebyeuee. 

leesue meebYeeUlee ve ÙesCes, lÙeecegUs he[Ces Depetve Leebyeues veener. 
Ùee le›eâejer DeensleÛe. lÙeemee"er keâe"er DeeCeueer ke leer keehejlees. 

ceer heesnt Mekeâlees. hetue ceOetve yeensj he[leevee jebiele Ûeej heeÙeebÛÙee 

Ûeleg<heeo heÇeCÙeebheÇceeCes jebiele peeTve KeebyeeÛee DeeOeej IesTve GYee 
jenelees. heesnleevee hee" Deefpeyeele ogKele veener. ne heCe cesbotÛeer ueÙe 
yeoueCÙeeÛee heÇkeâej Demet Mekeâlees. Iejeyeensj meeÙekeâue Ûeeuekeleevee 
keâbyej ogKele veener. keâejCe Deeheues kepeve meeÙekeâueÛÙee oesveÛeekeâebveer 
GÛeueues Demeles. ieg[IÙeeÛeer pejer neueÛeeue nesle Demeueer lejer 
mveeÙetbkej heÇlÙe#e Yeej ne Ûeeuekeleevee he[lees lÙeehes#ee keâceer he[le 
Demeekee. lemesÛe heeCÙeele yeg[uesuÙee MejerjeÛes kepeve keâceer Yejles. 
cnCepes heesnleevee heeCeer ke meeÙekeâue Ûeeuekeleevee Ûeekesâ DeeheuÙee 
kepeveeÛee Yeej GÛeueleele. (cnCepesÛe cesbotÛeer ueÙe yeoueles) cnCetve 
Ùee oesvner iees<šer MekeäÙe nesleele. kesovee keâceer nesTve mveee>eÙetbvee 
heg{sceeies	neueÛeeue	PeeuÙeeves	kÙeeÙeece	efceUlees.	

Devegueesce-efkeueesce DeeefCe keâheeueYeeleercegUs efkeâlÙeskeâ ueeršj nkee 
Heâesme&Hegâueer oeyeeves HegâhHegâmeele Iegmeles ke yeensj he[les. Devegueesce 
efkeueesce keâjleevee Skeâ veekeâheg[er Deeueštve heeueštve DeeheCe 
eflelekeâerÛe nkee oesvnerkeâ[tve efHeâjkelees ke IeMeeleerue kejÛÙee heóeruee 
Yejhetj Ie<e&Ce nesles. lÙeecegUs G<Celee efvece&eCe nesles. leer efšhetve, 
Mees<etve	 IesCÙeemee"er	 jòeâ	 hegjke"e	 kee{lees.	 Ùee	 HeâsjerkeämeÛÙee	 kejÛÙee	
heóerÛÙee	 kej,	 cesbotÛee	 KeeueÛee	 Ûeheše	 Yeeie	 Ùeslees,	 efleLes	 efhešŸegšjer	
ke efheefveÙeue yee@[er, yesmeue ieBieefueÙee, ([esheeceeFve Heâ@keäšjer) ner 
peerkej#ekeâ kesâbõs (vital centers)	 Ùesleele.	 Ùee	 meJeeËvee	 jòeâhegjke"e	
nesTve	Dee@efkeämepeveÛee	efleLeuee	hegjke"e	kee{lees.	efleLes	pecee	Peeuesuee	
keâÛeje (degenerative material) jkeäleele Mees<euee peeTve 
lÙeeÛes meefJn&efmebie nesles. yebo he[le Ûeeueuesueer [esheeceeFve Heâ@keäšjer 
meg™	 kneÙeuee	 ceole	 nesles.	 cnCetve	 ceePes	 yeesueCes,	 GÛÛeej	 megOeejues.	
(Slurping Speech) ceePeer keeÛee hejle Deeueer. ner meke& ÛeÛee& 
cesbotÛÙee keâeÙee&Ûeer ueÙe (Rythm of brainwave of working 
pattern) yeoueCes Ùee lelkeeÛee ie=nerle DeeOeej IesTve efueefnueer 
Deensle. keâesCelesner heÇÙeesie kesâuesues veenerle. keâesš&eleerue yeÛeeke he#eeÛes 
DeejiÙe&gceWš Demeles lemes le%e lÙeeuee meeLe osleerue efkeâbkee Kees[tve 
keâe{leerue.	

ceve :- (Mind) 
ne Skeâ DemeeÛe cesbotle efvece&eCe nesCeeNÙee uenjerbÛee heefjCeece 

Skeâef$ele nesTve, lÙeeÛee heefjCeece Meskešer Skeâef$ele Yeekevesle efomele 
Demeekee. Yeekevee kesieeves yeoueleele. jeie, ueesYe, iegvne, keâecegkeâlee, 
ogŠKe, heÇsce, keelmeuÙe DeeefCe DeMee efkeâleer lejer. lÙee lÙee YeekeveebÛee 
iegblee ECG meejKee keâeieoekej GcešefkeCÙeele ÙeMe Ùesle Deens. 
ÙeemebyebOeer	 mebMeesOeve	 Depetve	 meg™	 Deens.	 ceve	 ner	 cesbotÛeer	 efmLeleer	
Demeekeer. heesmšceeš&sce ceOÙes cesbotÛee Úso IesTve Ùeeyeeyele keâener 
meehe[le veener, FLesÛe meieUer ieesce Deens. 
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ns ceve pej DeeheCe Deeveboer, KegMeerle, DeejeceoeÙeer, leeCeleCeeke 
jefnle "sT lej lÙeecegUs ceveele pÙee uenjer efvece&eCe nesleele lÙeeves 
kesovee keâceer peeCekeles. Ùeeuee Pain Threshold	 kee{keCes	 Demes	
cnCelee ÙesF&ue. ceer cegbyeF&le meeÙeve ne@efmhešueceOÙes emergency 
department ceOÙes neslees leskneÛeer iees<š.... Skeâ neleeÛeer ogKeehele 
Peeuesuee hesMebš DeeheuÙee cees[keäÙee neleeuee ogmeNÙee neleeves DeeOeej 
osle GYee neslee. lees ceuee meebiele neslee keâer oce ueeieuesuee hesMebš 
Deens lÙeeuee DeeOeer leheemee. ceer lÙeeuee cnCeeuees, `lees vesnceerÛee 
oceskeâ j e r	 D e e ns.	 le gceÛe e 	 nele	 cees[ueeÙe	 ns	 ceuee	 yeens™ve	 efomelebÙe.'	
ns SskeâuÙeeyejesyej yejesyej lÙeeuee Ieece Heâgšuee DeeefCe Ûekeäkeâj 
ÙesTve lees he[eÙeuee ueeieuee. lÙeeuee mš^sÛejke®ve Ortho OPD 
ceOÙes	 hee"ke e Ùeue e 	 ueeieues.	 ÙeeÛee	 DeLe&	 Demee	 keâer	 neleeuee	 Heâòeâ	
ogKeehele Deens DeMee mecepegleerves lees hesMebš efmLej neslee heCe ceer 
ne[ cees[uÙeeÛes meebefieleuÙeekej lÙeeÛee heefjCeece cesbotleerue uenjer ke 
cees[ (wave and mode) yeoueCÙeele Peeues DeeefCe lÙeeuee kesovee 
PeeuÙee, lÙeeuee Ûekeäkeâj Deeueer. ns meke& meebieCÙeeceeieÛee GösMe neÛe 
Deens keâer heÇlÙeskeâeÛeer meesmeCÙeeÛeer #ecelee kesiekesieUer Demeles. 

efkeâleerner hee" ogKeueer lejer hesve efkeâuej ieesUer IesCÙeeÛes šeUe. 
Iejiegleer GheeÙe keâje. hesveefkeâuejÛeer mekeÙe ueeket vekeâe. kÙeeÙeeceeves 
efHeâefpeDeesLesjheerves keâceer nesles keâe yeIee. ceePeer hee"ogKeer kÙeeÙeeceeves 
efveYeeketve veslees Deens. Kejb lej PD ceOÙes hee"ogKeer keâMeeves nesles les 
mecepeueb veener. 

keâener efšhme :- 
1)  leesue peelees Demeb keešuÙeeme keâe"erÛee keehej keâje. 
2)  uekekeâjele uekekeâj Deeke[lÙee ÚboeceOÙes ceve iegbleketve cesbotuee 

lejlejerle keâje. keâoeefÛele Ùeeletve [esheeceeFve efceUsue. 
3)  kÙeeÙeece DeeefCe efHeâefpeDeesLesjheerÛee keehej keâje. efpelekesâ Ûeeueeue 

eflelekesâ keâceerÛe. 
4)  Peeshe keâceer PeeuÙeeme, Peeshe ÙesCÙeemee"er Iejiegleer GheeÙe keâje. 
5)	 ieesàÙee	 kesUÛÙee	 kesUer	 IÙee.	 keâceer	 efkeâbkee	 yebo	 keâ™	 vekeâe.	 meeF&[	

FHeâskeäšdme Demeleerue lej [e@keäšjebvee meebiee. les GheeÙe ke keâeUpeer 
Iesleerue. 

6) Dee@heescee@Heâer&ve FbpeskeäMeve efkeâbkee DBS [e@keäšjÛÙee meuuÙeevesÛe 
keâje. 

7) mkele:ÛÙee meke& iees<šer mkele: meebYeeUtve, meekekeâeMe, ve he[lee 
keâje. 

8) še@Ùeuesš ceOÙes yeej ueeketve IÙee. ceesyeeFueuee vesnceer pekeU "skee. 
heešer hesefvmeue pekeU "skee. lÙeeÛee GheÙeesie efkemej he[CeeNÙee 
iees<šer efuentve "skeeÙeuee ke Flejebvee oeKekeeÙeuee neslees. 

9)  Deeveboer jenCes, ve jeieekeCes, ogmeNÙeeuee nmekeCes ner $eÙeer ue#eele 
"skee. 

10) jespe oskeeÛeer heÇeLe&vee keâje] legceÛee ke ceePee heÇkeeme megKeeÛee neskees. 

meke&ele peemle vegkeâmeeve keâesCe keâjlees lej les DeeheCeÛe. meke&Ûe 
yeeyeleerle DeeheCeÛe DeeheuÙeeuee FlejebDeeOeer ceeies KesÛele Demelees. 
ceveeleues ÉbÉ Demeles keâer `ceePee Deelee kegâCeeuee GheÙeesie veener, 
cnCetve ceePÙeekeâ[s keâesCeer henele veener, ceePes Deelee lÙeebvee DeesPes 
Peeues Deens. mkeÙebheekeâerner Deelee ceuee heÛesue Demes peskeCe yevekele 
veener. Deeheues DeeÙeg<Ùe uekekeâj mebhesue lej yejs, keâer les mejU mebheketve 
šekeât?	 efKe[keâer	 heeÛe	 Heâtš	 ueebye	 Deens.	 Heâòeâ	 heeÛe	 efceefvešs...	 heg{s	
mejkeâtve efKe[keâerletve Keeueer G[er šekeâueer keâer mebheuess.' ner vewjeMÙe 
ke DeelcenlÙesÛeer veeboer Deens. Skeâoe vewjeMÙeeÛeer meg®keele Peeueer keâer 
mekeâejelcekeâ cesbotleerue yeoue hegmeuee peeTve vekeâejelcekeâ yeoue Ùeslees 
ke	heeefkeâ&vmevme	yeUekelees.	cnCetve	DeeheCe	heeefkeâ&vmevme	kej	ceele	keâ™ve	
DeeheuÙeeuee ÙesCeeNÙee mecemÙee DeeheuÙee kegâkeleerheÇceeCes Deeke[erheÇceeCes 
mees[ketÙee.	 #ecelee	 kee{ketve	 MegYebkeâjeÛesner	 peerkeve	 megKekeâj	 keâ™Ùee.	
DeeheuÙee	 eflejmešheCeecegUs	 lees	 ke	 Flej	 ner	 vewjeMÙesle	 {keâueues	
peeleele. lemes nesT osCeej veener ns ceveeMeer hekeäkesâ "jketve ceer pemee 
SkesâkeâeUer nmeje [e@ keäšj neslees lemee Deelee nmeje heeefkeâ&vmevme 
hesMebš	Peeuees	(Dejyeer	Yee<esle	oe@	òeâj	nyeeryeer)	DeeefCe	ner	Kewyej	efKeb[	
ue{kele	Deens.	DeeheCe	meke&	efceUtve	ue{ket.	

[e@ heÇkeâeMe peeke[skeâj.
MD DCH (Pediatrician) 

9870104883.
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mLewÙe& DeeefCe Ùeesie Mejerj ceveeÛes mLewÙe& mekeeËveeÛe nkes Demeles. ns 
mLewÙe& efceUefkeCÙeeÛes ceeie& DeeheeheuÙee Deeke[ervegmeej ceeCemes efveke[leele. 
DeeefCe les efveke[CÙeeÛes mkeeleb$Ùe DeLee&leÛe DemeCes DeekeMÙekeâ Deens. 
keâenerbvee efÛe$ekeâuee, HeâesšesieÇeHeâermeejKes Úbo peesheemeleevee Ùee mLewÙe&eÛee 
ueeYe nesF&ue lej keâener yeeiekeâece keâjleevee jcetve peeleerue. Deeheeheuee 
keâue DeesUKetve ner efmLejlee heÇehle keâjCÙeeÛes ceeie& MeesOeekes ueeieleele. 
ns ceeie& MeesOeleevee Deeheueer #ecelee, DeepetyeepetÛeer heefjefmLeleer, 
GheueyOe Demeuesuee kesU ÙeebÛeener efkeÛeej keâjekee ueeielees. heCe Ùee 
meieàÙee	 ogÙÙece	 iees<šer	 Deensle.	 Deeheueer	 Deeke[	 meke&ele	 cenòkeeÛeer.	
meceepeele	 Deueerkeâ[s	 Ùeesieeyeöue	 DeemLee	 kee{erme	 ueeieuesueer	 Demeueer	
lejer mejeke kesâuee peeCeeje Ùeesie ne heejbheefjkeâ heæleerves kesâuee peele 
DemesueÛe ÙeeÛeer Kee$eer oslee Ùesle veener. lÙeele Pegbyee, hee@kej Ùeesie, 
De@jesefyekeäme DeMee Deveskeâ iees<šer efcemeUuesuÙee Demeleele. keâenerkesUe 
«egheceOÙes mejeke keâjleevee SKeeÅee kÙekeäleerÛeer #ecelee DeeefCe lÙeeuee 
DemeuesuÙee iejpeebÛee efkeÛeej kesâuee peele DemesueÛe Demesner meebielee 
Ùesle veener. Ùee uesKeeceOÙes mLewÙe& efceUefkeCÙeemee"er heejbheefjkeâ heæleerves 
Deemeves	 keâMeer	 kesâueer	 peeleele	 Heâòeâ	 ÙeeÛeeÛe	 efkeÛeej	 kesâuesuee	 Deens.	
ÙeesieeYÙeemeeÛeer meg®keele keâjleevee hegmlekesâ keeÛetve DeLekee efšknerkej 
heentve ÙeesieeYÙeeme keâ® veÙes Demes ceuee keešles. meg®keele le%e 
efMe#ekeâeÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer knekeer nsÛe ÙeesiÙe. ÙeeÛes keâejCe Deemeves 
keâjleevee Deveskeâ met#ce iees<šer DeMee Demeleele pÙee legcneuee legceÛes 
efMe#ekeâÛe meebieg Mekeâleele. Ùee met#ce iees<šer ue#eele DeeuÙee lejÛe 
lÙeeÛee GheÙeesie mLewÙe& efceUefkeCÙeemee"er keâjlee ÙesF&ue. uesKeemee"er ceer 
Heâòeâ	SkeâeÛe	DeemeveeÛee	efkeÛeej	kesâuee	Deens.	

Yegpebieemeve ns yengleskeâebvee ceeefnle Demeuesues Deemeve. HeâCee 

mLewÙe& DeeefCe Ùeesie 
[e@] Delegue  "ekegâj
(Jesye  ef[PeeÙevej)

keâe{uesuÙee	 YegpebieeheÇceeCes	 efomeCeejs	 ns	 keâmes	 keâjekes	 ÙeeÛee	 efkeÛeej	
DeeheCe keâjCeej Deenesle. lÙeeleerue yeejerkeâ meejerkeâ heeÙeNÙee 
DeeheuÙeeuee heeneÙeÛÙee Deensle. lÙee ue#ehetke&keâ keâjeÙeÛÙee Deensle. 
lÙee keâjleevee DeeheuÙee heÇlÙeskeâ neueÛeeueerkeâ[s Deeheues mkeleŠÛes ue#e 
DemeCeej Deens. helebpeueeRveer meebefieleuesuÙee `heÇÙelve MewefLeuÙeeÛee' 
osKeerue DeYÙeeme DeeheCe keâjCeej Deenesle. DeemeveeÛÙee hetCe&ekemLesle 
DeeheCe Deeheues ue#e Mkeemeekej "skeCeej Deenesle. DeMee leNnsves peskne 
DeeheCe Deemeve keâ® leskne DeeheesDeeheÛe mLewÙe&eÛee DeYÙeeme nesT 
ueeiesue Demes ceuee keešles. keâejCe Deeheues Mejerj ns Skeâe ke=âleerle 
iegbleCeej Deens. cevener lÙeeÛe ke=âleerle DemeCeej Deens. DeemeveeÛÙee 
heeÙeNÙee meebieCÙeeDeeOeer meJeeËveeÛe ceeefnle DemeuesuÙee keâener iees<šer 
hegvne meebieekÙeeMee keešleele. Deemeves keâjCÙeeDeeOeer heesš efjkeâeceer 
DemeCes DeekeMÙekeâ Deens. ÙeesieeYÙeemeehes#ee kesieUe kÙeeÙeece DeeOeer 
Iesleuesuee DemeuÙeeme lÙeele DeeefCe ÙeesieeYÙeemeele meeOeejCe leemee 
oesve leemeeÛes Deblej DemeCes ÙeesiÙe. DeeefCe Deemeves kesâuÙeekej Mekeemeve 
keâjCes ns ner DeekeMÙekeâ Deens. Deemeve keâjCes cnCepes hetCee&kemLesleerue 
DekemLee OeejCe keâjCes Demee DeveskeâebÛee mecepe Demelees. lees Heâejmee 
ÙeesiÙe veener. Deemeveemee"er heesšekej efkeâbkee hee"erkej keâmes Peesheekes ÙeeÛes 
osKeerue	Skeâ	leb$e	Deens.	DeeefCe	les	ceeefnle	keâ™ve	IÙeekes	ueeieles.	

Yegpebieemeveele DeeheuÙeeuee heesšekej Peesheekes ueeieles. Deemeve 
keâjCÙeeDeeOeer heesšekej Peesheleevee, nele MejerjeÛÙee yeepetme "skeekes, 
nele lee" "sket veÙesle. mewue mees[ekesle. neleebÛes keâeshej mewue mees[ekes 
neleeÛes leUkes ÚleeÛÙee efoMesves "skeekesle DeeefCe neleeÛeer yeesšs mewue, 
efMeefLeue "skeekeerle. Ûesnje Skeâe yeepetuee Demeekee. [ekee efkeâbkee Gpekee 
ieeue peefceveeruee šskeâuesuee Demeekee. heeÙe mejU lee" "sket veÙesle. 
heeÙeebceOÙes meeOeejCe HetâšYej lejer Deblej Demeekes. heeÙeeÛeer yeesšs 
yeensjÛÙee yeepetuee Demeekeerle. ieg[IÙeekeâ[sner efMeefLeuelee Demeekeer. 
MejerjeÛee kegâ"ueener Yeeie leeCetve "sket veÙes. pesLes leeCe Demesue lesLes 
ue#ehetke&keâ ceve vesTve les DekeÙeke efMeefLeue keâjCÙeeÛee DeYÙeeme 
keâjekee.	ns	Peeues	Heâòeâ	YegpebieemeveeÛeer	meg®keele	keâjleevee	Deeheues	Mejerj	
keâmes Demeekes Ùeeyeöue. Ùee neueÛeeueer Ùeebef$ekeâ Demet veÙesle lej lÙee 
peeCeerkehetke&keâ kesâuesuÙee DemeekÙeele cnCepes Deeheues ceve Mejerjeyejesyej 
jeefnue. YejkeâšCeej veener. YegpebieemeveeÛeer meg®keele keâjleevee meke&heÇLece 
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nele MejerjepekeU DeeCeekesle. neleeÛes leUkes ÚleeÛÙeeÛe efoMesves 
"skeekesle. heeÙe SkeâceskeâebpekeU DeeCeekesle. heekeues, yeesšs DeeefCe oesvner 
heeÙeebÛes Debie"s Skeâceskeâebvee pees[ekesle. ner heefnueer efmLeleer Deens. 
Ùeele osKeerue peskne nele heeÙe DeeheCe pekeU Ieslees leskne les leeCetve, 
peyejomleerves lee" "sket veÙesle. lÙeeveblej keâheeU peefceveerkej šskeâkeekes. 
oesvner nele hee"erceeies IesTve Skeâe neleeÛÙee hebpeeves ogmeNÙee neleeÛes 
ceveieš hekeâ[ekes. oesvner neleeÛeer keâeshejb ceeies KesÛetve SkeâceskeâebpekeU 
DeeCeCÙeeÛee heÇÙelve keâjekee. 

lÙeeveblej SKeeÅee mehee&ves HeâCee GÛeueekee lÙeeheÇceeCes Mejerj kej 
DeeCeleevee meke&heÇLece keâheeU, veekeâ, nvegkešer ÙeebÛee peefceveeruee 
mheMe& keâjerle Úeleer GÛeueekeer DeeefCe Mejerj efmLej "skeekes. Demes 
keâjleevee neleebÛeer keâeshejb SkeâceskeâebÛÙee pekeU DeeCeCÙeeÛee heÇÙeve 
keâjekee. Ùeeveblej Deemeveele keâener #eCe efmLej jnekes. ÙeekesUer MejerjeMeer 
keâmeuÙeener leNnssÛeer KesÛeeKesÛeer keâ® veÙes. Meeble Demeekes. DeeheuÙee 
#ecelesÛÙee yeensj Mejerj leeCeues vemeuÙeeme keâener #eCe lejer DeeheuÙeeuee 
efmLej jenCes MekeäÙe nesF&ue. [esUs efcešuesues Demeekesle. nerÛe kesU Deens 
peskne Deeheues ue#e Mkeemeekej DemeeÙeuee nkes. Mkeeme ceespeeÙeuee 
njkeâle veener. Deemeve DeeheuÙee #eceleshes#ee peemle JesU "sket veÙes. 
Mkeeme	vewmeefie&keâ	Demeekee	ns	cenòkeeÛes.	oesve	Ûeej	Mkeeme	Deemeve	efmLej	
"skeuÙeekej nUtkeejheCes Deemeve mees[eÙeuee meg®keele keâjeÙeÛeer Deens. 
meg®keeleeruee nvegkešer peefceveerkej "skeekeer. ceie nUgkeejheCes veekeâeÛee 
peefceveeruee mheMe& keâjekee. lÙeeveblej keâheeU peefceveerkej šskeâkeekes. 
lÙeeveblej ceeietve leeCeuesuÙee neleebÛeer keâeshejb ceveieš ve mees[lee, 
mewue mees[ekeerle. Flekeâer mewue keâer leer peefceveeruee ueeieeÙeuee nkeerle. 
lÙeeveblej Skeâe neleeves Oejuesues ogmeNÙee neleeÛes ceveieš mees[ekes. nele 
MejerjepekeU DeeCeekes. ÙesLes Deemeveeletve legcner yeensj Ùeslee. Deelee 
hegvne heefnueer efMeefLeuelesÛeer DekemLee DeeCeeÙeÛeer Deens. Ûesnje Skeâe 
yeepeguee keâjekee. neleele Deblej "skeekes, heeÙeele Deblej "skeekes, neleeÛeer 
keâeshejb mewue mees[ekeerle. hegvne neleeÛes leUkes Úleekeâ[s "skeekesle. 
heeÙeeÛeer yeesšs yeensjÛÙee yeepeguee keUkeekeerle. DeeefCe MeebleheCes efkeßeebleer 
IÙeekeer. 

ÙesLes Ùee DeemeveeÛes Skeâ Deekele&ve mebheues. ÙeeÛÙee heeÙeNÙee pej 
yeejkeâeF&ves heeefnuÙee lej ue#eele ÙesF&ue keâer Deemeves keâjleevee le%e 
ceeie&oMe&keâeÛeer DeekeMÙekeâlee vekeäkeâer keâe Demeles les. ner Peeueer Deemeve 
keâjCÙeeÛeer heæle. Deemeve keâjleevee MejerjeÛÙee pÙee YeeieebÛee Deemeveele 
keehej nesle veener les Yeeie efMeefLeue mees[ekesle. ÙeeueeÛe heÇÙelve MewefLeuÙe 
cnCeleele. ÙeeÛes GoenjCe odÙeeÙeÛes Peeues lej kej meebefieleuesuÙee 
Yegpebieemeveele peskne keâheeU kej Iesleues peeles leskne yengleskeâ ceeCemes 
vekeâUle YegkeÙee kej GbÛeeketve leeCeleele. Ùee leeCeuesuÙee YegkeÙeebcegUs 

ÛesnNÙeekej leCeeke Ùeslees. ne leCeeke veenermee nesCes DeekeMÙekeâ Deens. 
DeMeekesUer cegöece ue#e osTve YegkeÙee meeceevÙe DekemLesle "skeekÙee. 
efMeefLeue "skeekÙee. ns Peeues heÇÙele> MewefLeuÙe. Deemeves keâjleevee ÙeeÛeener 
DeYÙeeme keâjekee ueeielees. heÇÙelve MewefLeuÙeeÛee DeYÙeeme keâjleevee ceve 
DeeCeKeer Deemeveele ceie> nesles. heeefke&âvmevmeÛÙee ®iCeebkej DeMee leNnsves 
heÇÙeesie kesâues iesues Deensle keâe ns ceuee "eketkeâ veener heCe meeshÙeele 
meesheer Deemeves Demes DekeOeeve "sketve kesâueer iesueer lej Mejerj DeeefCe 
ceve keâener heÇceeCeele efmLej nesCÙeeme ceole nesF&ue DeMeer ceePeer 
veceü mecepetle Deens. Deveskeâoe ceeCemes vekevekeerve GheeÙeebkeâ[s Oeekele 
Demeleele DeeefCe DeeheuÙee Deieoer hejmeeleÛe DemeuesuÙee ÙeesieemeejKÙee 
GheÙegòeâ	 iees<šeruee	 peCet	 keâener	 efkeme™veÛe	 peeleele	 DeMeer	 ÙeesieeÛeer	
efmLeleer	Peeuesueer	Dee{Ules.	

Ùeesie ner melele, efvejblej, DeeefCe Deeojhetke&keâ keâjCÙeeÛeer iees<š 
Deens	 Demes	 Yeiekeeve	 helebpeueer	 cnCeleele.	 keâbšeUe	 keâ™ve	 cee™ve	
cegškeâtve Ùeesie kesâuÙeeme lÙeeÛee hegjsmee HeâeÙeoe efceUCeej veener. keâenerbvee 
efvekkeU Ùeesie keâjCÙeeÛee kebâšeUe Ùeslees. ceie lÙeele Flej Deveskeâ 
iees<šerbÛee meceekesMe kesâuee peelees. SKeeoer jsefmeheer efvejefvejeUs cemeeues 
Ieeuetve heoeLe& peemle Ûekeoej yeveefkeCÙeeÛee heÇÙelve keâjekee DeeefCe 
cetU heoeLe&eÛeer Ûeke DeeefCe hees<eCecetuÙeebÛeer oesvnerbÛeer keeš ueeieekeer 
Demesner Ùeesieeyeeyele Ie[les Demes ceuee keešles. keâenerkesUe ceeCemes 
Ùeesie	 cnCepes	 Heâòeâ	 heÇeCeeÙeece	 DeeefCe	 OÙeeve	 FlekeâbÛe	 ue#eele	 Iesleele	
DeeefCe Deemeveebvee ogÙÙece uesKeleele. ner iees<š lej HeâejÛe ÛegkeâerÛeer. 
DeemeveebefMekeeÙe heÇeCeeÙeece DeeefCe OÙeeve meeOeCes DekeIe[ Demeles Demes 
n"Ùeesie hejbheje meebieles. keâejCe heÇeCeeÙeece DeeefCe OÙeeveeÛeer leÙeejer 
ner DeemeveebÛÙee DeYÙeemeeves nesles.Ùee meeNÙee iees<šer DeeheCe letle&eme 
yeepetuee "sket DeeefCe kej meebefieleuesuÙee YegpebieemeveeheÇceeCes meeshÙeele 
meesheer Deemeves keâjCÙeeÛee heÇÙelve keâ®. Deveskeâ Ùeesiekeie&ele pÙes… 
veeieefjkeâebvee DeMeer meesheer Deemeves meg®keeleeruee efMekeâkeueer peeleele. 
efkeâbyentvee pÙes… veeieefjkeâebveer DeMeeÛe Ùeesiekeie&ele oeKeue knekes pesLes 
DeefleMeÙe meesheer Deemeves DelÙeble yeejkeâeF&ves efMekeâkeueer peeleerue. leer 
efMekeâtve DeeheuÙeeuee Ùee mLewÙe&eÛee DeYÙeeme keâjlee ÙesF&ue Demes ceuee 
keešles.  

[e@] Delegue "ekegâj  
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`Gyegbšg' Ùee ceje"er efÛe$ehešecegUs Gyegbšg ne Meyo meke& meeceevÙeebheÙeËle 
heesÛeuee. lÙeeleerue `nerÛe DecegÛeer heÇeLe&vee Deve nsÛe DecegÛes ceeieCes, 
ceeCemeeves ceeCemeeMeer ceeCemeemece keeieCes' ns ieeCes lej efÛe$eheš 
efjueerpe nesCÙeehetkeer&Ûe kneÙejue Peeues. Gyegbšt ns Deeeføeâkeâve lelke%eeve 
Deens.	ve sume ve	ceb[sue e 	Ùeebveer	DeeheuÙee	keâeÙe&ele	ÙeeÛee	GheÙeesie	keâ™ve	
Iesleuee. Gyegbšt cnCepes 'I am because we are' Demes Lees[keäÙeele 
meebielee ÙesF&ue. efÛe$ehešeleerue OÙesÙekeeoer efMe#ekeâ heÇeLe&vesletve, 
ke=âleerletve efkeÅeeLÙeeËÛÙeele ns lelke%eeve hesjlees. 35 hešmebKÙee veener 
Peeueer	 le j 	 MeeUe 	 ye bo	 he[Ceej	 Demeles.	 ieekeiegb[,	 heg{ejer,	 ieekekeâjer	
Ùeebvee lÙeeyeöue keâenerÛe keešle veener. hejbleg efMe#ekeâeÛÙee iewjnpesjerle 
cegues	 Ske â$e	 ÙesTve 	 lÙeebÛÙee	 DeekeekeäÙeeyeensjÛee	 mebIe<e&	 keâ™ve	 MeeUe	
keeÛekeleele. DeMeer meeOeejCe efÛe$ehešeÛeer keâLee. Ùeeletve Gyegbšt lelke%eeve 
heÇs#ekeâeheÙeËle heesÛeles. GyegbštceOÙes ̀ ceer'uee ̀ Deecner'Meer pees[Ceeje Oeeiee 
heÇsceeÛee, ceeCegmekeâerÛee Deens. lÙeecegUs Skeâemeg$eele meke& yeebOeues iesues 
Deensle. Ùeeletve meKÙe, hejmhejeleerue heÇsce, melÙe, Meebleer meceeOeeve 
ÙeeÛeer efveefce&leer nesles DeeefCe mkeeLe&, ceerheCee, DeefkeMkeeme ÙeebÛee 
efMejkeâeke nesle veener. 

kÙeòeâer, 	 ke gâšgbye , 	 mebmLee,	 meceepe	 Ùee	 mekeeËmee"er	 ns	 lelke%eeve	
GheÙegòeâ,	 e fnlekeâejer	 D e ens.	 heeefkeâ&vmevme	 efce$eceb[UeÛee	 efkeÛeej	 keâjlee	
MegYebkeâj, MegYeeLeer&, lÙeebÛes kegâšgbyeerÙe ns `ceer' heeefkeâ&vmevme efce$eceb[U 
Ùee `Deecner'Meer Skeâ$e pees[uesues Deensle. DeeefCe heeefkeâ&vmevme 
efce$eceb[U ne mkeceoleiešner Skeâ `ceer', Deveskeâ ÂMÙe DeÂMÙe 
`Deecner'Meer heÇsceeÛÙee OeeiÙeele pees[uee iesuee Deens. DeeefCe nsÛe 
lÙeeÛes meeceLÙe& Deens. Ùee meeceLÙee&Ûee heÇlÙeÙe Deveskeâebvee Deeuee, Ùesle 

Deens. Deecne heleer helveeRveener Deeuee. 
heeefkeâ&vmevme nesCÙeehetkeer&Ûe peerkeve DeeefCe heeefkeâ&vmevme PeeuÙeeveblejÛe 

peerkeve Ùeele cees"er leHeâekele Demeles Deecner les DevegYekeuebÙe. 
heeefkeâ&vmevme Deepeejebveer DeeceÛÙee Iejele Ûeesj heekeueebveer heÇkesMe 
kesâuee, lÙeeuee Deelee 20 ke<e&s Peeueer. lÙeeleueer mee[smeele ke<e&s 
heeefkeâ&vmevme efce$eceb[UeÛeer DeesUKe nesCÙeehetkeer&Ûeer DeeefCe mee[syeeje 
ke<e&s heeefkeâ&vmevme efce$eceb[UeMeer mebhekeâ& DeeuÙeeveblejÛeer. Deelee ceeies 
keUtve heenleevee ue#eele Ùesleb keâerr lÙee mee[smeele ke<ee&leues Deecner 
DeeefCe DeelleeÛes Deecner Ùeele peceerve DemceeveeÛee Heâjkeâ Deens. Deepeej 
leesÛe, heCe lÙeekeâ[s heenCÙeeÛee Âef<škeâesve yeoueuee. heeefkeâ&vmevme 
efce$eceb[UeÛee hejermemheMe& Peeuee. DeeefCe DeeceÛes peerkeveÛe yeouetve 
iesues. efkeâbyengvee heeefkeâ&vmevme efce$eceb[U nsÛe DeeceÛes peerkeve Peeues. 

DeeceÛÙeemeejKeerÛe Deveskeâ GoenjCes Deensle. mcejefCekesâleerue 
efueKeeCeeletve, meYesleerue MesDeefjbieceOegve, peeieeflekeâ cesUekÙeeÛÙee 
kÙeemeheer"eke™ve	 Deveskeâebveer	 ceb[UeÛee	 lÙeebÛÙee	 heeefkeâ&vmevmemen	
Deeveboer	 peieCÙeeleuee	 keeše,	 DeeefCe	 ceb[Ueyeöue	 ke=âle%elee	 kÙeòeâ	
kesâueer Deens. vecegvÙeeoeKeue keâenerÛe GoenjCes osle Deens. keâve&ue 
heÇYeekeâj ceesjs Ùeebveer heeefkeâmleeve Ùegæele Me$etMeer Ûeej nele kesâues 
heer[erves cee$e lÙeebvee nleyeue kesâues. ceb[Uele meeceerue PeeuÙeekej 
lÙeebvee	heer[erMeer	ue{CÙeeÛes	nlÙeejÛe	efceUeues.	

ueneve keÙeele heer[er PeeuesuÙee DeefMkeveer keerjkeâjÛÙee peerkeveele 
jme	 Gjuee	 veknlee.	 leer	 keâefkelesletve	 kÙeòeâ	 nesle	 meebieles,	 `heÇlÙeskeâ	
keUCeekej heerSceSceheerves meneje efouee. heeefkeâ&vmevmemen Deeveboer 
peieCÙeeÛee ceb$e efouee.' 

efkeceeveveiejntve meYeebvee ÙesCeejs jecešsskesâ Skeâoe cnCeeues, 
Deecneuee meYesuee ÙeeÙeÛes lej efj#esueeÛe oesveleerveMes ®heÙes Ieeuekeekes 
ueeieleele. heCe DeeceÛÙeemee"er ne ceevemeesheÛeej Deens lÙeecegUs ne 
KeÛe& Devee"eÙeer keešle veener. 

hejieekeÛÙee MegYebkeâj, MegYeeLeer&veener ceb[UeÛee DeeOeej keešlees. 
ieerlee hegjbojs, ÚeÙee Heâ[Ceerme Ùeebveer `yeesue DevegYekeeÛes' Ùee 
kesyemeeF&škejerue	 meojele	 ceb[UeÛÙee	 GheÙegòeâlesuee	 ceveceeskeâUer	 oeo	

Gyegbšt 
[e@] MeesYevee leerLe&&Uer

(MegYebkeâj)
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efoueer Deens. menue,meYeebvee hejieekeÛes MegYebkeâj, MegYeeLeer& Deekepe&tve 
Ùesleele les heÇsceeÛÙee OeeiÙeele pees[ues iesuÙeecegUsÛe. ne Oeeiee 
Flekeâe hekeäkeâe Demelees keâer MegYeeLeer& ns peie mees[tve iesuÙeekejner lees 
efškeâtve jenlees. Mesb[s meensyeebÛÙee efveOeveeveblej lÙeebÛeer mkehvess hegjer 
keâjCÙeemee"er MÙeeceeueeleeF& ceb[Uemeesyele Deensle]  ceb[UeÛÙee lÙee 
DeOÙe#ener Deensle. heškeOe&ve keefnveer iesuÙee lejer MejÛÛebõ heškeOe&ve 
Deecne mekeeËÛesÛe MegYebkeâj Deensle, ceb[UeÛes DeeOeejmlebYe Deensle. 

ßeer. Deevebojeke iees[yeesues DeeheuÙee efkeue ceOÙes heeefkeâ&vmevme 
efce$ece b[Ue me e "er	 lejleto	 keâ™ve	 "skeleele,	 G<eeleeF&	 kegâuekeâCeer&	
DeeefLe&keâ ceoleerÛee heleerÛee keejmee Ûeeuet "skeleele. mkeÙebmeskekeâ cnCetve 
mebmLesÛÙee keâeÙee&le ceole keâjleele. 

veÙevee ceesjs jsKee DeeÛeeÙe&ÛÙee MegYebkeâj cnCetve Deevebokeve 
menueeruee meesyele keâjleele. 

efkepeÙee efokeeCes mcejefCekesâle peeefnjele osCes, menue meYeebvee ÙesCes 
ÛeeuetÛe "skeleele. 

"eCÙeeÛÙee DevegjeOee ieesKeues heleerÛÙee hegCÙeefleLeeruee osCeieer osle 
jenleele. Deekepe&tve "eCÙeentve menueeruee,meYeebvee Ùesleele. 

heeefkeâ&vmevme efce$eceb[UeÛeer nerÛe lej KeeefmeÙele Deens. Skeâoe 
Deele efMejuesuee ceeCetme kegâšgbyeeleerue Skeâ nesTve peelees. lÙeebÛes 
pees[uesheCe ceb[Ueuee ceesªs keâjle jenles. 

heee fkeâ&vmevme 	e fce$e ce b[U	Ùee	`ceer'Ûee	efkeÛeej	keâjlee	mebmLee,	kÙeòeâer	
DeM ee	 D e veske â	 ke â[Ÿe e bÛÙee	 meeKeUerle	 ceb[U	 iegbleues	 Deens.	 mebmLesÛÙee	
efkemleejeÛeer meg®keeleÛe meke& mkeceoleiešebvee Skeâ$e DeeCeCeeNÙee 
`meslet' Ùee mebmLesÛee nele neleele IesTve Peeueer. `osCes meceepeeÛes' 
heÇoMe&veeÛÙee menYeeieeletve DemebKÙe mkeÙebmeskeer mebmLeebMeer DeheÇlÙe#eheCes 
ceb[U pees[ues iesues. `Deefvelee DekeÛeš mebIe<e& mevceeve' hegjmkeâejebveer 
cegòeâ ebie CeMe e r,De e Ùehe e rSÛeMeer	veeles	pees[ues.	̀ F	meenerlÙe'	heÇefle…eveÛÙee	
npeejes hegmlekeâele `efce$ee heefkeâ&vmevee' peeTve yemeues DeeefCe Deveskeâ 
MegYeeLeer&vee DeeceÛÙeeheÙeËle IesTve Deeues. ù<eerkesâMe hekeejveer DeeheuÙee 
ve=lÙe mebmLesÉejs, ve=lÙeesheÛeej heÇÙeesieeÉejs MegYeeLeer&ÛÙee ceveele mkele:Ûes 
mLeeve efvece&eCe kesâues. DeeceÛÙee MegYeeLeer&vee DeeefCe ceb[Ueuee peieeÛÙee 
vekeâeMeekej mLeeve efoues] `šgiesoj kegF& cetkn yesšj' ne peieYejeleerue 
mkeceoleiešebÛee veeje Deens. DeesIeeves DeeceÛes ceb[Uner lÙeele DeensÛe. 

kÙeefòe âie le 	 heeleUe rkej	 DeeceÛÙee	 heefjkeejele	 cetkeâheCes	 meeceerue	
Peeuesues, ceb[UeÛÙee kesyemeeF&šÛes efkeveeceguÙe keâece heenCeejs Delegue 
"ekeâtj,	efpeue e 	De e cne r	heeneruesner	veener	DeMeer	DeeceÛee	ueesiees	keâ™ve	
osCeejer DeefMkeveer keâjcejkeâj, mkele:ÛÙee IejÛes keâece mecepetve DeeceÛeer 

ÚheeF& keâjCeejs efkeveÙe oeref#ele, Deveskeâ ke<e&s ceesHeâle ne@ue GheueyOe 
keâ™ve	 osCeejs	 De®Ce	 oskemLeUer,	 mebmLee	 jefpemš^sMeve	 DeeefCe	 Dee@
[eršÛes keâece ceesHeâle keâjCeejs ceeOeke Ùesjke[skeâj DeeefCe lÙeebÛes 
menkeâejer. Ùeeoer Kethe ceesúer Deens Ùeeleerue keâesCeeueeÛe lÙeebÛeer veekes 
Ùeekeerle Ùeele jme veener. les mebmLesMeer mecejme Peeues Deensle. 

vÙetje@uee@efpemš, efkeefkeOe #es$eeleerue lep%e ÙeebÛeer veekes lejer efkeâleer 
IesCeej lÙeebÛÙeeefMekeeÙe DeeceÛes heeefkeâ&vmevme mee#ejlesÛes keâece PeeuesÛe 
vemeles. meke&evee ieesUe keâjCÙeeleerue leer Yekeäkeâce DeMeer keâ[er Deens. 

SkeâeleSkeâ De[keâuesuÙee Ùee meeKeàÙeele DeeCeKeer Skeâ ceesªs 
kele&gU Deens. les heÇlÙe#e menYeeieer vemeles heCe Deveskeâebvee DeeleuÙee 
yeepetuee heesÛekeCÙeeÛes keâeÙe& keâjles. lÙeebÛeer ÚesšerMeer ke=âleer Skeâ 
MegYeeLeer&, lÙeeÛes meyebOe kegâšgbye ÙeebÛes peerkeve GpeUtve šekeâCeej Demeles 
ns lÙeebÛÙee ieekeerner vemeles. 

SkeâoesveÛe GoenjCes meebieles. 
efÛeheUtCeÛes heÇeOÙeehekeâ MegYeeLeer& heÇoerhe keâjes[s Lesš DeeceÛÙee 

IejeheÙeËle heesÛeues les hegCÙeeuee DeeuesuÙeekesUerr Skeâe hegmlekeâ heÇoMe&veele 
efHeâjle	 nesles.	 lÙeebÛee	 nele	 nueleevee	 heentve	 Skeâe	 kÙeòeâerves	 efkeÛeejues	
legcneuee heeefkeâ&vmevme Deens keâe? legcneuee Skeâ Heâesve vebyej oslees. 
lÙeebvee Yesše lÙeebÛee heeefkeâ&vmevme «eghe Deens. DeeefCe keâjes[s DeeceÛÙeele 
meeceerue Peeues. whats app group keâjCÙeeÛee DeeieÇn lÙeebÛeeÛe 
neslee. 

leUsieeke ÙesLeerue efHeâefpeDeesLesjheer keâe@uespeÛeer efkeÅeeefLe&veer ke=âeflekeâe 
veeF&keâves efleÛÙee heÇkeâuheemee"er DeeceÛÙeeMeer mebhekeâ& meeOeuee. efleuee 
MegYeeLeer& efkeMkeveeLe Oeejheveer ceePee Heâesve efouee DeeefCe meebefieleues 
lÙeebvee Yesš lÙee leguee vekeäkeâer ceole keâjleerue. ceePee Heâsmeyegkeâkejerue 
uesKe keeÛetve ceePÙee cegueerÛÙee efce$eebveer lÙeebÛÙee cewef$eCeerÛÙee keef[ueebvee 
cnCepes Oeejhe Ùeebvee ceb[UeÛeer ceeefnleer meebefieleueer. les DeeceÛÙee «eghe 
ceOÙes menYeeieer Peeues. lÙeebÛeer heÇlÙe#e Yesš Peeueer veener. lejer lÙeebvee 
DeeceÛÙeeyeöue efkeMkeeme keešekee neÛe lees pees[Ceeje ogkee. 

ns ogkes Úesšs Demeues lejer cenlkeeÛes Demeleele. MejerjeÛeer Ùeb$eCee 
efkevee le›eâej keâece keâjles lesbkne åoÙe, He=âHeäHegâmes, efkeâ[veer, cesbot ns 
cenlkeeÛes	 DekeÙeke	 DemeleeleÛe	 efMekeeÙe	 ÚesšŸee	 hesMeerner	 eflelekeäÙeeÛe	
cenlkeeÛÙee Demeleele. [esheeefceve leÙeej keâjCeeNÙee hesMeer keâceer PeeuÙee 
keâer Mejerjele efkeâleer GueLeeheeueLe nesles ÙeeÛee heer[erMeer mebyebefOele meke&evee 
ÛeebieueeÛe DevegYeke Deens. keâesCeleerner Ùeb$eCee Gllece ÛeeueCÙeemee"er 
ÚesšŸee	 cees"Ÿee	 mekeeËÛes	 Skeâef$ele	 pees[ues	 peeCes	 cenlkeeÛes	 Demeles.	
heeefkeâ&vmevme efce$eceb[Uele ner heÇef›eâÙee ve "jkelee DeeheesDeehe nesle 
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iesueer. `heeefkeâ&vmevmemen Deeveboer peietÙee' ns yeÇerokeekeäÙe meke&ebmee"er 
leske{sÛe	ce nlke e Ûes	De e ns.	

[e@. n. keer. mejosmeeF&, ceevemeesheÛeej lep%e Guneme uegkeâlegkesâ 
ÙeebÛÙeemeejKe s	 ye gpe gie&	 MeeyeemekeâerÛeer	 Leehe	 osleele	 lesJne	 leer	 kÙeefòeâMe:	
keâesCee Skeâe mee"er vemeles lej leer DeeceÛÙee iešeMeer SkeâceskeâebMeer 
mecejmelesletve efvece&eCe PeeuesuÙee leekeâoeruee, Oneness uee Demeles] 
MegYeeLeer& he©eekeâj Dee"keues iesuÙeeveblej mebpeerkeveer Dee"keues Ùeebveer 
uesKe efouee neslee. uesKeeÛÙee Meskešer lÙee cnCeeuÙee, 

heeefke&âvmevmeÛÙee MegYeeLeea Je MegYebkeâjebmee"er, MegYeeLeea Je MegYebkeâjebveer ÛeeueefJeuesuee

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
ne mJeceoleieš keâeÙe&jle Deens
ceole IÙee - ceole keâje.

Deeheues efJeÛeej, De[ÛeCeer, DevegYeJe efJeveemebkeâesÛe ceeb[e, ceeskeâUs Jne.
JewÅekeâerÙe Je Flej lep%eebÛes ceeie&oMe&ve IesTve

heeefke&âvmevmemen Deeveboeves peietÙee.
mebheke&â

 020-24331436 96577 84198 9423338164
 MejÛÛebõ hešJeOe&ve [e@. MeesYevee/ieesheeU leerLe&Uer jeceÛebõ keâjcejkeâj

keâeÙee&ueÙe : heeefke&âvmevme efce$eceb[U, Éeje : jeceÛebõ keâjcejkeâj, 1119 meoeefMeJe hes", hegCes 411030

Heâesve veb. : 9423338164 / 020-24475718
Yesšermee"er JesU - hetJe&efveÙeesefpele

jefpemš^sMeve vebyej : E - ७९४५/hegCes
Website : www.parkinsonsmitra.org

ceeefmekeâ meYee - oj ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee meesceJeejerr JesU - og. 4 les 6
mLeU - vece&oe, efJeJeskeâevebo keWâõ, 806 yeer, ØeYeele jes[, ieuueer veb 15,

Yeeb[ejkeâj jes[ Je®vener ieuueer veb] 15 
TVS Mees	¤ceÛÙeepeJeU,	efMeJeepeerveiej,	hegCes	-	411004

`lens efouemes F&Mkejkeâes nceejer heÇeLe&vee nw keâer Ùen ceb[ue efkekeâefmele 
Deewj efkemle=le neskeâj efove ogiegefve Deewj jele Ûeewiegveer Gve>efle keâjs  ~' 
yegpegieeËÛÙee DeeefMekee&oe FlekeäÙeeÛe DeMee DeveskeâebÛÙee ceveeheemetve 
efceUeuesuÙee	MegYesÛÚener	DeeceÛes	keâeÙe&	heg{s	vesleele.	

[e@] MeesYevee efleLe&&Uer
9657784198

tirthalishobhana@yahoo.co.in
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heeefkeâ&vmevme ef[meerpe ne vekeäkeâer keâesCelÙee keâejCeecegUs neslees Ùee 
mebyebbOeer Depetve mebMeesOeveÛe Ûeeuet Deens] cegKÙeleŠ lees [esheeceeFveÛÙee 
keâcelejlescegUs neslees Demess meke&meeOeejCe cele Deen]s hejbleg [esheeceeFveÛeer 
keâcelejlee keâe efvecee&Ce nesles ÙeemebbyeOeer efveef§ele keâejCeekej yeesš "skelee 
Ùesle veener] DeMee heefjefmLeleerle DeÛetkeâ ke [eÙejskeäš heÇefleyebOeve keâjlee 
ÙesCes MekeäÙe nesle veener cnCetve lÙeemebyebOeerÛes YeejleerÙe mebMeesOeve 
peeieefle ke â	 heeleUe rkej	 DeeCetve	 "skeCes	 ke	 lÙeeÛee	 kesie	 kee{keCes	
DeekeMÙekeâ Deen]s 

lÙeemee"er heeefke&âvmevme efce$e ceb[U, hegCes - meejKÙee mebmLeebveer 
Yeejle mejkeâejÛes ke jepÙe mejkeâejÛes DeLe&ceb$eer, DeejesiÙe ceb$eer, 
Ùeebvee peesjoej Depe& efkeveblÙee keâ®ve Dee@ue  Fbef[Ùee cesef[keâue  efjmeÛe& 
keâeTefvmeue Je lelmece mebMeesOeve mebmLee Ùeebvee hegjsmee efveOeer Gheue yOe 
nesF&ue  DeMeer kÙekemLee kesâueer heeefnpes] Ùeemee"er Keemeoej, Deeceoej, 
SveDeejDeeÙe ke osMeeleerue Goej, Oevekeeve ue eskeâ ke meke&meeOeejCe 
pevelee Ùeebvee Deekeenve keâ®ve lÙeebÛeer ceole IesCes DeekeMÙekeâ Deens] 
DeeheCe pej heeefke&âvmevme ef[meerpeÛÙee efvejefvejeàÙee ue #eCeebÛee efJeÛeej 
kesâ ue	e	le j 	he g{e rue 		ue #e Ces	efometve	Ùesleele]	
1]  Keebos Pegkeâuesues DemeCes 
2.  keâbyejsle yeekeâ ÙesCes 
3] šs^ceme& (kebâhe)  
4]  De#ej ue neve ueneve nesle peeCes  
 (efue nerCÙeeÛÙee [eÙejskeäMeveceOÙes ue neve ue neve nesle peeCes) 
5]  ye@Ç[er keâ@ve@efMeÙee (uee@me Dee@Heâ ceesšj efmkeâue med) 
6]  Ûeeue eÙeue e De[ÛeCe ÙesCes (øeâerpeeRie) 
7]  Fef[Deeshe@efLekeâ ef[meDee@[&j (keâejCe vemeleevee DekeâejCe?) 

heeefke&âvmevme ef[meerpe heÇefleyebOeve : Skeâ MekeäÙelee 
ceesjsÕej efÛebleeceCe keâeefMekeâj 

(MegYeeLeea)

8  uee@me Dee@Heâ vÙegje@ve 
9  ef[med ke@âve@efMeÙee 
10]  heesMÛejue Fvemš@efyeueeršer 
11]  efmšHeâvesme DeeefCe efjefpe[eršer (mveeÙetbÛee keâ[keâheCee) 
12]  Heâšerie 
13]  DeuPeeÙecej (cesscejer keâceer nesCes) 
14]  leesue peeCes 
15]  De[KeUle ke Demhe<š yeesue Ces 
16]  MJeemeesÛÚdJeemeele De[LeUe 
17]  ue eU peemle efkebâkee keâceer nesCes 
18]  ue neve De#ej keeÛeCÙeele De[ÛeCe 
19]  Jepeve keâceer nesCes 
20]  ceeveefmekeâ ogŠKe Je efÛeblee (heer [er ve mJeerkeâejCes ns cetU keâejCe) 
21]  efveõeveeMe 
22]  Yeüce 
23]  Yeeme 
24  Dee@ve - Dee@Heâ efheefjÙe[ efmev[^esce 

¢ee	 JÙeefleefjòeâ	 DeeCeKeerner	 ue#eCes	 Deensle]	 meJe&	 FLes	 efouesueer	
veenerle] 

ner ue#eCes osCÙeeÛee Skeâ GösMe cnCespe heelebpeue Ùeesie met$e ›eâ] 2 
meeOeveeheeo met$e 32,33,34 (2]22/ 2]33/2]34) 
Ùee	met$eebÛee	GheÙeesie	keâ™ve	ke	ue	#eCes	kÙeeOeer	efvekeejCe	keâjCÙeeÛee	

heÇÙelve keâjCes ne Deens. 
ner	met$es	heg{erue		heÇceeCes	Deensle	
MeewÛemeblees<elehemkeeOÙeeÙesMkejheÇefCeOeeveeefve 

efveÙecee : ~~32~~ 
efkeleke&âyeeOeves heÇeflehe#eYeeJeveced  
efkelekeâe& efnbmeeoÙe: ke=âlekeâeefjleevegceesefolee 
ue esYe ›eâesOe ceen hetJe&keâe ce=ogceOÙeeefOecee$ee 
og:Kee%eeveevleHeâuee Fefle heÇeflehe#eYeekeveced            ~~34~~ 

1) heeÛe Ùece ke heeÛe efveÙece ÙeebÛÙee Deveg…eve efJejesOeer 
efveMeÙeJeemevee cnCepes efkelekeâ& yeenÙe keâejCeeves efÛelleele GlheVe 
nesCeejs meeeflJekeâ efJeÛeej cnCepes MegYeefJeleke&â Ùece, efveÙece ÙeebÛes 
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heeueveÛe ceePes GVeÙeve keâjerue  Je lÙeeleÛe ceePes hejce keâuÙeeCe 
Deens Demes ceveeuee yepeekeCes cnCeCes heÇeflehe#eYeeJeveced ~~33~~ 

2)	 efJelekeâe&	 e fnbme e oÙe :	 FlÙeeoer,	 De%eeve	 kee{efkeCeejs	 ke	 mebmeejeleerue		
Deveble HeâUs YeesieeÙeuee ueeJeCeejs Deensle] DeMee YeeJevee 
efÛe $eele	 e fve ce e &Ce 	 keâ¤ve	 lÙee	 efJelekeâe&Ûes	 efvecet&ueve	 keâjCes	 cnCepes	
Øeeflehe#eYeeJeveeced ~~34~~ 

3) Ùee heÇceeCes vekeerve heefjefmLeleer heÇceeCes -  
 Ùee met$eebÛee DeLe& ueeJetve heeefke&âvmevme ef[meerpe ØeefleyebOeveemee"er 

GheÙeesie keâjeÙeÛee Deens] 
4)	 D e e heuÙee	 osMeeleerue	 Deeheue	s	 efkeÉeve	 MeeŒe%e	 efce$e	 DeeCeKeer	

keâener GheeÙe metÛeJet Mekeâleele] lesner DeeheCe Ùee keâeÙe&›eâceele IesT 
Mekeâlees] DeMee leNnsves heeefkeâ&vmevme ef[meerpe ØeefleyebOeveeÛeer MekeäÙelee 
heÇlÙe#eele DeeCeCes melÙeele ÙesT Mekeâles Demess cnCelee ÙesF&ue ] 

Lees[keäÙeele, DeeheuÙeeue e peer ue #eCes heeefkeâ&vmevme ef[meerpeÛeer 
Deensle Demes keešle Demesue, lÙeebÛÙee efJe®æ efJeÛeej, Yeekevee DeeefCe 
kele&ve FlÙeeoer "sJetve leer kÙeeOeer keâceer keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes ns 
keešles eflelekesâ meeshes vemeue s lejer efkeveecetuÙe Deens cnCetve lÙeeÛes 
cenlke Deens] 

ÙeeÛee heÇÙeesie DeeheuÙeekej lej keâjeÙeÛeeÛe Deens] DeeheuÙeehes#ee 
ueneve keÙeeÛes pes keâesCeerr efce$e, cewef$eCeer, veeleskeeF&keâ ke Flej meeceevÙe 
peve Ùeebvee heCe mecepeeJetve osTve lÙeebÛÙeekeâ[tve keâ®ve IÙeeÙeÛes Deens] 

Lees[keäÙeele DeeheCe Deeheue er peerkeveMewueer kewefokeâ Gheefve<eo ke 
met$e Ùee keâeUeceOÙes vesTve "skeeÙeÛeer ke lÙeeÛee HeâeÙeoe IÙeeÙeÛee 
keâejCe lÙee keâeUele heeefkeâ&vmevme ef[meerpemeejKÙee JÙeeOeer DemeuÙeeÛee 
hegjekee kee GuuesKe kegâ"sner meehe[le veener Ùeeke®ve leer peerkeveMewueer 
heeefkeâ&vmevme ef[meerpe meejKÙee kÙeeOeeruee Devegketâue vemeekeer Demes 
cnCelee ÙesF&ue] 

Lees[keäÙeele ÙeeÛee DeLe&, DeeheCe De°ebie ÙeesieeÛes yeefnjbie heÇlÙe#e 
peieCÙeeÛee heÇÙelve keâ® Demee neslees] DeMee leNnsves meeÙekeâesmeesce@ efškeâ 
(ceveesMeeefjjerkeâ) GheeÙeebÛÙee meneÙÙeeves heeefke&âvmevme ef[meerpeÛes 
heÇefleyebOeve keâjCes MekeäÙe Deens Demes Jeešles] 

1) Meejerefjkeâ - 
ne hetCe&heCes JewÅekeâerÙe mebMeesOeve ke lÙeeÛee heefjCeece cnCetve 

ieesàÙee, FbpeskeäMevme, efJeefMe° kÙeeÙeece, yeoueuesueer peerkeveMewueer 
FlÙeeoerJej Dekeuebyetve Demesue] lÙeeceOÙes efkeefMe<š kÙeeÙeeceeefMekeeÙe  
keâenerÛe keâjlee ÙesCes MekeäÙe vemesue] uekekeâj efveoeve nesCes nener Yeeie 
eflelekeâeÛe cenlkeeÛee Deens] 

2) ceeveefmekeâ - 
heelebpeue Ùeesiemet$e 32,33,34 ØeceeCes met$eeÛÙee DeLee&le yeoue 

keâ¤ve	 Jej	 efueneruesuÙee	 ue#eCeehewkeâer	 keâener	 ue#eCes	 Øeeflehe#eYeeJevee	
Jeehe®ve otj efkebâJee ve° keâjeÙeÛeer]  ne GheeÙe lemee meeshee Jeešuee 
lejer ØelÙe#eele DeeCeeÙeuee yeNÙeehewkeâer DeJeIe[ Deens] Ùeemee"er ØelÙeskeâ 
JÙeòeâerves	Flejebvee	GOeÇgòeâ	keâjeÙeÛes	Deens]		ÙeeceOÙes	JewÅekeâerÙe	mebMeesOeve	
nesF&heÙe&vle heefjefmLeleer yejerÛe megme¢e keâjlee ÙesF&ue] 

3] kejerue 2 Ùee yejesyejÛe peerkeveMewueer yeoue CÙee keâjlee hetjkeâ 
GheeÙe	cnCetve	heg{erue	hewkeâer	keâeneRÛee	GheÙeesie	nesF&ue]		
3]1 :- mebieerle - ve=lÙe, ieeÙeve, Jeeove  
3]2 :- Úbo - JeeÛeve, efÛe$ekeâuee, nmlekeâuee, FlÙeeoer]  
3]3 :- DeOÙeeeflcekeâ - hetpee, hee", osJeoMe&ve, pehemeeOevee, 

leerLe&Ùee$ee, OÙeeve, DeOÙeeeflcekeâ «ebLeebÛes JeeÛeve, ßeJeCe 
FlÙeeoer]  

3]4 :- mJeerkeâej (JÙeeOeerÛee $eÙemLe YeeJevesves mJeerkeâej - ne Skeâ 
cenlJeeÛee hetjkeâ GheeÙe Deens])  

3]5 :- DeMeeÛe leNnsÛes DeeCeKeer hetjkeâ GheeÙe - JÙeeKÙeeves, efHeâuce 
Mees, jsef[Dees še@keäme, meer[erpe, meer[er Mees] DeYÙeeme›eâceele 
heeefke&âvmevme ØeefleyebOeeefJe<eÙekeâ ceeefnleerÛee meceeJesMe] 

4)	Ùeemee"er	hegCÙeeleerue	heeefke&âvmevme	efce$eceb[U		Ùeebveer	heg{ekeâej	
IÙeeJee Je osMeeleerue Flej efce$e ceb[Uebvee Ùeemee"er DeeoMe& Ieeuetve 
ÅeeJee, DeMeer efJevebleer]

ceesjsÕej keâeefMekeâj
9922075326

mckashikar@gmail.com
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efo. 16 meHšWyej 2019 jespeer, Heeefke&âvmevme efce$eceb[U ceOÙes 
ßeer. øekeâeMe Mesuueerkesâjer ÙeebÛes Yee<eCe Peeues. Yee<eCeele MSRT 
cnCepes Mind Sound Resonance Techbiques yeöue 
øeeLeefcekeâ	mJe¤HeeÛeer	ÛeÛee&	Peeueer.	pÙeeÛee	iees<eJeeje	Demee	-	

Resonance ÙeeÛee DeLe& Skeâ keâbHe HeeJeCeejer Jemlet peer 
lÙeeÛÙee mebHekeâe&leerue ogmeNÙee Jemletueener keâbHe HeeJeCÙeeme Gpee& osles 
DeeefCe mebHekeâe&leerue Jemlet DeeefCe cetU keâbHe HeeJeCeejer Jemlet Demes 
oesIesner Skeâef$ele keâbHe HeeJet ueeieleele. Ùee DeJemLesuee FbieÇpeerceOÙes 
Resonance cnCeleele. (Vibrating Together). 

ÙeeÛe Yee<eCeeceOÙes, Resonance Ûee DeeefCe ceeveJeer Mejerjeleerue 
DeJeÙeJeebÛee mebyebOe mecepeuee. lees Demee keâer, ceeveJeer Mejerjeleerue 
ceWot, ùoÙe, efkeâ[veer, FlÙeeoer DeJeÙeJeebÛÙee mebHekeâe&le keâbHe HeeJeCeejer 
Jemlet DeeuÙeeme ns DeJeÙeJe keâbHe HeeJet Mekeâleele. (met#ceHeCes) keâbHe 
HeeJeuÙeecegUs lÙeeleerue HesMeeRvee Tpee& efceUles DeeefCe HesMeeRceOÙes keâener 
efyeIee[ Peeuee Demesue lej lees keâener øeceeCeele og®mle neslees. lÙeecegUs 
HesMeer Meeble nesleele. HesMeer Meeble PeeuÙeecegUs lÙee DeJeÙeJeeÛes DeejesiÙe 
megOeejles. Ùee leb$eeceOÙes Ô keâejeÛes efJeefMe<š Heæleerves He"Ce, GÛÛeej 
kesâues Demelee, keâener lejue ueebyeerÛee keâbHe efvecee&Ce neslees (Frequency 
of Vibrations) pÙeecegUs efJeefJeOe DeJeÙeJeebvee Tpee& efceUtve les keâbHe 
HeeJeleele DeeefCe lÙeeÛee DeejesiÙeeJej mekeâejelcekeâ HeefjCeece neslees ns 
keâUues. ÙeeÛe ÛeÛexceOÙes owvebefove peerJeveeleerue Resonance Ûeer 
GoenjCes keâUueer. JeeÅeJe=boeleueer Skeâe Frequency Jej JeepeCeejer 
JeeÅes Goe. meleej, JneÙeesueerve, F. Deveskeâ JeeÅes pesJne SkeâeÛe 
Frequency ves Vibrate nesleele lesJne efvecee&Ce nesCeeje HeefjCeece 
De#ejMe: owJeer Demelees. lees vee Meyoele Hekeâ[lee Ùeslees vee ceespelee 

Ùeslees. lÙeeÛee Heâkeäle DevegYeJe DeeefCe Deevebo IÙeeJee. 
lÙee efoJemeeHeemetve jespeÛÙee peieCÙeele Resonance MeesOeCÙeeÛee 

Skeâ Jes[e Úbo ceuee pe[uee. lees Skeâe DevegYeJeecegUsÛe. Heeefke&âvmevme 
ceb[UeÛeer menue 26 veesJnWyej 2019 jespeer, ceveeueer ke=â<eer HeÙe&šve 
keWâõ, veeÙeieeJe FLes iesueer nesleer. Dee§eÙe& cnCepes efveÙeefcele meYesuee 
pes MegYeeLeea-MegYebkeâj ÙesT Mekeâle veJnles les HeCe Keeme menueermee"er 
Deeues nesles. menueerveblej Skeâe MegYeeLeeAÛÙee metveyeeFËÛee Heâesve Deeuee. 
menueerntve DeeuÙeeJej DeeF& FlekeäÙee Ket<e PeeuesuÙee Deensle keâer, iesuÙee 
efkeâlÙeskeâ efoJemeeble ceer lÙeebvee Flekeâb Deeveboer yeefIeleue veJnleb. ns keâe 
Ie[ue Demesue? Demee efJeÛeej keâjlee keâjlee ceuee peeCeJeueb keâer lÙee 
keâener leemeebHegjles DeeHeCe meejspeCe SkeâeÛe Frequency ves Vibrate 
nesle neslees. SkeâÛe iee[er, SkeâeÛe Jesieeves øeJeeme, ceie SkeâeÛe ef"keâeCeer 
Skeâ$e cepee keâjCe, SkeâeÛe YeespeveeÛee meJeeËveer SkeâeÛe JesUer Deevebo 
IesCeb,	 ÙeecegUs	 DeeHemetkeâÛe	 meJeeËÛeer	 ceve:eqmLeleermegæe	 meJe&	 efJeme¤ve	
SkeâeÛe HeeleUerJej DemeCeb DeeefCe DeeHeCe meieUsÛÙee meieUs Skeâe 
Deeveboer YeeJevesves Deenesle, Ùee keâuHevesves øelÙeskeâeÛee Deevebo efkeâlÙeskeâ 
HešeRveer	Jee{uee	neslee.	pemee	lees	JeeÅeJe=oebÛÙee	cesUeceOÙes	KetHe	JeeÅeebÛÙee	
veeoebveer	 Jee{lees.	 ns	Vibrating together cnCepes Resonating 
nesles. ns keâoeefÛele Solo travelling	 cnCepes	 SkeâšŸeeves	 menueeruee	
peeCÙeele Ie[ues vemeles. ÚesšerMeer Skeâ efoJemeeÛeer menue ns megæe 
Resonance Skeâ GoenjCe Peeueb. 

ceePee ne Úbo Ûeeuet Demeleevee Skeâoe vesnceerÛÙee yeeiesle efHeâjeÙeuee 
iesues nesles. efleLes 15-20 peCeer pÙes<" JeÙeeÛÙee ceefnueebÛee nemÙe 
keäueye Ûeeuelees. ceer jespe lees yeIele Demes. HeCe lÙee efoJeMeer Heeefnues 
keâener keâejCeeves lÙee nemÙe keäueyeÛeer mebKÙee jes[eJeueer nesleer, lÙee 
meieàÙee nmele neslÙee; HeCe vesnceerÛeer cepee veJnleer. ceuee Jeešueb keâer 
Dejs Deepe ÙeebÛee Resonance keâceer Deens. 

lÙeeÛe	 efoJeMeer	 yeeiesle	 efHeâ¤ve	 PeeuÙeeJej	 yeekeâeJej	 yemeues	 DeeefCe	
menpe DeeYeeUekeâ[s ue#e iesue megceejs 50-60 He#eebÛee LeJee Skeâe 
ieleerves, SkeâeÛe GbÛeerJej, SkeâmeejKÙee keâesveele G[le neslee. He#ÙeebÛee 
lees mecetn efMemleyeæ Skeâeieleerle G[leevee yeIetve Úeve Jeešle nesleb. 
leesÛe ue#eele Deeueb keâer ns megæe Skeâ øekeâejÛeb Vibrating together 
Deens. 

pÙeeÛee lÙeeÛee Resonance DeLee&le `menieleer mHebove' 
ce=oguee keâCeea

(MegYebkeâj)
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DeMeeleÛe Ùeeuee Skeâ ceje"erleuee megboj øeefleMeyo efceUeuee 
`menieleer mHebove' eEkeâJee `meceieleer mHebove' (ßeer. MejÛÛebõ HešJeOe&ve 
keâekeâebvee ne øeefleMeyo peemle ÙeesiÙe Jeešlees.) 

HejJeeÛÙee `metj veJee OÙeeme veJeeÛÙee' Debeflece meesnàÙeele 
meleejerÛÙee leeje ueeJeCÙeeyeöue meebieleevee DeJeOetle iegHlesves osKeerue 
leejebÛÙee Resonance Ûee GuuesKe kesâuee. 

ceve ÙeeÛÙeeYeesJeleer efHeâjle Demeleevee keâener Yeer<eCe GoenjCes HeCe 
Dee"Jeueer!	efcejJeCetkeâ	keâe{tve	peesjpeesjele	[er.pes.	meeTb[	efmemšerceÛÙee	
eEYeleer ueeJeleele DeeefCe JeepeJeleele lÙeeÛÙeecegUs peJeUÛÙee Iejeleerue 
oejs efKe[keäÙee Jeepeleele DeeefCe ÚeleerceOes Oe[Oe[les. eEkeâJee HeäueeÙe 
DeesJnjJe®ve yejerÛe Jeneve peeleevee neojCes ns Ùee Resonance 
Ûe Yeer<eCe ®He Demet Mekeâleb! DeeHeCe Ùee meceieleer mHeboveeÛeer Ûeebieueer 
yeepetÛe heent DeeefCe Deevebo IesT. DemeeÛe Skeâ JewÙeeqkeälekeâ DevegYeJe. keâe@
uespeceOeuÙee nesmšsueÛÙee ieÇgHeceOeuÙee Deecner HeeÛepeCeer KetHe Je<eeËveer 
Skeâ$e Yesšuees neslees. meieàÙee peCeer ÛeeUerme Je<eeËHetJeeaÛÙee mce=leeRceOÙesÛe 
lejbiele	neslees.	meJe&	JÙeeHe,	mebmeej,	meejb	efJeme¤ve	ÛeeUerme	Je<eeËHetJeeaÛÙee	

cegueer Peeuees neslees. lesJne ue#eele Deeues iesues oesve efoJeme meieàÙee 
SkeâeÛe Frequency Jej Deenesle DeeefCe Deeveboer YeeJevee efkeâlÙeskeâ 
Hešerves	Jee{tve	JesieàÙee	HeeleUerJejÛeer	`DevegYetleer'	efceUles	Deens.	efpeÛee	
HeefjCeece Deieoer `owJeer' JeešleesÙe, vee ceespelee Ùeslees vee meebielee Ùeslees, 
Heâkeäle DevegYeJeCeb! lÙee oesve efoJemeebÛÙee menueerveblejÛee `cet[' Iejer 
HejleuÙeeJej Iejeuee HeCe peeCeJeuee! Ùeeletve Skeâ iees<š ue#eele ÙesT 
ueeieueer. menieleer mHebove cnCepesÛe Resonance ne pÙeeÛee lÙeeves 
MeesOeuee eEkeâJee veJe veJeerve Resonance øeÙeesieebvee MeesOele iesuees 
(Explore) lej Deevebo efÉiegCeerle, ef$eiegCe#ele keâjCÙeeÛee Skeâ veJee 
`ceb$e' DeeHeuÙeeuee ieJemesue DeeefCe keâener keâejCeebveer PeekeâesUueb Demeb 
JeešCeejb DeeHeue owvebefove peerJeve GpeUtve efveIesue. MeesOele jent Ùee 
DeeHeuee DeeHeuee Resonance DeLee&le `menieleer mHebove'! 

ce=oguee keâCeea 
9421018490  

mpkarni@rediffmail.com

cenlJeeÛeer metÛevee

ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee 

heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee veeJes ÅeeJeer.

yeBkeâ Dee@Heâ ceneje<š^, keâceuee vesn¤ heeke&â MeeKee, hegCes 411004.

yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 60293752005

IFSC - MAHB0000330 Ùee veeJes ceb[UeÛes 

heòÙeeJej	Ûeskeâves	hee"JeeJeer	efkebâJee	hejmhej	yeBkesâÛÙee	keâesCelÙeener	MeeKesle	YejeJeer.

yeBkesâMeer hejmhej JÙeJenej kesâuÙeeme lJejerle Jemegceleer osmeeF& (9673017120) 

eEkebâJee efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj (9850849529) Ùeebvee keâUJeeJes. 

jesKe jkeâceslener osCeieer efmJekeâejueer peeF&ue.
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øemebie 1uee JesU me. 10 Jeepelee 

iees[yeesues	keâekeâe	mekeâeUÛeb	meieUb	DeeJe®ve,	vee<še	keâ¤ve,	Deepe	
Skeâoce øesâMe nesles. KetHe efoJemeebveer je$eer lÙeebÛeer Úeve PeesHe Peeueer 
nesleer. veenerlej Flekesâ efoJeme lÙeebÛeer je$eer PeesHe veerš JneÙeÛeer veener, 
mekeâeUer G"uÙeeJej lÙeecegUs Glmeen peeCeJeeÙeÛee veener. lemeb Deepe 
veJnleb. keâekeâebveer keâeketâbvee nekeâ ceejueer, ``Deieb, peje Fkeâ[s Ùes vee. 
ÚeveHewkeâer ogmeNÙeeboe Ûene keâj, cemle ieHHee ceejle ceejle Ûene IesT.'' 
keâeketâbveer	 Ûene	 DeeCeuee	 keâ¤ve,	 HeCe	 ieHHee	 ceejle	 yemeeÙeuee	 lÙeebvee	
DeefpeyeeleÛe JesU veJnlee. Deepe keâeceJeeueer Deeueer veJnleer vescekeâer. 
meieUer keâeceb, mJeÙebHeekeâ lÙeebveeÛe keâjeJee ueeieCeej neslee. ieHHee 
ceejle yemeeÙeuee, lesner mekeâeUer mekeâeUer, JesU kegâ"tve DeeCeeÙeÛee?

lÙee lemes cnCeleeÛe keâekeâe efÛe[ues lÙeebÛÙeeJej ``legPÙeekeâ[s 
ceePÙeemee"er JesUÛe vemelees keâOeer. pesJne HeneJeb lesJne keâece DeeefCe 
keâece.	 Ùee	 Heeefke&âvmevmecegUs	 ceer	 Skeâše	 keâener	 keâ¤	 Mekeâle	 veener.	
yeensj	kegâ"s	peeT	Mekeâle	veener.	ÚesšŸee	ÚesšŸee	iees<šeRmee"er	legPÙeeJej	
DeJeuebyetve jneJeb ueeieleb. Deepekeâeue lej kegâCeer efce$e, veelesJeeF&keâ 
efHeâjkeâlener veenerle DeeHeuÙeekeâ[s. Deelee legueener ceePee keâbšeUe Deeuee 
Deens veeb?'' keâekeâe efÛe[tve yeesueleÛe jeefnues. keâeketâbvee keâUsvee- 
``Deelee keâeÙe keâjeJeb? ner keâeÙe efveJeeble ieHHee ceejle yemeeÙeÛeer JesU 
Deens?	 {erieYej	 keâeceb	 meceesj	 efomeleensle.	 ceer	 veener	 lej	 keâesCe	 keâjsue	
leer? mJeÙebHeekeâ lejer JesUsJej JneÙeuee nJee vee? Flekeâb meieUb 
je$ebefoJeme keâjle Demeles lÙeebÛeb, lejer lÙeebveer DeMeer efÛe[efÛe[ keâjeJeer? 
pejemegæe mecepetve IesT veÙes keâe ceuee?'' keâeketâbvee j[tÛe keâesmeUues. 

Jejerue øemebieele JesieUs keâeÙe Ie[t Mekeâles? 
iees[yeesueskeâekeâe-keâeketâ oesIesner DeeHeeHeuÙee yeepetves yejesyej 

JesU oslee keâe JesU? 
oerHee nesveHe
(MegYeefÛeblekeâ)

Deensle. keâekeâebvee jespe IejeleÛe jentve jentve keâbšeUe Ùeslees. keâeketâbvee 
lÙeebÛÙeeyejesyej efveJeeble ieHHee ceejle yemeeÙeuee JesUÛe vemelees, lÙee lejer 
keâeÙe keâjCeej? HeCe FLes pej lÙeebÛÙee keâesCeer efce$eebHewkeâer eEkeâJee keâesCeer 
veelesJeeF&keâebHewkeâer SKeeÅeeves, Deieoer jespe veener HeCe DeOetveceOetve pejer 
JesU	 keâe{uee	 Demelee	 Lees[emee	 keâekeâebmee"er,	 lejer	 efkeâleer	 yejs	 Peeues	
Demeles.	 keâOeer	 ieHHee	 ceejeÙeuee,	 keâOeer	 ke@âjce-Heòess	 KesUeÙeuee.	 keâOeer	
Skeâ$e yemetve, ef›eâkesâšÛeer ce@Ûe yeIeeÙeuee, lej keâOeer pegvÙee ÛeebieuÙee 
Dee"JeCeer	 keâe{tve	 cemle	 šeF&ceHeeme	 keâjeÙeuee.	 Demeb	 DeOetveceOetve	
pejer Ie[le jeefnueb Demeleb lej keâekeâebvee Demee SkeâšsHeCee peeCeJeuee 
vemelee. One of the most important things you can do 
on this earth is to let people know they are not alone. 

øemebie 2je : JesU ogHeejer 4 Jeepelee 
øeOeevekeâeketâ šerJnerJej [e@. ceesnve DeeieMeWÛee `Demleg' ne efmevescee 

yeIele yemeuÙee neslÙee. efJemce=leerle njJeuesuÙee lÙee veeÙekeâeJej ÙesCeejs 
øemebie Heentve lÙee KetHe DemJemLe PeeuÙee neslÙee. lÙeebvee Yeerleer Jeešt 
ueeieueer keâer DeeHeues pej Demes Peeues lej keâeÙe nesF&ue? keâuHevesvesÛe 
Úeleerle Oe[Oe[eÙeuee ueeieueb, øeOeevekeâekeâebvee peeTve Deelee 2 Je<ex 
nesle Deeueer nesleer. cegueiee-cegueieer HetJeeaÛe Decesefjkesâle mLeeefÙekeâ Peeueer 
nesleer.	 FLes	 lÙee	 SkeâšŸeeÛe	 jneÙeÛÙee.	 leMee	 keâeceJeeuÙee	 yeeÙekeâe	
neslÙee,	HeCe	lÙee	lesJe{ŸeeHegjlÙee	peeTve-ÙesTve	DemeeÙeÛÙee.	megowJeeves	
DeeefLe&keâ HeefjeqmLeleer Ûeebieueer nesleer. HeCe keâOeerkeâOeer SkeâšsHeCee DebieeJej 
ÙeeÙeÛee. lÙeele vegkeâlesÛe Heeefke&âvmevmeÛÙee DeepeejeÛesner efveoeve Peeues 
nesles. ¢ee Deepeejeyeöue Fkeâ[tve eflekeâ[tve keâener iees<šer keâeveeJej 
DeeuÙeeHeemetve peerJe melele OeemleeJeuesueeÛe DemeeÙeÛee. 

keâeketâbÛÙee ceveele Deeueb- ̀ `Deelee ceuee efJemce=leerÛeener $eeme JneÙeuee 
ueeieuee DeeefCe ceer Iejeletve SkeâšerÛe yeensj efveIetve iesues kegâ"slejer, lej 
kegâCeeuee keâUCeejner veener ceer kegâ"s iesues les, DeeF& ieb! 

`osJee, vekeâes js DeMeer JesU DeeCet ceePÙeeJej.' ceveele KetHe oeštve 
Ùesle nesleb. kegâCeeHeeMeer ceve ceeskeâUb keâjeÙeÛeb keâUle veJnleb. cegueb 
lej	 eflekeâ[s	 Decesefjkesâle	 Deeòee	 iee{	 PeesHeuesueer	 DemeCeej.	 lÙeebvee	 keâmeb	
G"JeeÙeÛeb? DeeefCe lemebner lÙeebvee Demee DeOesceOes keâOeerner Heâesve 
kesâuesuee Ûeeuele veener, DeeJe[le veener] MeefveJeej-jefJeJeej megóerÛÙee 
efoJeMeerÛe Heâesve keâjleele leer ceuee] HeCe ceie Demeb ceOesÛe kegâCeeMeer 
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yeesueeJebmeb Jeešueb lej keâeÙe keâjeÙeÛeb? keâeketâbvee Deieoer j[t DeeJejsvee. 
lÙeebÛÙee Skeâe peJeUÛÙee cew$eerCeerÛeer lÙeebvee Dee"JeCe Peeueer. efleuee 
Heâesve kesâuee lej leer OeeJeleÛe keâeketâbkeâ[s Deeueer. lÙeebvee Oeerj osle 
mecepeeJele jeefnueer. ceeÙesves, DeeHeuesHeCeeves, peJeU IesTve KetHe 
DeeOeej	 Jeešuee	 efleÛee	 øeOeeve	 keâeketâbvee]	 	 meeJejuÙee	 lÙee	 Lees[ŸeeÛe	
JesUele]  Meeble PeeuÙee. 

Jejerue oesvner øemebieeletve keâeÙe ue#eele Ùesles? lej iees[yeesues 
keâekeâebmee"er lÙeebÛÙee SKeeÅee efce$eeves eEkeâJee veelesJeeF&keâeves Lees[e JesU 
lÙeebÛÙee lÙeebÛÙee meesÙeervegmeej, DeOetve-ceOetve ÅeeÙeuee nJee neslee. 
lemee efouee Demelee lej iees[yeesues keâekeâebÛeer lÙee efoJeMeer Flekeâer 
efÛe[efÛe[ Peeueer vemeleer. mekeâeUÛee øesâMe cet[ efoJemeYej efšketâve 
jeefnuee Demelee. iees[yeesues keâeketâbveener lÙeeefoJeMeer Flekeâe cevemleeHe 
Peeuee vemelee. 

øeOeeve keâeketâbÛÙee cew$eerCeerves ÙeesiÙe JesUer OeeJele ÙesTve Oeerj efouee 
cnCetveÛe keâeketâbÛeer efJemce=leeryeöueÛeer Yeerleer kegâ"uÙee kegâ"s HeUtve iesueer. 
cew$eerCeerMeer	ieHHee	ceejuÙeeJej	keâeketâner	Lees[Ÿee	efveJeeble	PeeuÙee.	

lej JeeÛekeânes, Jejerue 2 øemebie cnšues lej keâeuHeefvekeâ Deensle. 
cnšues lej jespe legceÛÙee-DeeceÛÙee peJeUHeeme Ie[Ceejsner Deensle. 
DeeHeuÙeemee"er ÅeeÙeuee DeeHeuÙeeÛe peJeUÛÙee ceeCemeebkeâ[s Lees[emegæe 
JesU veener, ner YeeJeveeÛe KetHe $eemeoeÙekeâ Demeles. ceie ner YeeJeveeÛe 
lÙee ceeCemeeuee vewjeMÙeekeâ[s IesTve peeles. 

lemeb Heeefnueb lej KejbÛe Lees[emegæe JesU vemelees keâe DeeHeuÙeekeâ[s 
Flejebvee	 osCÙeemee"er?	 Hene	 mJele:ueeÛe	 øeeceeefCekeâHeCes	 efJeÛee¤ve.	
Deieoer 24 x	 7	 DeeHeCe	 JÙemle	 Demelees	 keâeb?	 Gòej	 `veener'	
DemesÛe	Deens.	ceie	keâe	veener	DeeHeCe	Lees[e	JesU	keâe{le	Flejebmee"er?	
Helping others in need is not only a responsibility of 
life, it is what gives meaning to life. 

Demee	 Flejebmee"er	 DeeJepet&ve	 JesU	 keâe{CeeNÙee	 DeeHeuÙeeÛe	
efce$eceb[Ueleerue keâener peCeebÛeer GoenjCes meebieles legcneuee - 

efce$eceb[UeÛÙee megjJeeleerÛÙee keâeUele kewâ. ßeer. ceOegmetove MeW[s, 
kewâ. ßeer. pes. [er. kegâuekeâCeea DeeefCe ßeer. Jner. yeer. peesMeer IejesIejer 
peeTve Heer[er HesMebšvee YesšeÙeÛes. lÙeebÛÙee DeMee YesšeRÛee, yeesueCÙeeÛee 
Ûeebieuee øeYeeJe He[eÙeÛee HesMebšmeJej. ns efleIes mJele: Heer[er HesMebšmedÛe 
nesles	ns	cenòJeeÛes.	

ßeer. keâóer (efnleeEÛelekeâ) keâener efoJeme ßeer. cenepeveebkeâ[s (MegYeeLeea) 
ke@âjce KesUeÙeuee peeÙeÛes. ßeer. ßeerkeâeble peesMeer (MegYeeLeea) Ùeebvee 
meelelÙeeves ceole keâjeÙeÛes. 

ßeer. GcesMe meueiej (MegYeeLeea) keâesuneHetjuee veePe ceesceerve 
(MegYebkeâj) Ùeebvee cegöece peeTve Yesšues nesles. pÙeebÛÙee efcemšjebvee 

ueneve JeÙeeleÛe Heer[er Peeuee Deens. 
HegCÙeeÛÙee DeeqMJeveer Jeerjkeâj DeeefCe veeieHetjÛÙee ceerveue oMeHeg$e Ùee 

oesIeeRveener ueneve JeÙeeleÛe Heer[er Peeuesuee Deens. lÙee DeeHeues DevegYeJe 
SkeâceskeâerbMeer vesnceerÛe MesDej keâjle Demeleele. 

ßeer. DeefJeveeMe Oecee&efOekeâejer (MegYeeLeea) DeeQOeceOÙes jenCeeNÙee meJe& 
MegYeeLeeAkeâ[s peeTve Deeuesues Deensle. 

veeieHetjÛÙee ßeer. HeešCekeâjebÛÙee HelveerÛeer [eryeerSme Mem$eef›eâÙee 
Peeuesueer Deens. lÙeebÛee lÙeeyeöueÛee Ûeebieuee DeYÙeeme Deens. lÙeecegUs 
DBS Mem$eef›eâÙesyeöue les FÛÚgkeâ ueeskeâebvee ceeie&oMe&ve keâjle Demeleele. 

DeeHeuÙee efce$eceb[UeÛÙee INFO ¢ee whatsapp ieÇtHeJejÛÙee 
øeefleef›eâÙesle pes MegYeeLeea Lees[s efvejeMe Peeuesues Jeešleele. lÙeebÛÙeeMeer 
DeewjbieeyeeoÛes ßeer. jcesMe efleUJes (MegYebkeâj) DeeefCe HegCÙeeÛÙee jsKee 
osMecegKe	 (MegYebkeâj	 Je	 mecegHeosMekeâ)	 cegöece	 JesU	 keâe{tve	 yeesueleele,	
lÙeebvee Oeerj osleele. 

ßeer. jcesMe efleUJes HejieeJeÛÙee JÙekeäleeRMeerner yeesuele Demeleele. 
DeLee&le ner Peeueer JeeveieeroeKeue keâener GoenjCes. DeeHeuÙeeleerue 

Flej keâenerpeCener Demee ogmeNÙeebmee"er Lees[e JesU osle Demeleerue. 
lÙeebÛes Demes `JesU osCes' lÙee lÙee JesUer, lÙee lÙee JÙekeäleeRvee KetHe 
cenòJeeÛes,	 DeeOeejeÛes	 Jeešues	 DemeCeej,	 Ùeeyeöue	 MebkeâeÛe	 veener.	 A 
kind gesture can reach a wound that only compassion 
can heal. 

``yeg[lÙeeuee keâe[erÛee DeeOeej'' ¢ee GkeäleerøeceeCes SKeeÅeeuee 
Meejerefjkeâ eEkeâJee ceeveefmekeâ De[ÛeCeeRÛÙee øemebieer Demee Flej keâesCeer 
Lees[e JesU efouee, ceole kesâueer, lej leer ueeKeceesueeÛeer Demeles. 
Helping one person might not change the whole 
world, but it could change the world for one person, 
nsner	 eflelekesâÛe	 Kejs	 Deens.	 lej	 ceie	 Deelee	 DeeHeCe	 vekeäkeâer	 keâeÙe	 keâ¤	
Mekeâlees? 

The time for action is now. It's never too late to do 
something. DeeHeuÙee efce$eceb[Ueleerue øelÙeskeâpeCe (MegYeeLeea DeeefCe 
MegYebkeâj oesIesner) keâesCelÙee vee keâesCelÙee mJe®Heele jespe mJele:mee"er 
JesU osCÙeeyejesyejÛe DeeHeuÙeeuee MekeäÙe nesF&ue lesJne Lees[e JesU 
ogmeNÙeeueener osT Mekeâlees. 

GoenjCeeLe&, Iejeyeensj He[Ces MekeäÙe vemeuÙeeme, Iejer yemetve 
HeâesveJej Flej MegYeeLeeAMeer mebJeeo meeOeuee lej oesIeebÛeener JesU Ûeebieuee 
peeF&ue.	 IejeleuÙee	 ÚesšŸee-ÚesšŸee	 keâeceebceOÙes,	 Deieoer	 yemeuÙee	
yemeuÙee keâjeÙeÛeer keâeces cešej meesueCes, HeeuesYeepeer efveJe[Ces ceole 
kesâuÙeeme pees[eroejeuee ceole nesF&ue. DeeHeuee JesU Ûeebieuee peeF&ue, 
neleeuee DeveeÙeemes JÙeeÙeecener nesF&ue. pÙeebvee Iejeyeensj He[Ces MekeäÙe 
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Deens, lÙeebveer DeeHeuÙee peJeUHeemeÛÙee MegYeeLeeAÛÙee Iejer peeTve (pes 
yeensj	 He[t	 Mekeâle	 veenerle)	 lÙeebÛÙeeMeer	 ieHHee	 ceejuÙeeme,	 ke@âjce-Heòes	
Jeiewjs yew"s KesU KesUuÙeeme, oesIeebÛeener JesU Ûeebieuee peeF&ue. 

pÙeebvee efce$eceb[UeÛÙee keâeceele ceole keâjCes MekeäÙe Deens. lÙeebveer 
lÙeeleuee KeejerÛee Jeeš GÛeueuee lej lesner ÛeebieuesÛe nesF&ue. There 
is no exercise better for the heart than reaching down 
and lifting PEOPLE up. ns ue#eele "sTve DeeHeCe meJeeËveer 
øeÙelve	 keâ¤Ùee-	 jespeÛee	 Lees[e	 JesU	 Flejebmee"er	 osCÙeeÛee.	 jespe	 je$eer	
PeesHeleevee	 Deepe	 Flejebmee"er	 kesâuesuÙee	 SKeeÅee	 ÚesšŸeeMee	 keâeceeÛÙee	
Dee"JeCeervesmegæe KetHe meceeOeeve Jeešsue. Meeble PeesHe ÙesF&ue. 

Demeb	pej	Ie[ueb	lej	`JesU	oslee	keâe	JesU?	Ùee	SkeâšŸee	peerJeeuee	
kegâCeer JesU oslee keâe?' Demeb cnCeeÙeÛeer JesU keâOeer kegâCeeJej ÙesCeejÛe 
veener. Hene, MeebleHeCes efJeÛeej keâje, "jJeueb lej DeeHeCe KetHe keâener 
keâ¤	Mekeâlees.	DeeHeuÙeekeâ[s	DemeuesuÙee	JesUsÛee	Flejebmee"erner	lÙeebÛÙee	
pe®jervegmeej	Ûeebieuee	GHeÙeesie	keâ¤	Mekeâlees.	The way we spend 
our time defines who we are. MesJešer legcneuee ceePes mJele:Ûes 
GoenjCe osles. veenerlej ceveele cnCeeue- Deecneuee meebieleeÙe ns keâje, 

les keâje, mJele: keâener keâjlee keâer veener?
ceePÙee Je[erueebvee Heeefke&âvmevmeÛee Deepeej neslee. 2014 ÛÙee 

Dee@ iemšceOÙes ceer øeLeceÛe Heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee keâeÙe&keâeefjCeerÛÙee 
meomÙeebvee	YesšeÙeuee	iesues	nesles.	Heg{ÛÙee	ceefnvÙeele	cnCepes	meHšWyejceOÙes	
Jeef[ueebÛÙee	 øeLece	 mce=leerefoveeefveefceòe	 SKeeoe	 øeesieÇ@ce	 sponsor 
keâjeJee Ùee nsletves. HeCe MeesYeveeleeF& ceuee cnCeeuÙee, Deecneuee DeMeer 
sponsorship Ûeer iejpe veener. let legPee Lees[e JesU DeeceÛÙeemee"er 
efoueeme lej lees cee$e nJee Deens. Deecneuee Volunteer cnCetve 
Join neslesme keâe les meebie.'' 

lesJneHeemetve Heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee kegâšgbyeeleerue Skeâ meomÙe 
yevetve, ceePee KeejerÛee Jeeše ceer GÛeuele Deens. yeIee, cnCepes vegmeleerÛe 
yeesuele veener, lej keâjlesner Deens. keâejCe ceePee efJeÕeeme Deens- 
Small acts, when multiplied by millions of people, can 
transform the world. 

oerHee nesveHe
9822458775 

deepa.honap@gmail.com

Best Wishes to

PARKINSON'S MITRAMANDAL
On the occasion of World Parkinson's Day 11th April

From

 C. D. DIWANE (Architects)

 HUES ARCHITECTS

 AKMAN CONSTRUCTION SERVICES

 V. C. DIWANE & ASSOCIATES

 AMIT DIWANE

1206/19, DECCAN GYMKHANA, PUNE 411004.
PHONE - 25531047 / 9422002632
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2012 ceOÙes ceePÙee keef[ueebÛes [e@keäšj - [e@keäšj meesceeCeer 
Ùeebveer DeÛeevekeâ Deecneuee Oekeäkeâe efouee. ceePÙee keef[ueebvee 
Heee|keâvmevme Deens Demes meebefieleues. [e@keäšj meesceeCeer ns mkele: 
heÇefleLeÙeMe vÙetje@ uee@@ efpemš Deensle. lÙeebÛes ne@efmhešue Deens. ceePes 
ke[erue jsiÙeguej ÛeskeâDehe mee"er lesLes peele Demele. 

Deecner lÙeebvee meebiele Demet Lees[s Ûeeuele pee, Lees[e kÙeeÙeece 
keâje keiewjs. keâe@ uespeceOÙes Passionately efpece keâjCeejs DeeefCe 
GleejkeÙeele osKeerue ceePÙee ke ceePÙee Yeekeehes#ee peemle leekeâokeeve 
DemeCeejs ceePes ke[erue nuueer ÛeeueeÙeÛee keâbšeUe keâjeÙeÛes. Iejelener 
peemle ÛeeueCes lÙeebveer yebo kesâues nesles. Deecner meebietve Lekeâuees, heCe 
les ceveekej Iesle veknles. Ûetkeâ DeeceÛeerÛe nesleer. Deecneuee mecepele 
veknles.	 LejLe j 	 e fkeâbke e 	 š^scej	 Ûeer	 keâesCeleerner	 ue#eCes	 veknleer.	 Heâòeâ	
Skeâ le›eâej,`ceePes heeÙe Heâej ogKeleele, heeÙeele $eeCe Deens Demes 
keešle veener. Ûeeueleevee leesue peelees'. lÙeebÛÙee ceveele heefnuee efkeÛeej 
Deeuee lees meeÙeefškeâe Demesue. efke%eeveele heokeerOej DemeuÙeeves DeeefCe 
meieUs DeeÙeg<Ùe cesef[efmevme DeeefCe [^ipe ÙeeceOÙes iesues DemeuÙeecegUs 
lÙeebvee cesef[keâue #es$eeÛeer Ûeebbieueer ceeefnleer nesleer. 

ceie 	 D e e @Le e xhe sef[ke â	 ÛeskeâDehe	 Peeues.	 meeÙeefškeâe	 Ûeer	 š^eršceWš	 meg™	
Peeueer.	he Ce	[e @.	me e sceeCeer	Ùeebveer	lÙeebÛÙee	DevegYekeeke™ve	heeefkeâ&vmevmeÛes	
efveoeve kesâues. lemesner heeefkeâ&vmevme mee"er keâesCeleerner šsmš vemelesÛe. 
GheÛ eej	 me g™	 Peeue s	 he jbleg	 leesheÙeËle	 GMeerj	 Peeuee	 neslee.	 DeeÙeg<ÙeYej	
keâeÙece efvejesieer DeeÙeg<Ùe peieuesuÙee DeeefCe mkeleŠÛÙee heeÙeekej 
GYÙee DemeuesuÙee ceeCemeeuee peskne Deeheueer jespeÛeer keâeces keâjleevee 
keâe@ efvHeâ[bš keešle veener leskne vewjeMÙe Ùesles. Deecner vescekesâ ÙesLesÛe 
keâceer he[uees. vewjeMÙe mecepeues veener. keâeÙe ÛegkeâlebÙe lesÛe mecepeues 
veener. De%eeve, ogmejb keâeÙe. 

ogozkeeves	 ceePes	 ke[erue	 Skeâ	 efokeme	 lÙeebÛÙee	 ™ce	 ceOÙes	 he[ues	
DeeefCe lÙeebÛÙee KegyÙeeÛes ne[ cees[ues. ceie pekeUpekeU Ûeej 
Dee"ke[s ne@efmhešueeÙePesMeve, lÙeele keâe@efchuekesâMevme, Skeâ ùoÙe 
efkekeâejeÛee	Peškeâe	megæe.	Ûeej	Dee"ke[Ÿeeveblej	KegyÙeeÛes	Dee@hejsMeve,	
ùoÙeefkekeâejeÛee Peškeâe FlÙeeoer meke& iees<šeRÛes GheÛeej mebheketve 
DeeefCe DeeefCe yejs nesTve les Iejer hejleues, heCe ceveeves hetCe&heCes 
efkejòeâ	 nesTveÛe.	 lÙeeveblej	 Heâej	 Heâej	 oesve	 Dee"ke[s	 lÙeebveer	 keâe{ues	
DeeefCe DeefleMeÙe MeebleheCes ce=lÙetuee meeceesjs iesues pemes keâener lÙeebveer 
meejs DeeOeerÛe "jkeues nesles. 

ÙeeÛe keâeUele ceePÙee DeeF&ves ceePÙee DeelÙeeceOÙes keâener ue#eCes 
nsjueer DeeefCe efleuee keešues keâer Deelee DeelÙeeves osKeerue vÙetje@
uee@efpemšvee oeKeketve IÙeekes. efleÛeer Mebkeâe Kejer "jueer DeeefCe 
DeelÙeeueener [e@keäšj yebefo<šeRkeâ[s heeefkeâ&vmevme Ûes GheÛeej Ûeeuet 
Peeues. lÙeebveerÛe Skeâoe hegCÙeeleerue heeefkeâ&vmevme ceb[Ueyeöue 
meebefieleues.	 DeelÙee	 meeÙekeâe@uee@peer	 efkeâbkee	 ceevemeMeeŒe	 efke<eÙeeÛeer	
heokeerOej DemeuÙeeves efleves cee$e OewÙe&eves ÙeeÛee meecevee kesâuee. 
lÙeekesUer DeelÙeeÛes keÙe 68 Demeekes. efleves Deeheuee jespeÛee kÙeeÙeece 
Ûeeuet "skeuee. ÙeeojcÙeeve Fbšjvesškej yeÇeGPe keâjle Demeleevee ceePÙee 
helveeruee `efce$ee heeefkeâ&vmevee' ns hegmlekeâ efceUeues. ceie keâeÙe Deecner 
[e@keäšj leerLe&Uer Ùeebvee Heâesve kesâuee DeeefCe lÙeebvee YesšeÙeuee iesuees. 
leerLe&Uer ce@[ceÛÙee leerLe&Uer keâeketâ kesâkne PeeuÙee ns mecepeuesÛe 
veener. heeefkeâ&vmevme legceÛee Me$et veener lej legceÛee efce$e Deens Demes 
meebieCeejs	 heefnuÙeeboeÛe	 keâesCeerlejer	 Yesšues	 nesles.	 lÙeeÛÙeeMeer	 ue{tve	
GheÙeesie	veener	lej	lÙeeÛÙeeMeer	neleefceUkeCeer	keâ™ve	lÙeeÛÙeemen	Úeve	
DeeÙeg<Ùe peieekes ns heefnuÙeeboeÛe keâesCeerlejer meebefieleues. ceie keâeÙe 
Ùee	 efce$eeMeer	 Ûeebieueer	 cew$eer	 keâjCÙeekeâjlee	 lÙeeÛeer	 ceeefnleer	 IesCes	 meg™	
Peeues. MegYebkeâj DeeefCe MegYeeLeer& ner keâuheveeÛe YeVeeš nesleer. efce$e 
ceb[Uekeâ[tve KetheÛe ceeefnleer efceUeueer. iegieue DeeefCe keâener [e@ keäšj 
efce$e ceoleeruee Deeues. DeelÙeeÛÙee [e@keäšj cewef$eCeer osKeerue DeeuÙee. 
DeelÙeeuee ÙeeÛeer keâuhevee nesleerÛe, ceie meg® Peeues heeefkeâ&vmevme 
yejesyej DeeÙeg<Ùe peieCÙeemee"erÛes heÇÙelve. heeefkeâ&vmevmemee"er meke&ele 
cenòkeeÛeer	iees<š	Demeles	leer	mkeerkeâej.	heeefkeâ&vmevmeÛee	mkeerkeâej.	Deelee	
meke& iees<šerle lees keešskeâjer DemeCeej. 

heeefke&âvmevmeMeer cew$eer
ceÙetj ßeesef$eÙe

(MegYebkeâj)
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heefnueer heeÙejer mkeerkeâej DeeefCe ogmejer heeÙejer efveOe&ej. ceer 
vewjeMÙeeuee pekeU ÙesT osCeej veener ne efveOe&ej. ne mkeerkeâej DeeefCe 
efveOe&ej, MegYeeLeer& DeeefCe lÙeeÛÙee Iejeleerue ceb[Uer cnCepes MegYebkeâj 
Ùeebveerner keâjeÙeÛee Demelees. ogmejer heeÙejer nesleer efoveÛeÙee&. DeelÙee 
efMeef#ekeâe DemeuÙeecegUs cegUeleÛe efMemleyeæ nesleer. ceie efoveÛeÙee& 
DeMeer "jueer. mekeâeUer uekekeâj G"ekes. ogmeNÙeebÛee KeesUbyee nesT 
ve oslee leÙeej knekes. Ûene-veeMlee IÙeekee. Deeheuee kÙeeÙeece, 
heÇeCeeÙeece keâjekee. DeeheuÙee Deeke[lÙee oskeeÛes, mebleebÛes Yepeve 
hetpeve keâjekes. veeefmlekeâ Demeeue lej DeeheuÙee ßeæemLeeveeÛes mcejCe 
keâjekes. leesheÙeËle one keepeleele. Deelee heshej neleele IÙeekee. yeelecÙee 
keeÛeekÙeele. MekeäÙelees hespe LeÇer keeÛeekes. FLes [eskeäÙeeuee $eeme vemelees, 
Heâ òeâ	ceve e sjbpeve .	mee[sone	Dekeâje	keepelee	peskeCe.	

SKeeos Úevemes hegmlekeâ IÙee keâer keeÛeeÙeuee. kee! Deepe Kethe 
efokemeebveer Keeb[skeâj Iesleuesle keeÛeeÙeuee. keâeÙe leekeâo Deens Meyoele 
lÙeebÛÙee. efkeÅeguelee Dekeâuegpekeâj. DeeOeer keâOeerÛe keeÛeueer veenerle 
lÙeebÛeer hegmlekesâ, heCe HeâejÛe Úeve Deensle. Demes cnCelee cnCelee 
oesve keepeleele] ceie Skeâ cemle keecekegâ#eer. Peeshe Ùesle vemesue lej 
keeÛeuesuÙee uesKeebÛes ceveve, keâener vekes meehe[les Deens keâe heneJes, 
Ûeej mee[sÛeej keepelee cemle Ûene IÙeekee]  ceie hegvne heshej neleele 
IÙeekee]  Meyokeâes[s hetCe& mees[keeÙeÛes. ceie Meyo De[Ceej, De[t osle. 
IejeleuÙe e 	 ce b[Ue rbvee	 efkeÛeeje,	 mebkeeo	 meg™	 neslees,	 ueneve	 cegueebvee	
vekeerve Meyo mecepeleele. lÙeebÛeerner Yee<ee mece=æ nesles DeeefCe ceie 
lÙeebÛÙeener	 [e sàÙeele	 legceÛÙee	 yeöueÛee	 Deeoj	 kee{uesuee	 efomesue.	
Deelee heeÛe keepetve iesues Deensle. MegYebkeâjeÛÙee ceoleerves Úeve Deekejekes. 
cemle keâhe[s Ieeueekes. DeejMÙeemeceesj GYes jeefnuÙeekej mkeleŠkejÛe 
peerke pe[ekee. ceie efHeâjeÙeuee yeensj efveIeeÙeÛes. MegYebkeâje yejesyej 
cemle Ûekeäkeâj ceejeÙeÛeer. Ûeeuele pecele Demesue lej Ûeeuele efkeâbkee 
keenve Demesue lej keenveeletve. ceie DeeheuÙee efce$e-cewef$eCeer meesyele 
cemle Deñe pecekeekee. leemeeYejele ceeCetme øesâMe neslees. mebOÙeekeâeUer 
šerkner heneleebvee IejeleuÙee ceb[Uerbyejesyej mebkeeo meeOeekee. SkeâÛe 
ceb$e - Mejerj pejer Lees[s vee"eU Peeues Demeues lejer ceve leuueKe 
Deens. hetCe&heCes kele&ceeveele peieeÙeÛes. 

Kejs lej ns mekeeËmee"er ueeiet nesles] DeeheuÙee DeepeejeMeer cew$eer 
keâ ™ve 	 me le le 	 nme le ce gKe	 DemeCeejer	 kÙeòeâer	 mekeeËveeÛe	 nkeernkeerMeer	
keešle s.	D e Mee	kÙe òe âe rÛe er	ceveeheemetve	keâeUpeer	Iesleueer	peeles.	DeeheuÙee	
DeepeejecegUs ogmeNÙeeÛee KeesUbyee vekeâes DeeefCe DeeheCe Deepeejer 
Deenesle Demes ceevetve DeeheuÙeeuee mhesMeue š^eršceWšner vekeâes. ceie 
Úeve	 e foveÛe Ùee&	 me g™	 Peeueer.	 Dee"ke[Ÿeeletve	 Skeâoe	 Yepeveer	 ceb[U.	
Skeâoe cewef$eCeerÛee Heâ[ peceketve ÛeebieuÙee hegmlekeâebÛes keeÛeve, jespe 

keeÛeveeueÙeeletve	 DeeCeuesuÙee	 hegmlekeâebÛes	 keeÛeve	 FlÙeeoer	 meg™	 Peeues.	
DeelÙeeÛÙee cewef$eCeer osKeerue efkeÉeve. keâesCeer mebmke=âle hebef[le, keâesCeer 
[e@keäšj, MeeUsle efMe#ekeâ, keâe@uespeceOÙes heÇeOÙeehekeâ, kegâCeer ie=efnCeer. 
ie=efnCeer DemeCes ne osKeerue Skeâ Hegâue šeFce pee@ye Deens yejb 
keâe. DeeefCe ne DeefleMeÙe DekeIe[ pee@ye Deens. ÙeebÛÙee Úeve ÛeÛe&e 
Pe[eÙeÛÙee. ceie meble meeefnlÙeeÛes keeÛeve Peeues. lÙeekej ÛeÛee& ke 
jmeieÇnCe	 Peeues.	 ner	 Heâòeâ	 DeelÙeemee"erÛe	 vekns	 lej	 kegâšgbyeeleerue	
ceb[UeRmee"er osKeerue Skeâ heke&CeerÛe Demeles. nUtnUt kesU peeleesÙe. 
[e@keäšjebÛÙee meebieCÙeeheÇceeCes keÙeevegmeej leyÙesleerkej heefjCeece nesCeejÛe 
Deens. hejbleg DeelÙee kele&ceeveele jengve Deieoer mkemLe peerkeve peiele 
Deens.	 efleÛeer	 keâeUpeer	 IesCÙeemee"er	 Skeâ	 heefjÛeeefjkeâe	 Ùesles,	 Heâòeâ	
ceole keâjeÙeuee] yeekeâer keâeces DeelÙee mkele: keâjles. Deieoer Iejele kee@
efMebie ceMeerve ueekeCes, Yeepeer efveke[eÙeuee ceole keâjCes, keâheyeMee 
OegCes FlÙeeoer keâeces osKeerue leer neleekesieUer keâjles. efleÛeer Deelee 
heeefkeâ&vmevmeMeer cew$eer Peeueer Deens. efleves mkeerkeâejner kesâuee Deens 
DeeefCe efveOe&ejner kesâuee Deens. Iejeleerue MegYebkeâj efleÛeer ÙeesiÙe leer 
DeeefCe	 DeekeMÙekeâ	 leske{erÛe	 keâeUpeer	 Iesleele.	 Lees[smes	 hejekeuebefyelke	
Deeues lejer lÙeeÛes DeesPes nesT osT veÙes. ceuee keešles Ùee keÙeele ner 
vekeer	 Fefvebie	 meg™	 Peeueer	 Deens]	 	 Lees[er	 mš^@šspeer	 yeoueueer	 lej	 ce@Ûe	
ceOÙes hegvne jbiele ÙesF&ue. 

ceÙetj ßeesef$eÙe
9881014099

mayursrotriy@gmail.com

heee|keâvmevmeyeöue eEkeâJee heee|keâvmevmeefçeJeeÙener 
Flej efJe<eÙeebJej Ssmehewme mJewj iehheebmee"er 
Heâesve keâje. 020-24331436

heee|keâvmevme çegYeeLeeAmee"er mekeâeUogheej, 
efoJemeje$e Demes JesUsÛes yebOeve veener.

heee|keâvmevmeefce$e, çejÛÛebõ hešJeOe&ve
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vecemkeâej ceb[Uer Deepe ceer DeeHeuÙeeMeer Heâej ÛeÛee& ve kesâuÙee 
iesuesuÙee efve Skeâe JesieàÙee efJe<eÙeemeboYee&le yeesueCeej Deens] lej ne 
efJe<eÙe	 lemee	 Heâej	 iet{	 eEkeâJee	 ceeefnleer	 vemeuesuee	 Demee	 veener,	 HeCe	
lÙeeÛeer ÛeÛee& keâjeÙeuee ueeskeâ leÙeej vemeleele. ueeskeâ keâeÙe cnCeleerue 
DemesÛe meieàÙeebvee Jeešle Demeles. efJe<eÙe Deens `Yeeme'. 

``Yeeme cnCepes keâeÙe ?'' meceesj vemeuesues efomeCes eEkeâJee pes 
veener les Deens Demes JeešCes. meJe&meeceevÙeebvee HeCe Yeeme nesleele, HeCe 
les keâOeer keâOeerÛe nesleele. DeeHeCe jmlÙeeves peele Demelees, lÙeeJesUer 
DeeHeuÙeeuee keâesCeerlejer nekeâ ceejueer Demes Jeešles, cnCetve DeeHeCe 
ceeies JeUtve eEkeâJee Fkeâ[s eflekeâ[s yeIelees, HeCe keâesCeerÛe nekeâ ceejuesueer 
vemeles. cnCepesÛe DeeHeuÙeeuee lees Yeeme Peeuesuee Demelees. 

Heeefke&âvmevmeceOÙes ®iCeeuee Yeeme nesleele, HeCe øelÙeskeâeueeÛe Yeeme 
nesleele Demesner veener. keâeneRvee nesleele. lÙee Yeemeebvee mLeU, keâeU, 
efJe<eÙe Demes keâesCelesner yebOeve vemeles. lÙee JÙekeäleeruee Yeeme nesT 
ueeieues keâer leer JÙekeäleer lÙee iees<šerÛee Hee"HegjeJee keâjle Demeles. 
lÙeeJesUer leer JÙekeäleer Skeâe JesieàÙeeÛe efJeÕeele JeeJejle Deens Demes 
Jeešles. DeeHeCe lÙee JÙekeäleeruee pej melÙe HeefjeqmLeleer mecepeeJetve 
meebefieleueer lejer les lÙeebvee Hešle veener. GuešHe#eer lÙeebvee Demes Jeešle 
Demeles keâer, ceuee ns øelÙe#e meceesj efomeles Deens DeeefCe legcner veener 
keâmes cnCelee ? lÙeebvee les Yeeme nerÛe Kejer HeefjeqmLeleer Deens Demes 
Jeešles. 

ceePÙee efcemšjebvee HeCe YejHetj Yeeme nesleele. lÙeebvee keâOeerr meeHe 
efomeleele, keâOeerlejer KetHe cegbiÙee efomeleele, keâOeer kegâ"slejer HeeCeer 
He[uess Deens Demes Jeešles, lej keâOeer keâOeer Dee@HeâermeceOeerue pegvÙee 
IešveebMeer mebyebefOele Demes Yeeme nesleele. ns lej Skeâoce KetHeÛe meeOes 
Je meespJeU cnCeeJesle Demes Yeeme Peeues, HeCe keâener keâeneRvee lej 

Demesner Ie[t Mekeâles 
Jemegceleer osmeeF&

(MegYebkeâj)

KetHeÛe JesieUs JesieUs Yeeme nesleele. MegYeeLeeAÛee mebMeÙe HeCe Ùesle 
Demelees. mebMeÙe keâesCelÙee yeeyeleerle cnCeeue, lej DeeHeCe Skeâšs 
Deenesle DeeefCe Iejeleerue yeekeâer meieUspeCe DeeHeuÙeeefJe®Oo Deensle. 
les DeeHeuÙeeefJe®Oo keâener keâš keâejmLeeves keâjerle Deensle. 

YeemeeleueeÛe Depetve Skeâ øekeâej cnCepes lÙeebvee DeeHeuÙee 
pees[eroejeÛÙee Ûeeefj$ÙeeefJe<eÙeer mebMeÙe Ùesle Demelees. nes, ner iees<š Kejer 
Deens. legcner pes JeeÛeleeÙe lesner yejesyejÛe Deens. vegmeleer keâesCelÙeener 
Hegmlekeâeleerue keâeuHeefvekeâ iees<š legcneuee meebiele veener. øelÙe#e 
mJeevegYeJe Deens. lÙeeÛeer oesve GoenjCesÛe legcneuee meebieles. 

Heefnues GoenjCe]  ceePÙee efcemšjebvee HeCe ceePÙee Ûeeefj$Ùeeyeöue 
mebMeÙe ÙeeÙeÛee. DeeOeer keâOeerner les Demes mebMeÙeeves Jeeieues veJnles. 
lÙeebÛee KetHe efJeÕeeme neslee ceePÙeeJej] Heeefke&âvmevme PeeuÙeeveblej keâener 
Je<eeËveer les Demes Jeeiet ueeieues. Skeâoe lej lÙeebveer ceuee YeuÙee Henešs 
PeesHesletve	G"Jetve	``legPes	Deeòee	keâeÙe	ÛeeUs	Ûeeueues	Deensle	?''	Demes	
efJeÛeejues DeeefCe ̀ ns legPes JeeieCes ceer Deefpeyeele KeHeJetve IesCeej veener', 
Demes oce osCÙeeÛÙee Yee<esle meebefieleues. ueiesÛe ceePÙee YeeJeeuee Heâesve 
keâ®ve, ``Deecner GÅee legceÛÙeekeâ[s YesšeÙeuee Ùesle Deenesle. ceePes 
lemesÛe	Heâej	cenòJeeÛes	keâece	Deens'',	Demes	meebefieleues.	ogmeNÙee	efoJeMeer	
les DeeefCe ceer cegöece [eWefyeJeueeruee iesuees. lÙeebveer ceePÙee DeeF&, Je[erue 
DeeefCe oesvner YeeJeebvee meceesj yemeJetve DeeHeuÙee ceveeleueer iejU 
Deesketâve šekeâueer. efMeJeeÙe lÙeebvee Demebner meebefieleues keâer, legcneuee 
meeJeOe keâjCÙeeÛes ceePes keâece ceer kesâues. ¢ee DeMee øekeâejeletve pej 
keâener	efJeHejerle	Ie[ues,	lej	ceuee	peyeeyeoej	Oe¤	vekeâe.	veblej	ceePÙee	
cees"Ÿee	 YeeJeeves	 ¢eebvee	 Lees[s	 mecepeeJetve,	 Lees[s	 jeieeJetve,	 Demes	 keâener	
meebieeÙeÛee øeÙelve kesâuee, HeCe JÙeLe&. ¢eebÛes keâener meceeOeeve PeeuesÛe 
veener. Deelee 

Deelee ogmejs GoenjCe meebieles. keâenerJesUe les Úeve veJes keâesjs 
keâHe[s Ieeuetve yemeleele DeeefCe ceuee meebieleele keâer, ceuee yeIeeÙeuee 
cegueerkeâ[Ûeer ceeCemes Je cegueieer ÙesCeej Deens. leer ceeCemes Deeueer, 
keâer let lÙeebÛÙeeMeer yeesuetve meieUs "jJetve šekeâ. meeKejHeg[e keâOeer 
keâjeÙeÛee, ueive keâOeer keâjeÙeÛes ns ueiesÛe "jJe. GieerÛe efJe<eÙeeuee 
Heâešs Heâes[t vekeâesme. lÙeeefoJeMeer les mebOÙeekeâeUer efHeâjeÙeuee peeÙeuee 
HeCe leÙeej vemeeÙeÛes, keâejCe DeeHeCe yeensj iesuees DeeefCe leer ueeskeâb 
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ÙesTve Hejle iesueer lej? Demes lÙeebvee JeešeÙeÛes. 
Depetve Skeâ ceePÙee veelÙeeleuÙee pees[HÙeeÛes GoenjCe meebieles. les 

keâekeâe	 meeOeejCe	 SWMeerÛÙee	 DeemeHeemeÛes,	 keâeketâ	 HebÛÙeenòejÛÙee.	 HetJeea	
lÙeebÛes SkeâceskeâebJej KetHe øesce nesles Je SkeâceskeâebJej efJeMJeemener neslee. 
Deieoer DeeoMe& pees[hes cnCeeJes Demes nesles. keâekeâebvee Heeefke&âvmevme 
PeeuÙeeJej keâeketâ lÙeebÛes Deew<eOeesHeÛeej, JÙeeÙeece (Physiotherapy) 
meJe& Deieoer ceveeHeemetve keâjerle Demele. keâesCelÙeener iees<šerle lÙeebveer 
keâOeerÛe	kegâÛejeF&,	Ûeeue{keâue	kesâueer	veener.	keâener	efoJemeebveer	keâekeâebvee	
keâeketâbÛÙee Ûeeefj$Ùeeyeöue mebMeÙe ÙesT ueeieuee. lÙeeøeceeCes les lÙeebvee 
meejKes yeesuetve oeKeJeeÙeÛes, jeieJeeÙeÛes HeCe. lÙee keâeketâ DeieoerÛe 
meeOÙee, mejUceeieea neslÙee. lÙee HejesHejerves lÙeebvee meebieeÙeÛÙee keâer, 
ne legceÛee YeemeeÛee øekeâej Deens, HeCe keâekeâebvee keâener les HešeÙeÛes 
veener.	 Iejer	 ÙesCeeNÙee	 øelÙeskeâ	 ceeCemeebJe¤ve	 cnCepes	 [^eÙeJnj,	 ceeUer	
F.	Je¤ve	megOoe	les	lÙeebÛee	mebMeÙe	IÙeeÙeÛes.	keâeketâ	Deieoer	j[kegâb[eruee	
ÙeeÙeÛÙee, HeCe keâekeâebÛeer keâener mecepetle HešeÙeÛeer veener. 

lÙee JÙekeäleerÛÙee [eskeäÙeele Demee efJeÛeej Ùesle veener keâer, DeeHeueer 
Meejerefjkeâ eqmLeleer keâeÙe Deens, lemesÛe ceeveefmekeâ eqmLeleer keâMeer Deens. 
yeme, [eskeäÙeele efJeÛeej Deeuee keâer, lÙeeøeceeCes yeesueeÙeÛes Je JeeieeÙeÛes, 
SJe{sÛe	lÙeebvee	ceeefnleer	Demeles.	

Ûeebieues DeejesiÙe DemeuesuÙee pees[eroejebceOÙesmegOoe pej Skeâceskeâebyeöue 
mebMeÙe Deeuee, lej Iejele JeeoU efvecee&Ce nesles. ceie Heeefke&âvmevme 

HesMebšÛÙee ceveele Demee mebMeÙe Deeuee lej keâeÙe HeefjeqmLeleer efvecee&Ce nesle 
Demesue ? DeeOeerÛe Iejele HesMebš, lÙeeleÛe lÙeeÛÙee ceveeÛeer Peeuesueer 
ner DeJemLee, lej pees[eroej efkeâleer ceeveefmekeâ o[HeCeeÛÙee DeJemLesletve 
JeeJejle Demesue ner keâuHevee ve kesâuesueer yejer. 

Heeefke&âvmevme HesMebšÛÙee ceveele pej Demee mebMeÙe Deeuee, lej 
lÙeeÛÙee	 pees[eroejeves	 DeeHeuÙee	 vÙetje@uee@efpemšMeer	 ne	 efJe<eÙe	 pe¤j	
yeesuetve DeeHeuÙeeuee lÙee iees<šerÛee meecevee keâmee keâjlee ÙesF&ue, lÙeeÛes 
ceeie&oMe&ve	pe¤j	IÙeeJes.	DeeHeCe	DeMeeJesUer	keâeÙe	keâjlees,	lej	DeeHeCe	
¢eeefJe<eÙeer Flej keâesCeeHeeMeerÛe eEkeâJee vÙegje@uee@efpemšMeer pejer yeesueuees 
lejer DeeHeuÙee pees[eroejeefJe<eÙeer ueeskeâebÛes cele JeeF&š nesF&ue, lÙeebvee 
lÙeebÛÙeekeâ[tve Ûeebieueer JeeieCetkeâ efceUCeej veener, Ùee Yeerleerves ieHHe 
yemelees, HeCe ns yejesyej veener. DeeHeCe yeesueueesÛe veener lej DeeHeuÙeeuee 
[e@keäšj ÛeebieuÙeeøekeâejs ceeie&oMe&ve keâmes keâjleerue? 

HesMebšÛÙee pees[eroejeves KetHe mecepetleoejHeCee oeKeJeCÙeeÛeer iejpe 
Demeles lemesÛe lÙeebveer MeebleHeCes, efÛekeâešerves HeefjeqmLeleer neleeUCesner 
KetHe iejpesÛes Demeles. 

ceie keâeÙe ceb[Uer, ceer Deelee Ùee efJe<eÙeeJej yeesueueer Deens. 
legcnermegOoe Deelee ceeskeâUsHeCeeves yeesueeÙeuee meg®Jeele keâjCeej vee? 

Jemegceleerr osmeeF& 
9860067808 

vasumati.s.desai@gmail.com

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer ØekeâeMeves
1. Ûeuee mebJeeo meeOet Ùee.
 Deenej - keâesCelee, kesâJne Je efkeâleer ?

2. heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le

heeefke&âvmevme«emleebmee"er DeefleMeÙe GheÙegkeäle hegmlekesâ efceUCÙeeÛes ef"keâeCe

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
Éeje : je. ns. keâjcejkeâj,

3 efÛebleeceCeer Deheeš&ceWš, 1119, meoeefMeJe hes", hegCes - 411030.
Heâesve veb. - 9423338164
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heÇoerhevee heeefke&âvmevme ef[meerpe Peeuee lesbkne lÙeeÛeb keâenerÛe keešueb 
veener, keâejCe lÙeeves jespeÛÙee peerkeveele keâenerner Heâjkeâ he[uee veener. 
les Deeheueer meieUer keâeceb mkele:Ûeer mkele:Ûe keâjeÙeÛes. iee[er heCe 
ÛeeuekeeÙeÛes.	 Heâòeâ	 mkeâtšj	 Ûeeueket	 Mekeâle	 veknles.	 heCe	 lÙeeves	 keâener	
efyeIe[le veknleb. lÙeebÛÙee keef[ueebvee heeefkeâ&vmevme neslee. les 4 ke<e&s 
efyeÚevÙeeuee efKeUtve nesles. leMeer kesU heÇoerhekej ÙesF&ue Demeb keâOeerÛe 
keešueb veener, Deeleener keešle veener. 

heCe ceOeuÙee keâeUele, cnCepes 2017 ceOÙes Iejele keâener 
mecemÙee	 meg™	 PeeuÙee.	 DeeefCe	 Ùee	 keâewšgbefyekeâ	 mecemÙesÛee	 lÙeebÛÙee	
ceveekej	 Kethe	 heefjCeece	 Peeuee.	 heer[erÛeb	 GieÇ	 ™he	 efomeeÙeuee	 ueeieueb.	
Ûeeueleevee leesue peeÙeuee ueeieuee, je$eer efyeÚevee Deesuee kneÙeuee 
ueeieuee, peskeleevee Debieekej meeb[eÙeuee ueeieueb. vÙetje@uee@efpemšves [esme 
kee{ketve	 efouee,	 Ùetjesuee@efpemšves	 ieesàÙee	 efouÙee.	 24	 leeme	 yÙetjesÛee	
ceeCetme "skeuee, lesJne ceuee Lees[e efjueerHeâ efceUeuee. 

ceie cegueeves yeekeOeveuee Iej Iesleueb cnCetve yeIeeÙeuee iesuees. efleLes 
yÙetjesÛee ceeCetme veknlee. 4 efokemeebmee"er iesuees neslees. keâeceeuee yeeF& 
veknleer. lÙeeleÛe hegvne je$eer keâhe[s, efyeÚevee Deesuee Peeuee. G"tve 
meieUb yeouetve nesF&heÙeËle mekeâeU Peeueer. ceer je$eYej peeieerÛe nesles. 
Ûene, vee<še, DebIeesU Gjkeâtve keâhe[s OegkeeÙeuee iesues lej kee@efMebie 
ceMeerve	 yebo	 he[ueb	 nesleb.	 keâhe[s	 Oegketve,	 mkeÙebheekeâ	 keâ™ve	 keâmebyemeb	
Deešheueb DeeefCe peje he[ues lej heÇoerhe G"keeÙeuee Deeues. ceer Kethe 
Lekeâtve iesues nesles. je$eYej Peeshe Peeueer veknleer. Kethe efÛe[efÛe[ 
Peeueer, keâeÙe keâjekeb mecepesvee. je$eer cegueeMeer yeesueues, lÙeeuee ceePeer 
Deieeflekeâlee DeeefCe yeeyeebÛeer Demegjef#elelee oesvner peeCekeues Demeekes. lees 
cnCeeuee, `yeeyeebvee FvemeskeäÙegDej keešle DemeCeej, cnCetve legPeer hee" 
mees[le veenerle. let peje menve keâj'. ceie heeefkeâ&vmevme efce$eceb[UeÛÙee 

ceer MegYebkeâj 
DeeMee vee[keâCeea

(MegYebkeâj)

Whats app «ethekej ceer ceePes ceve ceeskeâUs kesâues. MeesYeveeleeF&, 
jsKeeleeF&, jcesMepeer Demes yeNÙeeÛe peCeebÛes Heâesve Deeues, lÙeecegUs Oeerj 
Deeuee. 

jsKeeleeF&veer ceueeÛe [e@keäšjÛeer š^eršcesbš IÙeeÙeuee nkeer Demeb 
meebefieleueb. heCe ceuee mkeleŠmee"er kesUÛe veknlee. 

hejle yesUieekeuee Deeuees. FLes keâeceeuee ceeCemes efceUeueer, Lees[er 
efmLejekeues. ojcÙeeve efce$eceb[UeÛÙee ceerefšbieuee iesuees neslees. efleLes G<ee 
kegâuekeâCeer& Yesšueer. efleÛÙeener Ùepeceeveebvee heer[er neslee. yesUieekeuee 
DeeceÛeer	Iejs	pekeU	nesleer.	ceie	DeesUKe	kee{ueer.	Kethe	efokemeebÛeer	cew$eer	
Demeekeer Demes yebOe pegUues. 

Lees[Ÿee	 efokemeebveer	 OeekeâšŸee	 cegueeves	 ieg[ieekeuee	 ÙesCÙeemee"er	
efkeceeveeÛeb eflekeâerš hee"keueb. yejesyej DeeceÛes kÙeener heCe ÙesCeej nesles. 
hegCÙeeuee	Deeuees,	peeiee	kesieUer,	je$eer	yeeLe™ceuee	peeleevee	he[eÙeuee	
vekeâes cnCetve [eÙehej ueekeuee. lÙeeÛee lÙeebvee jeie Deeuee. leesheÙe&ble 
[eÙehej	 keehejekee	 ueeiele	 veknlee,je$eer	 G"tve	 yeeLe™ceuee	 peeÙeÛes.	
je$eer	 [eÙehej	 keâe{tve	 šekeâuee	 DeeefCe	 yeeLe™ceuee	 iesues.	 efleLes	 heeÙe	
Ieme™ve	 he[ues.	 neleeuee	 ueeieueb,	 heCe	 ueiesÛe	 efouueeruee	 peeÙeÛeb	
cnCetve [e@ keäšj keâ[s iesues veener. efleLes iesuÙeekej [e@. vee oeKekeueb. 
lÙeebveer øe@âkeäÛej veener heCe nele nuekeeÙeÛee veener, Demes meebietve yeebOetve 
"skeuee.	[^sefmebie	keâ™ve	ieesàÙee	efouÙee.	4	efokemeebveer	metpe	iesueer	heCe	
15 efokeme DebIeesU, meb[eme, YejkeCeb, keâhe[s yeoueCeb meieUb ceueeÛe 
keâjekeb ueeieueb]

yesUieekeuee Deeuees, hejle nele megpeuee. FLeuÙee [e@keäšjebveer 
øe@ âkeäÛej Deens Demes meebefieleues. heCe peKece Yejueer veener cnCetve oj 2 
efokemeebveer	hueemšj	keâe{tve	[^sefmebie	keâjeÙeÛeb,	hejle	hueemšj	IeeueeÙeÛeb	
efMekeâkeueb.	 je$eer	 heÇoerhe	 hueemšj	 keâe{tve	 šekeâeÙeÛes.	 lÙeele	 vÙetje@uee@
efpemšves	 [esme	 DeeCeKeer	 kee{keuee.	 ceie	 Ûekeäkeâj	 ÙeeÙeuee	 ueeieueer,	
efMekeeÙe heÇoerhevee ef[heÇsMevener Deeueb. Deelee DeeheCe peiele veener Demeb 
heÇoerheÛÙee ceveeves Iesleueb. KeeCes, efheCes, efHeâjCes meieUs keâceer Peeues. 
1Ûeheeleer,	 1	 ÛeceÛee	 Yeepeer	 efkeâbkee	 Deecešer,	 3	 ÛeceÛes	 oner	 Ske{bÛe	
peskeCe. yeefveÙeve Heâešuee lejer vekee vekeâes, neÛe jent os, Ûehheue 
vekeer vekeâes, ceer kegâ"s peeCeej Demeb keâjeÙeuee ueeieues. ceueener lÙeebÛee 
Yejkemee keešsvee. 
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lÙeebÛee	 75	 kee	 kee{efokeme	 Deeuee.	 efveoeve	 meieUs	 Yesšt	 osle	
cnCetve ceePÙee DeeefCe lÙeebÛÙee Yeekeb[ebvee kegâCeer keâmeuebner efieHeäš 
DeeCeeÙeÛeb veener Ùee Dešerkej jneÙeuee yeesueekeueb. 2 efokeme Iejele 
35 ceeCemes nesleer Kethe ye[ye[uees, Skeâ$e peskeuees, je$eer Deblee#ejer 
KesUuees.	ogmeNÙee	efokeMeer	kee{efokeme.	meieUs	oskeUele	peeTve	Deeuees.	
mebOÙeekeâeUer cegueebveer ne@ue IesTve Úesšemee meceejbYe kesâuee. cespekeeveer 
efoueer. Deecner uekekeâj Iejer Deeuees heCe ogmeNÙee efokeMeer meieUs 
peeleevee heÇoerhe lÙeebvee heesÛekeeÙeuee iesšheÙeËle peeÙeuee ueeieues,nmetve 
DeeYeej ceeveeÙeuee ueeieues DeeefCe heefnuÙeeboeÛe heÇmeVe efomeues. 

ojcÙeeve nesefceDeeshe@LeerÛeer Gelsemium,Brain Tonic R 57, 
Calcarea fluor, Silicea, Kali Phos meg™	 kesâueb.	 lÙeeyejesyejÛe	
Heäuee@kej jsces[erÛeer Gorse, Oak, Agrimony Larch ÅeeÙeuee 
ueeieues. lÙeeÛee heefjCeece efomeeÙeuee ueeieuee. 

ceer heCe Heäuee@kej jsces[erceOeerue Gorse, Oak, Agrimony 
many Larch IÙeeÙeuee ueeieues ceePeer efÛe[efÛe[ keâceer Peeueer. 
ceeCemeb vemeueer lejer keâeceeÛee $eeme keešsvee. cnCetÛe lej lÙeebÛÙee 
hebÛeenllejerÛee yesle DeeKet Mekeâues DeeefCe efveYeeket Mekeâues. 

Deelee lÙeebÛee leesue peeCeb keâceer Peeueb, ÛeeueCeb megOeejueb, cegKÙe 
cnCepes efvejeMee keâceer Peeueer,`Deeheuee keâener GheÙeesie veener' ns efkeÛeej 
iesues DeeefCe peskeCe heCe megOeejues. Deelee les 3 ÛeheelÙee, 1 [eke 
Yeepeer, 1 [eke Deecešer, DeOeer& keešer oner DeeefCe DeOe&e keâhe methe 
Iesleele. vee@veknspe Demeueb lej ceeiegve Iesleele. Deelee lÙeebvee HeâejMeer 
ceole ueeiele veener. Deelee ceer hebÛeece=le, ÛÙekeveheÇeMe, mekeâeUer 1 
kesâUs ÅeeÙeuee ueeieues] ogOeeletve MebKeheg<heer, DeMkeiebOee, nUo ÅeeÙeuee 
ueeieues DeeefCe KetheÛe megOeejCee efomeeÙeuee ueeieueer. 

ceoleeruee ceeCemes efceUeueer cnCetve ceer Denceoeyeeouee Statue 
of Unity yeIeeÙeuee peeÙeÛeb "jkeueb. keâesCeeÛeer keâbheveer efceUsvee,lesbkne 
heÇoerhe Ùeslees cnCeeues. kesâmejerÛÙee Dee@efHeâmeceOÙes efkeÛeejueb lej meieUer 
ceole	 keâ™	 cnCeeues,	 ceie	 Deecner	 iesuees.	 5	 efokemeebÛeer	 štj	 nesleer,	
menØekeeMÙeebveer heCe Kethe ceole kesâueer DeeefCe heÇoerheveer štj Svpee@ Ùe 
kesâueer.	Heâòeâ	Heâej	ÛeeueCes	nesles,	lesLes	knerue	ÛesDej	Iesleueer.	ceie	mkeleŠÛe	
efce$eceb[UeÛÙee menueeruee peeTÙee cnCeeues, cnCetve yesUieekentve 
Keeme menueermee"er hegCÙeeuee Deeuees. efleLebner lÙeebveer Deesefjieeceerle Yeeie 
Iesleuee. ye#eermener efceUkeues. KesUele heÇlÙe#e Yeeie Iesleuee veener heCe 
Svpee@Ùe kesâueb. lÙeeÛe meieUb ›eâsef[š menue Dejsbpe keâjCeeNÙeebbvee. 

Deelee lÙeebÛeer efoveÛeÙee& DeMeer : 
mekeâeUer 1 šsyeue mhetve Keesyejsue lesue, ceie Ûene yejesyej 1 

efyemkeâerš DeeefCe vÙetje@uee@efpemšÛeer Deew<eOes, 8 uee nesefceDeeshe@LeerÛee 1 
[esme 

8. 30 uee vee<še, 1 iueeme otOe DeMkeiebOee, nUo, MebKeheg<heer 
Ieeuetve. 

11 uee 1 ÛeceÛee ÛÙekeveheÇeMe, 1 kesâUb, 1 [eke hebÛeece=le. 
12. 30 uee nesefceDeeshe@LeerÛee 2 je [esme, 
1 uee peskeCe, 
3 uee Ûene, 
5 uee nesefceDeeshe@LeerÛee 3 je [esme 
6 uee yeoece, De›eâes[, ef[bkeâ Ieeuetve uee[t, 
8 uee peskeCe. 
mekeâeUÛÙee Ûene veblej 8. 30 heÙeËle efHeâefpeDeesLesjheerÛes kÙeeÙeece, 

heÇeCeeÙeece, Gvnele efHeâjCes, 
10. 30 uee meeÙekeâefuebie 
5 les 6 - 2 efkeâueesceeršj efHeâjCes 
ueIekeerkejÛÙee heÇe@yuesscekej DeeOeer Ùetje@uee@efpemšÛÙee ieesàÙee osle 

nesles,	lÙee	yebo	keâ™ve	A	efheume	meg™	kesâuÙee.	Deelee	Natrum Mur 
DeeefCe Causticum osles. Debieeuee Keepe ÙeeÙeuee ueeieueer nesleer, 
efmkeâvemhesMeeefuemšves ieesàÙee, ceuece efoues nesles les heCe Deelee yebo 
Peeues. Keepe Deeueer lej Deelee Rhustox osles. 

kej meebefieleuesueer Deew<eOes ceer lÙeebÛee mkeYeeke, Deeke[er yeIetve efoueer 
Deensle,leer mekeeËvee ueeiet he[Ceej veenerle. ns keeÛetve keâesCeer heÇÙeesie 
keâ™	 veÙes.	 ceer	 hegCÙeeuee	 1	 ke<e&eÛee	 nesefceDeeshe@LeerÛee	 keâesme&	 kesâuee	
Deens. ueneve Demeleevee cegueebveener Deew<eOes ÅeeÙeÛeer. lÙeecegUs ÙeeÛee 
ceuee DevegYeke Deens. nesefceDeeshe@Leer DeeefCe DeeÙegke&so [e@keäšjebÛee meuuee 
IÙeeÙeuee njkeâle veener. 

DeeefCe Skeâ iees<š cnCepes heÇoerhevee Dee@ve Dee@ Heâ efheefjÙe[d veener, 
ieesàÙee IeeÙeuee efkemejues lejer keâener Heâjkeâ he[le veener. 

Deelee lej ceuee Demeb keešleb keâer les Ùeeletve hetCe& yejs Peeues veener 
lejer Deeheueb peerkeve mkeekeuebyeer peiet Mekeâleerue. ceer kesâDejšskeâjÛÙee 
YejkeMeekej Deelee SKeeoe efokeme ieekeeueener peeT Mekeâles. ceePÙeemee"er 
kesU osT Mekeâles. 

`peieCes vekeâes heemetve peieCÙeeleuee Deevebo IesCÙeeÛÙee' heÇoerhe 
ÙeebÛÙee DekemLesmee"er Deew<eOeesheÛeejeyejesyej, Deenej, kÙeeÙeece, mecepetve 
kesâuesues hetjkeâ GheÛeej, efoveÛeÙe&sleerue efveÙeefcelelee, heÇkeemeemeejKes Úbo 
peesheemeCes,mkeceole iešele meeceerue nesCes Ùee mekeeËÛee menYeeie Deens. 
Ùee uesKeeÛes veeke `ceer MegYebkeâj' nsner heÇoerheves megÛeefkeues. 

ceePÙee DevegYekeeletve `Oeerj mees[t vekeâe' Demes ceer Deekepe&tve meebieles. 
MegYebkeâjeveer mkele: KeÛetve ve peelee,MegYeeLeer&Ûeer ceeveefmekeâlee ue#eele 
IesTve nUgkeejheCes MegYeeLeer&uee neleeUeÙeuee nkes.

DeeMee vee[keâCeea
9449042093
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ceePÙee efcemšjebvee 2003 Heemetve Heeefke&âvmevme Peeuee, lesJneHeemetve 
yeNÙeeÛe peCeebkeâ[tve ceer Sskeâle nesles keâer, MesJešer MesJešer Heeefke&âvmevmeÛÙee 
DeepeejeceOÙes HesMebšÛes Heâej neue nesT veÙesle cnCetve Iejele pej 
ceveg<ÙeyeU vemesue lej kesâDej šskeâjÛeer vesceCetkeâ keâjeJeer ueeieles, ns 
SskeâuÙeeJej Kejs lej ceer ns efJeOeeve Keesšs "jJeeÙeÛes Demes "jJeues nesles] 
ceer ¢eebÛÙee yeeyeleerle DeefleMeÙe o#e jenle nesles. lÙeele ceePÙee Iejele 
ceePÙee JeÙeesJe=Oo 103 JeÙeeÛÙee meemetyeeF& neslÙee. lÙeecegUs lÙeebÛÙeekeâ[s 
Je efcemšjebkeâ[s peeleerves ue#e ÅeeJes ueeieeÙeÛes. Flej Iejkeâeceebvee yeeF& 
ueeJeuesueer nesleer, HeCe ceePeer keâmejlener ÛegkeâeÙeÛeer veener. 

2003 les 2007 HeÙeËle veeskeâjer mebYeeUtve ceer oesIeebÛeer keâeUpeer 
JÙeJeeqmLele Iesleueer HeCe meemetyeeF& JeÙeesceeveeHejlJes KetHe Leketâve iesuÙee. 
lÙeebÛes Mejerj Deelee meeLe osF&veemes Peeues lÙeecegUs lÙeebÛes KetHe keâjeJes 
ueeies.	 lÙee	 keâeceJeeuÙee	 ceeJeMeerkeâ[tve	 keâener	 keâ¤ve	 IÙeeÙeÛÙee	 veenerle.	
ceie cee$e ceePeer leejebyeU G[t ueeieueer. keâeÙe keâjeJes les megÛeeÙeÛes veener. 
DeeCeKeer ogozJe cnCepes ceeÛe& 2017 ceOÙes ¢eebvee G<CelesÛee KetHe 
$eeme	Peeuee	Je	DeJeIe[	peeieer	ieUt	Peeues.	KetHe	Deew<eOeesHeÛeej	keâ¤vener	
yejs Peeues veener. MesJešer lÙeeÛes Dee@HejsMeve keâjeJes ueeieues. ¢eebvee leerve 
šekesâ He[ues, lÙeecegUs lÙeebÛÙee neueÛeeueeRJej yebOeves Deeueer. ceuee 
oesIeebÛes keâjCes MekeäÙe veJnles. ¢eebvee jespe 32 HeeÙeNÙee [ŝeEmeiemee"er 
GlejCes,	 Ûe{Ces	 MekeäÙe	 veJnles	 cnCetve	 [ŝeEmeie	 keâjCeeje	 ceeCetme	 ceer	
Iejer yeesueeJeuee. lÙeeÛÙeeMeer yeesueleevee mecepeues lÙeeÛÙee HeefjÛeÙeeÛee-
DeesUKeerÛee kesâDej šskeâj neslee Je lees IejerÛe neslee] meOÙee lÙeeuee 
keâesCelesÛe keâece veJnles. ceer lÙeeÛee ceesyeeF&ue vebyej IesTve "sJeuee DeeefCe 
ueJekeâjÛe lÙeeÛÙeeMeer mebHeke&â meeOeeÙeÛee Demes ceveeMeer "jJeues. ceePes 
efJeÛeejÛe›eâ	 meg¤	 Peeues.	 ceie	 kesâDej	 šskeâjÛeer	 vesceCetkeâ	 keâjCÙeeHetJeea	

DeeceÛee kesâDej šskeâj 
Debpeue  er cenepeve 

(MegYebkeâj)

ceer, ceePeer keâvÙee, peeJeF& DeeefCe pÙes<" yebOet ÙeebÛÙeeMeer ÛeÛee& kesâueer. 
lÙeeJesUer kesâDej šskeâj vesceCÙeeÛes HeâeÙeos leesšs ÙeebÛeer ÛeÛee& Peeueer] lemesÛe 
kesâDej šskeâj vesceuÙeeveblej Iejele IÙeeJeÙeeÛeer keâeUpeer ÙeeÛeerner ÛeÛee& 
Peeueer. 

Iejele keâener DevegefÛele øekeâej, øemebie Ie[t veÙes cnCetve keâMeer 
keâeUpeer Iesleueer Heeefnpes ÙeeÛeer ÛeÛee& Peeueer. DeeHeCe DeeefLe&keâ JÙeJenej 
Iejele kesâDej šskeâj Demeleevee keâmes kesâues Heeefnpesle ? DeeHeCe keâmes o#e 
Demeues Heeefnpes ? ÙeeÛeer ÛeÛee& Peeueer. ÙeeefMeJeeÙe DeeHeCe DeeHeuÙee 
HesMebšÛÙee keäJeee@fuešer ueeF&Heâmee"er kesâDej šskeâjÛeer vesceCetkeâ keâjleesÙe 
ns ue#eele IesTve DeeHeCe lÙeeÛÙeeMeer meg®JeeleerHeemetveÛe peceJetve Iesleues 
Heeefnpes. ceie lees ner DeeHeuÙeeMeer peceJetve IesF&ue ÙeeJej meieàÙeebÛes 
Skeâcele Peeues. 

ceePÙee Iejeleerue ceewuÙeJeeve ÛeeboerÛÙee Jemlet Je meesvÙeeÛes oeefieves 
ceer HetJeeaHeemetve yeBkesâÛÙee uee@keâjceOÙes "sJeuesues DemeuÙeecegUs lÙeeÛeer 
keâeUpeer ceuee veJnleer. ceie 15 Seføeue 2017 jespeer Deecner [ŝeEmeie 
keâjCeeNÙee efMeJeeÛÙee kesâDej šskeâjuee cegueeKeleermee"er yeesueeJeues. 
Ùesleevee DeeOeejkeâe[&, He@vekeâe[& Je lÙeeÛÙee Pesje@keäme øeleer DeeCeeÙeuee 
meebefieleuÙee. ceer, ceePeer cegueieer, peeJeF& lÙeeÛÙeeMeer yeesueuees. 
yeesueCÙeeletve lees Deecneuee iejpet DeeefCe øeeceeefCekeâ Jeešuee. lÙeeÛeer 
yejerÛeMeer	 ceeefnleer	 ieHHeebceOetve	 keâe{tve	 Iesleueer.	 Deecneuee	 lees	 Ûeebieuee	
Jeešuee. ceie 17 Seføeue 2017 Heemetve mekeâeUer 9 les mebOÙeekeâeUer 
8.30 Ùee JesUsmee"er lÙeeÛeer kesâDej šskeâj cnCetve vesceCetkeâ kesâueer. 
DeMee øekeâejs kesâDej šskeâjÛes DeeceÛÙee Iejer Deeieceve Peeues. kesâDej 
šskeâjuee ceefnvÙeeletve 1 megóer ÅeeÙeÛeer, ogHeejÛee Ûene ÅeeÙeÛee, [yee 
lÙeeves lÙeeÛee DeeCeeÙeÛee, [yÙeele vee@veJnspe DeeCeeÙeÛes veener, ojcene 
1	leejKesuee	lÙeeuee	Heieej	ÅeeÙeÛee	Demes	efveÙece	keâ¤ve	lÙeeÛes	mJeeiele	
keâjCÙeele Deeues. 

DeeceÛÙee kesâDej šskeâjÛes veeJe DeMeeskeâ meecekeâ Deens. efMe#eCe Heâkeäle 
F. 3jer Heeme les ner cegbyeF&ÛÙee ce.ve.Hee. MeeUsletve. lees cetUÛee DeebOeÇ 
øeosMe ceOeuee Deens. lesueiet peeleerÛee Deens. HeesšeHeeCÙeeÛÙee GÅeesieemee"er 
HegCÙeele Deeuee Je HegCeskeâj Peeuee. lesueiet, efnvoer, ceje"er Ùee leerve 
Yee<ee DeJeiele Deensle, HeCe Skeâner Yee<ee JÙeekeâjCeMegOo yeesuelee 
Ùesle	 veener.	 yeesueleevee	 eEueie,	 keâeU,	 ef›eâÙeeHeo	 ÙeebÛee	 HeòeeÛe	 vemelees.	
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lees yeesuet ueeieuee keâer, DeeHeuÙeeueeÛe lÙeeuee keâeÙe meebieeÙeÛes Deens 
eEkeâJee keâeÙe yeesueeÙeÛes Deens ns mecepetve IÙeeJes ueeieles. yeekeâer keâener 
Demees, DeMeeskeâ DelÙeble øeeceeefCekeâ Je oÙeeUt Deens. lees kegâ"uÙeener 
øekeâejs DeeHeuÙee keâesCelÙeener Jemletuee keâOeer nele ueeJele veener. DeMeeskeâ 
ueesYeer veener DeeHeCe efouÙeeefMeJeeÙe lees keâener Keele veener. keâesCelÙeener 
KeeCÙeeÛÙee Jemletuee nele ueeJeerle veener! DeMeeskeâ yeNÙeeÛeoe 9 SsJepeer 
9.15/9.30 Jeepelee Ùeslees. JesUsle Ùesle veener. keâejCe efJeÛeejues 
Demelee lees ``yeeÙekeâes [yee JesUsJej keâ®ve osle veener'' Demes meebielees. 
ceie Deecner lÙeeJej keâenerÛe yeesuele veener. lÙeeuee meebYeeUtve Ieslees. 

DeMeeskeâÛes efMe#eCe Heâej Peeuesues vemeues lejer lÙeeuee efJeefJeOe HesMebš 
neleeUCÙeeÛee DevegYeJe Deens, keâejCe DeeceÛÙeekeâ[s ueeieCÙeeHetJeea lÙeeves 
Deveskeâ Je<ex Deveskeâ ne@eqmHešueceOetve Jee@[& yee@Ùe (ceecee) Ûeer veeskeâjer 
kesâuesueer Deens. lÙeecegUs lÙeeuee Heâej efMekeâJeeJes ueeieues veener. lees 
ceePÙee efcemšjebvee JÙeJeeqmLele n@v[ue keâjerle Deens. Skeâ cee$e Kejs nesles 
lees ceePÙee efcemšjebÛes peesjpeesjele neueCes meg® Peeues keâer meg®Jeeleeruee 
KetHe Ieeye®ve peeÙeÛee. keâejCe lÙeeves lÙeeÛÙee DeeÙeg<Ùeele Heeefke&âvmevme 
HesMebš keâOeer Heeefnuee veJnlee. lÙeeuee Heeefke&âvmevme Ùee DeepeejeÛeer 
keâenerÛe ceeefnleer veJnleer. ceie Deecner GYeÙeleebveer lÙeeuee Deew<eOeebÛeer, 
ue#eCeebÛeer, HesMebšÛÙee DeefveÙeb$eerle neueÛeeueeRÛeer ceeefnleer nUtnUt 
meebefieleueer. lÙeeves mecepetve Iesleueer. ceie lÙeeÛes IeeyejCes keâceer Peeues lees 
Úeve	keâece	keâ¤	ueeieuee.	

efcemšjebÛeer	meJe&	Deew<eOes	ceer	ÚesšŸee	[yÙeebceOÙes	keâe{tve	"sJetve	lÙeeJej	
JesU efuentve "sJeeÙeÛeer. ceie lees lÙee ceePÙee efcemšjebvee ÅeeÙeÛee. Deelee 
lÙeeuee meJe& ieesàÙeebÛeer ceeefnleer Peeueer Deens] heCe lejer megæe ¢eebÛÙee 
efoJemeYejeÛÙee	 ieesàÙee	 ceerÛe	 keâe{tve	 "sJeles,	 lees	 Heâòeâ	 JesUsle	 oslees.	
Deew<eOe	keâe{CÙeeÛeer	peyeeyeoejer	ceePeer	Deens.	

ceePÙee efcemšjebÛes ceveesjbpeve JneJes cnCetve lÙeeuee ke@âjce efMekeâefJeuee 
Je	 lees	 Gòece	 efMekeâuee.	 ceie	 les	 oesIes	 KetHe	 JesU	 ke@âjce	 KesUleele,	 Heòes	
KesUleele, efcemšjebvee IesTve lees mebOÙeekeâeUer IejeÛÙee ieÛÛeerJej HesâNÙee 
ceejeÙeuee peelees, keâOeer keâOeer Meefve cebefojele IesTve peelees. Jele&ceeveHe$es 
JeeÛeve lÙeeuee pecele veener. ceie yeNÙeeÛe yeelecÙee ceePes efcemšj lÙeeuee 
JeeÛetve oeKeJeleele. 

Lees[keäÙeele keâeÙe, lej DeMeeskeâÛeer Je ¢eebÛeer Ûeebieueer ieóer peceueer. 
ceePeer keâeUpeer keâceer Peeueer. efcemšjebvee Skeâ Ûeebieuee Heeš&vej efceUeuee 
cnCetve lÙeebÛee JesU cepesle peeT ueeieuee. lÙeeves DeeceÛee efJeMJeeme 
mebHeeove kesâuÙeeJej ceer ner keâener efoJemeebveer lÙeeÛÙeekeâ[s meemetyeeFËvee 
Je efcemšjebvee meesHeJetve yeensjÛeer Úesšer Úesšer keâeces keâjeÙeuee peeT 
ueeieues, Iejeyeensj He[t ueeieues. DeMeeskeâkeâ[s ceesyeeF&ue Deens, lÙeecegUs 
ceer	 lÙeeÛÙeeMeer	 ceePÙee	 ceesyeeF&ueJe¤ve	 mebHeke&â	 meeOetve	 IejÛeer	 HeefjeqmLeleer	

peeCetve Iesles lees ner ceuee JÙeJeeqmLele øeeflemeeo oslees . keâesCeer Iejer ÙesTve 
iesues, keâesCeer ue@v[ueeF&veJej Heâesve kesâuee, Jeiewjs meebielees, lÙeecegUs ceePee 
efveccee leeCe keâceer neslees. 

kesâDej šskeâjÛeer Deecner vesceCetkeâ kesâueer nesleer, HeCe ceveeletve ceuee 
keâOeer	 keâOeer	 KetHe	 Yeerleer	 JeešeÙeÛeer,	 HeCe	 Lees[ŸeeÛe	 efoJemeele	 leer	 Yeerleer	
ieeÙeye Peeueer. meieUer ceeCemes JeeF&š vemeleele ns mecepeues DeeefCe 
lÙee JÙekeäleeruee iegCe oes<eebmekeâš mJeerkeâejues lej $eeme keâceer neslees. 
DeMeeskeâÛÙee keâener JesUe Ûegkeâe nesleele, lÙeeJesUer Deecner lÙeeuee keâOeer 
yeesueuees	 lejer	 lees	 Gueš	 Gòej	 osle	 veener,	 HeCe	 Lees[eJesU	 DeeceÛÙeeMeer	
mebYee<eCe keâjerle veener. lÙeeÛeer Ûetkeâ lÙeeuee Gceieles ceie lees mJele:ntve 
yeesuelees. 

kesâDej šskeâj vesceuee keâer, keâenerlejer JeeF&š Ie[CeejÛe ne efJeÛeej 
øeLece	DeeHeCe	ceveeletve	keâe{tve	šekeâuee	Heeefnpes.	ns	ÙesLes	ceer	veceto	keâ®	
FeqÛÚles. pej DeeHeCe kesâDej šskeâj vesceCÙeeHetJeea keâener iees<šer ue#eele 
"sJeuÙee lej keâener mecemÙee GodYeJele veenerle. DeeHeuÙee HesMebšcegUs 
lÙeeÛee JeeJej DeeHeuÙee Iejele DemeCeej ns ie=nerle Oe®ve DeeHeCe keâener 
iees<šer o#elesves kesâuÙee lej DeeHeuÙeeuee megkeâj nesles. ceewuÙeJeeve oeefieves, 
ÛeeboerÛÙee Jemlet uee@keâjceOÙes "sJeCes. iejpe Demesue lejÛe lÙee Jemlet Iejer 
DeeCeCes Je Hegvne JesUsJej yeBkesâle vesTve "sJeCes. ie=n KeÛee&mee"er yeBkesâletve 
ke@âMe	 keâe{tve	 DeeCeueer	 lej	 leer	 IejeleÛe	 HeCe	 megjef#ele	 peeieer	 "sJeCes	
cnCepes leer lÙeeÛÙee Â<šerme He[Ceej veener. kesâDej šskeâjÛÙee meceesj 
DeeefLe&keâ JÙeJenej o#elesves kesâues Heeefnpesle. Goe. SšerSceceOetve jkeäkeâce 
keâe{Ces,	 lÙeeÛes	 keâe[&	 veerš	 peeieer	 "sJeCes,	 DeeHeuÙeekeâ[erue	 SHeâ[erped	
efjvÙet kesâuÙeeveblej lÙee Hegvne veerš keâHeešele "sJeCes Jeiewjs. HeâesveJej 
keâener iees<šer yeesueleebvee efkebâJee meebieleevee nUt DeeJeepeele yeesueCes] kesâDej 
šskeâjÛee efJeMJeeme mebHeeove Peeuee keâer, kesâDej šskeâjyejesyej DeeHeCe 
nmele KesUle Jeeieues Heeefnpes. lÙeeuee meejKeer OetmeHegâme kesâueer, lej lees 
HesMebšÛeer keâeUpeer Deeveboeves IesCeej veener, lees ner HesMebšMeer lemeeÛe Jeeiet 
ueeiesue, cnCetve DeeHeuÙeeÛe kegâšgbyeeleerue lees Skeâ meomÙe Deens Demes 
mecepetve lÙeeÛÙeeMeer JeeietCekeâ kesâueer Heeefnpes. DeMeeskeâuee DeeceÛÙeekeâ[s 
keâeceeuee ueeietve Ùee Seføeue 2020 ceOÙes leerve Je<ex HetCe& nesleerue. 
lees Deelee DeeceÛÙee kegâšgbyeeceOÙes KetHe jcetve iesuee Deens Je ceePÙee 
efcemšjebveener lÙeeÛeer KetHe meJeÙe Peeueer Deens. 

SJe{e	 uesKe	 efueefnCÙeeceeies	 GösMe	 ne	 Deens	 keâer,	 pej	 DeeefLe&keâ	
HeefjeqmLeleer meOeve Demesue Je ceveg<ÙeyeU keâceer Demesue DeeefCe HesMebšuee 
kesâDej šskeâjÛeer iejpe Demesue lej Heeefke&âvmevme HesMebšmee"er kesâDej šskeâj 
pe®j vesceeJee] lees Ûeebieueer keâeUpeer IesF&ue vee? Ûeesjer keâ®ve lees HeUtve 
peeF&ue keâe? DeeHeuÙeeuee lees ceejsue keâe? kesâDej šskeâjÛeer Yeerleer 
yeeUiet veÙes efkebâJee lees keâece veerš keâjsue vee? DemeuÙee Mebkeâe ceveele 
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DeeCet veÙesle. mJeÛÚ ceveeves lÙeeÛeer vesceCetkeâ keâjeJeer Je o#e jentve 
lÙeeÛÙeekeâ[tve	keâeces	keâ¤ve	IÙeeJeerle	neÛe	Gòece	GHeeÙe	Deens.	

kesâDej šskeâj yÙegjes ceeHe&âle Iesleuee lej lÙeeÛeer peyeeyeoejer yÙegjesJeeues 
Iesleele, HeCe DeeHeCe Keepeieerle kesâDej šskeâj vesceuee lej lÙeeÛeer 
peyeeyeoejer DeeHeuÙeeueeÛe IÙeeJeer ueeieles. ner iees<š vekeäkeâerÛe ue#eele 
"sJeueer Heeefnpes. 

MesJešer lees ner ceeCetme Deens Je DeeHeCener ceeCetme Deenesle lÙeeuee 
Ûeebieues eEkeâJee JeeF&š JeeieCÙeeÛeer yegOoer HejcesÕej osle Demelees, HeCe 
DeeHeCe DeeHeuÙee Iejele Ûeebieues JeeleeJejCe efvecee&Ce kesâues, lej lÙeeuee 
JeeF&š ke=âlÙe keâjCÙeeÛeer FÛÚeÛe nesCeej veener Demes ceuee Jeešles. 

  veelet HeâeQ[sMeve 

 megOee kegâuekeâCeea

 veejeÙeCe keâueyeeie

 G<ee kegâuekeâCeea

 DeeMee vee[keâCeea

 ceove peneefiejoej

 efovesMe hegpeejer

 efJeveÙe kegâle&keâesšer

 peesieUskeâj	kegâueJe=òeeble	meefceleer

 DevegjeOee ieesKeues

 Jebovee osMecegKe

 GcesMe meueiej

 veÙevee ceesjs

 jcesMe Iegceškeâj

 MÙeecekeâeble heešerue

 megYeevejeJe heešerue

 Sme] ÛeJeeLes

	 De¤Ce	osMeheeb[s

 peieVeeLe leecnCekeâj

 efJepeÙee osJeer

 cesmeme& ceefnuee veeiejer helemebmLee

 cegoguee keâCeea

efJeMes<e metÛevee
ke=âheÙee mcejefCekeâe efceUeuÙeeÛeer heesÛe he$e, Heâesve, ceesyeeF&ue cesmespe,keâeÙe&keâeefjCeer meomÙeebÛÙee E-mail, 

F. Éejs DeJeMÙe ÅeeJeer.

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes efnleefÛeblekeâ Je osCeieeroej

lÙeeuee peMeer veeskeâjerÛeer iejpe Deens, leMeerÛe DeeHeuÙeeuee lÙeeÛÙeekeâ[tve 
DeeHeuÙee	 ceeCemeeÛeer	 mesJee	 keâ¤ve	 IesCÙeeÛeer	 iejpe	 Deens.	 oesIesner	 iejpet	
Deenesle, cnCetve oesIeebveerner Skeâceskeâebvee mecepetve IesTve DeeÛejCe kesâue s 
Heeefnpes cnCetveÛe cnCeleele ! 

Skeâceskeâe meneÙÙe keâ® DeJeIes Oe® megHebLe               
Debpeueer cenepeve 

9822964282
mahajananjali58@gmail.com
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Exercise is an important part of healthy living 
for everyone. For people with Parkinson's, 
exercise is more than healthy. It is a vital 
component for maintaining balance, mobility and 
activities of daily living.

Establishing early exercise habit is essential 
to maintain the quality of life.

One must include flexibility (stretching), 
resistance training or strengthening exercise 
along with aerobic activity.

There is no "exercise prescription" that is right 
for every person with Parkinson's patient.

The type of exercise you do depends on your 
symptoms & challenges. The most important 
thing is to do the exercise regularly.

Neck Stretches

Sitting

Hold head with one hand (say left hand on 
right ear) Pull head to left side & stretch right 
hand towards ground. Hold 10 sec. Start with 2/3 
repetitions. Can progress upto 7 -10 steps

For those having neck pain prefer this in lying 
down. Rest movement same as in sitting.

Lying on back - Bridging / Setu Bandasana

Bend both legs and keep distance between 
feet.

Lift trunk. Hold 10 sec. Start with 3-5 
repetitions. Can progress upto 10 steps.

Importance of Physiotherapy for Parkinsons Patients
Dr. Chaitrali Gupta
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3) Standing in a circle -

If group is available say of 3-5 people. Stand 
making a circle (Use football / mini football). Hold 
the ball & start passing to side person with trunk 
moving / turning.

4) 

For those having low back pain & severe 
balance issue please avoid the following 
exercise.

Sitting in a chair, stretch left leg to the front, 
now try to touch the toes of left leg with the 
fingers of left hand.

(Do this exercise under observation) Hold 10 
sec. 2 repetitions.

5) Sitting :

Sitting in chair, keep a mini-football between 
back and chair. Now press ball and move hand 
up (parallel to ears) Hold 5 sec. start with 3 
repetitions and progress upto 10 repetitions. 

Sketches by : Sonali Malvankar
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1) kesâme mš[er - efoJÙeebie meblees<eÛeer 
``meensye,	 legceÛÙee	 lÙee	 uebbie[Ÿee	 meblees<euee	 keâeceeJej	 "sJeCÙeeme	

DeeceÛee efJejesOe Deens. ner mebmLee DebOeueeskeâebmee"er Deens. DeeHeuÙee 
Yeekeâjerleuee Ûelekeâesj legkeâ[e Deecner ogmeNÙee keâesCeeuee keâe ÅeeJee ?'' 
ceePÙee kesâyeerveceOÙes DeeceÛÙee `DebOeefce$e' mebmLesÛÙee cnesjkeäÙeebÛee ieš 
ceePÙeeMeer Jeeo Ieeuele neslee. ÙesLes `efMekeâe Je keâceJee' DeeefCe efJeefJeOe 
øekeâejs, MebYejSkeâ DebOe ceb[Uer keâece keâjerle nesleer. neleceeieebJej Ûeeojer, 
ve@Hekeâerve, uesLe ceMeerveJej Fb[mš^erÛes keâe@cHeesvebšmed Jeiewjs keâeceJeeues, 
Flej DeHebie keâuÙeeCe mebmLeebÛÙee menkeâeÙee&ves Deecner `Skeâceskeâe mee¢e 
keâ¤	 Deved	 DeJeIes	 Oe¤	 megHebLe'	 DeMee	 veeJeeÛee	 mesceerveej	 Iesleuee	 neslee	
Skeâ efoJemeeÛee. lÙeele meblees<e veeJeeÛÙee, HeeÙeeves DeOet DemeuesuÙee 
le®Ceeves KetHe efnjerjerves Yeeie Iesleuee neslee. peesjoej HeCe oo&Yejs Yee<eCe 
kesâues	 nesles.	 mesceerveej	 veblej	 Dee"Je[ŸeeYejele	 lees	 ceePÙee	 kesâyeerveÛÙee	
oejele ÙesTve GYee jeefnuee Je cnCeeuee, ``[eÙejskeäšjmeensye, Hueerpe 
ceuee keâeceeJej IÙee. keâ"erCe HeefjeqmLeleer Deens ceePeer !'' 

ceer lÙeeuee Deepe&Jetve meebefieleues, ``yeeyee, ner mebmLee DebOe 
ueeskeâebmee"er Deens, ceenerle Deens vee ?'' 

``ceenerle Deens, HeCe mej ceer lÙeebvee Flej meJe& keâeceele legcner 
meebieeue leMeer ceole keâjerve. oneJeer Heeme Deens ceer !'' ceer ``vekeäkeâer 
veener... yeIet Ùee'', Demeb meebefieleues. lees veblej oesveoe ÙesTve iesuee. 
ceePesner efJeÛeejÛe›eâ Ûeeuet nesles. vepej MeesOele nesleer] øee@[keäMeve 
KeelÙeeleerue	 Skeâ	 oesve	 nsuHej	 ceeCemes	 cees"Ÿee	 jpesJej	 efkebâJee	 mees[tve	
iesuesueer efomeueer. ceer megHejJeeÙePeme&vee yeesueeJetve meblees<e efJe<eÙeer cele 
ceeieJeues,	metÛevee	efouÙee.	meblees<eÛeer	šscHejjer	veeskeâjer	meg¤	Peeueer.	

MeefveJeejer	lees	cee®leerÛee	øemeeo	IesTve	Deeuee	neslee.	Dee"Je[Ÿeeves	
ner cnesjkesâ ceb[Uer ceePÙeemeceesj npej Peeueer. 

`Deved DeJeIes Oe¤ megHebLe',  Skeâ mekeâejelcekeâ øeJe=òeer
 veejeÙeCe peesieUskeâj

(MegYeeLeea)

ceer lÙeebvee efJeÕeemeele IesTve mecepeeJetve meebefieleues keâer, lemee 
legceÛÙeemee"er efveOeer Jeiewjs keâener vemelees, HeCe Gueš DeMee SKeeÅee 
ceeCemeekeâ[tve	 ueHetve	 keâece	 keâe{tve	 Iesleues	 lej	 legceÛÙeeÛe	 ceMeerveJej/
ceeieeJej JÙeJeeqmLele uees[ Ùesle jenerue. meblees<euee ceer leerve ceefnves 
ueeJetve	 yeIeCeej	 Deens.	 legcner	 keâeUpeer	 keâ¤	 vekeâe	 !	 ceer	 pe¤j	
He[uÙeeme ceePÙee efKeMeeletve Hewmes osF&ve (DeeefCe lemes Meskeâ[es ®HeÙes 
ceer KeÛe& kesâuesues lÙeebvee ceenerle nesles). 

meblees<e efveÙeceerleHeCes Ùesle neslee. DeeceÛes GlHeeove yejsÛemes 
øeesHesâMeveue lelJeeJej Ûeeues. lÙeeleerue KeeÛeeKeesÛee ceuee ceenerle 
DemeuÙeeves ceer ÙeesiÙe ef"keâeCeÛeer Úesšer cees"er keâeces keâMeer De[leensle 
les	 megHejJeeÙePej	 ueeskeâebMeer	 ÛeÛee&	 keâ¤ve	 meblees<eÛee	 keâmee	 GHeÙeesie	
keâ¤ve	 IÙeeÙeÛee	 les	 "jJetve	 Deeuees.	 lÙeeÛes	 De#ej	 IeesšerJe	 Je	 mJeÛÚ	
nesles. meghejJeeÙePejvee yejer ceole Ûeeuetve Deeueer Demes Jeešues Demesue 
(jskeâe@[& keâereEHeie, efjHeesš& šeÙeeEceie JeiewjsceOÙes)] 

HeCe Skeâ efoJeme ceer pes Â<Ùe yeefIeleues lÙeeves ceer Deevebo Je 
Dee§eÙee&ves YeejeJeuees. SketâCe JeCe&ve Demes Deens. meblees<e lÙeeÛeer neleeves 
ÛeeueJeeÙeÛeer `efleÛeekeâer' IesTve Ùesle Demes, HeCe DeeceÛeer mebmLee Skeâe 
šskeâ[erJej DemeuÙeeves ef[Heeš&ceWšmed ›eâcee›eâceeves Jejleer Jejleer iesuesueer 
nesleer Je ceOes ceOes HeeÙeNÙee neslÙee. lÙeeÛes ef[Heeš&ceWš meieàÙeele 
GbÛeeJej	nesles.	iee[er	HeeÙeNÙeebJe¤ve	peeT	Mekeâle	vemeuÙeeves	lÙeeuee	Jej	
peeCes cegMkeâerue nesles. lÙeeJej ceb[UeRveer DeeÙeef[Ùee kesâueer. FceejleerÛÙee 
yeepetyeepetves meeOeer peceerve mueesHeceOÙes JejHeÙeËle iesueer nesleer. ÙesLeerue 
ueeskeâebveer	 oie[OeeW[s	 keâe{tve	 meeHeâmeHeâeF&	 keâ¤ve	 cnšueb	 lej	 DeeOeerÛe	
leÙeej DemeuesuÙee mueesHe Je Gleej DeMee Jeešsves JeeHejCÙeepeesieer kesâueer, 
meblees<eÛeer iee[er peeG Mekeâle nesleer, lÙeecegUs Jej peeleevee oesve DebOe 
ceeCemeb	meblees<e	yemeuesuÙee	lÙee	iee[eruee	{keâuele	{keâuele	vesle	DeeefCe	
Hejle	mebOÙeekeâeUer	Keeueer	Ùesleevee	iee[er	DeblejeJe¤ve	DeeHeueer	DeeHeCe	
Jesieeves ÙesT Mekeâle nesleer. leer oesve ceeCemeb meblees<eÛÙee ceeieÛÙee yeepetme 
yemetve Deejeceele Jesieeves Keeueer ÙeeÙeÛeer. Deeveboeves `yeeyet mecePees 
FMeejs' Jeiewjs Deesj[le ! jespe oesve JesieJesieUs mJeÙebmesJekeâ Deeveboele 
ns keâece keâjerle nesles. 

leerve ceefnvÙeeveblej megHejJeeÙePej Je Dee@efHeâmeme&ÛÙee DeeieÇneKeelej 
ceer	 meblees<euee	 Depetve	 leerve	 ceefnves	 Jee{Jetve	 efoues.	 Heieejner	 Jee{Jetve	
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efouee, HeCe DeeceÛÙee efveÙeceevegmeej SketâCe mene ceefnvÙeentve peemle 
keâeU "sJelee Ùesle vemeuÙeeves ns MesJešÛes nesles. ceePÙee Skeâe efce$eeÛee 
JÙeJeeqmLele Ûeebieuee Ûeeueuesuee keâejKeevee neslee. lÙeeuee DeMee øekeâejÛÙee 
ceeCemeeÛeer	pe¤j	nesleer.	lÙeeves	ceePÙee	efMeHeâejmeerJej	meblees<euee	Iesleues	
Hece&vevš (Permanent)	cnCetve	Skeâe	HebOejJe[Ÿeeveblej	lÙeeves	cegöece	
Heâesve	 keâ¤ve	 ``meblees<euee	 Ûeebieues	 pevejue	 š^seEveie	 efceUeuesues	 efomeles.	
OevÙeJeeo'' Demes yeesuetve oeKeefJeues. ceer ceePÙee mebmLesleerue ueeskeâebvee 
les	Godieej	meebietve	cnCeeuees.	``Skeâceskeâe	mee¢e	keâ¤	Deved	DeJeIes	Oe¤	
megHebLe'' Demes DeeHeues yeÇero DemeeJes ! 

2) kesâme mš[er - keâóŸeeJejÛes keâekeâe 
yeNÙeeÛe Heeefke&âvmeve PeeuesuÙee eEkeâJee vegkeâlesÛe JeÙe PeeuesuÙee 

JÙekeäleeRvee	 `Skeâceskeâe	 mee¢e	 keâ¤Ùee....'	 ns	 lelJe	 DeeHeuÙeeuee	 veener	
Demes Jeešles. ̀ Denes DeecneueeÛe Ie[erIe[er ceole ueeieles, Deecner keâes"s 
peeT	 ceole	 keâjeÙeuee	 !'	 Demes	 les	 cnCeleele.	 lÙeeuee	 Gòej	 cnCepes	
DeeceÛÙee	SefjÙeeleerue	ieesKeueskeâekeâe	(Heeefke&âvmevme)	eEkeâJee	keâóŸeeJejÛes	
keâekeâe. les keâeÙece DeeHeuÙeeHejerves ueeskeâebvee ceole keâMeer keâjlee ÙesF&ue, 
meJeeËÛeer meesÙe keâMeer nesF&ue Demes yeIele Demeleele. les cetUÛes HeeuÙee&Ûes. 
lÙeekeâeUer mekeâeUer mene Jeepelee G"tve `Deejs'ÛÙee ogOeeÛÙee keâeÛesÛÙee 
yeešuÙee IesTve peeGve ueeF&ve ueeJeeJeer ueeies. keâekeâe Mespeejer keâener 
De[ÛeCe DemeCeeNÙee DeMee Sskeâ oesve kegâšgbyeeÛÙee HeCe yeešuÙee vesTve 
DeeCele. je$eerHeÙeËle keâ<š kesâuesueer yeeÙekeâes les Hejle ÙesF&HeÙeËle G"tve 
DeeJe¤ve	ÛeneÛes	DeeOeCe	"sJeCÙeeÛÙee	leÙeejerle	Demes.	

``legPÙee neleÛee Ûene efceUeuee keâer Úeve Hee@efPeefšJn Jeešles.'' 
Demes efleuee ceesefšJnsš keâjCeejs (øesjCee osCeejs) JeekeäÙe ceveeHeemetve 
Godieejerle ! Skeâerkeâ[s oesve-leerve Dee@Heâerme ieesFËie ceb[Uer ``keâekeâe 
HeVeeme ®HeÙeebÛes megšs Åee efj#ee, yemeJeeues ceeieleele vee.'' Demes yesue 
JeepeJetve ef[ceeb[ keâjleele. ̀ `HeVeemeÛeer veesš vekeâe IesT efleLes šsyeueeJej 
megšs megšs ®HeÙes Jeiewjs "sJeues Deensle lÙeeleues IÙee. mebOÙeekeâeUer yeIet.'' 
ieesKeues keâekeâe meebiele. Skeâ eEmeHeue, meeOeer Ùegkeäleer eEkeâJee HeOoleer. 
ieesKeueskeâekeâe mekeâeUÛÙee IeeF&ieoeaÛÙee JesUer keâb[keäšjuee megšs Hewmes 
yejesyyej	osTve	lÙeeÛee	meueece	Iesle	DeeefCe	mebOÙeekeâeUer	Ùesleevee	megšŸee	
veeCÙeebveer ye@ie pe[ PeeuesuÙee keâb[keäšjkeâ[tve KegMeerle efouesues megšs 
Hewmes	 Iesle]	 	 lej	 meebieeÙeÛeb	 cnCepes	 meòejer	 Deesueeb[uesues	 ns	 ieesKeues	
keâekeâe Heeefke&âvmevme«emle JÙekeäleer DeeceÛÙee SefjÙeeleerue Skeâe efJeefMe<š 
keâóŸeeJej	jespe	øemeVe	cegõsves	mekeâeUer	mebOÙeekeâeU	jespe	oesve	oesve	leeme	
yemeleele. 

ne efveJe[uesuee keâóe Keeme ueeskesâMeveJej Deens. ÙesLetve lÙeele 
Dee"	 ieuuÙee	 Je	 leerve	 cees"Ÿee	 ncejmlÙeeJejerue	 Â<Ùe	 øelÙe#e	 efomeles	
eEkeâJee	Deboepeeves	mecepeles.	¢ee	keâóŸeeHeemetve	peJeUÛÙee	DeblejeJej	Skeâ	

efLeSšj, oesve cee@ue, Ûeej-HeeÛe MeeUe, keâe@uespesme, oesve-leerve cebefojs 
Jeiewjs Deensle. lÙeebÛeer Hekeäkeâer ueeskesâMeve keâekeâebvee ceenerle DeensleÛe, 
efMeJeeÙe lesLes keâeÙe Deens Je efkeâleHele Deens ¢eeÛeer Hekeäkeâer, Kee$eerHetJe&keâ 
ceeefnleer Deens. mekeâeU mebOÙeekeâeU veJes HeeoÛeejer Jeiewjs Fkeâ[s eflekeâ[s 
Jej yeIele Ùesleele. ¢eeleuÙee keâesCelÙeener Skeâe iees<šerÛes ueeskesâMeve 
efJeÛeejleele DeeefCe keâekeâe yejesyej ueeskesâMeve meebieleele. FlekesâÛe 
veenerlej ieeÙe[vme osleele. efJeÛeejCeejs Je=Oo pees[Hes Demesue lej `les 
Lees[s	 ueebye	 Deens	 DeeefCe	 jmlÙeele	 Ûe{	 Deens.	 lÙee	 efj#ee	 mšB[JejÛeer	
efj#ee	 IÙee]	 Ùesle	 vemesue	 lej	 ceePes	 veeJe	 meebiee.''	 keâóŸeeJejÛes	 keâekeâe	
cnCetve lees efj#eeJeeuee ÙesF&ue] ] ] ] ]  one-HeeÛe ®HeÙes peemle keâyetue 
keâje	DeeHeCentve...	les	ogkeâeve	HeCe	Deepe	yebo	Demeleb	Heg{s	iee[eruee	Jeve	
Jes... lees vees right turn Deens, DeeOeerÛe JeUe ] ] ] ]  lees eflekeâ[Ûee 
Mee@škeâš Deens, HeCe jmlee Ûeebieuee veener peeT veÙes  ] ] ] ]  lees kegâ$ee 
vegmelee Yegbkeâlees, ÛeeJele veener Jeiewjs. Deepekeâeue lej keâesCeer ÛeewkeâMeer 
keâjeÙeuee	 ueeieues	 keâer	 ueeskeâ	 lÙee	 keâóŸeeJejÛÙee	 keâekeâebvee	 efJeÛeeje	
cnCeleele. yengleskeâ Deesuee, GyesjJeeues ueJekeâjÛe ueB[ceeke&â cnCetve 
kaka's katta cnCetve efueefnleerue !! efÛeleàÙeebÛes efce"eF&Ûes veJes 
ogkeâeve (outlet) keâes"s Deens cnCetve Ûeej-HeeÛe ueeskeâebveer efJeÛeejues, 
keâekeâebvee ceenerle veJnles. MesJešer update cnCetve keâekeâe mJele:Ûe 
les MeesOele iesues. meceesj oesve efceefvešs GYes jeefnues Deboepe Iesle. 
lÙeebÛes	 JÙeeqkeäleceòJe	 yeIetve	 ogkeâeveeÛee	 øecegKe	 ueieyeieerves	 yeensj	 Deeuee	
Je ``keâekeâe efce"eF& Heeefnpes vee, Hueerpe Deele Ùee vee'' Demes cnCet 
ueeieuee. lÙeeJej ``Denes ceuee [eÙeyesšerme Deens, HeCe MekegâveeÛeb 
cnCeeue	 lej	 ÚesšŸeele	 Úesše	 SkeâÛe	 Hes{e	 DeeefCe	 HeeCeer	 Åee.	 legceÛeb	
ogkeâeve MeesOeleevee oce ueeieuee''. ogkeâeveeÛeer JejJej HeenCeer keâjle 
cnCeeues, ``Úeve Deens, HeCe ueJekeâjÛe pees[eruee Ûeeš, Keejs HeoeLe& 
"sJee. ¢ee megKeJemlet... uees ke@âuejerÛes, [eÙeyesšermeJeeues, efMeJeeÙe 
newmesves Ûeeš IesCeejs YejHetj efceUleerue.'' iesuÙee Dee" efoJemeele one-
Jeerme	 ueeskeâebvee	 lejer	 keâóŸeeJej	 yemetve	 lÙeebveer	 efÛeleàÙeebÛÙee	 veJÙee	
ogkeâeveekeâ[s keâmes peeÙeÛes les Hekeäkeâb meebefieleueb. 

peeÙeÛeer JesU Peeueer keâer, les Peškeâve G"tve Ûeeuet ueeieleele. jmlee 
›eâe@me keâjleevee Heškeâve keâesCeer Yeepeer, iee[erJeeuee, efj#eeJeeuee eEkeâJee 
DeesUKeerÛes	 ie=nmLe	 ceoleermee"er	 nele	 osCÙeemee"er	 Heg{s	 Ùesleele.	 lÙeebvee	
Ús Ús efyeueketâue pe®jer veener, lees Heeefke&âvmeve ceePee oesmle Deens, Demes 
cnCetve jmlee Oejleele ! lee" ceevesves DeeefCe lee" Hee"erves ! ceOes ceOes 
keâesCeer keâesCeer meueece keâjleele les Iesle Iesle.

veejeÙeCe peesieUskeâj
9822968426

njjoglekar@gmail.com
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ceePes Heleer ßeer. MÙeecekeâeble Heešerue ns JeÙeeÛÙee 34 Je<ee&Heemetve 
Heeefke&âvmevmeÛes efce$e Deensle. 1994 ceOÙes menpe ieHHee ceejle Demeleebvee 
ceePes ue#e lÙeebÛÙee [eJÙee HeeÙeekeâ[s iesues. lej [eJÙeeHeeÙeeÛee Debie"e 
melele Jej Keeueer nesle neslee. ceer lÙeebvee efJeÛeejues, ns keâeÙe? lej 
les cnCeeues Deie keâeÙe ceeefnle, meOÙeeÛe Demes kesâJne kesâJne nesle 
Deens. Deecner jerlemej MD (Medicine) [e@keäšjkeâ[s iesuees. lÙeebveer 
ceefnveeYejemee"er ieesàÙee efouÙee Je Hejle Ùes, yeIet Demes meebefieleues. Hejbleg 
keâenerner yeoue efomele vemeuÙeecegUs lÙeebveer Deecneuee vÙegje@uee@ efpemš 
ßeer. megOeerj keâes"ejerkeâ[s peeCÙeeÛee meuuee efouee. [e@] keâes"ejer mejebveer 
meJe& šsmš kesâuÙee, Je meebefieleues keâer legcneuee Heeefke&âvmevmeÛeer meg®Jeele 
Deens.		ne	legcneuee	keâceer	JeÙeele	Peeuee	Deens	heCe	keâeUpeer	keâ¤	vekeâe.	
lejerner Depetve Skeâ meuuee IÙeeJee, cnCetve pemeueeskeâ ne@mHeeršue ceOeerue 
[e@. ßeer. ceesefnle Yeš Ùeebvee Yesše]  [e@. ceesefnle Yeš Ùeebveer Deecneuee 
nsÛe efveoeve meebefieleues DeeefCe lesJneHeemetve Parkinson's uee Deecner 
DeeceÛee peJeUÛee efce$e yeveJeuee. keâejCe ceeefnleer nsÛe meebiele nesleer keâer 
ne Deepeej yeje nesle veener. 

meg®Jeeleeruee	 DeefleMeÙe	 mebLe	 ieleerves	 jesieeÛeer	 Jee{	 nesle	 DemeuÙeeves	
MejerjeJej	Ûeškeâve	yeoue	peeCeJele	veJnlee.	HeCe	JeÙe	Jee{le	iesues	lemee	
yeoue peeCeJet ueeieuee. lÙeeÛe megceejeme keâes"ejer mejebveer Heeefke&âvmevme 
ieÇgHeyeöue meebefieleues Je Deecner ceb[UeÛes meYeemeo Peeuees. 

ceb[UeÛes meomÙelJe HeâejÛe ueeYeoeÙeer nesle Deens. ceveeuee GYeejer 
osCeejb Deens. efcešeRieuee DeeuÙeeJej ceveeleerue vewjeMÙeeÛes efJeÛeej Peškeâues 
peeleele. JeÙeeÛÙee 50-55 veblej cee$e efce$eeves (Parkinson) peje 
peemleÛe	 peJeUerkeâ	 meg¤	 kesâueer.	 leesue	 peeT	 ueeieuee.	 HetCe&	 Mejerj	 keâbHe	
HeeJet	 ueeieues.	 DemJemLelee	 Jee{ueer.	 HeCe	 ns	 meejs	 Demeues	 lejer	 ßeer.	
Heešerue cee$e DeeHeueer jespeÛeer keâeces efveÙeceeves keâjle. keâeceeJej peeCes, 
Iejer DeeHeues mJele:Ûes meJe& keâjCes, yeensj efHeâjCes Deeefo Glmeeneves 

Heeefke&âvmeveMeer Pegbpe - Skeâ DevegYeJe
 pÙeesleer Heešerue

(MegYebkeâj)

keâjleele. cegUeleÛe lÙeebveer Heeefke&âvmevmeuee efce$e ceeveuÙeecegUs KetHe iees<šer 
meesHÙee PeeuÙee. lÙeebveer keâOeerner ceer Deepeejer Deens, ne yeeT kesâuee 
veener. øelÙeskeâ iees<šermee"er les vesnceer lelHej Demeleele. 

JeÙeeÛÙee mee"eJÙee Je<eea cee$e lÙeebvee $eeme DeefOekeâÛe peeCeJet 
ueeieuee.	efveJe=òeerveblejÛee	ne	keâeU	cee$e	HeâejÛe	keâ"erCe	peeT	ueeieuee.	
lÙeeleÛe Prostrate Enlargement Ûee ner $eeme Peeuee. DeÛeevekeâ 
Urine efjšsveMeved Peeues. meesveesieÇeHeâerle efveoeve mHe<š Peeues. Urolgist 
ves operation megÛeJeues. Hejbleg DeeceÛÙee vÙegje@uee@efpemšMeer mebHeke&â 
PeeuÙeeefMeJeeÙe Deecner keâjCeej veener Demes Deecner meebefieleues. DeeceÛeer 
DeeceÛÙee vÙegje@uee@efpemšMeer Yesš Peeueer. lÙeebveer Urine øee@ yuesce 
Pacitane ner ieesUer JeÙeeÛÙee 60 veblejner Ûeeuet DemeuÙeeme Ùeslees 
lesJne ieesUer yebo keâje Demes meebefieleues. HeCe DeepeHeÙeËle Pacitane 
¢ee ieesUercegUs heeefke&âvmevmeJej pees heefjCeece nesle Demes lees Syndopa 
cegUs efceUle veJnlee. Syndopa Jee{uÙeecegUs	diskinesia	Jee{ues.	
$eeme	 DeefOekeâ	 Jee{ues	 freezing,	 Jee{ues.	 keâbHe	 Jee{uÙeecegUs	 4-5	
ceefnvÙeele peJeU-peJeU 9 kg Jepeve keâceer Peeues. Deelee keâeÙe? 
keâes"ejermejebveer Hejle [e@. ceesefnle Yeš ÙeebÛeskeâ[s peeCÙeeme meebefieleues. 
cegbyeF& ÙesLes peeTve lÙeebvee Yesšuees. lÙeebveer DBS keâje Demes meebefieleues. 

ceie DBS	mee"er	mebMeesOeve	meg¤	Peeues.	ßeer.	Jeemetmej,	ßeer]	Jekeâeruemej	
ÙeebÛÙeeMeer yeesueCes Peeues. lÙeebÛes DevegYeJe Sskeâues. øelÙe#e [e@. HejsMe oesMeer 
mejebvee pemeueeskeâ ne@mHeeršue ÙesLes Yesšuees. [e@. oesMeeRveer KetHe Ûeebieues 
ceeie&oMe&ve kesâues. Deecner mejkeâejer veeskeâjerle DemeuÙeecegUs efveÙeceebøeceejs 
Deecneuee ns Dee@HejsMeve mejkeâejer Dee@ LejeFp[ ne@mHeeršueceOÙes 
keâjeJes ueeieles. cnCetve Deecner NIMHANS, Bangalore ÙesLes 
oeKeJeCÙeemee"er iesuees. (NIMHANS - National Institute for 
Mental Health & Nuroscience) 

Yeejle mejkeâejves jeyeJeuesuÙee ÛeebieuÙee Ùeespevesleerue ner Skeâ mebmLee 
Deens. DeeceÛee ÙesLeerue DevegYeJe KetHe Ûeebieuee Deens. [e@. øeceeso Heeue 
Je [e@. ÉejkeâeveeLe ßeerefveJeeme Je lÙeebÛÙee šerceves ÙeebÛÙeeJej GHeÛeej 
kesâues. veesJnWyej 19 uee DBS keâjCÙeele Deeues. keâbhe iesuee Je ßeer. 
Heešerue	mJele:	efHeâ¤	ueeieues.	mJemLe	yemetve	Deevebo	IesT	Mekeâleele	neÛe	
cees"e Deevebo Deens. 

meew. pÙeesleer Heešerue 
9850958474 

jyotispatil26@gmail.com
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iesuÙee ke<eer& ne@mšsueÛÙee Dee@efHeâme ceOÙes keâe@chÙegšjÛes keâener lejer 
keâece nesleb. cnCetve vesne ce@[ceveer ceuee yeesueekeues. ceer Keeueer Deeuees, 
Dee@efHeâme ceOÙes DeeMee jskeCekeâj leeF& yemeuÙee neslÙee. lÙeebvee keâcekee 
efMekeâe ÛÙee ceeOÙeceeletve Skeâ cegueiee ceoleermee"er nkee neslee. ceer 
keâece keâjle-keâjle, lÙeebÛes yeesueCes Sskeâle neslees. heeefkeâ&vmevme, Deepeer- 
Deepeesyee, meheesš& «ethe ns Demes Meyo Sskeâues DeeefCe ueiesÛe ue#eele 
Deeues keâer DeeheCe ns veeke nÙee hetkeer& kegâ"s lejer Sskeâues Deens. 

ojke<eer& ̀ osCes meceepeeÛes' ¢ee ceeOÙeceeletve efkeefkeOe mebmLeeÛeer ceeefnleer 
efceUles] efleLes ceePes yeeyee ke ceer ojke<eer& peelees. 

mvesneueÙe ÙesLes yeeyee iesueer 15 ke<ex, Deeheuee jespeÛÙee peerkeveeleuee 
Gjuesuee meke& JesU osle Deensle. 

`osCes meceepeeÛes' ÛÙee ceeOÙeceeletve heeefkeâ&vmevme ¢ee ieÇthe yeöue 
Sskeâues nesles. leskne ue#eele Deeues keâer ner kÙekeäleer keâesCe Deens. 

vesne	leeFËveer	ceePeer	DeeefCe	DeeMee	jskeCekeâj	leeFËÛeerr	DeesUKe	keâ™ve	
efoueer. lÙeebveer keâMee heÇkeâejÛeer keâeces keâjCeb Dehesef#ele Deens, keâOeer 
ceeršeRie Demeles, menue kegâ"s Demeles DeeefCe yejbÛe keâener meebefieleueb. 

ceuee efke<eÙe ceenerle neslee, heCe keâece keâOeer kesâues veknles. heCe 
ceie	ceveele	Deeues	keâer	Skeâoe	keâece	keâ™ve	lej	heneke,	ceie	yeIet	keâeÙe	
neslebÙe les. 

"juÙee heÇceeCes ceer lÙee ceefnvÙeeÛÙee ogmeNÙee meescekeejer vece&oe 
ne@ ueuee heesnÛeuees. ceePÙee keÙeeÛee efleLes ceerÛe neslees. DeeMee leeFËveer 
ceuee meebefieleues keâer meke& DeeuesuÙeebÛeer veekes efuentve Ies.  

meebefieleuÙee heÇceeCes ceer keâece keâjle iesuees. ceePÙeemee"er meieUb 
keâener vekeerve nesleb. heškeOe&ve keâekeâebveer heÇeLe&vee Iesleueer, efleLe&Uer leeFËveer 
Jee{efoJemeeÛee	 vesnceer	 heÇceeCes	 Heâgiee	 Heâes[tve	 Iesleuee,	 DeeefCe	 Debpeueer	
leeFËveer	kee{efokeme	meepejs	kesâues.		

leesheÙeËle ceer FLes keâesCeer veeJeb efueneÙeÛeer Deensle DeeefCe keâesCeeÛeer 
efuentve IÙeeÙeÛeer Deensle ¢ee hesÛeele De[keâuees. Ûeeueleevee keâenerbvee 
nUt nUt ÛeeueeJeb ueeieeÙeÛeb. lÙeebÛÙee heekeuee meesyele heeTue šeketâve 
nUt Ûeeueekes ueeieeÙeÛes, lÙeebÛee mheer[ ce@Ûe keâjCeb peje keâ"erCe 
nesleb.	 Ûene	 keešhe	 meg™	 Peeues.	 keâesCeeuee	 keâe@Heâer	 ÅeeÙeÛeer,	 keâesCeeuee	
meeKejsÛee Ûene, keâesCeeuee efyevemeeKejsÛee, ns ue#eele jenle vemes. 
Skeâoe Ûegkeâtve keâe@Heâer heškeOe&ve Deepeesbyeevee osCÙeeSskepeer keâjcejkeâj 
Deepeesyeebvee osTve Deeuees neslees. efcešeRie mebheueer DeeefCe meke& peCe 
DeeheeheuÙee Iejer efveIet ueeieues, DeeefCe iesš pekeU efj#eeÛeer keeš yeIele 
nesles. megowkeeveb ceePÙee keâ[s vegkeâleeÛe vekeerve Heâesve Deeuee neslee. ceer 
heškeâve Deesuee yegkeâ keâ®ve keâenerbÛeer keâeces meeshheer kesâueer, lej keâeneRvee 
efj#ee	 DeeCetve	 efoueer.	 ™ce	 kej	 peeleevee	 ceer	 efkeÛeej	 keâjle	 neslees,	 keâer	
`efiejerMe, let Deelee ¢eele iegbleuee Deensme. let efkeâleer pejer ns keâece ve 
keâjCÙeeÛeer keâejCeb efoueerme lejer leguee peceCeej veener DeeefCe "jkeueb 
keâer ns keâece mees[eÙeÛeb veener.' 

ceePeb keâece Deeke[ueb, veener Deeke[ueb Demeb DeeMeeleeF& keâener 
cnCeeuÙeeÛe veenerle. ¢ee ceefnvÙeele [eÙejskeäš peekeb keâer vekeâes ne 
efkeÛeej keâjleÛe neslees keâer leeFËÛee Heâesve Deeuee DeeefCe DeMee leNnsves 
ceer oj ceefnvÙeeuee ÙesLes ÙesT ueeieuees. 

oj ceefnvÙeeuee keâener lejer vekeerve efMekeâeÙeuee efceUle Demes. 
FLeuÙee ueeskeâebÛeer Svepeer& keâener lejer mee@efue[ Deens Demes keešeÙeuee 

ueeieues. heškeOe&ve Deepeesyee, keâjcejkeâj Deepeesyee, Jemet osmeeF& leeF&, 
Debpeueer leeF&, DeeMee leeF& DeeefCe yejsÛe] ¢ee meke& ueeskeâebveeb ceer SkeâeÛe 
leekeâoerves keâece keâjleevee heeefnues Deens. 92 ke<e&eÛes keâueyeeie keâekeâe 
Demeleerue, efkeâbkee osmeeF& keâekeâe, leerLe&Uer keâekeâe ns meke& Skeâe kesieàÙee 
Svepeer&ves oj cene Ùesleele, mesMeve Dešsb[ keâjleele, heÇMve efkeÛeejleele, 
cenlkeeÛÙee metÛevee veesš [eTve keâjleele DeeefCe vesnceer heÇceeCes ceer ns 
heentve DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle nesle Demelees. ¢ee keÙeele ner meke& ceb[Uer keâeceb 
keâjle Deensle, lej ceer lej le®Ce  ceie ceer keâeÙe keâeÙe kesâues heeefnpes 
ne ØeMve ceer ceuee efJeÛeejle Demelees] 

HeâesšesieÇeHeâer	 ne	 ceePee	 Deeke[lee	 efke<eÙe.	 DeeefCe	 heg{ÛÙeeÛe	 ceerefšbie	
uee	 keâener	 keâejCeemleke	 pes	 keâesCeer	 lÙee	 efokeMeer	 Ûes	 Heâesšes	 keâe{Ceej	
nesles,	 les	 veener	 ÙesT	 Mekeâues.	 ceuee	 DeeMee	 leeFËveer	 Heâesšes	 keâe{Ceej	

F&keefueMeer heekeueb... 
efiejerMe kegâuekeâCeea

(keâeÙe&keâlee&)
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keâe?	 Demes	 efkeÛeejues.	 ceer	 ueiesÛe	 nes	 cnCeeuees]	 ceer	 keâe{uesues	 Heâesšes	
mekeeËvee Deeke[ues. 

leskne	heemetve	oj	ceeršeRieÛes	Heâesšes	ceer	keâe{lees.	
eflemeNÙeeÛe ceefnvÙeele heeefkeâ&vmevme Ûeer menue nesleer Iee[ies iee[&ve 

ÙesLes. leer ceePeer heefnueerr menue nesleer mekeeËmeesyele. mekeâeUer Deecner 
meke&peCe efveIeeuees, yeme ceOesÛe vee<še kesâuee, efleLes heesnesÛeuees ke 
kesiekesieUs KesU KesUuees, ce@efpekeâ Mees heeefnuee, Deesjesieeceer Ûeer mheOee& 
Peeueer. KetheMee ueeskeâebÛeer DeeefCe ceePeer DeesUKe Peeueer. Deelee meke& peCe 
ceuee ceePÙee veekeeefveMeer DeesUKet ueeieues Deensle. yeeheš Deepeesyeebveer 
meve[eÙeue	 yevekeues	 nesles.	 ogheejer	 peskeCe	 keâ™ve	 ceie	 Lees[emee	 Deejece	
kesâuee	DeeefCe	hegvne	heÇMve	GllejebÛee	jeTb[	Peeuee,	ieÇghe	Heâesšes	keâe{uee	
ke Deecner mebOÙeekeâeUer efveIetve Deeuees. ¢ee meke& #eCeebvee ceer Heâesšes 
keâe{tve	efšheues	neslesÛe,	efMekeeÙe	Kethe	Úeve	Dee"keCeer	efceUeuÙee.	

heÇlÙeskeâ ceefnvÙeeÛee ogmeje meescekeej Skeâ vekeerve DevegYeke IesTve Ùesle 
Demelees] pemee pemee kesU efveIele iesuee lemee lemee ceer DeeCeKeerve iegblele 
iesuees. heeefkeâ&vmevme cesUekee Peeuee. ceePÙee meesyele ceoleeruee kewYeke 
efMejmee" cnCetve Skeâ efce$e neslee. lÙeeuee keâenerÛe keâuhevee veknleer keâer 
keâeÙe keâjeÙeÛeb Deens. keâeÙe&›eâce PeeuÙeekej peeleevee ceuee lees cnCeeuee 
keâer leguee keâener pejer ceole ueeieueer lej heefnuÙeeboe ceuee meebieMeerue]  
ceer Skeâe heeÙeekej ceoleeruee leÙeej Deens. Deepekeâeue meeceeefpekeâ keâeceb 
keâjeÙeÛeer FÛÚe cegueebceOÙes HeâejÛe ogceer&U heeneÙeuee efceUles. ceePes 
efce$e osKeerue peskne ceer lÙeebvee meebielees Demes keâener, leskne keâener #eCe 
les Yeekegkeâ nesleele, keâener lejer keâjCÙeeÛeer FÛÚe kÙekeäle keâjleele, 
DeeefCe veblej peskne KejbÛe keâece keâjeÙeÛeer kesU Ùesles leskne keâejCeb 
osTve	 heU	 keâe{leele.	 ceer	 ceePeb	 YeeiÙe	 mecepelees	 keâer	 ceePÙee	 DeeF&	
keef[ueebveer keâeÙe keâjekeb ns DeeOeerÛe efMekeâkeues, cnCetveÛe keâoeefÛele ceer 
iesueer ke<e&Yej heeefkeâ&vmevme efce$eceb[Ue meesyele keâece keâjle Deens. 

¢ee ke<ee&Ûeer menue ceveeueer Heâece& uee iesueer nesleer. efleLes meke& 
ceb[Uer	GlmHetâle&heCes	menYeeieer	Peeueer	nesleer.	ieeCÙeeÛÙee	Yesb[Ÿee	KesUle	
KesUle efleLes heesnesÛeuees, Deesefjieeceer mheOe&e Peeueer, ceie mekeeËveer Heâesšes 
keâe{ues,	DeeefCe	j@che	kee@keâ	Ûee	Deevebo	Iesleuee.	øesâ[er	mej	¢eebbveer	Kethe	
megboj	ieeCes	meeoj	kesâues,	ceie	peskeCe	keâ™ve	meke&	peCe	iehhee	ceejCÙeele	
jbieues, efokeme hetCe& Peeuee DeeefCe Deecner hegvne hegCÙeeÛÙee efoMesuee 
efveIeeuees. 

heeefkeâ&vmevme	 efce$eceb[Ue	 meesyele	 keâece	 keâ™ve	 ceuee	 Deelee	 Skeâ	
ke<e& hetCe& Peeues Deens. oj ceefnvÙeeÛÙee ogmeje meescekeej Deelee Skeâ 
Svepeer&	[esme	yevet	ueeieuee	Deens.	pÙeeÛee	heefjCeece	heg{ÛÙee	ceefnvÙeeÛÙee	
ogmeNÙee meescekeej heÙeËle jenlees. DeeefCe ne [esme melele Iesle jenekeb 
Demes keešt ueeieues Deens. Deepener heškeOe&ve keâekeâe heÇeLe&vee Iesleele, 

efleLe&Uer leeF& vesnceer heÇceeCes Heâgiee Heâes[tve Iesleele, Debpeueer leeF& 
kee{efokeme	 meepejs	 keâjleele,	 osmeeF&	 leeF&	 DeeefCe	 ceb[Uer	 Ûene	 keešhe	
heenleele, Deelee cee$e Ûene DeeefCe keâe@ Heâer Ûes IeesU nesle veenerle] ceer 
Depetvener	Heâesšes	keâe{lees,	npesjer	Ieslees	DeeefCe	Deesuee	yegkeâ	keâjlees.	

Deepeer- Deepeesyeebvee ÛeeueeÙeuee ceole keâjle Demeleevee DeÛeevekeâ 
ue#eele Deeues keâer ner ceePeer FkeefueMeer heekeueb Ûeeuele Ûeeuele ns ke<e& 
keâmeb efveIetve iesues ue#eeleÛe Deeues veener] ceePeer FJeueerMeer heeJeueb Deelee 
cees"er Peeueer Deensle]

efiejerMe kegâuekeâCeea
9225578318

141girishkulkarni@gmail.com

neefo&keâ DeefYevebove

[e@] efJeÅee peesMeer (MegYebkeâj) Ùeebvee keâeskeâCe 
ceje"er meeefnlÙe heefj<eosÛee `Heâeoj mšerHeâved 
hegjmkeâej', `Je=ælJeeÛeer SsMeerlewMeer' Ùee 
hegmlekeâemee"er efceUeuee] lÙee yeöue efJeÅeeleeFËÛes 
neefo&keâ DeefYevebove
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Deepe mekeâeUer G"uÙeeJej JeeHeâeUuesueer keâe@Heâer efHeleevee HesHej 
JeeÛele nesles. HesHejele Skeâ yeeleceer nesleer, Skeâ JeÙemkeâj ceveg<Ùe ce=lÙet 
HeeJeueeÙe Demes mecepetve DeblÙeefJeOeerÛeer meejer leÙeejer Ûeeueueer nesleer 
DeeefCe	 DeÛeevekeâ	 neueÛeeue	 peeCeJeueer,	 DeeefCe	 Lees[Ÿee	 JesUeves	 lees	
Ûekeäkeâ G"tve yemeuee. peCet Hegvepe&vceÛe PeeueeÙe lÙeeÛee. ceePeener 
Hegvepe&vceeJej efJeÕeeme Deens, DeeefCe ceuee Deepe Demes JeešlesÙe keâer 
ceePeener Hegvepe&vceÛe PeeueeÙe. 

30	 peevesJeejeruee	 je$eer	 ceer	 yeeLe¤ceceOÙes	 He[ues.	 [eskeäÙeeuee	 ceej	
ueeieuee. yejeÛe jkeälem$eeJe Peeuee. Lees[eJesU ceuee keâener keâUues 
veener. veblej cegueeves cebiesMekeâj ne@eqmHešueuee vesTve DeeCeues. [^seEmeie 
kesâues. "erkeâ Jeešues. ogmeNÙee efoJeMeer ogHeejveblej cee$e ceuee Debieele 
$eeCe vemeuÙeemeejKes, iueeveer DeeuÙeemeejKes Peeues, Hegvne DeeceÛeer 
Jeejer ne@eqmHešueceOÙes. ceer [e@keäšjebÛÙee mJeeOeerve]  neleeJej meueeF&ve, 
Heesšele veUer šeketâve DeVe YejJeCes. DeeOeer veekeâele veUer, pees[eruee 
ke@âLesšj	 DeMeer	 meJe&	 yeepetbveer	 ue{eF&	 Ûeeuet	 nesleer.	 Ùee	 Keesueerletve	 lÙee	
Keesueerle nueJeeÙeÛes, kegâ"slejer vÙeeÙeÛes ns keâOeer keâUeÙeÛes, keâOeer 
veener. meieUs veelesJeeF&keâ DeemLesves YesšeÙeuee ÙeeÙeÛes. HeCe ceer keâOeer 
DeesUKele Demes, keâOeer veener. MetvÙeele vepej, melele nesCeejs Yeeme 
Demes meejKes Ûeeuet nesles. Yeeme HeCe Demes efJeefÛe$e... Deelee Dee"Jetve 
nmet ÙeslebÙe HeCe lesJne... yeeHejs !! 

keâOeer jsuJes FbefpeveJej GYeer Deens, ceesÛee& Ûeeueuee Deens. 
Iees<eCeeyeepeer meg® Deens. iee[er Ieešeletve Ûeeueueer Deens. ieesue ieesue 
efHeâjlesÛe	 Deens.	 keâOeer	 GbÛeeJe¤ve	 Keesue	 Keesue	 ojerceOes	 peeles,	 keâOeer	
kegâ"slejer Deeie ueeieueer Deens. meieUerkeâ[s Oetj keâeW[uee Deens. keâOeer 
JeešeÙeÛes veU meg®Ûe Deens DeeefCe Iejele meieUerkeâ[s HeeCeer mee"ueb 

Deens. HegâueHeeKejs, [eme Deepetyeepetuee efHeâjle Deensle. Demes Skeâ vee 
Deveskeâ melele Yeeme nesle nesles. KetHe peCeebvee ceer DeesUKelener veJnles. 
HeCe [e@keäšjebÛÙee øeÙelveebveer, ieg®bÛÙee DeeMeerJee&oeves DeeefCe meJeeËÛÙee 
mesJescegUs ceer lÙeeletve yejer Peeues. 

DeepeHeÙeËleÛes DeeÙeg<Ùe ceer mecejmetve peieues. YejHetj øeJeeme kesâuee. 
YejHetj JeeÛeve kesâues, DeeJe[er-efveJe[er peHeuÙee. ieeCÙeeves, mebieerleeves 
DeeÙeg<Ùeeuee Deevebo efouee. veelesJeeF&keâ, DeeHlepeveebÛes YejHetj øesce 
efceUeues. ueskeâer-cegueeÛes mebmeej Úeve Hegâueues. cegueemeejKesÛe peHeCeejs 
peeJeF& ueeYeues. DeeCeKeer keâeÙe nJes Demeles DeeÙeg<Ùeele ? 

ceer	 ne	 ceveg<Ùepevce	 Deeveboeves	 YejYe¤ve	 peieues,	 ke=âleeLe&	 Peeues.	
legcne meJeeËÛesner øesce efceUeues. legcne meJeeËÛÙee meeLeerves Ùee Heeefke&âvmevme 
Deepeejeuee	 Lees[sHeâej	 megmenŸe	 keâ¤	 Mekeâues.	 Ùee	 «etHecegUs	 Deveskeâ	
veJÙee	 DeesUKeer	 PeeuÙee.	 ceePÙeemeejKesÛe	 Ùee	 Deepeejeuee	 mJeerkeâe¤ve	
JeešÛeeue keâjCeejs efce$e efceUeues. veJeerve veJeerve GHeeÙe (pemes 
Speach therapy, Music Therapy, Colour Therapy) 
mecepeues. les DeJeuebyeues. Demee øeJeeme meg® Deens. Deelee ceer ke=âleeLe& 
Deens.	meceeOeeveer	Deens.	pecesue	lesJe{s	HejcesMJejeÛes	veece	Iesle	jneÙeÛes.	
ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece, ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece ~~

kewâ] He©epee peieVeeLe leecnvekeâj 

9823182447

ceePee hegvepe&vce 
kewâ] He©epee peieVeeLe leecnvekeâj 

(MegYeeLeea)
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heeefkeâ&vmevme Ùee Deepeejeyeeyele ceer DeieoerÛe De%eeveer nesles. 
heeefke&âvmevme Je he@jeefuemeerme Ùeeleerue Heâjkeâ Je lÙeeÛes ieebYeerÙe& ¢ee 
ceb[Ueyejesyej pees[ues iesuÙeeJej keâUues. 

ceer veeskeâjer mees[tve oesve-leerve ceefnvesÛe Peeues nesles. ceuee DeÛeevekeâ 
{ce{sjs	 ce@[ceÛee	 Heâesve	 Deeuee	 keâer,	 let	 DeeceÛÙeemeesyele	 ceefnvÙeeÛÙee	
ogmeNÙee meesceJeejer ceoleveerme cnCetve ÙesMeerue keâe? ceuee meceepekeâeÙe&, 
mesJee keâjeÙeuee DeeOeerHeemetve DeeJe[les. cnšues "erkeâ Deens. DeeefCe ceer 
peeÙeuee meg®Jeele kesâueer. meJe&øeLece ceuee Demes veceto keâjeJesmes Jeešles, 
pÙeeuee Jeešles vee keâer ``ns og:Ke ceueeÛe keâe? ne $eeme ceueeÛe keâe? 
ceePÙeeJej KetHe mebkeâšs Deeueer, DeMeer JesU kegâCeeJej ÙesT veÙes.'' lÙee 
meJeeËveer ¢ee ceb[Ueleerue MegYebkeâj DeeefCe MegYeeLeeAvee YesšCÙeemee"er 
DeeJepet&ve ÙeeJes. ceuee ¢ee meJeeËÛee KetHe DeefYeceeve Jeešlees. efkeâlÙeskeâebvee 
neleeves Jemlet OejCes, GÛeueCes, HeeÙe GÛeueCes megæe DeJeIe[ Demeles. 
lejer HeCe lÙeebvee kegâCeeÛeer ceole vekeâes Demeles. Lees[keäÙeele menevegYetleer 
vekeâes Demeles. lÙeebÛee les øeÙelve keâjleele. 

ceefnuee efoveeuee mee#eer "sTve ceer Lees[emee JesieUe efJe<eÙe ceeb[les. 
FLes DeeuÙeeJej ceePÙee Skeâ iees<š ue#eele Deeueer keâer FLes peemleerle 
peemle Heg®<e Ùesleele DeeefCe lÙeelener efJeMes<e iees<š cnCepes meJe&peCe 
GÛÛeefMeef#ele ÛeebieuÙee meOeve kegâšgbyeeleues] lÙeebÛÙeekeâ[s Heentve Demes 
Jeešles keâer ns meJe& ueeskeâ KetHe yegefæceeve DemeeJesle. ceie Flej meeceevÙe 
ceeCemeebvee ne Deepeej nesle vemesue keâe? keâe Peeuee Demesue heCe les 
FLeHeÙeËle HeesnÛele veenerle? HeCe FLes ceer meJe& ceefnueebvee npeej JesUe 
meueece keâjsve. keâejCe øelÙeskeâ pees[eroejerCe DeeHeuÙee pees[eroejeÛeer 
øeÛeb[	 keâeUpeer	 Iesles]s	 yejb	 efŒeÙeebvee	 Heâkeäle	 MegYeeLeeakeâ[sÛe	 HeneÙeÛes	
vemeles. øelÙeskeâ m$eerÛeer Deveskeâ ®Hes, Deveskeâ keâeces Demeleele. efleuee 
Ûetue, cetue, Deeueb-iesueb, meieUs meCe-meceejbYe, meJe& veelesJeeF&keâ, 

kegâCeekeâ[s keâener keâeÙe&›eâce Deens lej eflekeâ[s peeCes DeLeJee efleLeuee 
ceeveHeeve, meieUbÛe meebYeeUeJes ueeieles. DeLee&le, cnCetveÛe m$eeruee 
De<šYegpee cnCele DemeeJesle. DeeefCe lejerosKeerue keâesCeerner DeeHeuÙee 
MegYeeLeeaÛee keâOeerner jeie-jeie keâjle veenerle. øelÙeskeâerÛÙee ÛesnNÙeeJej 
melele iees[ nbmet Demeleb] lÙee meieàÙee Meeble Je Glmeener Jeešleele]  ceer 
keâbšeUues, oceues Demeues keâenerner veener. 

FLes JesieJesieUs [e@keäšj yeesueeJeues peeleele. lesJne HeCe øelÙeskeâerÛeer  
Mebkeâe	 efJeÛeejCÙeeÛeer	 ie[ye[	 meg¤	 nesles.	 cnCepes	 les	 megæe	 keâe	 lej	
ceePÙee	 MegYeeLeeAmee"er	 ceer	 JesieUs	 keâeÙe	 keâ¤	 Mekeâles,	 lÙeeletve	 ceePee	
pees[eroej (MegYeeLeea) Deeveboer keâmee jenerue, lÙeeÛÙeeceOÙes SKeeoer 
megOeejCee keâMeer nesF&ue ¢eemee"er øelÙeskeâerÛeer Oe[He[ Demeles DeeefCe 
efJeMes<e cnCepes øelÙeskeâ MegYeeLeea DeeefCe MegYebkeâjÛeer JeÙeb HeCe HeVeeme 
HebÛÛeeJeVeÛÙee	Heg{sÛe	Deensle.	efkeâlÙeskeâebÛeer	cegueb	veeskeâjermee"er	HejosMeele	
Deensle.	 efkeâlÙeskeâ	 efŒeÙee	 (MegYebkeâj)	 ÛeebieuÙee	 veeskeâNÙee	 mees[tve	 Iejer	
yemeuÙee Deensle les Heâkeäle DeeHeuÙee MegYeeLeeaÛeer peeleerves keâeUpeer 
IesCÙeemee"er. 

ojJe<eea	 š^erHe	 (menue)	 osKeerue	 keâe{ueer	 peeles.	 meJeeËvee	 JesieUe	
efJejbiegUe cnCetve menueerÛes efveÙeespeve kesâues peeles. øelÙeskeâ JesUsme 
keâeÙe&›eâceeuee	 meg®Jeele	 keâjleevee	 lÙee	 ceefnvÙeeleues	 Jee{efoJeme	 meepejs	
kesâues peeleele. Úeve Úesšer Yesškeâe[x efoueer peeleele. meJe&peCe pesJne 
Skeâ$e peceleele lesJne peCet Skeâ Úevemee HeefjJeej Skeâ$e DeeuÙeemeejKes 
Jeešles. keâejCe øelÙeskeâpeCe SkeâceskeâebÛeer efJeÛeejHetme KetHe DeeHegueefkeâves 
keâjle Demeleele. cnCetve FLes ¢ee meJeeËÛÙeele DeeuÙeeJej ceuee KetHe 
Úeve Jeešles. oesve-leerve leeme keâmes efveIetve peeleele keâUle HeCe veener. 
meJeeËMeer yeesuetve Yesštve ceuee vesnceerÛe Demes Jeešles keâer DeeHeueb og:Ke 
lej ¢ee meJeeËÛÙee Hes#ee KetHeÛe keâceer Deens. ceer JeÙeeves meJeeËHes#ee ueneve 
Deens.	HeCe	ceuee	ceePÙee	DeeÙeg<Ùeeves	KetHe	ueneve	JeÙeele	KetHe	cees"Ÿee	
øemebieebvee leeW[ keâmes ÅeeÙeÛes ns efMekeâJeues. lÙeeÛeøeceeCes FLeb ÙesTve 
peerJeveekeâ[s HeenCÙeeÛee ceePee Â<šerkeâesveÛe yeouetve iesuee. DeeHeCe 
efMekeâeÙeÛes "jJeues lej øelÙeskeâ øemebieeletve veJÙeeves keâenerlejer efMekeâlees 
veJÙeeveb pevceeuee Ùeslees Je veJÙeeves peieeÙeuee ner efMekeâlees. 

¢ee	 ceb[UeceOÙes	 meJeeËle	 cenòJeeÛee	 Yeeie	 cnCepes	 meJeeËvee	 Ûene,	
keâe@ Heâer, efyemkeâerš meJe& efceUeues keâe? ns peeleerves ue#e osCeeNÙee 
DeeMeeleeF&]  meJee&le MesJešer lÙee IesCeej. keâeÙe&›eâce mebHele DeeueeÙe 

heeefkeâ&vmevme efce$e ceb[U DeeefCe ceer 
JewMeeueer Keeshe[s

(keâeÙe&keâleea)
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Demes ue#eele ÙesleeÛe pÙeebvee Heeefkeâšb ÅeeÙeÛeer Deensle lÙeebÛeer Heeefkeâšb 
osTve ceeskeâàÙee nesCeej. Lees[keäÙeele leer leÙeejer lÙeebÛeer DeeOeerÛe 
Peeuesueer Demeles. efMeJeeÙe ie[ye[ ieeWOeU ve keâjlee Meeble, øesceeves 
lÙee ¢ee JeÙeelener ns keâjleele]  ns meJe& Heentve ceer lej Lekeäkeâ nesles. 
DeeMeeleeF&ÛÙee	meesyele	ce=otueeleeF&,	{ce{sjs	ce@[ce,	JemetleeF&,	G<eeleeF&,	
oerHeeleeF&,	 cenepeveyeeF&	 ¢ee	 meJeeËÛee	 Glmeen	 HeCe	 lesJe{eÛe	 Deesmeb[tve	
Jeenle	Demelees.	veJÙeeves	ceb[Uele	ÙesCeeNÙee	ueeskeâebÛes	Heâe@ce&	Ye¤ve	IesCes.	

lÙeebÛeer ÛeewkeâMeer, lÙee veefJeve DeeuesuÙee meJe&peCeebvee Demes Jeešles peCet 
DeeHeCe KetHe efoJemeeHeemetve FLes Ùesle Deenesle. meJe& Úeve, Deevebo 
cnCepes megKe veJns lej meJe& og:KeeJej efJepeÙe cnCepes megKe nesÙe. ns 
ceuee Ùee ceb[Ueves efMekeâJeues] ceer lÙeebÛes efkeâleer DeeYeej ceevet] 

JewMeeueer Keeshe[s 
9422986559

mebJeeo, %eeve, ceeefnleer DeeefCe ceveesjbpeve
   Jne@šmeDe@he - meJeeËmee"err JeeHejeÙeuee meesHes meeOeve

 PMMP GAPPA

   Ùee efce$eieCeele ceeefnleer, %eeve, ceveesjbpeve, meeefnlÙe,keâuee, ceveceeskeâàÙee iehHee meJe& keâener Demeles.
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

ceÙetj ßees$eerÙe - 9881014099
çeesYevee leerLe&Uer - 9657784198

 PARKINSONS INFO 
 Ùee efce$eieCeele Heâkeäle Heee|keâvmevmeefJe<eÙeer ceeefnleer,ÛeÛee& Demeles. SkeâceskeâebÛes DevegYeJe, efJeÛeej ÙeebÛes çesDeefjbie Demeles. yeÇsveefpecemee"err keâes[er, 

keâueeke=âleeRÛes Heâesšes Demeleele.
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

jcesçe efleUJes - 8830294727
Debpeueer cenepeve - 9822964282

 ns oesvner efce$eieCe çeÙÙee«emle, HejieeJeÛÙee ueeskeâebvee mebJeeoeÛes Gòece meeOeve Deens Demee DevegYeJe Ùesle Deens.
 oesvner efce$eieCeele Je=òe, efveJesove, Heer[erefJe<eÙeer eqJnef[Dees, Dee@ef[Dees, uesKe Demeleele.

  JesyemeeF&š
 www.parkinsonsmitra.org <http://www.parkinsonsmitra.org>

  JesyemeeF&šJej DeeHeuÙeeuee Heer[erefJe<eÙeerÛÙee ceeefnleerÛee KeefpeveeÛe GHeueyOe Deens lep%eebÛes uesKe, lep%eebÛÙee Yee<eCeeÛes eqJnef[Dees,
 2014 HeemetveÛÙee mcejefCekeâe DeeefCe mebÛeejÛÙee DebkeâeÛÙee Heer[erSHeâ HeâeF&ue, 2010 les 2013 HeÙeËleÛÙee mcejefCekesâleerue 

cenlJeeÛÙee uesKeebÛÙee Scanned copies
 çegYebkeâj çegYeeLeeAÛes DevegYeJe,keâueeke=âleer   meYeeJe=òe, menueJe=òe. çegYebkeâj, çegYeeLeea Ùeebveer efceUJeuesuÙee ÙeçeeÛes keâewlegkeâ FlÙeeoer

  Hesâmeyegkeâ Hespe, Hesâmeyegkeâ keâcÙegefvešer
 Hespe - Heee|keâvmevme efce$eceb[U

 keâcÙegefvešer - Parkinson’s mitramandal

  ÙesLes veJeveJeerve ceeefnleer, uesKe, Je=òe, efveJesoves Demeleele. yejsÛe peCe Flej meeOeveeHes#ee Hesâmeyegkeâ JeeHejleele. lÙeebÛÙeemee"err ner meesÙe Deens.

  mcejefCekeâe
 mcejefCekeâe peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efove cesUeJÙeele øekeâeefçele nesles.  meJe& meYeemeoebvee ceesHeâle efoues peeles.
 DeeHeCe mcejefCekesâmee"er Heer[erefJe<eÙekeâ uesKe eEkeâJee DevegYeJe osT çekeâlee.


