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mebheeokeâerÙe

peeieeflekeâ heeefke&âvmevmeefoveeefveefceòe Dee@veueeF&ve cesUekee DeeÙeesefpele 
keâjCÙeeÛes ns ogmejs ke<e& Deens. ÙeekesUer 12 keer mcejefCekeâe ØekeâeefMele 
keâjleevee Deecneuee Deevebo nesle Deens. peieYej keâesjesveeves GÛÚeo 
ceeb[uee Demeleevee DeeceÛÙee keâeceele cee$e Keb[ he[uee veener. PetceÉejs 
Dee@veueeF&ve meYeeletve MegYebkeâj, MegYeeLeerËÛÙee Yesšer nesle jeefnuÙee. 
[evmekeäueemener Dee@veueeF&ve meg® PeeuÙeeves mekeeËmee"er heke&Ceer nesleer. 
ceeefmekeâ meYee, `Yesšt Deevebos' Ùee Ghe›eâceebÛes efknef[Dees DeeceÛÙee 
ÙegšŸegye Ûe@veueÉeje mekeeËheÙeËle heesÛet ueeieues. whats app «egheuee 
YejYe™ve Øeeflemeeo efceUt ueeieuee. Ùee mekee&letve Skeâ GlmeeneÛes, 
DeevebooeÙeer keeleekejCe leÙeej Peeues. ÙeeÛes Øeefleefyebye mcejefCekesâleerue 
MegYebkeâj,  MegYeeLeerËÛÙee uesKeveeletve mhe<šheCes efomeles. 

Ùee Debkeâele vÙetje@uee@efpemš jepeme osMeheeb[s DeeefCe ceevemeesheÛeejlep%e 
Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛÙee peeieeflekeâ heeefke&âvmevme cesUekÙeeleerue 
kÙeeKÙeeveebÛes efkn[erDeeske™ve kesâuesues Meyoebkeâve efouesues Deens. 
MÙeeceueeleeF& MeW[s Ùeebveer ns efkeâÛekeâš keâece kesâues Deens. 

[e@. jepeme osMeheeb[s Ùeebveer heeefke&âvmevmeyeöueÛeer Yeerleer Ieeuekele 
mkeerkeâejeÛeer heefnueer heeÙejer Ûe{CÙeeÛeer keâUkeâUerÛeer efkevebleer kesâueer 
Deens. heeefke&âvmevmeyeöueÛeer ue#eCes, GheeÙe, IÙeekeÙeeÛeer keâeUpeer ns 
meke& meeshes keâ™ve meebieleevee lÙeebÛÙee #es$eeleerue lep%e DemeCÙeeyejesyej 
Skeâe megùoeÛee menevegYeeke (empathy) ner lÙeebÛÙeele efomelees

[e@. Guneme uegkeâlegkesâ ns DeeceÛÙeemee"er kegâšgbyeeleerue pes… 
kÙeòeâerØeceeCes Deensle. lÙeebveer DeeheuÙee kÙeeKÙeeveele cesUekÙeeleerue 
keâueeke=âleeRÛes ØeoMe&ve, FMemlekeve, ve=lÙe Ùee iees<šeRÛee Oeeiee hekeâ[le 
ueÙe hekeâ[Ces,  leeoelce heekeCes ÙeeÛes ÛeebieuÙee ceeveefmekeâlesmee"er cenlke 
meebefieleues. peieCÙeeÛes Meem$e meebieCeeNÙee neskeâejeLeer& ceevemeMeem$eeleerue 
peieCÙeemee"er meeshee Demee heâesj A heâecÙe&guee DelÙeble meeshee keâ™ve 
meebefieleuee. mkeceole iešeÛes menevegYeekeemee"er cenlke meebefieleues. 

oesvner lep%eebveer kesâuesues ßeeslÙeebÛÙee ØeMveebÛes efvejmevener MegYebkeâj,  
MegYeeLeer&mee"er ceesueeÛes "jsue. 

uee@keâ[eTve keâeUele DeeheuÙeeÛe heefjkeejele efkeefkeOe lep%e Deensle 
ns ue#eele Deeues. Ùee ke<eer&ÛÙee mcejefCekesâÛee efkeMes<e cnCepes SKeeoe 
Dehekeeo keieUlee DeeheuÙeeleerue lep%eebÛesÛe uesKe efoues Deensle. MegYebkeâj 
[e@. efkeÅee peesMeer Ùee mkele: kewÅe Deensle ØeÙeesieMeerue Deensle. efkeefkeOe 
efke<eÙeebÛee lÙeebÛee DeYÙeeme Deens. `lÙeebveer heer[erÛee [erheer’ cnCepes 

[eSšheeLe efvemej[e ve neslee MegYeeLeer&uee me#ece keâjCÙeeme keâmee 
GheÙeesieer he[sue, ceueekejesOe,  efveõeveeMe DeMee efkeefkeOe ue#eCeebmee"er 
heLeoMe&keâ keâmee Demesue ÙeeÛes efkekesÛeve kesâues Deens. 

ceb[UeÛeer kesyemeeF&š keâjCeejs [e@. Delegue "ekeâtj Deelee DeeceÛÙee 
heefjkeejeleerue Peeues Deensle. ceb[UeÛÙee Dee@veueeF&ve meYesleerue  [e@.
ÙeMe kesueCekeâj ÙeebÛÙee `Yeekeefvekeâ mepeielee' Ùee kÙeeKÙeeveekej lÙeebveer 
Glmheâtle& Øeefleef›eâÙee efoueer. leer kÙeeKÙeeveeFlekeâerÛe heefjCeecekeâejkeâ 
Deens cnCetveÛe mcejefCekesâle efleÛee meceekesMe Deekepe&tve kesâuee Deens.  

MegYebkeâj [e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer Ùee mebKÙeeMeem$e%e Deensle. 
lÙeebÛÙee DeOÙeeeflcekeâ DeYÙeemeeueener efke%eeveeÛeer pees[ Deens. 
`mehleÛe›eâebÛes efke%eeve' ns veekeÛe meke& keâener meebietve peeles. Ùee oesvnerÛeer 
meebie[ IeeueCÙeeÛes DekeIe[ Oeveg<Ùe DeefceleeleeFËveer ueerueÙee hesueues 
Deens. Deeheues ceveesefkekeâej leeyÙeele "skeCÙeemee"er, ÛewlevÙeMeòeâer 
kee{CÙeemee"er DeeheuÙee MejerjeÛeer ØeÙeesieMeeUe keâjeÙeuee pes leÙeej 
Deensle lÙeebveer ne uesKe cegUeletve keeÛeekee. 

MegYebkeâj [e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebvee  mkele:ÛÙee Iejeleerue MegYeeLeer&Ûee 
DevegYeke,  IejYesšer, heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes keâece keâjleevee Deeuesues 
Deveskeâ MegYebkeâjebÛes DevegYeke Ùeeletve MegYebkeâj keâmee Demeekee. keâmee 
vemeekee ÙeeÛee kemleghee" efceUeuee. lÙee DeeOeejs MegYebkeâjeÛeer Yetefcekeâe 
`MegYebkeâj efyeVeerÛee' efMeuesoej Ùee uesKeeletve Gcešueer Deens.           

MegYeeLeer& Yet<eCee efYemes ÙeebÛÙeekej Peeuesues keâewšgbefyekeâ DeeIeele 
DeeefCe lÙeeveblej Peeuesues heeefke&âvmevmeÛes Dee›eâceCe ÙeecegUs efkeÛeejebÛes 
keeoU IeeWIeekele nesles. les cegueebÛes, mkeceole iešeÛes menkeâeÙe&, o[er 
ceejuesuÙee Úboebveer kesâuesueer ceole ÙeebÛÙeecegUs heeefke&âvmevevmeÛee mkeerkeâej 
kesâuÙeekejÛe Meeble Peeues. 

MegYeeLeer& efkeâjCe mejosMeheeb[s Depe&gveemeejKes heeefke&âvmevmeheg{s Mem$e 
šekeâtve efkeMeeoele yeg[eues nesles. heeefke&âvmevme «eghekej lÙeebvee Deveskeâ 
ke=â<Ce Yesšues. `GIe[e [esUs, yeIee veerš’ Demes meebiele Deelee les 
Flejebmee"er ke=â<Ce yeveues Deensle. `DeeceÛee «eghe' Ùee uesKeele lÙeebveer 
ne Øekeeme efceMkeâerue Mewueerle efueefnuee Deens. 

ueneve keÙeele heer[er PeeuesuÙee ceerveue oMeheg$e Ùeebvee heeefke&âvmevme 
efce$eceb[U DeeOeejmlebYe keešlees. lÙeebÛeer [eryeerSme mepe&jer Peeueer 
lÙeeletvener lÙee ceb[Uekeâ[tve efceUeuesuÙee DeeOeejecegUs uekekeâj yeensj 
DeeuÙee. 
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MegYeeLeer& Mewuee Yeeiekele `ceeies keUtve heenleevee' Ùee uesKeele 
DeveskeâebÛÙee ceoleerves DeeefCe mkele:ÛÙee efpeöerves heeefke&âvmevmeuee 
mkeerkeâejCÙeeÛÙee vekeâejelcekeâleskeâ[tve mekeâejelcekeâleskeâ[s PeeuesuÙee 
ØekeemeeÛes keCe&ve keâjleele.    

MegYeeLeer& megjsMe heâ[Ceerme,  keâjesvee Ssve  Yejele Demeleevee 
heer[eryejesyej efÛekeâveiegefveÙee,  yesMegæekemLee,  DeeÙemeerÙet,  yes[dmeesme& 
DeMee Ke[lej hejer#ee osleele. Deveskeâ megùoebÛÙee ceoleerves efheâefvekeäme 
he#eeØeceeCes jeKesletve Peshe Iesleele. mkele: ieeCÙeeÛes keâeÙe&›eâce keâjle 
kej G"leele. Deboceeveele peeCÙeeÛeer mkehves heenleele. lÙeebÛÙee helveer 
ÚeÙee heâ[Ceermener heleeruee Yekeäkeâce meeLe osle DeeheuÙee keâefkelesletve 
‘DeeveboieeCes’ hegâueefkeleele. 

MegYebkeâj Debpeueer cenepeve heeefke&âvmevme Ùee Deeieblegkeâ heengCÙeeuee 
keâmes Deeheuesmes kesâues ns DeeheuÙee keâefkelesletve meebieleele. [e@. #ecee 
keUmebiekeâj DeeÙeg<ÙeeceOeerue DeIešerleeyeöue efkeÛeejcebLeve keâjleele 
DeeefCe Deeheues hetkeer&Ûes mebefÛele DemeuÙeeÛee efve<keâ<e& keâe{le ØeejyOeekej 
meke& šekeâtve ceeskeâàÙee nesleele. 

efceefuebo peesMeer Ùeebvee ueneve keÙeele heer[er Peeuee. les DeeheuÙee 
keâefkelesletve MegYebkeâj, MegYeeLeerËÛÙee ceveele hejekeâesšerÛeer mekeâejelcekeâlee 
hesjleele. efceefuebo peesMeer Ùeebveer DeeOeer kesâues ceie meebefieleues. efkeMes<e 
cnCepes lÙeebÛeer keâefkelee Whats app ke™ve DeeceÛÙeeheÙeËle heesÛeueer. 
DeeefCe heefnuÙeeÛe mebhekeâe&le les pekeUÛes Peeues. 

MegYebkeâj DeeMee vee[keâCeer& DeeheuÙeemeejKeer heâmeiele FlejebÛeer nesT 
veÙes cnCetve Deeheues keâeUpeerkeenkeâebÛes Depeye vecegves hesMe keâjleele. 
meke& yeepetbveer efkeÛeej keâ™ve Kee$eer keâ™veÛe keâeUpeerkeenkeâ efveke[ekee 
Demee meekeOeevelesÛee FMeeje osleele. 

heeefke&âvmevmeceOeerue he[CÙeeÛÙee peesKeceeryeöue [e@. Deejleer veiejkeâj 
DeeefCe [e@. mvesnue kegâuekeâCeer& cenlkeeÛÙee metÛevee osleele. Deeke=âlÙeemen 
meeshes kÙeeÙeece megÛeefkeleele. lÙeebÛÙee mebMeesOeveekej DeeOeefjle ne uesKe 
efouÙeeyeöue Deecner lÙeebÛes DeeYeejer Deenesle. 

MegYebkeâj ceveer<ee efueceÙes mkele: Ùeesiele%e Deensle lÙee ceb[Uekej 
meg®keeleeruee veejepe neslÙee heCe nUtnUt veejepeerÛes ®heeblej ceb[Ueuee 
heefjkeej ceeveCÙeele Peeues. DeeheuÙee ̀ ceer heeefke&âvmevme efce$eceb[U DeeefCe 
knešmeDe@he «eghe' Ùee uesKeele efueceÙeebmeesyele «egheceOÙes megjef#elelee, Gye 
DeeefCe Deevebo efceUle DemeuÙeeÛes lÙee efueefnleele. lÙeebÛee ne Deevebo,  
efueceÙeWÛÙee ce=lÙetves efnjeT heeefnuee heCe `ce=lÙetÛee mkeerkeâej' ne uesKe 
osTve lÙeebveer lÙeebÛeer DeOÙeeeflcekeâ heefjhekeäkelee oeKeketve efoueer. lÙeebÛes 
oesvner uesKe mcejefCekesâle efoues Deensle. ceveer<eeleeF& legceÛÙee ceeveefmekeâ 
heefjhekeäkelesuee meueece. 

MegYebkeâj ce=oguee keâCeer& ÙeebÛÙee `og:Keo efokeMeer megKeo DevegYeke' 
ne uesKener GVele DevegYeke osCeeje. ueleeoeroeRÛÙee efveOeveeÛÙee og;Keo 
heeÕe&Yetceerkej DeeefCe yeeyee ([e@. Deefveue DekeÛeš) ns vemeCÙeeÛes og:Ke 
kÙeemeheer"eke™ve ØelÙeskeâeÛÙee ceveele peeieles "skele mebIe<e& mevceeve 
hegjmkeâejeÛee efveÙeespeerle keâeÙe&›eâce efkekeskeâer ke=òeerves keâmee heej hee[uee 
ÙeeÛes efkekesÛeve lÙee keâjleele. [e@. vee[keâCeer& Ùeebveer Ùee keâeÙe&›eâceele 
meeoj kesâuesueer `meeshhe meebieleensle leer oesIe' ner keâefkelee efkekesÛeveeÛÙee 
Meskešer Ùesles DeeefCe ne keâeÙe&›eâce efkeâleer GbÛeerkej iesuee ns ue#eele Ùesles. 
uesKeeleerue YeejekeuesheCe DeeheuÙeeheÙeËle heesÛeles. 

MegYebkeâj efkepeÙeeue#ceer jskeCekeâj ÙeebÛee `heeefke&âvmevmeves efouesuee 
Deveceesue vepejeCee' ne nmeleKesUle efueefnuesuee uesKe, keeÛekeâebÛÙee 
[esàÙeeble heeCeer DeeCelees heeefke&âvmevme«emle MegYeeLeer&keâ[s iejesojheCe, 
yeeUbleheCeeÛÙee kesoveebefMekeeÙe efceUeuesues efkeâMeesjkeÙeerve cegue cnCetve 
lÙee heenleele DeeefCe Ùee DeeheuÙee yeeUeÛes keâesCeleerner hetke&metÛevee 
ve oslee DeÛeevekeâ Ûeškeâe ueeketve efveIetve peeCes. ns lÙeebÛÙeemee"er 
heg$eefkeÙeesieeFlekesâÛe OekeäkeâeoeÙekeâ nesles. hejbleg ns  megOoe  lÙee leerÛe 
KesUkeâj Mewueer keehejle meebieleele. 'Hats  off to you' Ske{sÛe 
Deecner cnCet Mekeâlees. 

ceeefmekeâ meYee, Yesšt Deevebos, Whatsapp group Ùee mekee&letve 
DeeceÛÙee MegYebkeâj MegYeeLeer&Ûeer kee{Ceejer Gceso cnCepesÛe Ùeeke<eer&Ûeer 
mcejefCekeâe! heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee DeeheuÙee meheesš& «egheÛeer 
ceeie&›eâceCee ÙeesiÙe jerleerves Ûeeuet DemeuÙeeÛeer ner Skeâ Øekeâejs ØeefÛeleerÛe. 
ÙeeÛes keâejCe Ùee ke<eer&Ûes yejsÛemes uesKe MegYebkeâj, MegYeeLeerËÛesÛe Deensle. 
lÙeeletve lÙeebÛÙee GbÛeekeuesuÙee ceveesOewÙee&Ûes oMe&ve nesles. DeeceÛÙee 
heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee keâeÙe&keâlÙeeËvee ÙeeÛee Deevebo DeeefCe meeLe& 
DeefYeceeve Deens. 

Ùee ke<eer&ÛÙee Debkeâele ceeieerue oneyeeje ke<ee&leerue efkeefkeOe ØekeâejÛÙee 
Ghe›eâceebÛee Deboepe ÙesF&ue Demes efveke[keâ heâesšesner heneÙeuee efceUleerue. 

Deeheues MegYebkeâj DeeefCe MegYeeLeer& heeefke&âvmevmeyejesyej keâjle 
Demeuesueer cew$eerhetCe& ue{le heeefnuÙeekej ceuee keâkeer kegâmegcee«epeebÛÙee 
‘keâesuebyemeÛes ieke& ieerle’ Ùee keâefkelesÛeer Dee"keCe Peeueer. 

Deveble DecegÛeer OÙesÙeemeòeâer
Deveble Deved DeeMee  
efkeâveeje leguee heecejeuee

heeefke&âvmevmeuee efkeâveeNÙeeÛÙee ceÙee&osleÛe  jent os. Ùeemee"erÛes meejs 
ØeÙelve DeeefCe ceveesyeue Debieer yeeCeg os.  legcne mekee&vee MegYesÛÚe. 

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
ce=oguee keâCeer&
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Heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeelee& (Seføeue 2021 les ceeÛe& 2022)
[e@. MeesYevee leerLe&Uer (MegYebkeâj)

ce=oguee keâCeear (çegYebkeâj)

Seføeue 2020 heemetve øeLece š^eÙeue mJe™heele Petce De@heÉejs Dee@veueeF&ve heæleerves ceeefmekeâ meYee meg™ PeeuÙee. yeIelee yeIelee, lÙeeleueer 
JeehejCÙeeÛeer megueYelee, Iejele jentvener ueeF&Jn eEkeâJee veblej Ùet šŸetyeJejerue jskeâe@[eAie yeIeCÙeeÛeer meesÙe ÙeecegUs meejs MegYeeLeea, MegYebkeâj, efnleeEÛelekeâ 
meejsÛe peCe Ùee meYeebvee mejeJeues. Ùee efveÙeefcele ceeefmekeâ meYeebyejesyejÛe ‘Yesšt Deevebos’ Ùee meYee megæe efveÙeefceleheCes Glmeeneves nesT ueeieuÙee. 
meYee PeeuÙeeJej lÙeeJejÛÙee ÛeÛee&, øeeflemeeo, DeeheuÙee efJeefJeOe Jne@šdme De@he «egheJej nesT ueeieues. Skeâ øekeâejs cebLeve nesT ueeieues. meYeebÛeer, 
GheÙegòeâlee «egheJejerue Ùee ÛeÛeeËcegUs DeOeesjsefKele nesT ueeieueer. yeIelee yeIelee meejspeCe Petce De@he me@Jeer Peeueer. [e@. Delegue "eketâj ÙeebÛeer metÛevee 
DeeefCe [e@. MeesYeveeleeF& leerLe&UeRveer kesâuesuee hee"hegjeJee ÙeecegUs keâjesvee, uee@keâ[eTve Ùee keâeUelener DeeheuÙee ceb[UeÛeer ceeie&›eâceCee ‘Petce De@
he’ ‘Ùet šŸetye’ ÙeeJe™ve peesceeves Ûeeuet jeefnueer. DeLee&le ÙeeÛes ßesÙe legcne meJeeËvee DeeefCe legceÛÙee ‘De@keäšerJn menYeeieeuee.’ lej Ûeuee šeketâÙee 
Skeâ vepej Seføeue 2021 les ceeÛe& 2022 heÙeËleÛÙee DeeheuÙee ‘ceeefmekeâ meYee’ DeeefCe ‘Yesšt Deevebos’ceOeerue keâeÙe&›eâceebJej 

 Seføeue 2021 les ceeÛe& 2022 heÙeËleÛÙee DeeheuÙee (On-line) ‘ceeefmekeâ meYeebÛee Dee{eJee

leejerKe JekeälÙeeÛes veeJe Yee<eCeeÛee efJe<eÙe DeeefCe efšhheCeer

11 Seføeue 

2021

[e@. efMejer<e øeÙeeie, 

[e@. Deejleer øeÙeeie

‘oesve OeÇgJe’ (mJe. heg. ue. osMeheeb[s DeeefCe mJe. efJepeÙe leW[guekeâj ÙeebÛÙee øeÙeeie 
ne@ eqmhešueceOeerue GheÛeeje ojcÙeeveÛes DevegYeJe) ne øeLeceÛe Dee@veueeF&ve heæleerves 
Peeuesuee Jeee|<ekeâ cesUeJee. ÙeeceOÙes keâueeke=âleeRÛes øeoMe&ve, ve=lÙe, mJeeieleieerle, mcejefCekeâe 
øekeâeMeve ns meejs meceeefJe„ nesles. [e@. øeÙeeie oebhelÙeeves heg.ue. DeeefCe leW[guekeâj ÙeebÛeer 
mJeYeeJeJewefMe<"s DeeefCe Flej iebceleer peceleer DeeheuÙee vece& efJeveesoer Mewueerle meebefieleuÙee. 
MÙeeceuee MeW[s (mJeeiele) ceerveue oMeheg$e (øeeLe&vee), ceesnve heesšs (øeeLe&vee), ce=oguee keâCeea 
(øeemleeefJekeâ Je met$emebÛeueve), [e@. MeesYevee leerLe&Uer (keâueeke=âleer øeoMe&ve), MejÛÛebõ 
hešJeOe&ve (ceveesiele), ùef<ekesâMe heJeej (MegYeeLeeAÛes ve=lÙe), DeeMee jsJeCekeâj (heengCÙeebÛee 
hejerÛeÙe) [e@. Delegue "eketâj, efiejerMe kegâuekeâCeea (leebef$ekeâ yeepet, nesmš, keâes-nesmš, js 
keâe@e\[ie, F.) DeMÙee peyeeyeoeNÙee efveYeeJeuÙee.

10 ces 

2021

meesveue efÛešCeerme 

(vÙetjesmheerÛe he@Lee@uee@efpemš)

`Cognitive Neurorehabilitation in movement disorder things to 
understand and address' Ùee efJe<eÙeeJej meesveue efÛešCeerme ÙeebÛes ceeefnleerhetCe& 
JÙeeKÙeeve Peeues. [e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer JekeälÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer Debpeueer 
cenepeve Ùeebveer meceejeshe Je $e+CeefveoxMe kesâues.

14 petve 

2021

[e@. efveuesMe kegâjJeeUs 

(vÙetjesmepe&ve)

‘‘[er.yeer.Sme. MeŒeef›eâÙee mecepe-iewjmecepe’’ Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve Peeues. JekeälÙeebÛeer 
DeesUKe Mewuepee kegâuekeâCeea, meceejeshe Je DeeYeej-ce=ogueekeâCeea ns [er.yeer.Sme. MeŒe›eâerÙesÛÙee 
Mebkeâeefvejmeve keâjCeejs JÙeeKÙeeve, DelÙeble ceeefnleerhetCe& nesles.

12 peguew 

2021

meboerhe oeb[skeâj 

(ceesšerJnsMeveue mheerkeâj)
‘‘ceUYeeleuee metÙe&øekeâeMe’’ Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve. JekeälÙeebÛeer DeesUKe- [e@. Deefcelee 
Oecee&efOekeâejer. meceejeshe Je DeeYeej- ce=oguee keâCeea.
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9 Dee@iemš 

2021

efvehegCe Oecee&efOekeâejer 

(efmeves, veešŸe, #es$eeleerue 

øeÙeesieMeerue efoioMe&keâ)

efvehegCe Oecee&efOekeâejer, ne efÛe$eheš, mebieerle veeškeâ, Jesyemesjerpe, Yee[erheeÛes Ghe›eâce Ùeele 
Deeheuee JesieUe "mee GcešJeCeeje iegCeer keâueekeâej DeeefCe MegYebkeâj, ÙeeÛÙeeMeer ce=oguee 
keâCeea Ùeebveer efoueKegueeme yeeleÛeerle kesâueer. ÙeeceOes efvehegCeÛes DeeF&-yeeyee Deeheues MegYeeLeea 
[e@. DeefJeveeMe Oecee&efOekeâejer DeeefCe [e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer (MegYebkeâj) Ùeebveener menYeeieer 
kesâues.

5 mehšsbyej 

2021

[e@. jengue kegâuekeâCeea 

(vÙetjesefHeâefpeefMeDeve)

‘heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le’ Ùee ßeer. MesKej yeJex efueefKele hegmlekeâeÛes øekeâeMeve Je 
JÙeeKÙeeve [e@. jengue kegâuekeâCeea Ùeebveer kesâues. DeeMee jsJeCekeâj Ùeebveer met$emebÛeueve DeeefCe 
DeeYeej. ßeer. MesKej yeJex Ùeebveer Deeheues hegmlekeâefvee|celeeryeöueÛes ceveesiele meebefieleues.

9 Dee@keäšesyej 

2021 

[e@. hejeie "gmes 

(JewÅe Je Ùeesielep%e)

‘Power in Your Hand' Ùee efJe<eÙeeJej JÙeeKÙeeve. heeefke&âvmevmemee"er GheÙegòeâ cegõebÛeer 
ceeefnleer. ßeer. efJeueeme efiepejs- DeesUKe, [e@. MeesYevee leerLe&Uer-DeeYeej [e@. hejeie "gmes 
ÙeebÛÙee Ùeesie DeeefCe øeeCeeÙeece Ùee efJe<eÙeeleerue DeYÙeemeeÛeer øeefÛeleer ÙeeJesUer meJeeËvee 
Deeueer.

8 veesJnW. 

2021

[e@. veefcelee peesMeer 

(mheerÛe Lesjefhemš)

‘Role of Speech Therapist in intervention of speech, voice and 
swallowing in individuals with Parkinson's Disease'  ÙeeJej JÙeeKÙeeve 
Peeues. JÙeeKÙeeve DeeefCe øeMveesòejs Ùeeletve efieUCes, yeesueCes, DeeJeepe Ùeeyeöue Mebkeâeefvejmeve 
Peeues. JekeälÙeebÛeer DeesUKe Je DeeYeej [e@. MeesYevee leerLe&Uer.

13 ef[meWyej 

2021

[e@. ÙeMe JesueCekeâj 

(JewÅe Je meeÙekeâesLesjefhemš)

‘‘YeeJeefvekeâ mepeielee’’ Ùee efJe<eÙeeJej [e@. ÙeMe JesueCekeâj ÙeebÛes cegösmeto, vescekesâ JÙeeKÙeeve 
Peeues. Deeheueer YeeJevee mepeieheCes DeesUKeCÙeemee"er YeeJevee ceeheve øekeâej meebietve, lÙeebÛes 
JeieeakeâjCe meebefieleues. heeefke&âvmevme MegYeeLeeAceOÙes YeeJeefvekeâ mepeielesÛes cenlJe DeeefCe ke=âleer 
GoenjCeemenerle meebefieleueer. JekeälÙeebÛeer DeesUKe DeeefCe DeeYeej Debpeueer cenepeve.

10 peevesJeejer 

2021

[e@. Deejleer oeleej 

(meble meeefnlÙeeÛÙee 
DeYÙeeefmekeâe)

‘‘ns peieCes DeeveboeÛes’’ Ùee efJe<eÙeeJej [e@. Deejleer oeleej ÙeebÛes JÙeeKÙeeve Peeues. le®Ce 
JeÙeele owJeeÛÙee efveIe=Ce nuuÙeeMeer mebIe<e& keâjle peieCes DeeveboeÛes keâmes kesâues ne DevegYeJe 
meJeeËvee YeejeJetve šekeâCeeje neslee. JekeälÙeebÛee hejerÛeÙe DeeefCe DeeYeej DeeMee jsJeCekeâj.

14 HesâyeÇgJeejer 
2021

[e@. JewMeeueer veeyej 
(ves$eefJeMeejod)

‘Parkison's Disease and Opthalmic Disorders'  Ùee efJe<eÙeeJej ves$ejesie 
efJeMeejo [e@. JewMeeueer veeyej ÙeebÛes JÙeeKÙeeve Peeues. lÙeebveer mecehe&keâ DeeefCe ceeefnleerhetCe& 
mueeF&[dmeÛÙee ceeOÙeceeletve [esUs, Â„er DeeefCe heeefke&âvmevmecegUs lÙeeJej nesCeejs heefjCeece 
ÙeeÛee efJemle=le Dee{eJee IesTve Mebkeâe efvejmeve kesâues. JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe DeeefCe DeeYeej 
[e@. MeesYevee leerLe&Uer.

14 ceeÛe& 
2021

[e@. jepeWõ osJehetjkeâj 
(met#cepeerJeMeeŒeeÛes 

øeeOÙeehekeâ DeeefCe efJeheMÙevesÛes 
DeYÙeemekeâ)

‘‘ceveeqmLeleer, heefjeqmLeleer DeeefCe efJeheMÙevee’’ Ùee efJe<eÙeeJej [e@. jepeWõ osJehetjkeâj ÙeebÛes 
JÙeeKÙeeve Peeues. Deeke=âlÙee, Illustrations DeeefCe owvebefove peerJeveeleerue GoenjCes Ùeeletve 
ceveeqmLeleerÛes keâecekeâepe DeeefCe ceveeves mepeieheCes heefjeqmLeleeruee øeeflemeeo osCÙeemee"err 
efJeheMÙevesÛeer Yetefcekeâe mhe„ kesâueer. lÙeeleerue Deeveeheeve leb$eeÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer. 
JekeälÙeebÛeer DeesUKe DeeefCe DeeYeej ce=oguee keâCeea.
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‘Yesšt Deevebos’ 2021DeeefCe 2022 ceOeerue DeveewheÛeeefjkeâ meYee.
[e@. Delegue "eketâj Ùeebveer ceefnvÙeeÛÙee efveÙeefcele meYesyejesyejÛe Skeâe Dee"Je[Ÿeele DeveewheÛeejerkeâ meYee IÙeeJeer, Demes megÛeefJeues. Ùee meYesle 

MegYeeLeea, MegYebkeâj ÙeebÛÙee keâuesÛee heefjÛeÙe, keâLee, keâeJÙe, meeefnlÙe, keâuee, iehheeiees„er ÙeebÛeer jsueÛesue Demesue. lÙeebÛÙeeleerue lep%e JÙeòeâeRves 
JesieJesieàÙee efJe<eÙeeJej ceveesiele Demesue. MegYeeLeea, MegYebkeâj ÙeebÛÙeemee"er ne mekeâejelcekeâ GpexÛee Œeesle JneJee DeMeer Dehes#ee nesleer. leer Dehes#ee 
keâceeueerÛeer Heâueõghe Peeueer. ‘Yesšt Deevebos’ceOÙes DeeceÛes MegYeeLeea DeeefCe MegYebkeâj YejYe™ve yeesuet ueeieues. heentÙee Seføeue 2021 heemetÛÙee 
‘Yesšt Deevebos’ÛÙee meYeebÛee Je=òeeble mebef#ehle mJe™heele. (ÙeehetJeeaÛÙee ‘Yesšt Deevebos’ÛÙee meYeebÛee leheMeerue iesuÙee Je<eeaÛÙee pees[mcejefCekesâceOÙes 
heeneJeÙeeme efceUsue)

leejerKe JekeälÙeeÛes veeJe efJe<eÙe DeeefCe efšhheCeer.

25 Seføeue 

2021

[e@. MeesYevee leerLe&Uer, 
DeeMeeleeF& jsJeCekeâj, 
[e@. Delegue "eketâj, 

ce=oguee keâCeea, 
efiejerMe kegâuekeâCeea F.

peeieeflekeâ heeefke&âvmevme efove Jeee|<ekeâ cesUeJee heefnuÙeeboeÛe Dee@veueeF&ve heæleerves 
DeeÙeesefpele kesâuee neslee. Deveskeâ De[LeàÙeebÛee meecevee keâjle lees GòeceheCes heej 
he[uee. lÙee De[LeàÙeebJej keâMeer ceele kesâueer, SsveJesUer keâeÙe keâeÙe Peeues ÙeeÛes 
DevegYeJe DeeefCe efkeâmmes ‘‘peeieeflekeâ heeefke&âvmevme cesUeJee 2021 Behind The 
Curtain’’ Ùee veeJeeves meebefieleues. ns DevegYeJe keâLeve Ssketâve meejsÛe peCe Lekeäkeâ Peeues.

3 ces 

2021

ßeer. efkeâjCe mejosMeheeb[s 

(MegYeeLeea) 

meercee mejosMeheeb[s 

(MegYebkeâj)

MegYeeLeea efkeâjCe mejosMeheeb[s DeeefCe MegYebkeâj meercee mejosMeheeb[s ÙeebÛÙeeMeer DeveewheÛeeefjkeâ 
iehheebÛee keâeÙe&›eâce Peeuee. heeefke&âvmevmeMeer lÙeebÛeer cew$eer lÙeebveer mJele:Jej efJeveeso 
keâjle meebefieleueer. lÙeebveer mJele: ef[PeeFve kesâuesuÙee heòÙeebveer lÙeebÛeer ef›eâSefšJneršer 
oeKeJeueer. Ùee iehhee meJeeËmee"er øesjCeeoeÙeer "juÙee.

24 ces 

2021

ßeer. GcesMe meueiej 

(MegYeeLeea)

MegYeeLeea GcesMe meueiej Ùee njngVejer JÙeòeâerMeer DeveewheÛeeefjkeâ iehhee PeeuÙee. lÙeebveer 
oejele jebieesUer keâe{tve oeKeefJeCÙeeheemetve les mJele: kesâuesuÙee heekeâke=âleer oeKeefJeuÙee. 
efoJebiele helveerÛÙee Dee"JeCeer peeieJeuÙee. heeefke&âvmevmeyejesyej Deeveboer jenCÙeemee"er les 
keâjle Demeuesues øeÙelve DeeefCe lÙeebÛee Glmeen heentve meJe&peCe YeejeJetve iesues.

31 ces 

2021

ßeer. ßeerheeo kegâuekeâCeea 

(MegYebkeâj)

MegYebkeâj ßeerheeo kegâuekeâCeea Ùeebveer DeeheuÙee DeveewheÛeeefjkeâ iehheebletve MegYebkeâj keâmee 
DemeeJee ÙeeÛee Jemleghee" efouee. helveer efMeuhee kegâuekeâCeea Ùeebvee heeefke&âvmevme nesTve 
25 Je<ex Gueštve iesueer. efJeefJeOe GheÛeej, meelelÙeeves JÙeeÙeece ÙeecegUs efMeuheeleeFËÛee 
heer.[er. DeešeskeäÙeele "sJeCÙeele les ÙeMemJeer Peeues. efMeuheeleeF& mJele:Ûeer yejerÛeMeer 
keâeces mJele: keâjleele.

21 petve 

2021

DecesÙe osmeeF&

 Lifespark 
Technologies Sign

Øekeâuhe - DeeÙe.DeeÙe.šer. 

cegbyeF&.

DecesÙe osmeeF&, Skeâe mšeš&Dehe kebâheveerÛes øeJele&keâ Demetve cegbyeF& DeeÙe. DeeÙe. šer. 
ÛÙee leHexâ mebMeesOeve øekeâuhe keâjle Deensle. ÙeeceOÙes les Skeâe meeOeveeÛeer (Device) 
efvee|celeer keâjle Deensle. pÙeecegUs heeefke&âvmevme MegYeeLeeAvee he[CÙeeheemetve (fall) mebj#eCe 
efceUsue. Ùee (Device) meeOeveeÛes veeJe - ‘Sensony Cuing to improve gait 
and fall' Ùee meeojerkeâjCeele DecesÙe osmeeF& Ùeebveer Ùee meeOeveeÛeer ceeefnleer osTve 
GheÙegòeâlee meebefieleueer. lemesÛe øeÙeesieemee"er menÙeesie osCÙeeÛes DeeJeenve kesâues. menYeeieer 
MegYeeLeeAÛee DecesÙe osmeeFËyejesyej «eghe leÙeej nesTve š^eÙeume meg™ PeeuÙee.
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5 peguew 

2021

pÙeesleer heešCekeâj, 
ceerveue oMeheg$e, efJepeÙe peesMeer, 
megOeerj Jekeâerue, meefJelee hee"keâ, 

heg<hee veeieues.
(meJe& MegYeeLeea)

`(DBS) MeŒeef›eâÙee PeeuesuÙeebÛes DevegYeJe keâLeve’ heeefke&âvmevme GheÛeejeleerue cenòJeeÛee 
heÙee&Ùe (DBS) MeŒeef›eâÙee. pÙee MegYeeLeeAÛeer ner MeŒeef›eâÙee Peeueer, lÙeebveer Deeheues 
DevegYeJe meebefieleues. ÙeeceOes meJe& MegYeeLeea, MegYebkeâjebveer me›eâerÙe menYeeie Iesleuee. ÛeÛee& 
KetheÛe jbieueer. MeŒeef›eâÙee PeeuesuÙeebvee øelÙe#e heentve pes (DBS) MeŒeef›eâÙee keâ™ 
FeqÛÚleele lÙeebvee efoueemee efceUeuee.

17 peguew 

2021

ßeer. megjsMe Heâ[Ceerme (MegYeeLeea) 

ÚeÙee Heâ[Ceerme (MegYebkeâj)

Heâ[Ceerme oebhelÙeeves heeefke&âvmevmeyejesyejÛÙee øeJeemeeÛes DevegYeJe keâLeve kesâues. Ùee oesIeebveer 
Jee{uesuee heeefke&âvmevme, efÛekeâveiegefveÙee, Ùee meeNÙeebJej kegâšgbefyeÙeebmeceJesle kesâuesueer ceele 
øesjCeeoeÙeer nesleer. Heâ[Ceerme mejebÛÙee megjsue ieerleieeÙeveecegUs meesyele lÙeebveer mJele: 
JeepeefJeuesuee efkeâyees[& ÙeecegUs keâeÙe&›eâceeÛeer jbiele Jee{ueer.

26 peguew 

2021

jsKee Jekeâerue, (MegYebkeâj) 

pÙeesmvee megYesoej, (MegYebkeâj) 

Jeefvelee meesceCe (MegYeeLeea)

meJee&le efmeefveDej MegYeeLeeAÛÙee MegYebkeâj jsKee Jekeâerue, meJee&le efmeefveDej MegYebkeâj 
pÙeesmvee megYesoej DeeefCe MegYeeLeea Je MegYebkeâj (mJele:Ûe mJele:ÛÙee) Jeefvelee meesceCe 
ÙeebÛes DevegYeJe keâLeve Peeues. øelÙeskeâeÛes DevegYeJe, mecemÙee JesieàÙee neslÙee, heCe 
lÙeebvee efpeöerves, keâuhekeâlesves, Deeveboeves leeW[ osCÙeeÛeer Je=òeer meejKeerÛe nesleer. MegYebkeâj 
MegYeeLeeAmee"er ns øesjCeeoeÙeer DevegYeJe nesles.

16 Dee@iemš 

2021

ceefve<ee ceveesnj efueceÙes

(MegYebkeâj)

keâyeerj yeeiesle keâece kesâuesuÙee Ùeesie efMeef#ekeâe MegYebkeâj ceefve<ee efueceÙes ÙeebÛes 
heeefke&âvmevmemee"er ‘De’Ûeer yeejeKe[er Ùee efJe<eÙeeJej øeelÙeef#ekeâemen JÙeeKÙeeve Peeues. 
De„ebie DeeÙegJexo ÙesLeerue mesefceveejceOÙes Ûebõkeâeble Menemeves Ùeebveer ns efMekeâefJeues. Ùeele 
DeeWkeâejeÛes 12 Yeeie kesâues Deensle. heleer ceveesnj efueceÙes ÙeebÛÙeeyeeyeleerle ÙeeÛes HeâeÙeos 
peeCeJeues. MegYebkeâj MegYeeLeeAveer øeelÙeef#ekeâele menYeeie Iesleuee.

20 mehšWyej 

2021

ieerlee hegjbojs

(MegYeeLeea)

MegYeeLeea HegâuejeCeer ieerlee hegjbojs ÙeebÛÙeeMeer DeveewheÛeeefjkeâ iehhee. ieerleeleeFËÛes keâ„, 
mecejmelee, meelelÙe ÙeecegUs meejs YeejeJetve iesues. lÙeebÛÙee efJeefJeOe heg<hejÛevee ÙeeJesUer 
[e@. Delegue "eketâj Ùeebveer m›eâerveJej MesDej kesâuÙee. øelÙe#e heg<hejÛevee keâjleeveeÛee 
eqJn[erDees oeKeJeuee.

27 mehšWyej 

2021

efJepeÙeeue#ceer (DeeMee) 
jsJeCekeâj.

(MegYebkeâj)

DeeheuÙee ceb[UeÛÙee keâeÙe&Jeen DeeefCe MegYebkeâj DeeMee jsJeCekeâj ÙeebÛÙeeMeer DeveewheÛeeefjkeâ 
iehhee PeeuÙee. MegYebkeâj cnCetve lÙeebvee DeeuesuÙee De[ÛeCeer, lÙeeletve OewÙee&ves keâe{uesues 
ceeie&, ÙeeÛee lÙeebveer Iesleuesuee Dee{eJee meJeeËÛeer ceves nsueeJeCeeje neslee. DeeheuÙee 
De[ÛeCeer Ùeeheg{s keâenerÛe veenerle DemesÛe meJeeËvee Jeešues.

19 

Dee@keäšesyej 

2021

Guneme ieesiešs 

(MegYebkeâj)

keâespeeefiejer efveefceòe MegYebkeâj Guneme ieesiešs ÙeebÛeer [e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer cegueeKele 
Iesleueer. ieesiešs ÙeebÛeer ceevemekeâvÙee ef$eJesCeer kegâuekeâCeea DeeefCe cegueiee Decej ieesiešs 
ÙeeJesUer GheeqmLele nesles. DeeoMe& MegYebkeâj DeeefCe eEpeboeefoue yeeyee 89JÙee Je<eeamegæe 
og:KeeJej, mebkebâšeJej ceele keâ™ve Deeveboeves peiele Deensle. lÙeebÛee Lekeäkeâ keâjCeeje 
peerJeveheš øesjCeeoeÙeer neslee. ef$eJesCeer Ùeebveer lÙeebÛÙee keâefJeleebÛes JeeÛeve kesâues lej [e@. 
Delegue "eketâjveer efJeefJeOe ÚboeÛes Heâesšes oeKeJetve keâeÙe&›eâceeÛeer jbiele Jee{Jeueer.
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22 veesJnWyej 

2021

pÙeesmvee hegpeejer

(MegYebkeâj)

MegYebkeâj pÙeesmvee hegpeejer Ùeebveer Deeheues DevegYeJe meebefieleues. yeeje#eejeyeöue ceeefnleer 
meebefieleueer. heleer MegYeeLeea efovesMe hegpeejer ÙeebÛÙeemee"er JesUesJesUer yeeje#eejÛee Jeehej 
keâjleele. lÙeebÛee ÙeeyeeyeleÛee DevegYeJe Ûeebieuee Deens.

20 ef[meWyej 

2021

øee. DeefJeveeMe efyeveerJeeues

(MegYeeLeea)

Yee<eelep%e DeeefCe yengYee<ee DeYÙeemekeâ øee. [e@. DeefJeveeMe efyeveerJeeues [er.efueš. 
Ùeebveer MeyokeâesMe Ùee efJe<eÙeeJej ceeefnleerhetCe& Yee<eCe efoues. lÙeebvee cegbyeF& efJeÅeeheer"eves 
Yee<ee DeYÙeemeeleerue heejbielesyeöue [er.efueš. ner heoJeer efoueer. lÙeeyeöue heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeleHeHexâ ceevehe$e osCÙeele Deeues. ceevehe$eeÛes uesKeve DeeefCe JeeÛeve ce=oguee 
keâCeea Ùeebveer kesâues.

27 ef[meWyej 

2021
efJeveeso Yeós (MegYeeLeea)

MegYeeLeea efJeveeso Yeós ÙeebÛes DevegYeJe keâLeve Peeues. lÙeebÛÙee helveeruee DeuePeeÙecej 
PeeuÙeeJej lÙeebveer MegYebkeâj cnCetve Gòece meeLe efoueer. Deelee lÙeebvee heeefke&âvmevme 
PeeuÙeeJej les mJele:Ûe mJele:Ûes MegYebkeâj Deensle. lÙeebveer ÛeejesàÙee keâjCes, Heâesšes«eeHeâer, 
heWšeRie Demes Úbo peesheemeues Deensle.

17 peevesJeejer 

2021

Devegßeer oes[Jee[, 
DeeWkeâej oes[Jee[, 
ùef<ekesâMe oes[Jee[
(meJe& MegYebkeâj)

oes[Jee[ YeeJeb[ebveer MegYebkeâj cnCetve Deeheues DevegYeJe keâLeve kesâues. MegYeeLeea DeefÕeveer 
oes[Jee[ Ùee lÙeebÛÙee ceelegßeer Deensle. DeeWkeâej Fbiueb[ntve lej Devegßeer, ùef<ekesâMe 
hegCÙeeletve yeesueues. efleIeebÛee mecevJeÙe DeeefCe cesU Gòece neslee. lemeeÛe mecevJeÙe 
DeeF&Ûeer keâeUpeer Iesleeveener DemeCeej ns peeCeJeues.

31 peevesJeejer 

2022

Debpeueer cenepeve 

(MegYebkeâj)

MegYebkeâj Debpeueer cenepeve ÙeebÛee jòeâieš oge|ceU Deens. Dees efveiesefšJn ÙeecegUs DeÛeevekeâ 
jòeâoeveemee"er yeesueeJeCes Ùesles. DeepeJej 22 JesUe jòeâoeve kesâue Deens. yeesueeJeCes 
DeeuÙeeJej neleeleues keâece šeketâve F&cejpevmeerves hesMebšÛee peerJe JeeÛeefJeCÙeemee"er peeJes 
ueeieles. ns meejs DevegYeJe øes#ekeâebÛee "eJe IesCeejs nesles. DeeMee jsJeCekeâj DeesUKe Je 
DeeYeej.

28 HesâyeÇgJeejer 

2022

Deeqmcelee kegâuekeâCeea 

(MegYebkeâj Je mecegheosMekeâ)

‘Skeâ mecegheosMekeâ MegYebkeâjeÛÙee Yetefcekesâletve’ Ùee efJe<eÙeeJej DeeqmceleeleeFËveer Deeheues 
DevegYeJe meebefieleues. DeeheuÙee heleerÛee heeefke&âvmevme DeeefCe lÙeebÛeer ceeveefmekeâlee 
neleeUleevee mecegheosMekeâ DemeuÙeeÛee Peeuesuee HeâeÙeoe mhe„ kesâuee. ns keâjleevee 
MegYebkeâjeves mJele:ÛÙee mJeemLÙeekeâ[s ue#e efoues heeefnpes, ns DeeJepet&ve meebefieleues. 
ce=oguee keâCeea DeesUKe Je DeeYeej.

28 ceeÛe&

2022

ceeOegjer hes"s

(yeeje#eej DeYÙeemekeâ)

yeeje#eejebÛeer lees[DeesUKe Ùee efJe<eÙeeJej lÙeebÛes JÙeeKÙeeve Peeues. ÚesšŸee ÚesšŸee 
Meeefjjerkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ le›eâejeRJej yeeje#ejebÛee DeepeeryeeF&ÛÙee yešJÙeemeejKee 

GheÙeesie  neslees. ns lÙeebveer GoenjCeebmenerle meebefieleues.

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
9657784198

ce=otuee keâCeea
9421018490
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Seføeue 2020 heemetve ceeefmekeâ meYee Dee@veueeF&ve heæleerves Petce 
De@heÉejs meg™ PeeuÙee DeeefCe Deepe Seføeue 2022 heÙeËle, DeeheuÙee 
ceb[UeÛÙee Ùee meYee FlekeäÙee mesš PeeuÙee Deensle keâer, meJeeËvee Ùeeleueer 
meesÙe DeeJe[t ueeieueer Deens. keâjesvee, uee@keâ[eTve Ùeeves nleeMe ve 
neslee, Deecner MegYeeLeea, MegYebkeâj ÙeebÛÙeeyejesyej mebJeeoeceOÙes Keb[ 
he[t efouee veener ÙeeÛes ßesÙe [e@. Delegue "eketâj DeeefCe [e@. MeesYevee 
leerLe&Uer Ùeebvee peeles lemesÛe DeOÙe#e cnCetve ne yeoue mJeerkeâejCÙeeme 
ceevÙelee osCeeNÙee DeeceÛÙee MÙeeceueeleeF& MeW[s Ùeebvee peeles. Ùee 
efleIeebÛÙee otjÂ„eruee, veJeerve leb$e%eeveeÛee Kegyeerves Jeehej keâjCÙeeÛÙee 
meceÙemetÛekeâlesuee meueece. lÙeebvee ceve:hetJe&keâ OevÙeJeeo.

$e+<eerkesâMe heJeej, Ùee Je<ee&le, JewÙeefòeâkeâ heeleUerJej DeJeIe[ 
øemebieeletve peele neslee. lejerner lÙeeves MegYeeLeeAÛee ve=lÙemejeJe Je keâêeme 
ÙeeceOÙes pejener Keb[ he[t efouee veener. iesueer Deveskeâ Je<ex lees ner 
mesJee osle Deens. $e+<eerkesâMe heJeejuee heeefke&âvmevme efce$eceb[UeleHevâ 
ceve:hetJe&keâ OevÙeJeeo.

ßeer. jcesMepeerr efleUJes, Lesš DeewjbieeyeeoceOetve heeefke&âvmevme 
efce$eceb[Uemee"er meYeemeo ÙeeÅee DeÅeÙeeJele keâjCes, MegYeeLeea, MegYebkeâj 
Ùeebvee Jee{efoJemeeÛÙee MegYesÛÚe Jne@šdme De@heJej Deekeâ<e&keâheCes osCes, 
«egheJej me›eâerÙe DemeCes Ùeemee"er menÙeesie osleele lÙeebÛes ceve:hetJe&keâ 
DeeYeej.

ßeer. MejÛebõ hešJeOe&ve, ßeer. jeceÛebõ keâjcekeâj ns DeeceÛÙee 
ceb[UeÛes mLeehevesheemetveÛes DeeOeejmlebYe. lÙeebÛe JesUessJesUer efceUCeejs 
ceeie&oMe&ve ner DeeceÛeer Tpee& Deens. lÙee GYeÙebleebvee ceveeheemetve 
OevÙeJeeo.

ceÙetj ßeesef$eÙe ns Deeheues MegYebkeâj oesve Jne@šdme De@he «egheceOÙes 
«eghe De@[efceve cnCetve keâece keâjleele. Jee{leer meYeemeo mebKÙee ue#eele 
IesTve lÙeebveer ‘šsueer«eece «eghe’ keâjCÙeeÛes megÛeJetve lÙeeÛeer eEuekeâ efoueer. 
DeMee øekeâejÛÙee lÙeebveer kesâuesuÙee leebef$ekeâ meneÙÙeecegUs Jne@šdme De@he 
«egheÛee Jeehej hejerCeecekeâejkeâ neslees. ceÙetjpeeRÛes DeeYeej.

efiejerMe kegâguekeâCeea ne Úesše mJeÙebmesJekeâ heCe leebef$ekeâ yeeyeeRceOÙes 
cees"er ceole keâjle Demelees. lÙeebÛes DeeYeej.

ceb[UeÛÙee keâesDej keâefcešerceOÙes MÙeeceueeleeF& MeW[s (DeOÙe#ee) 
DeeefCe [e@. MeesYevee leerLe&Uer (GheeOÙe#ee), efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj 
(pÙes… meomÙee) ÙeebÛÙeeyejesyejÛe Debpeueer cenepeve, meefJelee {ce{sjs, 
G<ee kegâuekeâCeea, efohee Fesvehe, De™bOeleer peesMeer, Jemeg osmeeF& 
(Keefpeveoej), ce=oguee keâCeea (keâeÙe&Jeen) ÙeebÛee meceeJesMe Deens. ner 

efJeMes<e veceto keâjCes keâer....
šerce Skeâefoueeves keâece keâjles, ÙeeÛesÛe ns meejs Heâueerle Deens.

meefJelee {ce{sjs Ùeebveer lÙeebÛÙee ceeuekeâerÛÙee meoeefMeJehes", 
YejleveešŸecebefojepeJeUerue Dee@HeâermeieeàÙeeÛeer peeiee keâener Je<eeËÛÙee 
keâjejeves ceb[UeÛÙee keâeÙee&ueÙeemee"er efoueer. meefJeleeleeFËvee ceve:hetJe&keâ 
OevÙeJeeo.

lemesÛe ‘‘ÙesjJe[skeâj DemeesefMeSšdme’’Ûes ßeer. ÙesjJe[skeâj, ßeer. 
peesieUskeâj, ßeer. ke=â<Cee osMeheeb[s ÙeebÛes menkeâeÙe& DeeceÛÙeemee"er 
ceesueeÛes Deens. lÙeebÛes ceve:hetJe&keâ DeeYeej.

heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛes keâeÙee&ueÙe.

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes mLeehevesheemetve DeewheÛeeefjkeâ DeMee 
keâeÙee&ueÙeele keâecekeâepe Ûeeuele vemeeÙeÛes. DeejbYeer mebmLeehekeâ 
meomÙeebÛes Iej nsÛe keâeÙee&ueÙe DemeeÙeÛes. DeeefCe lÙeebÛÙeeÛe 
IejeÛee heòee he$eJÙeJenejemee"er efouee peeÙeÛee. yeIelee yeIelee 
efce$eceb[UeÛÙee keâeceeÛee efJemleej Jee{t ueeieuee, meboYe& 
meeefnlÙe, hegmlekesâ, HeâeF&ueer Demee omleeJespe pecet ueeieuee. ns 
meejs Skeâef$eleheCes "sJeCÙeemee"er peeiesÛeer iejpe Yeemet ueeieueer. 
peeiee ceOÙeJeleea DemeeJeer. keâeÙe&keâjerCeerÛeer meYee Ieslee ÙesF&ue 
DeeefCe meeefnlÙe "sJelee ÙesF&ue DeMeer DemeeJeer, Demes Jeešle 
nesles. DeMeele MegYebkeâj meefJeleeleeF& {ce{sjs Ùee ceb[UeÛÙee 
me›eâerÙe meomÙe, Ùeebveer ner De[ÛeCe mees[Jeueer. YejleveešŸe 
cebefojepeJeUerue lÙeebÛÙee ceeuekeâerÛee Dee@Heâerme ieeUe lÙeebveer 
veecehee$e Yee[Ÿeeves ceb[Ueme osT kesâuee. DeeefCe ceb[Uer, 
DeeheuÙeeuee keâeÙee&ueÙe efceUeues. meefJeleeleeF& {ce{jWÛÙee Ùee 
menÙeesieeyeöue heeefke&âvmevme efce$eceb[U lÙeebÛes $e+Ceer Deens. 
Dee@ keäšesyej ceefnvÙeeleerue MegYeefoJeMeer keâeÙee&ueÙeeceOÙes heefnueer 
meYee Peeueer.

keâeÙee&ueÙeeÛee heòee

1314/1 megke=âle efyeequ[bie,
YejleveešŸe cebefojemeceesj,

meoeefMeJe hes", hegCes 411030.
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heeefke&âvmevme ef[meerpeÛÙee ®iCeebvee Deveskeâ ke<e&s yeefIeleuÙeeveblej lÙee 
DevegYekeeke™ve keâener iees<šer DeeceÛÙee DeMÙee ue#eele Ùesleele keâer keâener 
MebkeâebÛeb efvejmeve kÙekeefmLele PeeuesuebÛe vemeleb. hesMebšÛÙee keâener MebkeâebÛeb 
efvekeejCe hegâuemše@heheÙeËle Peeuesueb vemeleb. DeeheCe peeieeflekeâ mlejekej 
Kethe keâener veblej yeesuet heCe Deelee hesMebšÛÙee ceveele heeefke&âvmevme 
ef[meerpeyeöue peer curiosity Deens efkeâbkee efYeleer Deens lÙeemee"er ceuee 
keâeÙe keâjlee ÙesF&ue ¢ee Â<šerves ceer ceePes DeepeÛes Yee<eCe leÙeej kesâues 
Deens. 

meieàÙeele heefnueer iees<š DeMeer keâer heeefke&âvmevme ef[meerpeÛes 
diagnosis PeeuÙeeveblej ne keâener cees"e ef[cesefvMeÙee, mce==efleYeÇbMe, 
keâ@ vmej Demee iebYeerj Deepeej veener ns mecepeCeb DeekeMÙekeâ Deens. 
Deieoer Lees[Ÿee Meyoele meebieeÙeÛeb Peeueb lej ns heefnueb keekeäÙe Deecner 
hesMebšuee meebefieleueb heeefnpes DeeefCe meebieleesner keâer heeefke&âvmevme ne 
efpekeIesCee Deepeej veener. ÙeeÛes efveoeve PeeuÙeeveblejner DeeheCe DelÙeble 
Deeveboer, DelÙeble ÙeMemkeer, Øee@[efkeäškn DeeefCe ef›eâSefškn DeeÙeg<Ùe peiet 
Mekeâlee. Deveskeâ ke<e&s hebOeje, Jeerme, hebÛeJeerme ke<e&s ns hesMebš keâeÙe&jle jent 
Mekeâleele. lÙeemee"er cee$e keâener hetke&leÙeejer keâjCeb DeekeMÙekeâ Deens leer 
DeeOeer meebielees DeeefCe ceie heeefke&âvmevme ¢ee efke<eÙeekeâ[s keUlees. 

PD (heeefke&âvmevme ef[meerpe) Ûes efveoeve PeeuÙeeveblej oesve ØekeâejÛÙee 
Øeefleef›eâÙee yeIeeÙeuee efceUleele. lÙeele Skeâ Demeles denial keâer ne 
ceePee Deepeej veenerÛe Deens, legceÛeb keâenerlejer Ûegkeâle Demesue. DeeheCe 
ogmeNÙee [e@keäšjebÛee meuuee IesT. That is okay, which is alright. 
ne legceÛee DeefOekeâej Deens DeeefCe legcner ogmeNÙee [e@keäšjebÛee meuuee 
IesleueeÛe heeefnpes. ceuee ceeefnle Deens keâer ceer pejer Neurologist 
Demeuees DeeefCe ceer ceePÙee DeeF&Ûes diagnosis kesâues lejer ceer ogmeNÙee 

heeefke&âvmevmeefove cesUeJee 2017 ÛÙee cesUeJÙeeleerue 
vÙegje@uee@efpemš [e@. jepeme osMeheeb[s ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛes Meyoebkeâve

Meyoebkeâve : MÙeeceuee MeW[s
(MegYebkeâj)

[e@keäšjebÛee meuuee IesF&ve DeeefCe IesleueeÛe heeefnpes keâejCe lees ceePee 
DeefOekeâej Deens. 

Skeâoe heeefke&âvmevme confirm Peeuee keâer lÙeeveblej ogmejer peer 
Øeefleef›eâÙee Deens keâer Deelee ceePeb DeeÙeg<ÙeÛe mebheueb, ceer KegÛeer&leÛe 
yemetve jenCeej ns cee$e DeeheCe ceveeletve keâe{tve šekeâeÙeuee nkeb. 
keâejCe heeefke&âvmevme Demeuee lejer ns hesMebš keâeÙe keâ™ Mekeâleele ns 
oeKekeCeeje $e+ef<ekesâMe hekeej ¢eebveer kesâuesuee megboj Effort DeeheCe 
DeeleeÛe heeefnuee. lej [e@keäšjebveer osKeerue ¢eeletve efMekeâCÙeemeejKeb Deens 
keâer pejer les meebieleele keâer ¢eeuee heâejmee keâener Fueepe veener heCe lejer 
ns hesMebš Kethe keâener keâ™ Mekeâleele. ogmejer iees<š DeMeer keâer DeeheCe 
basic leÙeejer keâeÙe keâjeÙeuee heeefnpes. Skeâoe diagnosis Peeueb keâer 
DelÙeekeMÙekeâ leÙeejer cnCepes acceptance. DeeheCe pekeUpekeU 
meieUs ceePÙeehes#ee keÙeeves cees"s DemeuÙeeves ceer DeeheuÙeeuee lelke%eeve 
efMekeâket Mekeâle veener cee$e Skn{er Dee"keCe vekeäkeâer keâ™ve osT Mekeâlees 
keâer ceevekeeÛÙee MejerjeÛeer keâes"uÙee vee keâes"uÙee Øekeâejs Peerpe nesCeejÛe 
Deens,  lÙeeleuee ne Skeâ kesieUe Øekeâej. kesieUe DeMÙeemee"er keâer 
Ùeele ceWotceOeerue Skeâ Yeeie DeeOeer efPepeCÙeeme megjkeele nesles. pej legcner 
lÙeeÛee mkeerkeâej ve keâjlee ns cnCele jeefnueele keâer ceuee heeefke&âvmevme 
veener, ceuee ns ceevÙeÛe veener, ceer keâener ieesàÙee keiewjs IesCeej veener lej 
legcner legceÛeer š^eršceWš GieerÛeÛe ueebyekeCeej DeeefCe legceÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛeer 
keäkeeefuešer keâceer keâ™ve IesCeej, lÙeele keâener ke<e&s keeÙee peeCeej cnCetve 
heefnueer iees<š cnCepes acceptance. lÙeele keâener keeF&š veener, 
heeefke&âvmevmeÛes efveoeve Peeues lejer DeeheCe Ûeebieueb DeeÙeg<Ùe keâmeb peiet 
Mekeâlees les Deelee meebielees. 

heeefke&âvmevmeÛes efveoeve Peeues cnšuÙeekej oj kesUsuee Neurologist 
keâ[s peeCÙeeÛeer iejpe Deens keâe lej `veener’. Neurologist Kethe 
Deensle, keâener vekeerve Deensle, keâener pegves Deensle heCe PD ne 
Flekeâe complicated, DekeIe[ efke<eÙe Deens keâer ¢ee efke<eÙeeÛee 
keâceerlekeâceer one ke<e&s lejer DevegYeke DemeuesuÙee DM (Neurology) 
keâ[s DeeheCe š^eršceWš kesâueerle lej leer peemle kÙekeefmLele nesF&ue Demes 
ceer meebiet Mekeâlees. megjkeeleeruee Ûeej les heeÛe kesUe legcneuee keâoeefÛele 
ceefnvÙee ceefnvÙeeuee lÙeebÛÙeekeâ[s peekeb ueeiesue lÙeeÛeb keâejCe Deew<eOeebÛeb 
šeÙešŝMeve. legceÛÙee Mejerjeuee vescekeâe keâesCelee [esme, efkeâleer Deew<eOeebÛee 
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[esme DeekeMÙekeâ Deens ns "jkeCÙee"er ¢ee heefnuÙee visit DeekeMÙekeâ 
Demeleele. lÙeeveblej Neurologist vee ke<ee&letve oesve kesUe, heâejheâej 
lej leerve kesUshes#ee peemle kesUe YesšCÙeeÛeer iejpe veener. lÙeecegUs 
DeekeMÙekeâ iees<š DeMeer keâer legcneuee pees comfortable Deens cnCepes 
pÙeeÛÙeekej legceÛee efkeÕeeme Deens DeeefCe pÙeeÛÙeepekeU legcneuee leheemetve 
legceÛÙee meieàÙee meieàÙee ØeMveebÛeer Gòejs ÅeeÙeuee kesU Deens. legceÛÙee 
meieàÙee MebkeâebÛeb efvejmeve keâ™vener legceÛeer lÙeeÛeer heeleUer peceueer 
heeefnpes. Vibrations peceueer heeefnpesle. DeMÙee Neurologist keâ[s 
ke<ee&letve oesve les leerve kesUe pee. ¢eehes#ee DeekeMÙekeâ Skeâ Deens keâer 
¢ee keÙeele heeefke&âvmevme hesMebšuee [eÙeefyeefšme, yue[ØesMej, LeeÙeje@F[, 
ueerknjÛee Deepeej, efkeâ[veerÛee Deepeej, Ùegefjvejer FvheâskeäMeve, jsefmhejsšjer 
FvheâskeäMeve, ÚeleerÛes Deepeej Demes efkeâleerlejer efkekeâej Demeleele. Demes 
efkeâleerlejer $eeme nesleele DeMÙee kesUer oj kesUsme Neurologist keâ[s 
peeCes, cees"Ÿee ne@efmhešueceOÙes iesueb keâer lesLes jefpemšŝMeveÛeer heâer kesieUer, 
¢eeÛeer kesieUer heâer, lÙeeÛeer kesieUer heâer, MRI keâje, Flej leheemeCÙee 
keâje Demes hewmes keeÙee Ieeueket vekeâe. legceÛee pevejue efheâefpeefMeÙeve, 
pees legceÛÙee Iejeheemetve pekeU Demesue, ceie lees MD (Medicine) 
Demesue lej heâejÛe Ûeebieueb veenerlej MBBS [e@ keäšj ¢ee meieàÙee 
iees<šeRkeâ[s yeIet Mekeâlees. legceÛeer heeefke&âvmevmeÛeer š^eršceWš osKeerue lees 
keâ™ Mekeâlees. lÙeeuee legceÛÙee MeefjjeÛeer ceeefnleer Deens, legceÛeer Deew<eOes 
ceeefnle Deensle, Deepeej ceeefnle Deensle, Øeke=âleer ceeefnle Deens, DeMÙee 
pevejue efheâefpeefMeÙeveves DeeefCe legceÛÙee vÙetje@uee@efpemšves co-ordinate 
keâjekeb. lÙeeÙeesies legceÛee KeÛe& keâceer nesF&ue DeeefCe yejsÛemes Øee@yuesce 
megšleerue. 

eflemejer DeekeMÙekeâ iees<š cnCepes legceÛÙee IejepekeU Skeâ Ûeebieueb, 
keâceer KeÛee&Ûeb veefmeËie nesce heentve "skee. ¢eeÛeer oesve keâejCeb Deensle. 
meeOÙeemegOÙee iees<šeRmee"er ¢eeÛeer DeekeMÙekeâlee Demesue ns Skeâ keâejCe 
DeensÛe DeeefCe ogmejb keâejCe ceer ceePÙee Yee<eCeele veblej meebieCeej 
Deens. veefmeËie nesce IejepekeU Demeueb keâer legceÛee pevejue efheâefpeefMeÙeve 
heCe legcneuee lesLes peeTve yeIet Mekeâlees. oj kesUsme uenevemeneve 
Deepeejemee"er Neurologist DemeuesuÙeeÛe okeeKeevÙeele peeCeb keâener 
iejpesÛeb veener. Skeâoe ¢ee leerve/Ûeej iees<šer "juÙee keâer legceÛÙee 
Deepeejeyeöue ØeMve efcešuee.  

Skeâ DeekeMÙekeâ iees<š cnCepes ns efveoeve PeeuÙeePeeuÙee 
Neurologist, hesMebš, lÙeeÛeer helveer efkeâbkee heleer, lÙeeefMekeeÙe cegueb 
DeeefCe Iejele jenCeejer Flej veeleskeeF&keâ ceb[Uer ¢eebveer Skeâ ceerefšbie 
IesTve ne Deepeej mecepeeketve IÙeekee. lÙeeÛeer Ûeebieueer yeepet lej DeeheCe 
heenCeejÛe Deenesle heCe ogmejer yeepet cnCepes heeefke&âvmevme hesMebšuee 
lÙeeÛeer neueÛeeue keâceer PeeuÙeecegUs, mheer[ keâceer DemeuÙeecegUs, 

expressions keâceer DemeuÙeecegUs yejsÛekesUe lÙeeÛÙee Iejeleues ueeskeâ 
lÙeeÛÙeekej efÛe[efÛe[ keâjleele. lÙeebvee keešleb keâer ns Skeâe peeieer 
yemeleele, ¢eebvee Sskeât Ùesle veener keâe? ns meJe&meeOeejCeheCes nesle Demeles. 
yejsÛe kesUe ¢eeÛÙeeletve iewjmecepe neslees. Especially le™Ce efhe{er 
DeeefCe heeefke&âvmevme hesMebš ¢eebÛÙeele Skeâ friction Demeb nesleb keâer 
Deecner lÙeebvee efkeâleer kesUe meebielees, `G"e, ÛeeueeÙeuee pee, yeensj 
pee, kÙeeÙeece keâje’ heCe le®Ceebvee ns mecepele veener keâer lÙee hesMebšuee 
Deelee G"CÙeeÛeer leekeâo veener, fatigue Deens, Meefjjele stiffness 
Deens, pe[heCee Deens pees iesuÙeeefMekeeÙe lees Ûeeuet MekeâCeej veener. yejb 
jespeÛeer ÛeeueeÙeÛeer leerÛe kesU DemeCeej veener. ns keâUle veener lÙeecegUs 
Education of the family is an important and critical 
factor early in the course of disease cnCetve ns DeeheCe 
meg® keâjeÙeuee nkeb. ceer legcneuee meebiesve keâer legceÛÙee [e@keäšjvee efkevebleer 
keâje keâer, `ceePÙee heâ@efceueeruee ns legcner mecepeeketve meebiee’ Deepe veener 
heCe peskne bedridden efmLeleer nesF&ue efkeâbkee wheelchair Ûeer iejpe 
he[sue leskne legcneuee lÙeeÛeer ceole nesF&ue. 

heeefke&âvmevme ne Deepeej vescekeâe keâeÙe Deens, vescekeâb keâeÙe nesleb 
ns SskeâCÙeeÛeer FÛÚe Demesue lej meebielees. vescekeâb keâeÙe nesleb ns 
meebieCÙeemee"er Skeâ kesieUb GoenjCe meebieCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees. Demeb 
mecepee keâer DeeheuÙee meieàÙee Mejerjeuee control keâjCeeje ceWot cnCepes 
Municipal Corporation Deens. lÙeeÛeer keâMeer social welfare, 
Decegkeâ, lecegkeâ DeMeer kesiekesieUer departments Demeleele leMeer 
ceWotceOÙesner kesiekesieUer departments Demeleele. Skeâ yeIeCÙeeÛeb, 
Skeâ SskeâCÙeeÛeb keâece keâjleb, Skeâ neleeÛÙee mveeÙetbvee control keâ™ve 
kesiekesieàÙee actions keâjkeleb. Skeâ DeeheuÙee Deekeepeeuee, yeesueCÙeeuee 
control keâjleb keâer Deelee ne Meyo yeesuee, ¢ee meceesjÛÙee audience 
mee"er ns Meyo keehejues heeefnpesle, legceÛee šesve Demee heeefnpes. ns meieUb 
DeeheuÙee ceWotÛeer kesiekesieUer departments heej hee[le Demeleele. 
ÛeÙeeheÛeÙe efkeâbkee metabolism ns ØelÙeskeâ hesMeeruee DeekeMÙekeâ Demeleb. 
ceWotleerue ØelÙeskeâ hesMeer keâener Megæ jòeâ Deele Iesles DeeefCe lÙeeleuee 
DeekeMÙekeâ Yeeie keehe™ve pees keâÛeje jenlees lees DeMegæ jòeâekeešs 
yeensj šekeâle Demeles. ¢eemee"er ØelÙeskeâ hesMeerle Skeâ Mechanism /
System Demeles. heeefke&âvmevme hesMebšÛÙee yeeyeleerle Skeâ oes<e Deens keâer 
¢ee ÛeÙeeheÛeÙeele pes side products efvecee&Ce nesleele les kÙekeefmLele 
efjlÙee yeensj šekeâues peele veenerle, les hesMeeRceOÙes pecee nesT ueeieleele. 
ne keâÛeje mee"le peelees. DeeheuÙee meesmeeÙešerle keâmee keâÛeje pecee 
Peeuee DeeefCe lees kÙekeefmLele yeensj hee"keuee iesuee veener lej lesLes jenCeb 
DeMekeäÙe nesF&ue, peieCeb DeMekeäÙe nesF&ue lej lemeb ¢ee hesMeeRvee peieCeb 
DeMekeäÙe nesleb DeeefCe lemee keâÛeje pecee nesTve lÙee cejeÙeuee megjkeele 
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nesles. ns meieUb ceWotceOeerue Basal Ganglia ¢ee Yeeieele nesleb, ceWotÛÙee 
Skeâe department ceOÙes nesleb. Deelee ceePÙee meceesjÛÙee šsyeueekej 
heeCÙeeÛeer yeešueer "skeuesueer Deens. yeesueleeyeesuelee ceuee heeCeer efheCÙeeÛeer 
FÛÚe Peeueer lej ceer nele heg{s keâ™ve yeešueer GÛeueCeej DeeefCe yetÛe 
GIe[tve heeCeer efheCeej ner Skeâ Deieoer meeOeer, meesheer activity Deens. heCe 
ceer leer keâMeerner keâ™ Mekeâlees. šsyeueeuee keUmee Ieeuetve ueebyetve peeTve 
yeešueer IesT Mekeâlees, yeešueer GÛeueCÙeeÛee mheer[ DelÙeble nUt heCe 
"sT Mekeâlees efkeâbkee mheer[ kee{ketve yeešueer GÛeuetve heškeâve heCe heeCeer 
efheT Mekeâlees. lej Ùee Ûeej les heeÛe actions hewkeâer vescekeâer keâesCeleer 
DeekeMÙekeâ Deens, lÙeeÛee mheer[ efkeâleer heeefnpes, ceer FLes keâMeemee"er GYee 
Deens, ceer mšspekej GYee jentve yeesuelees Deens, ceePÙeemeceesj Flekesâ ueeskeâ 
Deensle. DeMÙee kesUsme ceePÙeemeceesjÛeer yeešueer ueebyetve peeTve GÛeuetve 
heeCeer efheCÙeele keâener DeLe& veener, lej ceer keâceerlekeâceer kesU Ieeuekeuee 
heeefnpes. lej ¢ee one heÙee&Ùeebhewkeâer Skeâ ÙeesiÙe heÙee&Ùe efveke[CÙeeÛeb 
keâece Municipal CorporationÛee cegKÙe pes Municipal 
Commissioner cnCepesÛe, ÙesLes Basal Ganglia keâjleele. ns 
keâece keâjCÙeemee"er lÙeebvee heieej Åeekee ueeielees. heieej efouÙeeefMekeeÙe 
les keâece keâjCeej veenerle. lej ¢ee ef"keâeCeer lees heieej cnCepes [esheeefceve 
veekeeÛes kesâefcekeâue. keâuhevee keâje keâer heieej ([esheeefceve) veener leskne 
Municipal Commissioner keâece keâjCeej veenerle. lej DeMÙee 
kesUsme heeCeer lej hÙeeÙeÛes Deens, heÙee&Ùe ceenerle Deensle heCe ÙeesiÙe 
keâesCelee ¢eeÛee decision Ûe nesle veener. ceie ceer yeešueerkeâ[s keUlees 
heCe Leebyelees, freeze neslees. ¢ee action mee"er pees efveCe&Ùe IÙeeÙeÛee 
lÙee Deveg<ebieeves lÙeeÛeer DebceueyepeekeCeer keâjekeer ueeieles keâer legceÛee 
kesie efkeâleer nkee, efkeâleer kesUele kesâueb heeefnpes ns ve keâUuÙeeves ceePeb 
Mejerj Deboepeeves pemeb nesF&ue lemeb mLetueheCes, efMeefLeueheCes, nUtnUt, 
pe[lkeeves neueÛeeue keâjeÙeuee ueeieleb. peskne mveeÙetbÛÙee keâbš^esueceOÙesÛe 
ne Øee@yuesce efvecee&Ce neslees leskne mecevJeÙeeÛÙee DeYeeJeecegUs LejLej meg™ 
nesles. lej LejLej nesCes, keâbhe nesCes, efMeefLeuelee, pe[lke, mLetuelee ns 
¢eecegUs nesleele keâer Basal Ganglia ceOetve pÙee Dee@[&me& ceWotleuÙee 
kesiekesieàÙee Yeeieebkeâ[s peeÙeuee heeefnpesle lÙee peele veenerle. lÙee keâe 
peele veenerle lej Municipal Commissioner keâece keâjle veenerle, 
keâejCe lÙeebÛee heieej pes [esheeefceve les efceUle veener keâejCe les leÙeej 
keâjCeeNÙee hesMeer cejeÙeuee ueeieuÙee Deensle DeeefCe ¢eecegUs, DeMee 
leNnsves PD efvecee&Ce neslees. lej ns DeeheCe ue#eele Iesleueb heeefnpes keâer 
PD ceOÙes ¢eehes#ee peemle damage keâener nesle veener. ceWot hegje 
Peerpele veener efkeâbkee lees Skeâoce yeejerkeâ Peeuee Demeb keâenerner nesle 
veener. keâOeerkeâOeer ¢ee hesMeeRyejesyej ceWotleerue Flej hesMeer osKeerue efPepet 
ueeieleele DeeefCe ceie Flej ue#eCes efomet ueeieleele pemes mce=leerYeÇbMe, 

efkemcejCe, efieUCÙeeÛee $eeme nesCes, yeesueleevee $eeme nesCes, ueIekeerÛee 
$eeme Demes Flej $eeme meg™ nesleele. LejLej, efMeefLeuelee, pe[heCee ner 
lej heeefke&âvmevmeÛeer vesnceerÛeer ue#eCes DeeheuÙeeuee ceenerleÛe Deensle heCe 
Deelee keâesCeerkeâesCeer efkeÛeejues keâer ¢eehewkeâer keâener treatable Deensle keâe 
lej keâener non motor manifestations ns cnCepes neueÛeeueeRMeer 
mebyebOe vemeuesueer DeMeer peer ue#eCes Deensle leer ceenerle vemeuÙeeves 
lÙeebÛeer treatmentÛe kesâueer peele veener. leer treatment specially 
keâjekeer ueeieles. pes Psychologist Deensle efkeâbkee heeefke&âvmevmeÛee 
DeYÙeeme kesâuesues ueeskeâ Deensle lÙeebvee ceeefnle Deens. cnCetve ceer meebiet 
FefÛÚlees keâer ¢ee iees<šeRÛeb Yeeve DemeCeb DeeheuÙeeuee DeekeMÙekeâ Deens.
ner treatment Deieoer effectively nesles DeeefCe lÙeecegUs Deeheueer 
quality of life megOeejles ns heCe ceenerle nkes. lej ¢ee ue#eCeebefke<eÙeer  
non motor manifestions yeöue meefkemlej meebielees. 

1) Goemeervelee (Depression) :

keâOeer keâOeer legceÛÙee heâ@efceueermenerle Deieoer [e@keäšjmekeâš mekeeËkeâ[tve 
Demeb ceeveueb peeleb keâer legceÛÙee will power ceOeerue keâcelejlescegUs 
depression Ùesle Deens cnCetve Dejs G" vee, Lees[b Ûeeue vee, 
Ûeeueueb heeefnpes, legcneuee FÛÚeÛe keâMeer veener ÛeeueeÙeÛeer, legceÛeer 
will power Ûe keâceer Deens Demeb hesMebšuee cnCeCeb ÛegkeâerÛeb Deens. 
heeefke&âvmevme hesMebšceOÙes pemeb [esheeefceve keâceer nesleb lemeb Glmeen efvecee&Ce 
keâjCeejb pes kesâefcekeâue Demeleb lesner keâceer nesleb. lemebÛe keâesCelÙeener 
iees<šerle participate keâjCÙeeÛeer lÙeebÛeer FÛÚe heCe keâceer nesles. 
DeMÙee kesUsme ne Glmeen hegvne efvecee&Ce keâjCÙeemee"er Deew<eOeesheÛeejebÛeer 
iejpe he[les. keâOeerkeâOeer Counciling Ûeer iejpe Demeles. ¢ee oesvner 
iees<šer DelÙeble DeekeMÙekeâ Deensle. keâener kesUe antidepressants 
efouÙeeves hesMebšceOÙes dramatically megOeejCee nesles heCe lÙeemee"er 
ÙeesiÙe consultant DeeefCe councilor vee Yesšues heeefnpes. 

2) mce=efleYeÇbMe :

PD cegUs depression efkeâbkee depression cegUs mce=efleYeÇbMe 
ne Skeâ Øekeâej Deens heCe heeefke&âvmevmeÛÙee Deew<eOeebcegUs keâener kesUsuee 
confusion efvecee&Ce nesles. Meyo kesUskej ve Dee"keCes, peemle Peeshe 
DeeuÙeemeejKeer keešCes efkeâbkee je$eer kÙekeefmLele Peeshe ve PeeuÙeecegUs 
yeNÙeeÛe hesMebšvee mcejCeMekeäleer keâceer PeeuÙeeÛeer peeCeerke nesles. ¢eemee"er 
osKeerue Deew<eOeebÛee [esme adjust keâ™ve efkeâbkee keâener ogmejer Deew<eOes 
osTve DeeheCe mcejCeMekeäleer kee{efkeCÙeeÛee ØeÙelve keâ™ Mekeâlees DeeefCe 
yeNÙeeÛe hesMebšÛeer kee{les osKeerue. 

3) efveõeveeMe :

heeefke&âvmevmeÛÙee pekeUpekeU meke&Ûe Deew<eOeebÛee ne oes<e Deens. je$eer 
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Peeshe ve ueeieCes, ueeieueerÛe lej leer fragmental. cnCepes Lees[Ÿee 
Lees[Ÿee kesUeves peeie ÙesCes DeeefCe peeie DeeuÙeekej hegvne Peeshe ve 
ueeieCes efkeâbkee je$eer ueIekeeruee G"uÙeekej hegvne ueiesÛe Peeshe ve ueeieCes 
ns meieUs Deew<eOeebÛes heefjCeece Deensle. je$eer pej Peeshe veerš Peeueer 
veener lej ogmeNÙee efokeMeer Deieoer meieUs [esme kesUÛÙeekesUer Iesleuesle 
lejer heâej Lekeâkee Deeuesuee Demelees lÙeecegUs legceÛeer ogmeNÙee efokeMeerÛeer 
keâeces kÙekeefmLele nesle veenerle. cnCetve Peeshe ve ÙesCÙeekej š^eršceWš 
keâjCeb heâej DeekeMÙekeâ Deens. ceer Deekepe&tve meebielees keâer Peeshesmee"er peer 
keâener Deew<eOes keehejueer peeleele, Ativan cnCee Lorazepam cnCee 
¢ee Deew<eOeebcegUs legceÛÙee heeefke&âvmevmeÛÙee Deew<eOeebÛee heefjCeece keâceer 
PeeuÙeeves [esme kee{keekee ueeielees. Restyl, Alprazolam (pÙeele 
Zola Deens) ¢eecegUs ne Fheâskeäš keâceer nesle veener lej legceÛÙee [e@
keäšjebMeer ÛeÛee& keâ™ve Peeshesmee"er Deew<eOe "jkee cnCepes [esme kee{Ceej 
veener. je$eer Peeshe kÙekeefmLele Peeueer lej legceÛeer ogmeNÙee efokeMeerÛeer 
activity Ûeebieueer nesF&ue DeeefCe efokemee Peeshe ueeieCÙeeÛee Øekeâej keâceer 
nesF&ue. lemesÛe pÙeebvee Pramipex efkeâbkee Ropinirole cegUs osKeerue 
efokemee Peeshe ueeieles. hegvne ¢eeÛes oesve Øekeâej Deensle. Skeâ cnCepes 
melele [esàÙeebkej Peeshe DemeuÙeemeejKes keešCes efkeâbkee ogmeje cnCepes 
alert Deensle, peeies Deensle DeeefCe suddenly Peeshe ueeieles.

4) Restless Leg Syndrome : 

je$eer heeÙeebÛeer DemkemLelee kee{Ces. je$eer heuebieekej PeesheuÙeePeesheuÙee 
heeÙeeceOÙes FlekeäÙee keâUe Ùesleele lÙeecegUs heeÙeekej heeÙe oeyeCes, heesefPeMeve 
yeoueCes ¢eecegUs Peeshe ueeiele veener ¢eekej š^eršceWš DeekeMÙekeâ Demeles. 
yeNÙeeÛe peCeebvee Pramipex vesÛe yejs keešles. 

5) Olfactory Dysfunction :

yeNÙeeÛe hesMebšvee keeme Ùesle veener, keeme ÙesCÙeeÛeer #ecelee keâceer 
Peeuesueer Demeles. ¢eeÛee heefjCeece Demee keâer les peskne peskeCe keâjeÙeuee 
ueeieleele leskne lÙeeÛee mkeeo efkeâbkee keâesCelÙeener iees<šerÛeer Ûeke ueeiele 
veener. Unfortunately ¢eekej heâejmee keâener Fueepe veener. keâener 
ieesàÙeebveer ner #ecelee DeeheCe kee{ket Mekeâlees. Lees[e strong keeme 
Demeuesues peskeCe DeeheCe hesMebšuee osT Mekeâlee. 

6) Urinary Control DeeefCe Sexual Dysfunction :

¢ee oesvener iees<šeRÛee $eeme [e@keäšjvee efkeÛee™ve keâceer keâ™ Mekeâlee. 
ueIekeeruee $eeme nesCes ke especially je$eerle G"tve peekes ueeieCes Demes 
$eeme nesleele. 

7) Ûekeäkeâj ÙesCes efkeâbkee YeeskeU ÙesTve he[Ces :

Ûekeäkeâj ÙesCes cnCepes meieUs iejiej efheâjuÙeemeejKes nesCes efkeâbkee 
YeeskeU ÙesCes cnCepes [esàÙeemeceesj DebOeejer ÙesCes. heeefke&âvmevme hesMebšÛeb 

yue[ØesMej Skeâoce keâceer nesleb. heeefke&âvmevmecegUs lej ns neslebÛe nesleb heCe 
heeefke&âvmevmeÛÙee meieàÙeeÛe Deew<eOeebveer ns keâceer nesleb lÙeecegUs YeeskeU 
ÙesCÙeeÛeer, he[CÙeeÛeer MekeäÙelee kee{les. keâesCelesner vekeerve Deew<eOe meg™ 
kesâuÙeeheemetve YeeskeU ÙesCÙeeÛes ØeceeCe kee{ues Demesue lej [e@keäšjvee 
efkeÛee™ve les yeouetve IÙee. yue[ØesMejÛÙee Deew<eOeebveer commonly 
osKeerue heeefke&âvmevme hesMebšÛeb Ûekeäkeâj ÙesCeb, YeeskeU ÙesCeb kee{leb cnCetve 
legceÛÙee yue[ØesMej cesef[meerveefke<eÙeer [e@keäšjebvee keâuhevee Åee. 

kÙeeÙeeceeÛes cenòke :

kÙeeÙeeceeÛeer peer oesveleerve cenòkeeÛeer Debieb Deensle leer ceeefnle 
DemeCeb heâej DeekeMÙekeâ Deens. heeefke&âvmevme hesMebšves kÙeeÙeece keâjekee 
keâe ¢eeuee Gòej Skeâoe veener lej one kesUe `nes’ DemesÛe Deens. 
cee$e lees keâOeer DeeefCe efkeâleer keâjekee ns ogmeNÙeeves keâesCeer meebiet veÙes. 
hesMebšuee mkeleŠueeÛe heâòeâ keâUt Mekeâleb keâer efokemeeleuÙee keâesCelÙee 
kesUsuee lÙeeuee kÙeeÙeece keâjCeb MekeäÙe Deens. keâener kesUe Demeb Demeleb 
keâer lÙeeuee KegÛeer&letve G"tve yemeCeb, ÛeeueCeb MekeäÙeÛe vemeleb DeMÙee 
kesUsme forcibly kÙeeÙeece keâjeÙeuee iesuÙeeme les hesMebš he[leele. neleele 
stiffness Demesue DeeefCe peemle nele kej keâjeÙeuee iesueele lej 
mveeÙet heâešleerue. pee@ FbšÛÙee keâ@hmetue (meebOÙeeÛes kes<šCe) heâešleerue, 
fracture nesF&ue. cnCetve peyejomleer ve keâjlee lÙeebvee meesÙeerÛes Demesue 
leskneÛe kÙeeÙeece keâjeÙeuee hejkeeveieer Åeekeer. 

hesMebšÛeer Mekeäleer kee{les. Balance ne cenòkeeÛee cegöe Deens 
lej leesner kee{lees. kesie efkeâbkee mheer[ kee{keCes, yeesueCÙeeÛee Deekeepe 
kee{keCes, lemesÛe MeefjjeÛeer uekeefÛekeâlee kee{keCes Demes kÙeeÙeeceeÛes 
Deveskeâ GheÙeesie Deensle. 

ogmejs cenòkeeÛes Debie cnCepes heeefke&âvmevme PeeuÙeeveblej Meefjjeleerue 
immobility kee{tve, neueÛeeue keâceer nesCÙeecegUs jòeâkeeefnvÙeeble iee"er 
kneÙeuee megjkeele nesles. ne Øekeâej heâej YeÙeevekeâ Demelees. cnCetve 
keâener vee keâener neueÛeeue keâje, ÛeeueCes MekeäÙe vemesue lej KegÛeer&le 
yemeuÙeeyemeuÙee heeÙe nuekee, Flej keâesCeekeâ[tve lejer nueketve IÙee 
efkeâbkee ceeefueMe keâ™ve IÙee heCe jòeâkeeefnvÙeeble iee"er ve nesCÙeemee"er 
neleeheeÙeeleerue Blood circulation kÙekeefmLele nesF&ue ¢eekeâ[s peemle 
ue#e Åee. Osteoporosis keâceer nesCÙeemee"er kÙeeÙeeceeÛeer ceole 
nesles. ceeveefmekeâ #ecelee kee{les, Peeshe Ûeebieueer ueeieles, neueÛeeue 
kee{les. DeeheCe DeeleeÛe Sskeâueb oesIeebkeâ[tve keâer Deew<eOeebÛee [esme keâceer 
neslees lej KejbÛe vegmelee kÙeeÙeece keâ™ve Deew<eOeebÛee [esme hebÛeJeerme les 
leerme škeäkesâheÙeËle keâceer nesT Mekeâlees. Goemeervelee keâceer nesles, Lekeâkee 
keâceer neslees DeeefCe heeefke&âvmevme hesMebšceOÙes Skeâ pees cespej Øee@yuesce 
Demelees constipation, yeækeâes<šlee ne osKeerue kÙeeÙeeceeves efkeâbkee 
ÛeeueCÙeeves keâceer neslees. 



15heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2022

keâesCelee kÙeeÙeece keâjeÙeuee heeefnpes lej Deieoer Complicated 
veener. Deelee DeeheCe yeefIeleuesueer Dance Therapy lej DeeoMe& 
DeensÛe. heCe Flej leerve heâej heâej GheÙeesieer kÙeeÙeece Deensle. lÙeehewkeâer 
heefnuee Deens `ÛeeueCes’. legcneuee peske{s MekeäÙe Demesue leskn{s Ûeeuee, 
legceÛÙee mheer[ves Ûeeuee. kegâ"heÙeËle ÛeeueeÙeÛeb lej Ieece ÙesF&heÙeËle. Ieece 
Deeuee, Õeeme ueeieeÙeuee ueeieuee, Oe[Oe[ kee{ueer lej Leebyee, Deejece 
keâje, hegvne MekeäÙe Demesue lej Ûeeuee. `heesnCes’ ne ogmeje kÙeeÙeece. 
MekeäÙe DemeuÙeeme ne DeefleMeÙe Ûeebieuee. lÙeenerhes#ee meieàÙeele Ûeebieuee 
kÙeeÙeece cenCepes `meeÙekeâefuebie’. ØelÙeskeâ kesUsme yeensj meeÙekeâefuebie 
keâjCeb MekeäÙe nesCeej veener heCe IejeleuÙee Iejele static cycling 
mee"er oesve De[erÛe npeej ®heÙeele meeÙekeâue efceUt Mekeâles. keâejCe 
ceenerle veener heCe ns established Deens keâer hebOeje les Jeerme efceefvešs 
meeÙekeâefuebie kesâuÙeeves heeefke&âvmevme hesMebšÛee Deew<eOeebÛee [esme heVeeme 
škeäkesâheÙeËle keâceer nesT Mekeâlees. cee$e Skeâ iees<š DeekeMÙekeâ Deens keâer 
legceÛÙee Physician efkeâbkee Cardiologist uee efkeÛee™ve IÙee keâer 
hebOeje les Jeerme efceefvešs mekeâeU-mebOÙeekeâeU meeÙekeâefuebie keâjCÙeeFlekesâ 
ceePes ¢oÙe Meeyetle Deens keâe. leskn{s MekeäÙe vemesue lej keâceer kesU keâje. 
meeÙekeâefuebie kesâuÙeeves ceWotleerue [esheeefceve kee{leb ns scientifically 
efmeæ Peeuesues Deens. lej ÛeeueCes DeeefCe meeÙekeâefuebie ns oesvner keâjCeb 
menpe MekeäÙe Deens. 

Homecare 

¢eemee"er DeeheCe keâeÙe keâeÙe kesâues heeefnpes, heeefke&âvmevme hesMebšmee"er 
keâeÙe keâeÙe keâeUpeer Iesleueer heeefnpes les yeIet. efokemeYejeleerue pÙee 
DelÙeble DeekeMÙekeâ iees<šer Deensle lÙee mekeâeUÛÙee Skeâe efkeefMe<š 
kesUele "jkee, pemeb keâer mekeâeUer veT les one. DeebIeesU, keâhe[s 
yeoueCes ns DeekeMÙekeâ Deens, efkeMes<ele: ceesyeeFue hesMebšmee"er. ¢ee 
meeOÙeemeeOÙee iees<šeRÛeer osKeerue lelkes Deensle. DeebIeesU, keâhe[s yeoueCes, 
breakfast keâjCes ns mekeâeUer keâje cnCepes Flej iees<šeRmee"er efokeme 
ceeskeâUe jenerue. DeebIeesUerveblej efkeâbkee peskeCeeveblej ueiesÛe kÙeeÙeece Demes 
nesT veÙes cnCetve kÙeeÙeeceemee"er Skeâ mkeleb$eÛe kesU "skee. 

nuekesâ, ceeskeâUs pÙeeuee iegb[Ÿee veenerle, yebo Demeuesues menpe yeouelee 
Ùesleerue Demes (pemes keâer ieeTvemeejKes) keâhe[s IÙee. MeyevecemeejKeer 
keâehe[er efheMekeer KeebÅeeceOÙes "skee pÙeele ÚesšerMeer heeCÙeeÛeer yeešueer, 
iepejeÛeb Ie[ŸeeU DeeefCe Deew<eOeeÛeer [yeer legcneuee "skelee ÙesF&ue. 
iepejecegUs Deew<eOeeÛeer kesU PeeuÙeeÛes mecepesue cnCepes legcneuee 
keâesCeepekeU keâener ceeieCÙeeÛeer, keâesCeekej Dekeuebyetve jenCÙeeÛeer iejpe 
he[Ceej veener. 

legcneuee peskeCe keâmeb ueeieleb, knspe keâer vee@veknspe, mesceerefueefkeäke[ 

 keâe efueefkeäke[, efokemeeletve efkeâleer kesUe Keekeb ueeieleb, peskeCeele keâesCeles 
heoeLe& ueeieleele, peskeCeeÛeb ØeceeCe efkeâleer cnCepes Skeâe kesUsme legcneuee 
efkeâleer KeeCeb DeekeMÙekeâ Deens efkeâbkee Dehesef#ele Deens ¢ee meieàÙee 
iees<šeRÛeb ieefCele yeebOetve lÙeeÛeer information legceÛÙee caregiver 
uee Åee cnCepes lÙeekej hegvnehegvne ÛeÛee& keâjCÙeeÛeer iejpe he[Ceej 
veener. 

meieàÙeele cenòkeeÛeer Iejer IesCÙeeÛeer keâeUpeer cnCepes ÛeeueleeveeÛeer 
megjef#elelee. DeeheuÙee IejeÛeer, Iejeleerue heâjMeerÛeer DeeefCe cegKÙe cnCepes 
yeeLe™ceÛeer DeeheuÙeeuee mekeÙe Demeles. heCe lÙeele Lees[ener heâjkeâ Peeuee 
cnCepes heâjMeer Deesueer Demesue lej he[CÙeeÛeer MekeäÙelee. PD ceOÙes 
veb. Skeâ1 YeerleerÛeb keâejCe keâeÙe lej ceer one kesUe SkeâÛe Gòej osF&ve 
keâer he[Ces efkeâbkee  fall. Skeâoe keâe les he[ues lej he[leevee control 
jnele veener, he[leevee lÙeebÛeb Posture Controlled vemeleb. lÙeecegUs 
normal ceeCetme keâmee he[leevee nele yeepetuee keâjlees DeeefCe neleekej 
he[CÙeeÛee ØeÙelve keâjlees lemeb ve neslee ns hesMebš hips  kej he[leele 
efkeâbkee [eskeäÙeekej, KeebÅeekej he[leele cnCetve fracture nesleb, injury 
nesles. ns šeUCÙeemee"er Deieoer meeOes meeshes GheeÙe Deensle keâer MekeäÙelees 
DeeOeej ve Ieslee Ûeeuet vekeâe. je$eer G"tve yeeLe™ceceOÙes peeCÙeeÛeer MekeäÙelee 
meieàÙeele peemle Demeles cnCetve yes[ DeeefCe yeeLe™ce ¢eeÛÙeeceOÙes 
SKeeoe pee[ ieeefueÛee hemeje (keâeefMcejer ieeefueÛeemeejKee) cnCepes 
he[ues lejer [eskeäÙeeuee ceej ueeieCeej veener. yeeLe™ceceOÙes yejsÛe ueeskeâ 
he[leele. DeeheuÙee yeeLe™ce ueneve Demeleele, yeeLe™ceceOÙes iesuÙeekej 
še@Ùeuesšmee"er cnCee, yesefmevemee"er cnCee yejsÛeoe keUekeb ueeieleb DeeefCe 
ns keUleevee ceveele ogmeje keâesCeleelejer efkeÛeej DemeCeb ne he[CÙeemee"er 
ceesúe risk factor Deens. lÙeemee"er yeeLe™ce padded keâjCeb menpe 
MekeäÙe Deens. Deepekeâeue yeepeejele yoga mats, PVC Ûeer he@[me 
efkeâbkee ieeefueÛes efceUleele pÙeeÛÙeeke™ve heeÙe Iemejle veener, yeepetÛÙee 
efYebleerkej heCe Deehešle veener, he[ueele lejer ueeiele veener, fracture 
nesle veener. lemesÛe legcneuee Ûeeueleevee, G"leevee, yemeleevee, keUleevee 
YeeskeU Deeueer lej ueiesÛe Oejlee ÙesF&ue DeMeer handles yemeketve IÙee. 
¢ee DeekeMÙekeâ iees<šeRcegUs yejerÛe complications keeÛeleele DeeefCe 
KeÛe&ner keeÛelees. 

ceeveefmekeâ kÙeeÙeece :

Meeefjjerkeâ kÙeeÙeeceeyejesyejÛe nsner jespe keâjCes iejpesÛes Deens. keâenerlejer 
keeÛeve keâje, TV yeIee, legcneuee pes Deeke[sue les keâje. heCe legceÛÙee 
ceveele pes melele heeefke&âvmevmeyeöue efkeÛeej Demeleele pemeb keâer ceuee ne 
Deepeej Deens, ner š^eršceWš Ûeeuet Deens, ceePÙee DeeÙeg<Ùeele keâenerlejer 
keâceer Deens ¢ee efkeÛeejebheemetve ceve divert keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâje. 
veeškeâb yeIee, efmevesceeuee pee, Iejele keâenerlejer KesUe, efuene, keeÛee 
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DeeefCe heeefke&âvmevmeefMekeeÙe ogmeje efkeÛeej keâ™ve ceWotuee Ûeeuevee Åee. 
IejÛÙee ueeskeâebyejesyej, ÙesCeeNÙee heengCÙeebyejesyej, meceesjÛÙeeves efkeâleerner 
keâeUpeer oeKekeCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee lejer heeefke&âvmevme ¢ee efke<eÙeekej 
ÛeÛee& keâ™ vekeâe. lÙeeyeöue ÛeÛee& ¢ee efce$eceb[Uele DeeuÙeekej keâje, 
legceÛÙee [e@keäšjMeer efkeâbkee Physiotherapist Meer keâje. heCe meleleÛeer 
Deepeejeefke<eÙeerÛeer ÛeÛee& ner depression uee keâejCeerYetle "jles 
lÙeemee"er leer šeUe. 

menpeerkeve :

ns DelÙeble cenòkeeÛes Deens. yejsÛe kesUe heeefke&âvmevme hesMebšÛÙee 
disability cegUs, lÙeeÛÙee Deew<eOeebcegUs DeeefCe keâOeerkeâOeer caregiver 
uee peemle keâece he[uÙeecegUs Skeâceskeâebkej efÛe[efÛe[ nesCes, Skeâceskeâebkej 
Deejeshe keâjCes, Skeâceskeâebvee keâenerlejer Ieeuetvehee[tve yeesueCes ns heâej 
keâe@ ceve Deens. 

mebMeÙe ÙesCes :

ne heCe keâe@ceve feature Deens. peskne heeefke&âvmevme hesMebšvee Yeeme 
meg™ nesleele leskne lÙeebvee Demee Skeâ efkeefMe<š syndrome neslees. 
lÙeebvee keešeÙeuee ueeieleb keâer ceePes heleer efkeâbkee ceePeer helveer ns ogmeNÙee 
keâesCeele lejer involved Deensle, yeensj Yesšleele efkeâbkee ceePÙeeefke®æ 
yeensj keâenerlejer planning Ûeeuet Deens. ¢eeÛÙeeefke<eÙeer emotionally 
KeÛetve ve peelee ¢eeÛeer š^eršceWš keâesCeleer ¢eeÛee efkeÛeej keâ™. ns keâceer 
nesT Mekeâleb ns ue#eele "sTve [e@keäšjebpekeU ¢eeyeöue yeesueekeb. hesMebš 
DeeefCe kesâDejefieknj ¢eebÛes SkeâceskeâebMeer vesnceerÛe Ûeebieues mebyebOe jenleerue 
DeeefCe efÛe[efÛe[ nesCeej veener ner keâeUpeer IesCeb DeekeMÙekeâ Deens. 

Caregiver burnout :

ne established phenomenon Deens. yejsÛeoe kesâDejefieknj 
Kethe Lekeâtve iesuesues Demeleele. keâOeerkeâOeer lÙeebvee mkeleŠuee [eÙeefyešerme, 
yue[ØesMej, arthritis, hee"erÛee $eeme, ceCekeäÙeeÛee $eeme, 
spondylitis Demes efkeâleerlejer Deepeej Demeleele. ceer ns meebieCeb meesheb 
Deens, Dee"ke[Ÿeeletve Skeâoe ns keâjekebÛe keâer legcner pej hesMebš Demeeue 
lej keâeUpeer IesCeeNÙee kÙeòeâerÛee Deeoj cnCetve DeeefCe pej keâeUpeer 
IesCeejs Demeeue lej mkeleŠÛee Deeoj cnCetve Dee"ke[Ÿeeletve Skeâ hetCe& 
efokeme DeeefCe mebhetCe& je$e SkeâceskeâebMeer mebyebOe šeUekee. Family 
counseling ceOÙes [e@keäšjebveer osKeerue ns meebieCeb pe®jer Deens keâer 
Skeâ efokeme lÙee kÙeòeâerÛÙee cegueebveer efkeâbkee kegâšgbefyeÙeebveer hesMebšÛes meke& 
keâjekes. kesâDejefieknjuee Skeâ efokeme hetCe& megóer DeeefCe je$eerÛeer Dee" 
leeme Peeshe ner heâej DeekeMÙekeâ Deens. lemebÛe ke<ee&letve Skeâ ceefnvee 
megóer heCe DeekeMÙekeâ Deens. ceer DeeOeer pekeUÛÙee nursing home 
efke<eÙeer yeesueuees neslees. ceevÙe Deens yejerÛe cegueb hejosMeele jenleele. `[e@

keäšj Deecner keešsue leske{s hewmes hee"kelees, legcner pecesue eflelekeâb meieUb 
keâje. `Demeb meebieleele. heCe [e@keäšj cnCetve hesMebš ner ceePeer heefnueer 
peyeeyeoejer Deens. DeeF&keef[ueebveer ceuee nsÛe efMekeâkeueb keâer hesMebšÛeer 
keâeUpeer Skeâ škeäkeâe osKeerue keâceer Ieslee keâecee veener. cnCetve DeMÙee 
cegueebvee ceer ceePÙee Yee<esle MekeäÙe leske{b mecepeeketve meebielees keâer `yeeyee js 
legPeer veeskeâjer efkeâleerner cenòkeeÛeer Demesue Decesefjkesâle kee keâes"sner DeeefCe 
efkeâleerner cenòkeeÛeb keâece Demesue, heCe FLes hewMeebÛee ØeMve veener, Deelee 
lÙeebvee Emotional support Ûeer iejpe Deens. peMeer legcneuee eflekeâ[s 
legceÛeer cegueb cenòkeeÛeer Deensle lemebÛe ¢ee DeeF&keef[ueebveer legcneuee 
kee{keueb Deens. ¢ee lÙeebÛÙee keÙeele legcner ÙesTve lÙeebÛÙeeyejesyej keâener 
kesU IeeuekeCeb pe®jer Deens. 

IejÛÙee ueeskeâebveer kesâDejefieknjuee ceefnveeYej megóer osCeb heâej 
DeekeMÙekeâ Deens. ceePes lej cele Deens keâer Demee keâeÙeoeÛe Peeuee 
heeefnpes heCe ner heâej otjÛeer iees<š Deens cee$e heeefke&âvmevme efce$eceb[Ueves 
ne ØeÙelve keâjekee. kesâDejefieknjuee megóer efceUeueer veener lej Meskešer 
lÙeeuee ef[ØesMeve ÙesT ueeieleb, lÙeeuee keâenerÛe pecesveemeb nesTve kesieUsÛe 
Deepeej nesT ueeieleele, ef[ØesMeveÛeer š^eršceWš meg™ keâjekeer ueeieles. 
lej ke=âhee keâ™ve kesâDejefieknjÛÙee efkeßeebleermee"er keâener heekeues GÛeueekeer 
DeMeer ceePeer efkevebleer Deens. 

Physiotherapy :

DeepeejeÛÙee megjkeeleeruee lej handwriting, feeding ¢eemee"er 
physiotherapy Ûeer heâej ceole nesles. lemesÛe balancing, urine 
control, constipation ¢eemee"er osKeerue GheÙeesie neslees. meieàÙeeÛe 
physiotherapist vee ns pecele veener. heeefke&âvmevmeÛÙee Deepeejeleerue 
specialist DemeuesuÙee Neuro Physiotherapist ves ns keâjCes 
DeekeMÙekeâ Deens. cnCetve megjkeeleeruee ceer pemeb meebefieleueb nesleb keâer legceÛee 
vÙetje@uee@efpemš DeeefCe MBBS [e@keäšj heeefnpes lemeeÛe Skeâ Neuro 
Physiotherapist hekeâ[tve "skee pÙeeuee legceÛeer requirement 
keâeÙe Deens ns ceenerle Deens. ØelÙeskeâ hesMebšuee individual therapy 
DeekeMÙekeâ Deens, individual care DeekeMÙekeâ Deens. ceie legcneuee 
ØelÙeskeâ kesUer Neuro Physiotherapist uee YesšCeb pe™jer veener. 
lees legceÛÙee Physiotherapist uee legcneuee pes pes kÙeeÙeece pe™jer 
Deensle les legceÛÙeekeâ[tve keâjketve IesCÙeemee"er ieeF[ keâ™ Mekeâlees. 

Speech Therapy :

yeNÙeeÛe hesMebšÛee Deekeepe keâceer nesT ueeielees. ns IejÛÙee ueeskeâebmee"er 
efkeMes<eleŠ cegues DeeefCe veelekeb[s ¢eebÛÙeemee"er accept keâjCeb Lees[b 
keâ"erCe Deens. Deekeepe keâceer PeeuÙeeves lÙeebÛeb yeesueCeb meceesjÛÙeebvee veerš 
Sskeât Ùesle veener. lÙeele ÛesnNÙeekejÛeer expressions keâceer PeeuÙeeves 
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veelekeb[ebvee keešleb keâer lÙeebÛeb yeesueCeb hesMebšuee Sskeât iesueb veener keâer 
keâeÙe. lÙeecegUs peje peesjele yeesueCeb, Denes SskeâeÙeuee Ùesle veener keâe 
legcneuee Demeb Lees[b snap kesâueb peeleb. heeefke&âvmevme hesMebšÛes yeesueleevee 
keâOeerkeâOeer Meyo efcekeäme nesleele lÙeecegUs les Leebyetve yeesueleele, peesjele 
yeesueCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele heCe Deekeepe hegâšle veener. meebieeÙeÛeb 
Demeleb keâenerlejer heCe meceesjÛeer kÙekeäleer Sskeâtve IesCÙeeÛee ØeÙelve keâjle 
veener. Deekeepe kee{keCÙeemee"er LSVT ner DelÙeble meesheer Lesjheer Deens 
pÙeele legceÛÙee mkejÙeb$eebvee kÙeeÙeece osTve legceÛee Deekeepe kee{ketve 
osleele. lÙeeÛee GheÙeesie keâ™ve Deekeepe kee{uÙeeves communication 
kee{t Mekeâleb, yeesueCeb peemle Effective nesT Mekeâleb lÙeekeâ[s pe™j 
ue#e Åee. 

Swallowing :

Skeâ DelÙeble complicated iees<š DeMeer Deens keâer heeefke&âvmevme 
hesMebšuee peskne efieUCÙeeÛes $eeme meg™ nesleele leskne Lees[ener Ieeme 
Iesleuee keâer efieUleevee "mekeâe ueeieCes DeeefCe "mekeâe ueeieuee keâer 
lÙeeletve ceie vÙegceesefveÙee nesCes, aspiration nesCes, ceie ne@efmhešueceOÙes 
admit keâjekeb ueeieCeb ns prevent keâjCÙeemee"er oesve heâejheâej 
cenòkeeÛÙee iees<šer Deensle. heefnueer cnCepes heeCÙeeÛes Ieesš ÚesšsÚesšs 
IesCes. ueneve yesyeeruee DeeheCe sipper oslees lemeb ÛeesÛe DemeuesuÙee 
Yeeb[Ÿeeletve hesMebšuee heeCeer efoues heeefnpes. yeešueerletve efkeâbkee iueemeceOetve 
efheT vekeâe lÙeeves "mekeâe ueeieCÙeeÛeer peemle MekeäÙelee Demeles. lemesÛe 
Ûene-keâe@heâerÛes pes Úesšs ÛeceÛes Demeleele les keehe™ve KeeCÙeeÛes Ieeme 
Iesleues heeefnpesle. cees"e Ieeme Iesleuee keâer "mekeâe ueeieCeejÛe. 

lÙeenerhes#ee cenòkeeÛeb, DeeheuÙeeuee meieàÙeebvee Skeâ keeF&š mekeÙe 
ueeieuesueer Demeles. peskeleevee keeÛeCes, iehhee ceejCes, šerkner yeIeCes 
cnCepes ogmejerkeâ[s ue#e DemeCes. ogmejerkeâ[s ue#e Demeleevee peskne 
DeeheCe efieUlees leskne efieUCÙeeÛes keâece keâjCeeNÙee mveeÙetbÛee «eghe pej 
veerš keâece keâjle vemesue lej "mekeâe ne ueeieCeejÛe. pegvÙee efhe{erÛÙee 
ueeskeâebvee ns ceenerle Deens, ceer heCe DeeF&ÛÙee neleÛes yejsÛeoe heâškesâ 
Keeuues Deensle. leskne peskeleevee šerkner yeIeCes, yeesueCes ¢eeves "mekeâe 
ueeielees ns major complication Deens. cnCetve heeefke&âvmevme hesMebšÛeb 
ØelÙeskeâ peskeCe keâmeb Demeueb heeefnpes lej lÙeeves lee" yemeueb heeefnpes, 
lÙeeÛeer ceeve kej Demeueer heeefnpes DeeefCe peskeleevee lÙeebÛÙee ceveele 
cesef[šsMevemeejKee neÛe efkeÛeej heeefnpes keâer ne Ieeme Deelee ceePÙee 
leeW[ele Deens, ceer lees efieUlees Deens DeeefCe Deelee ceer lees efieUuee. 
¢eeÛÙeeefMekeeÙe pej ogmejerkeâ[s šerknerkeâ[s, yeesueCÙeekeâ[s, SskeâCÙeekeâ[s 
ue#e Demesue lej "mekeâe ueeieCeej. legcner ner keâeUpeer Iesleueer DeeefCe 
peskeCeekej concentrate kesâueb lej pÙeeÛeer efYeleer Demeles keâer feeding 
tube Ieeueekeer ueeiesue, efieUlee Deeueb veener lej heesšele šŸetye Ieeueekeer 

ueeiesue ns heg<keâU efokeme postpone keâjlee ÙesF&ue. ¢eeÛeer ogmejer 
yeepet DeMeer keâer mecepee peskeleevee "mekeâe ueeieeÙeuee ueeieueeÛe lej 
leer keâener DeepeejeÛeer MeskešÛeer mšspe veener. šŸetye IeeleuÙeeveblej yejsÛe 
hesMebš Deieoer leerve-Ûeej ke<e&s Deeveboeves peiet Mekeâleele. ner feeding 
tube IeeleuÙeeves legceÛeb nutrition kee{leb, lÙeeletve legcner Deew<eOeb 
kÙekeefmLele IesT Mekeâlee. lÙeecegUs legceÛeb efieUCeb keâener yebo nesle veener, 
legcner heeCeer efheT Mekeâlee, Lees[bLees[b KeeT heCe Mekeâlee lÙeecegUs 
legceÛeer Ûeke peele veener DeeefCe ner IeeleuÙeeves legceÛeb aspiration ns 
major complication keâceer nesleb. 

lej DeMeer ÙeesiÙe keâeUpeer Iesleueerle DeeefCe complications keâceer 
kesâueerle lej heeefke&âvmevme Demetvener legcner DelÙeble Øee@[efkeäškn DeeÙeg<Ùe 
peiet Mekeâeue. ¢eemee"er [e@keäšj cnCetve ceePeb pes contribution 
Deens les ceer melele keâjeÙeuee leÙeej Deens. hewMeebÛee DeeefCe Flej 
De[ÛeCeeRÛee efkeÛeej keâOeerner keâ™ vekeâe. efce$eceb[UeleHexâ ceuee Yesše. 
legceÛÙee keâesCelÙeener De[ÛeCeerÛes efvekeejCe keâjCÙeele ceuee DelÙeble 
Deevebo Deens. DeeheuÙee mekeeËÛÙee DeeMeerkee&oevesÛe ceer [e@keäšj nesTve 
settle Peeuees Deens DeeefCe lÙeevesÛe ceePeer Øe@keäšerme ÛeeueCeej Deens, 
heg{s kee{Ceej Deens leskne ke=âhee keâ™ve Deeheues DeeMeerkee&o vesnceerÛe 
ceePÙeeyejesyej Demet osle. 

Øe: heeefke&âvmevme nesCÙeehetkeer& lees mecepeCÙeemee"er keâener šsmš 
Deensle keâe? [esheeefceveÛeer šsmš Demeles keâe?

G: heeefke&âvmevme nesCÙeehetkeer& oesve Deboepe ueekelee Ùesleerue. Skeâ 
cnCepes family history Demesue, Iejer DeeF& efkeâbkee keef[ueebvee Demesue 
lej MekeäÙelee Demeles ns vekeäkeâer. ogmejs cnCepes keeme IesCÙeeÛeer #ecelee 
Deepeej nesCÙeeDeeOeer keâceer nesCÙeeme megjkeele nesles. 

[esheeefceveÛeer DaTscan DeeefCe PET scan cnCetve šsmš Demeles 
leer ØelÙeskeâ hesMebšmee"er MekeäÙe vemeles. ns Skeâ ØekeâejÛes CT scan Deens 
lÙeele npeej X rays Flekeâb radiation Demeleb DeeefCe oj kesUsme ner 
šsmš confirmatory ÙesF&ueÛe Demeb veener. DeekeMÙekeâ Demesue, Mebkeâe 
Demesue lej pe™j keâ™ve IÙee. ¢eeÛee KeÛe& Ûeewoe les hebOeje npeej 
Deens. ¢ee oesvner šsmš DeeheuÙeekeâ[s available Deensle. 

heeefke&âvmevmeÛes diagnosis mee"er Deepener meieàÙeele meeshee DeeefCe 
veb. Skeâ GheeÙe cnCepes levodopa efouÙeeves improvement nesCes 
ner confirmatory test Deens. 

Øe: mšsce mesue Ûee keâener heâeÙeoe neslees keâe? Deew<eOeebÛes ØeceeCe 
lÙeecegUs keâceer nesleb keâe?

G: mšscemesumeÛee keâener heâeÙeoe neslees keâe ¢eeÛeb meesheb, meeOeb 
Gòej `veener’. mejU DeeefCe mhe<š yeesueCeb ceePeb keâle&kÙeÛe Deens. 
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hesMebšMeer Keesšb ve yeesueCeb ns ØelÙeskeâ [e@keäšjÛeb heefnueb keâle&kÙe Deens. 
DeeheCe meieUerkeâ[s mšscemesumeyeöue Sskeâlees heCe DeepeÛÙee Ie[eruee 
ICMR (Indian Council of Medical Research) lemesÛe 
peieeleuÙee kegâ"uÙeener Medical Body Ûeer mšscemesumeuee ceevÙelee 
keâ@vmej, lymphoma ¢ee DeepeejebKesjerpe Flej keâes"sner proven 
DeeefCe accepted veener. Yeejleele Neurological keâbef[Mevmemee"er, 
Parkinsons, multiple sclerosis, spinal cord injury 
¢eemee"er stem cells transplant kesâues peeleele heCe lÙeeuee 
ceevÙelee veener, keâeÙeosMeerj veener. legcneuee pej Demes ceenerle Demesue 
keâer Neurological keâbef[Mevmemee"er ns keehejCeej Deensle lej lÙeebvee 
[e@. megveerue heb[Ÿee ¢eebÛeb article Ùesleb les keeÛeeÙeuee meebiee efkeâbkee 
ICMR Ûee oj heâsyeÇgkeejerceOÙes efjheesš& Ùeslees lees keeÛeeÙeuee meebiee. 
efouueeruee AIMS ceOÙes DeeefCe Skeâoesve ef"keâeCeer les ceevÙe Deens heCe 
experimental stage ceOÙes Deens. mšscemesumeceOÙes research 
peesjele Ûeeuet Deens DeeefCe lÙeeletve keâenerlejer Ûeebieueb efveIesue ¢eeÛeer 
Kee$eer cee$e ceuee pe™j Deens. 

Øe: je$eer ueeU peemle keâe ieUles?

G: heeefke&âvmevme hesMebšceOÙes ueeU peemle ieUCes DeeefCe lÙeeGueš 
leeW[ Deieoer keâesj[s he[Ces ¢ee oesvner iees<šer nesleele. DeeheuÙee Mejerjele 
pes m$eeke nesleele lÙeebvee control keâjCeejer autonomic system 
Demeles. pemeb [esàÙeeletve, veekeâeletve heeCeer ÙesCes, lemesÛe leeW[eletve heeCeer 
ÙesCes cnCepesÛe ueeU ¢ee stimulus based actions Demeleele. 
DeeheCe Skeâe efceefvešele meessUe kesUe heeheCeerÛeer GIe[Peehe keâjlees heCe 
heeefke&âvmevme hesMebšceOÙes ns blinks hetCe& keâceer nesleele, lÙeelener LejLej 
Deeuesueer Demeles. lemebÛe Skeâe efceefvešele DeeheCe one les yeeje kesUe 
Legbkeâe cnCepes leeW[eceOeuee m$eeke efieUlees heCe heeefke&âvmevme hesMebšceOÙes 
Legbkeâe peemle efvecee&Ce neslees DeeefCe efieUCÙeeÛeer ef›eâÙee cee$e keâceer 
nesles. cnCetve ueeU leeW[ele meeÛetve leer yeensj ÙesT ueeieles. ¢eeÛeer 
š^eršceWš heâej meesheer Deens. Deelee oesveleerve ØekeâejÛes mØes Deeues Deensle. 
AtropineÛes eye drops Deensle lÙeeÛee Skeâ ef"hekeâe efpeYeskej 
šekeâuee lejer ueeU ieUCeb keâceer nesleb. ¢eeÛÙee efke®æ leeW[ keâesj[s 
he[CÙeeÛee Øekeâej hesMebšvee peemle $eeme oslees. Deew<eOeebÛÙee side 
effects cegUs osKeerue leeW[ keâesj[b he[leb. leeW[ Deesueb jnekeb cnCetvener 
yejsÛe mØes Deensle. Chewing gum KeeCes efkeâbkee [eÙeefyeefšme vemesue 
lej ueneveheCeer Keele Demet lÙee meb$ÙeeÛÙee ieesàÙee ÛeIeUCes nsner GheeÙe 
Deensle. [eÙeefyeefšme Demesue lej sugar free candy Keekeer. 

Øe: Parkinsons. org ¢eekej Demeb keeÛeCÙeele Deeueb nesleb 
keâer ceeefjpegDeeveeÛee heeefke&âvmevme hesMebšvee cesef[kesâMeve cnCetve 
GheÙeesie neslees lej ns Kejb Deens keâe?

G: ceeefjpegDeevee efkeâbkee ieebpee ¢eeÛee GheÙeesie neslees keâe lej Kejb 
Gòej Deens `neslees’. lej keâmee neslees keâer kegâ"ueerner veMee kesâuÙeekej 
Deeheueb pain keâceer nesleb, oe® efheCeeje ogŠKe efkemejCÙeemee"er oe® 
efhelees DeeefCe ceeefjpegDeeveeÛee spasticity efkeâbkee stiffness keâceer 
keâjCÙemee"er pe™j GheÙeesie neslees. Deelee western countries ceOÙes 
sativex veekeeÛee ceeefjpegDeeveeÛee mØes Ùeslees lees keehejuÙeeves chronic 
body ache efkeâbkee DebieogKeer Demeles leer keâceer nesles lemesÛe MejerjeÛee 
keâ[keâheCee keâceer neslees. ¢eeÛes yejsÛe side effects Deensle lÙeebÛee 
peemle mš[er Peeuesuee veener. ¢eeÛes kÙemeve ueeieCÙeeÛeer osKeerue peemle 
MekeäÙelee Deens. lÙeecegUs ¢ee Deew<eOeeÛeb pej efØeefm›eâhMeve ÅeeÙeÛeb Demesue 
lej lÙee [e@keäšjuee Skeâ mee" heeveer heâe@ce& Yejekee ueeielees narcotics 
act mee"er DeeefCe Ûegkeâtve pej ns legceÛÙeekeâ[s meehe[ueb lej lÙeemee"er 
legcner pesueceOÙes peeue. lej Depetve ns Yeejleele ÙeeÙeuee yejeÛe kesU 
ueeiesue. lemeener lÙeeÛee heâej GheÙeesie vemeuÙeeves lÙeekeeÛetve keâener 
De[sue Demeb veener. 

Øe: ØeâerefPebie ns psycho kinetic Deens keâe? IejeleuÙee 
Iejele DeeefCe yeensj jmlÙeele Ûeeueleevee keâener heâjkeâ he[lees keâe, 
les keâMeecegUs nesleb DeeefCe DeeheCe les keâceer keâ™ Mekeâlees keâe?

G: heâej megboj DeeefCe brilliant ØeMve Deens. ØeâerefPebie cnCepes 
statue cnšuÙeemeejKeb Meefjjele De[keâtve peeCes, nuelee ve ÙesCes ns 
ceeveefmekeâ DeeefCe neueÛeeueeRMeer mebyebefOele Deens keâe? lej pemeb Deieesoj 
ceer meebefieleueb nesleb keâer DeeheuÙee ceWotceOÙes peskne Deveskeâ iees<šeRceOeueer 
vescekeâer keâesCeleer neueÛeeue keâjeÙeÛeer ¢eeefke<eÙeer mebYeÇce efvecee&Ce neslees 
leskne ns freezing meg™ nesleb. ns heVeeme škeäkesâ psycho kinetic 
Deens. keâe lej DeeheuÙee Iejele DeeheuÙee Mejerjeuee lÙee lÙee iees<šeRÛeer 
mekeÙe Peeuesueer Demeles. pemeb legceÛÙee mkeâtšjÛee feel keâmee Deens ns 
osKeerue legcneuee ceenerle Demesue, mkeâtšjÛee accelerator, legceÛÙee 
IejeleuÙee ÛeceÛÙeeÛee heâerue, legceÛÙee ieeoerÛee, GMeerÛee, jpeF&Ûee 
heâerue legcneuee ceenerle Demelees lemeb Mejerjeuee legceÛÙee IejÛeer peceerve, 
ojkeepÙeeÛeb nB[ue, veUeÛeer leesšer ¢ee meieàÙeeÛeer mekeÙe Deens heCe 
mebkeÙe vemeuesuÙee vekeerve ef"keâeCeer iesueb keâer Mejerjemee"er leer vekeerve 
iees<š Deens. vekeerve iees<š cnCepes vekeerve efMekeâCes DeeefCe vekeerve efMekeâCeb 
cnCepes heeefke&âvmevme hesMebšmee"er Skeâ task Peeueb. cnCetve freezing 
Ûeb ØeceeCe legceÛÙee unfamiliar environment ceOÙes kee{leb. legcner 
vekeerve Iejele iesueele, vekeerve ef"keâeCeer iesueele, vekeerve jmlÙeekej iesueele, 
pesLes jmlee Kethe Ke[ye[erle Deens efkeâbkee Kethe ieoer&ÛÙee ef"keâeCeer iesueele 
keâer legceÛeb freezing kee{leb. DeMeekesUer efmev[eshee, amantrel, 
pacitane efkeâbkee trihexyphenidyl ¢ee Deew<eOeebveer les yeNÙeehewkeâer 
keâceer nesleb. 
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lÙeentve cenòkeeÛee Deew<eOeebMeer efveieef[le vemeuesuee Skeâ DelÙeble 
meeshee GheeÙe Deens. DeeheCe DeeheuÙee ceWotuee Lees[bmeb heâmeket Mekeâlees. 
legceÛÙeehewkeâer yeNÙeeÛe peCeebveer iee[er Ûeeuekeuesueer Demesue. iee[er 
ÛeeuekeeÙeuee efMekeâleevee DeeheCe efkeÛeej keâ™ve Ûeeuekelees. heCe ke<ee&vegke<e&s 
Ûeeuekeleevee keâesCe efkeÛeej keâ™ve ÛeeuekelebÙe. iee[er Ûeeuekeleevee 
accelerator oeyeuee keâe, brake oeyeuee, iee[er keâMeer Ûeeuet Deens 
ne efkeÛeej keâjekee ueeiele veener. leMeer Meefjjeuee keâener action Ûeer 
mekeÙe Peeuesueer Demeles. De#ejs keâMeer keâe{eÙeÛeer, heeCeer keâmeb hÙeeÙeÛeb, 
je$eer Peeshesletve G"tve yeeLe™ceceOÙes peeTve hejle ÙesTve PeesheCes ¢eemee"er 
heâejmee efkeÛeej keâjCÙeeÛeer iejpe vemeles. heeefke&âvmevme hesMebšÛeer ner 
movement efkeâbkee activity Ûeer memory Demeles leer defective 
Peeuesueer Demeles. peskne SKeeoer activity meg™ keâjlee leskne leer 
defective activity Ûeeuet jnele veener. leer command Debceueele 
Ùesle veener, lÙeeuee alternative cnCetve ceWotuee heâmekeCeb. les keâmeb lej 
leerÛe activity legcner ogmeNÙee heæleerves keâje. lÙeeÛeb Ûeebieueb GoenjCe 
Demeb keâer ceuee ÛeeueeÙeÛeb Deens. legcner Skeâ heeTue heg{s šekeâe ceie ogmeje 
heeÙe heg{s IÙee ner ÛeeueCÙeeÛeer ceWotuee meeOeer keâceeb[ Deens. heCe nsÛe 
ÛeeueCeb freezing cegUs lock Peeueb lej ÛeeueCÙeeuee ogmejer keâesCeleer 
lejer activity pees[e pemeb keâer rhythm ceOÙes keâje (cnCetve [evme 
LesjheerÛeb cenòke), Skeâ-oesve Skeâ-oesve ceespele keâje, efkeúue efkeúue 
cnCee, jece jece cnCee, ieeCeb cnCee, neleeves leeue Oeje, šeàÙee 
keepekee. DeMeer ogmejer activity Deeueer keâer lock GIe[uÙeemeejKeb 
Skeâoce freezing megšCeej keâer legcner ÛeeueeÙeuee ueeieCeej. ¢eemee"er 
legcner Iejele Ùeesiee ce@škej efkeâbkee peefceveerkej Dee[kÙee heódÙee ueekee 
efkeâbkee jsIee ceeje. DeeefCe ceie ÛeeueCÙeemee"erÛÙee Skeâ heeÙe heg{s ceie 
ogmeje heeÙe ¢ee keâceeb[Sskepeer Skeâ ueeFve Deesueeb[tve ceie heg{Ûeer keâje. 
ns MekeäÙe vemesue lej laser pointer Ûee ØekeâeMe peefceveerkej hee[tve 
lÙeekej heg{sheg{s Ûeeuele pee. Ùeesiee ce@škej heóŸee ueekeCÙeeÛee cnCepes 
les yejesyej "skeuÙeeme keâes"sner yeensj iesuÙeekej freezing Peeues lej           
ce @šner heme™ve lÙeekej legcner Ûeeuet Mekeâlee.

Øe: DBS effective Deens keâe?

G: ceWotuee ceer pes keâefceMevejÛes GoenjCe efoues nesles lÙee 
keâefceMevejuee Mee@keâ osTve keâece keâ™ve IesCes. ceWotÛÙee oesvner yeepetuee 
basal ganglia ceOÙes electrodes Ieeueleele. lÙeevee emulate 
keâjCeejer peer system Demeles efleÛeer activity DeeheCe keâceer keâjlees. 
pÙee hesMebšvee heeefke&âvmevmeÛÙee Deew<eOeebÛee Kethe [esme kee{ketve osKeerue 
heefjCeece nesle veener, Deew<eOeebÛes og<heefjCeece Kethe efometve Ùesle Deensle 
DeMÙee hesMebšveer ner keâjekeer. ner Kethe KeefÛe&keâ Deens. efMekeeÙe ns keâ™ve 
vekeäkeâer heâeÙeoe nesF&ueÛe Demes veener. heg<keâUebvee heâeÙeoe nesleesner. lÙeemee"er 

hesMebš efmeueskeäMeve heâej cenòkeeÛeb Deens, legcneuee `heeefke&âvmevme’Ûe 
Demeuee heeefnpes, Deew<eOeb GheÙeesieer he[le vemeueer heeefnpesle, Deew<eOebÛes 
og<heefjCeece Kethe nesle DemeeÙeuee nkesle lejÛe DBSÛee efkeÛeej keâje. 
DelÙeble lep%e Neurosurgeon keâ[tve leer keâjketve IÙee. ner mepe&jer 
kesâueer keâer heeefke&âvmevme mebheuee Demeb vemeleb, lÙeeÛeer complications 
heCe Yejhetj Demeleele, lÙeeÛÙeemee"er monitoring heg{sner yejsÛe efokeme 
Yejhetj keâjekeb ueeieleb. ns keeÛetve ceieÛe efveCe&Ùe IÙee. 
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keâjCÙeele Deeuee.
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efce$eebvees, mkeceole ieš ner Skeâ DeMeer iees<š Deens keâer efleLes yeensj 
legcner keâesCeer Demee, let [e@keäšj Deme, keâvmeušbš Deme, DeeCeKeerve 
keâesCeer Deme. lÙee mkeceole iešele ne ceeCetme Deeuee keâer Deeheueer leer 
meieUer efye®ob yeensj jenleele. DeeefCe ceie FLes keâeÙe Ûeeueueb Deens 
lÙeeÛÙeeMeer Deeheueer vee[er keâMeer pegUketve Ieslee ÙesF&ue ([e@ keäšj Deens 
vee lÙeecegUs vee[erMeer mebyebOe) ¢eeÛÙeeÛe efkeÛeejele ceeCemeb jenleele. 
lemeb kewefMe°Ÿe Deepe ¢ee keâeÙe&›eâceeÛeb Deens. DeeefCe lÙeecegUs ceer Yee<eCe 
Demeb keâener ÅeeÙeuee Deeuesuees veener. legceÛÙeeMeer mebkeeo keâjekee ne 
cetU nslet Deens. Parkinson's cnCepes keâeÙe ns legcner yeekeâerÛÙee 
vÙegje@uee@ efpemš keâ[tve Sskeâuesueb Deens les kesieUb meebiele yemeeÙeÛeb, 
ef[ceWefMeÙee keâeÙe, lÙeeÛeer hejle vÙetje@uee@peer keâeÙe Demeles ns SskeâkeCes 
efkeâbkee ceer ceevemeesheÛeejle%e cnCetve lÙeeÛeer ceeveefmekeâlee keâeÙe Demeles 
lemes DeewheÛeeefjkeâ efjlÙee Skeâ, oesve  Ûeej cegös "sTve ceer legceÛÙeeMeer 
yeesuet FefÛÚle veener. FLes ØelÙe#e ceuee pes efomeueb, efomeleb Deens les 
neleeMeer Oe™ve yeeslelees. ØelÙe#e Parkinson's efleLes lÙee #eCeer 
Leebyeuesuee legcner, ceer, meieàÙeebveer heeefnuee. ceie efleLes lees pej Skeâ 
#eCe Leebyet Mekeâlees, efleLes leer keâener efceefvešs Skn{er hebOeje-Jeerme 
ceeCemeb ve=lÙe keâjleele, ceeskeâUe kesU efouee lej ueiesÛe nele nueleele 
heCe ve=lÙeeceOÙes jcetve peeleele. Flekeâer jceleele keâer vekeue keešleb keâer 
Flekeâer ueÙeyeæ neueÛeeue ¢ee ueeskeâebvee keâjlee Ùesles? kee js kee! efleLes 
lÙeebÛÙee keÙeeÛee efkeÛeej DeeheuÙee ceveele Ùesle veener. efleLes lÙeebvee 
DeeCeKeer kÙeeOeer Deens keâer keâeÙe, GheeOeer Deens keâer keâeÙe ¢eeÛee 
efkeÛeej ceveele Ùesle veener. ns leeoelcÙe keâes"tve efceUleb? ner DeMeer ueÙe 
meehe[Ceb, leeoelcÙe efceUCeb ¢eeÛee DeeheuÙee meeOÙee peerkeveeMeer keâeÙe 
DeLe&, DeeefCe leerÛe ueÙe efyeIe[ueer lej pes ØeMve efvecee&Ce nesleele, ceie 
lÙeeuee kewÅekeâerÙe Yee<esle jesie cnCeleele, lej les efvecee&Ce nesleele keâer 

keâeÙe ¢ee Debieeves ceuee Parkinson's keâmee efomelees DeeefCe mkeceole 
ieš lÙeeÛÙeemee"er keâeÙe keâeÙe keâ™ Mekeâlees ¢eeyeöue ceuee pes keešleb 
les meebielees. DeLee&le ceveesefkekeâejlep%e Deens lÙeecegUs ceer legceÛÙeeMeer pes 
yeesuesve les cegKÙekeâ™ve ceeveefmekeâlesÛÙee Debieeves yeesuesve ns GIe[ Deens. 
DeeefCe legceÛeer osKeerue leerÛe Dehes#ee Deens leskne lÙeeØeceeCes DeeheCe 
ÛeeuetÙee. 

DeeuÙeeheemetve ceer pes pes keâeÙe DevegYekelees Deens lesLes peeieespeeieer 
ceuee Demeb Dee{Uleb keâer hegmlekeâeletve heg<keâU hee" kesâueb keâer 
Parkinson's Demee Demee Demelees, efkeäueefvekeâceOÙes megæe les 
yeIelees. legcner megæe les heenlee, meebielee. Parkinson's meg™ neslees. 
yeesuelee yeesuelee, ef[ceWefMeÙeener Ùeslees. Dee"kesveemeb nesleb. meeOes meeOes 
Meyo, veekeb efkemejlees Nominal Aphasia, ceie ceieeMeer keâeÙe 
Peeueb meebielee Ùesle veener, Iejele peskeCe efceUeueb keâer veener efkeme™ve 
peelees, ceie ceer ceePÙee efce$eeuee cnšueb `Dejs let ceuee peskeeÙeuee 
kee{leesme keâe?’ Deelee Iejele peer metve Deens efleÛeer hebÛeeF&le nesles 
vee, ne hebOeje efceefvešebhetkeer& peskeuee Deens. efleves mkeleŠ lÙeeuee kee{ues 
Deens, ne efkeme™veÛe iesuee. yejb decorum cnCetve keâener Deens 
vee?veener vee leguee peskeeÙeuee kee{ueb ceie efleuee cnCe vee ceuee 
peskeeÙeuee kee{ cnCetve. efce$eeMeer keâeÙe yeesueekeb ¢eeÛeener heesÛe jnele 
veener. ¢ee efce$eeuee efkeÛeejuÙeekej lÙeeÛeer heCe nesles hebÛeeF&le. lees 
keâeÙe keâjCeej, Fkeâ[s eflekeâ[s yeIeeÙeuee ueeielees, megveskeâ[s ØeMveeLe&keâ 
ÛesnNÙeeves heenlees. Deelee efleÛeer nesles hebÛeeF&le. meemejsyegkee $eÙemLe 
DeeuesuÙee efce$eeuee `ceuee peskeeÙeuee kee{’ cnCeleele. yejb lees ¢eeÛee 
efce$e. `Denes hebOeje efceefvešebhetkeer& lej peskeeÙeuee kee{uebÙe, efkemejues ns’ 
Demes leer cnCet Mekeâle veener. ¢ee peeieespeeieerÛÙee Iešvee Deensle. ne 
demensia Deens. ceie lÙeele recent memory lost, remote 
memory retained. lÙeele DeeCeKeer kesiekesieUs Øekeâej ns DeeheCe 
medicine ÛÙee keiee&le heenlees. ØelÙe#e keâeÙe efomeleb DeeleeÛe yeIee. 
$e+ef<ekesâMe hekeejves DeeheuÙeekeâ[tve DeMÙee neleebÛÙee neueÛeeueer keâ™ve 
IesleuÙee lÙee keâjeÙeuee cees"er iebcele keešueer. ceer heeefnueb meieàÙeebveer 
neueÛeeueer kesâuÙee. Deelee ns nele nueCeb DemebÛe Ûeeuet jeefnueb lej pes 
keâeÙe nesF&ue lÙeeuee Parkinson's cnCeleele. Demeb keâenerlejer Ie[leb 
keâer lÙeecegUs Control jeKeCeb MekeäÙe nesle veener. lees keâmee jeKeekee 

heeefke&âvmevmeefove cesUeJee 2018 ÛÙee cesUeJÙeeleerue 
ceevemeesheÛeejle%e [e@. Guneme uegkeâlegkesâ ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛes Meyoebkeâve

Meyoebkeâve : MÙeeceuee MeW[s
(MegYebkeâj)
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¢eeyeöue Lees[b yeesuet. DeeefCe ceer meebefieleuÙeeØeceeCes ceeveefmekeâlesÛÙee 
Debieeves yeesuet. meyebOe Deeheueer peieCÙeeÛeer cnCetve peer keâeÙe heeÕe&Yetceer 
Deens lÙee Â<šerves yeesuet. DeeefCe pes Ie[ueb mejU mejU lÙeeÛeeÛe 
DevegYeke IesT, yeekeâerÛeb peemle otjÛeb vekeâes. 

yeensj ØeoMe&ve ceeb[ueb Deens. efkeäJeefuebie kesâueb Deens lÙeele 
yeejkeäÙee keâeieoeÛÙee Ske{Ÿee Ske{Ÿee heóŸee Demeleele lÙee ieesueieesue 
ieesueieesue iegb[eUtve lÙeeÛee Skeâ iegb[e leÙeej keâjeÙeÛee. lÙee yejesyyej 
efÛekeâšketve lÙeeÛeer keâener efÛe$es leÙeej keâjeÙeÛeer. Deelee ¢eemee"er 
motor coordination ueeieleb keâer veener? lÙee ceeCemeeuee DeeheCe 
keâener keâjeÙeuee meebefieleueb lej lÙeeÛee nele DemeeDemee keâehelees ceie 
les iegb[eUCeb keâmeb keâeÙe peceleb? mkesÛÚe, ceve jceCeb, nkeb Demeleb 
leskne les Ie[leb, ceuee pes keâjeÙeuee Deeke[leb efleLes les motor 
coordination jenleb, Dee"keCe jenles meke& iees<šer Skeâ$e ueekeCeb 
peceleb. efkeäJeueeRieÛeer heâej megboj GoenjCeb Deensle yeensj. lej ceie 
lÙeeceOetve Pee[ efvecee&Ce keâjeÙeÛeb, heeÕe&Yetceer leÙeej keâjeÙeÛeer, ØeeCeer 
efvecee&Ce keâjeÙeÛes. The executive function of memory 
meeÙekeâe@uee@peerÛÙee Yee<esle yeesueeÙeÛeb lej keâener iees<š keâjCeb DeeefCe leer 
keâjketve IesCeb ns les function Deens. lÙeeÛÙeemee"er ue#eele jneÙeuee 
heeefnpes. ÙeesiÙe keâeÙe DeÙeesiÙe keâeÙe ÙeeÛee efveCe&Ùe keâjlee ÙeeÙeuee 
heeefnpes. efveCe&Ùe PeeuÙeeveblej lees efveCe&Ùe lÙee Øemebieeuee Devegme™ve 
ceveele ceeb[lee ÙeeÙeuee heeefnpes. 

Skeâ meeOeb GoenjCe ue#eele IÙee yejb keâe. Deelee ceuee Yetkeâ 
ueeieueer, Iejer yeeÙekeâesMeer yeesueleevee cnCesve `ceuee peskeeÙeuee kee{ 
vee’. kee{sue megæe leer. Yetkeâ ueeieueer Deens cnCepes leer peskeCe keâ™ve 
Yeeiekeueer heeefnpes ne efveCe&Ùe Deens DeeefCe lÙeeÛeer DebceueyepeekeCeer 
keâMeer knekeer, keâesCeekeâ[tve knekeer? yeeÙekeâesuee cnšuÙeekej leer kee{sue. 
meeOeejCe Dee" keepelee peskelees okeeKeevÙeeletve Iejer iesuÙeekej heCe keâOeer 
mene keepeleeÛe iesuees DeeefCe kee{ cnšueb lej cnCesue `keâe IeeF& Deens 
Deepe’?Deelee ceuee keâUeÙeuee nkeb vee keâer leer DebceueyepeekeCeer Deens 
heCe lÙeeuee heeÕe&Yetceer Deens, lÙee heeÕe&Yetceerkej lÙeeÛeer ÙeesiÙelee DeeefCe 
lÙeeÛee ›eâce "jle Demelees. mene keepeleener peskeeÙeuee ceeiet Mekeâlees, 
Dee"ueener ceeiet Mekeâlees. mene ueener efceUsue, Dee"ueener efceUsue 
heCe Dee" keepelee peskeeÙeuee yemeCeb ns ÙeLee›eâce ÙeesiÙe Deens. ÙeesiÙe 
DeeefCe DeÙeesiÙe, right and wronge, proper & improper 
¢ee shades ue#eele IÙee. Right and Wronge ner kesieUer 
Úše Deens. keeieCÙeeceeieÛeer priority, lÙeeÛe ke=âleer keâes"s GefÛele 
"jleerue keâes"s DevegefÛele "jleerue. ke=âlÙeb leerÛe Demeleele GefÛele DeeefCe 
DevegefÛele. keâesCeeuee Good morning cnCeekeb? meeOeer Sšerkesâš 
heCe keâesCeeuee, keâmeb cnCeekeb ¢eele DeewefÛelÙe Deens. DeeheuÙeehes#ee 

cees"Ÿee ceeCemeeuee pemeb cnCelees les kesieUb DeeefCe mekeâeUer ceePeer 
veele Ùesles Deepeesyee Good morning Demeb uee[suee[s cnCele, 
efleÛÙeeMeer cnCeCe kesieUb. veeleeruee pemeb keâ[skej IesTve efleuee Good 
morning keâjlees lemeb yee@meMeer keeieueb lej Ûeeuesue? Øesce Deens vee, 
keeF&š keâeÙe keâjleesÙe ceer? heCe DeeQefÛelÙeeÛee Yebie neslees. ner meieUer 
executive function of memory of personality Deensle. 
lÙeeØekeâejs keâece keâjekeb, efveCe&Ùe keâjekee DeeefCe efveCe&Ùe keâjeÙeuee 
hegvne ceeies ke=âefleMeerue ngkeâtce oslee ÙeeÙeuee nkesle. ¢ee meieàÙeeÛee 
ieeWOeU ? Parkinson's heemetve meg™ neslees DeeefCe ef[cesefvMeDee 
ceOÙes hetCe& neslees. Parkinson's ÛÙee heefnuÙee Yeeieele ¢eeÛe peeefCekee 
$eeme osleele. LejLej nesT ueeieles lÙeeÛeeÛe $eeme neslees. heefnuÙee 
heefnuÙeeboe [e@keäšj meebieleele kele&ceevehe$e neleele Oej. nes, yejesyej 
Deens kele&ceevehe$e neleele Oejueb keâer keâbhe Leebyelees leelhegjlee. heg{s 
leesner veener LeebyeCeej. Iejer pes pekeUÛes Deensle lÙeebvee cee$e les keâUleb 
keâer ne keâjlees Keje heCe lÙeeuee lÙeeÛeb ogŠKe keešlebÙe. menpeielÙee 
lÙeeuee Ûeeuelee Deeueb heeefnpes vee? ceie [e@keäšj meebieCeej keâer 
ner involuntary movement Deens DeeefCe ¢eekej Deew<eOe veener 
oslee ÙesCeej. Deew<eOe keiewjs osT heCe les DekeIe[Ûe Deens. efleLes 
DeeheuÙee ceveeÛeb les Sskeâleevee keâeÙe nesleb. ceie Ûeeueleeyeesueleevee 
megæe $eeme neslees. meceepeele keekejCeb osKeerue keâ"erCe nesleb leskne keâeÙe 
nesleb? DeeefCe ceie DeMÙee kesUer ne mkeceoleieš Deens pesLes ¢eeÛe 
movement disorders Demetve megöe vegmeleb mkeeieleÛe Deens Demeb 
veener lej ¢ee movement disorders Demetve megæe FLes mšspekej 
ÙesTve Deecner veeÛet osKeerue Mekeâlees. lÙee welcome Ûeb keâener keâewlegkeâ 
Deens keâer veener? meboYe& yeoueues lej lÙeeÛe IešveebÛes Øeleerle nesCeejs 
DeLe& yeoueleele les keâjeÙeuee efMekeâueb heeefnpes. Parkinson's kejÛeer 
Gòejb peer Deensle ner DeeheCe kesâkeU efvejefvejeàÙee neueÛeeueer Ie[ketve 
DeeCeCeejer ceWotceOeerue efvejefvejeUer jmeeÙeves, neurotransmitters 
DeeefCe lÙeeceOÙes keâeÙe yeoue nesleele, lÙeeceOÙes keâeÙe keâcelejlee 
nesleele Ske{eÛe lÙeeÛee DeLe& ueekele yemeuees lej Deelee pes legcner ÙesLes 
heeefnueble ¢eeÛeer keâener GòejbÛe efceUCeej veenerle. lÙee keerme ueeskeâebhewkeâer 
efkeâlÙeskeâ peCe Demes nesles keâer Skeâ efceefveš pejer ceeskeâUe kesU iesuee 
lejer LejLej nesle nesleer heCe ve=lÙeeceOÙes meieUer njketve iesueer ceeCemeb 
! meieUer movements keâjle nesleer leer keâMeer? DeeefCe les meieUb 
DeeheuÙeeueener keâjekebmeb keešueb vee? meieUsÛe oesveMes ueeskeâ keâjle 
nesles keâMeer cepee Deeueer? leer ueÙe Deens. 

legceÛÙee ceePÙee meeOÙee peieCÙeeuee megæe, ceie les peieCeb Deieoer 
keâener Demesue,legcner keâes"s megheefjbšW[vš Demeeue, [e@ keäšj Demeeue, 
FbefpeefveDej Demeeue keâesCeervee keâesCeer Demeeue heCe lÙee peieCÙeeuee 
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megæe ueÙe Deens leer ueÙe efyeIe[les DeeefCe leer ueÙe owvebefove kele&veele 
megæe efyeIe[ueer lej DeeheCe lÙeeuee jesie cnCelees. ueÙe efyeIe[les 
Sjkner megæe. keÙe kee{leb, ceie lees yeehe neslees, cegueeÛeb ueive nesleb, 
metve Iejele Ùesles. peer Dehes#ee nesleer leer hegjer Peeueer lej "erkeâ Deens. 
veener Peeueer lej lees ceeCetme meebielees,’ veener nes [e@keäšj, keâener yejb 
veener keešle Deens’. Úeve keešCeb, well being ¢eeÛeer megæe Skeâ 
ueÙe Demeles leer efyevemeles ner le›eâej Demeles. peMeer DeeheuÙee owvebefove 
keeieCÙeele Skeâ ueÙe Deens leMeer ØelÙeskeâ ke=âleeruee Deens leer efyevemeles. 
meeOee ÛeneÛee keâhe leeW[euee ueekeCeb ¢eeuee megæe ueÙe Deens. lees Iesleevee 
nele LejLejeÙeuee ueeieuee, efyevemeueb. ¢eeuee Gòej? hejle let Demeb 
keâener lejer keâj ie[Ÿee keâer lÙeecegUs let hegvne ueÙeyeæ nesMeerue. lÙee 
ueÙeerle keâoeefÛele kesieUer ke=âleer keâjMeerue heCe ueÙe meehe[sue. Deelee 
ner ceeCemeb ve=lÙe keâjle nesleer leer keâeÙe meejKeer ve=lÙe keâjle yemeCeej 
keâe? heCe ueÙe meehe[ueer. ueÙe meehe[keCeb ns cnCepes ceePÙee celes 
meieàÙee peske{Ÿee movement disorders Deensle lÙeeÛÙeekejleer 
let legPeer legPeer ueÙe meehe[ke ns Gòej Deens. Movement Deens vee 
lÙeeÛeer keâOeerlejer Order nesleer leer efyevemeueer lÙeeuee let disorder 
cnCeleesme. ceie DeeheCe order DeeOeer meehe[ket DeeefCe ceePeer peer 
keâes"ueer Movement lÙee order ceOÙes yemeles leer order DeeefCe 
les behavior ceer keâjlees. Úeve vee, lÙee movement disorders 
heemetve ceer cegkeäle Peeuees DeeefCe order ceOÙes keeiet ueeieuees. DeMÙee 
Øekeâejs pej DeeheCe efkeÛeej kesâuee lej ¢ee pÙee degenerative 
disorders Deensle efkeâbkee movement disorders Deensle lÙeekej 
kesieàÙee ØekeâejÛeer heCe Glke=â<š Gòejb efceUt Mekeâleele. 

Deepe ceer FLes Deeuees ceuee keâeÙe DevegYekeeÙeuee efceUeueb les 
meebielees. legcner megæe lesÛe DevegYekeueble ns ceuee ceeefnle Deens. ceer 
keâeÙe DevegYekeueb lej men-DevegYetefle. menevegYetefle mees[e yejb keâe lees 
peje kesieUe Meyo Deens, lÙeele DeeheuÙeeuee oÙee efyeÙee Ùesles les 
veener. cenCetve ceer heâes[ keâ™ve yeesueleesÙe men- DevegYetefle. FLes 
DeeuÙeeDeeuÙee somebody to welcome you. efkeâleer yejb keešleb 
vee, men-DevegYetefle, lÙeeuee Úeve keešueb, ceuee Úeve keešueb. les 
efkeäJeefuebie heeefnuÙeekej ceePÙee ceveele KejbÛe heefnueer reaction Deeueer 
keâer motor co-ordination veener veener cnCeleele les keâes"s iesueb, 
ns keâmeb kesâueb lÙee ceeCemeeves? DeeefCe meieUbÛe heenCÙeepeesieb nesleb. 
jcetve iesueb ceePeb ceve. ceie lÙeebÛebner ceve lÙeele jceueb Demesue vee? 
efleLes motorinco-ordination jö Peeueb nesleb, keâe lej he was 
doing something that he wanted to do. pÙeele lÙeeÛeb ceve 
jcele nesleb les lees keâ™ Mekeâuee cnCetve lÙeeÛeer peer keâeÙe le›eâej nesleer 
nele nueCÙeeÛeer leer iesueer. pÙee keâeceele lÙeeuee jme veener efleLes leer 

LejLej kee{les FLes megæe. Deelee ceer [e@keäšj DemeuÙeeves ceePes [esUs 
¢ee meieàÙeeuee trained Deensle. keerme ceeCemeb mšspekej GYeer nesleer, 
kesiekesieàÙee Øekeâejs keâener vee keâener neueÛeeueer Ûeeuet neslÙee. heCe pes 
nkeb nesleb les meg™ Peeueb DeeefCe mebheueb, kegâ"s iesuÙee lÙee neueÛeeueer? 
efleLes lÙee [esheeefceveÛeb keâeÙe Peeueb? efleLes lÙee neurological 
disorders Ûeb keâeÙe Peeueb?leskne Deeheuee mkeleŠÛee Executive 
control, ceer ceePee mkeeceer ne Yeeke ne Kejb cnCepes ¢ee meieàÙee 
disorders kejÛeb Gòej Deens. lees ceePee mke-Yeeke ceer peeCeekee DeeefCe 
lÙeeØeceeCes ceer ceePÙee Skeâboj kÙeefkeädleceòkeeÛÙee keeieCÙeeuee, ceePÙee 
meyebOe tone Ûee lees tone ceer ÅeeÙeuee heeefnpes. My lifestyle may 
change, ceePeer peerkeveMewueer yeouesue njkeâle veener heCe lemeb kesâueb 
lej meceeOeeve efceUsue. ne Yeeie lÙeeÛÙeeleuee ceuee heâej cenòkeeÛee 
keešlees. Deelee ner peer meieUer 20 ceeCemeb Deensle leer mecepee ¢ee 
ve=lÙe-ØekeâejeceOÙes jceueer lej lÙeebÛee Parkinson's peeF&ue keâe? 
Parkinson's Kethe megOeejsue efpeLeheÙeËle ceve lÙee ueÙeerle jenerue 
efleLeheÙeËle. heCe ne pees FLes DevegYeke Deens freedom from the 
disorder ns efceUsue. Order efceUsue cnCetve disorder veenerMeer 
nesF&ue. 

meboYe& yeoueues keâer order cnCepes efMemle yeælee keâeÙe Deens 
¢eeÛÙee keâuhevee yeoueleele. lÙee yeoueuÙee keâer efleLes pegvÙee keâuheveebÛÙee 
Deveg<ebieeves ÙesCeejb DeheÙeMe DeeefCe lÙee DeheÙeMeeÛeb ogŠKe ns meieUb 
veenermeb nesleb. ceuee Demeb keešleb keâer ns meieUs degenerative 
diseases efkeâbkee movement disorder Deensle ¢eeÛÙeekejleer 
DeMÙee ØekeâejÛeer Gòejb DeeheCe MeesOeueer heeefnpesle. leer MeesOeCeb DekeIe[ 
veener, lÙeekej veerš efkeÛeej kesâuee heeefnpes. ueÙe hejle meehe[keeÙeuee 
heeefnpes. Deelee legcner cnCeeue keâer ns meieUb legcner meebielee les 
concrete term ceOÙes meebiee. legcner meebielee les keâUle veener Demeb 
veener, vescekeâb keâeÙe keâjeÙeÛeb les meebiee. [e@keäšj DemeuÙeecegUs hesMebš 
ve Ûegkeâlee nsÛe efkeÛeejleele keâer vekeäkeâer keâeÙe keâjeÙeÛeb les meebiee. lej 
les keâjeÙeÛeb keâeÙe ns yeIet. 

FLes heefnueb keâewlegkeâ keâeÙe keešueb lej F&Memlekeve. veejeÙeCe 
keâueyeeie, keÙe ÛeewNÙeeCCeJe, mebmke=âle GÛÛeej yejesyyej Deieoer le™Ce 
ceeCemeemeejKes correct, ÙeesiÙe. Flekeâer mce=leer, ceie kegâ"s iesueb les 
failure of memory? meieUs nesleb hee". [e@keäšj cnCetve ceuee 
ceeefnle Deens keâer peskne leer mlees$es hee" kesâueer leskne les le™Ce keÙeeÛes 
nesles. Remote memory retained; recent memory lost. 
Deeòee efkeÛeeje yejb lÙeebveer heeÛe efceefvešebhetkeer& keâeÙe Keeuueb, veener 
meebielee ÙesCeej. les meieUb ceuee [e@keäšj cnCetve hee" Deens. les 
ue#eele IÙee keâer lees ceeCetme efkeâleer jceuee neslee, les keâjCÙeele lees 



23heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2022

efkeâleer Deeveboele neslee. efleLes lÙeeÛÙee creativity pees Deevebo neslee 
lees lÙeeuee DeeheCe hejle hejle Øeehle keâ™ve Åeekee keâer veener lÙeeÛÙee 
owvebefove peerkeveeceOÙes? les keâjekeb. ØeoMe&ve Peeueb, F&Memlekeve Peeueb, 
ceie ns ve=lÙe, lÙeeÛeb lej ceuee KejbÛe heâej heâej DeeMÛeÙe& keešueb. 
FlekeäÙee meke& ueeskeâebvee men-DevegYetefleceOÙes les efoioMe&keâ $e+ef<ekesâMe 
hekeej DeeefCe leer meieUer FLeueer Jeerme peCeebÛeer šerce lÙeebvee IesTve 
peeTb Mekeâueer. meke& oesveMes ueeskeâebvee Skeâ DevegYeke Skeâe #eCeer, Skeâ 
meceÙeer, pegvÙee ceje"erleuee Meyo Deens `SkeâmeceÙeekeÛÚsoskeâ™ve', 
SkeâeÛe kesUer mekeeËvee. les ieeCeb pes Iesleueb nesleb les Deelee le™Ce keÙeeÛeb 
veener, ceePÙee efhe{erÛeb ieeCeb Deens les. DeeefCe les kesiekesieàÙee #eCeer, 
kesiekesieàÙee cet[ceOÙes, kesiekesieàÙee keâueekeâejebveer kesâuesueb kesiekesieàÙee 
DeoekeâejerceOÙes ceer heeefnuesueb Deens. heCe Deepe pes DevegYekeueb les keâOeerner 
DevegYekeueb veknleb, leer men-DevegYetleer kegâ"sner keâOeerner DevegYekeueer 
veknleer. yeekeâerÛes meieUs keâueekeâej lÙeebÛÙee keâueebceOÙes ceenerj nesles. 
ieeÙeve cnCee, ve=lÙe cnCee, presentation cnCee, organize 
keâjCeb cnCee, kee:kee: Glke=â<š nesleb. lÙeeceeveeves FLes keâeÙe nesleb, keâener 
veknleb. heCe legcner Deecner jceuees keâer veener lÙeebÛÙeeceOÙes? les kegâ"tve? 
les keâueekeâej pemes jbieues les heeefnueble?lÙeebÛÙee MeefjjeÛÙee neueÛeeueer 
heeefnuÙeele? lÙee le™Ceer pÙee Øekeâejs neueÛeeueer keâjle neslÙee lÙee 
lej le™Ce efkeÅeeefLe&veerÛe Deensle heCe DeeceÛes MegYeeLeer& megæe efkeâleer 
megboj neueÛeeueer keâjle nesles? keâewlegkeâ keešueb, keÙe efkeme™ve keÙeeÛÙee 
heefuekeâ[s keâbyejsÛes meieUs mveeÙet rigid Peeues Deensle Demeb cnCele 
Demelee Demelee keâcejsÛÙee lÙee neueÛeeueer heeefnuÙeele keâer veener DeeefCe 
Úeve keešuÙee keâer veener? ne cegöe Deens. les kegâ"tve Deeueb? pej lees 
efmevescee Dee"kele Demesue, ̀ `Meesuee pees Ye[kesâ'' Ûeer peer movement 
nesleer leer. Deelee ceer pes yeesueleesÙe les meeÙekeâe@ uee@ peerÛÙee Debieeves 
efke%eeveeuee Oe™ve yeesuelees Deens. DeeÛejšheCee keâenerner keâjle veener. 
ke=âhee keâ™ve ns ue#eele IÙee. efmevesceele pes heeefnueb les keâeceesòespekeâ 
nesleb, FLes pes heeefnueb les meceeOeevekeâejkeâ, MeebefleoeÙeer nesleb ne heâjkeâ 
Deens. Úeve keešueb heentve. efkeâleer efkeveemebkeâesÛe ceeCemeb keeiele nesleer. 
DevÙeLee leer ceeCemeb Demeb keeieleerue, ve=lÙe keâjleerue keâOeer? leMÙee 
MeefjjeÛÙee neueÛeeueer keâjleerue keâOeer? ne ceeskeâUsheCee kegâ"tve Deeuee 
les efMekeâCÙeepeesieb Deens. efleLes ueÙe meehe[Ceb ne cegöe Deens. Deelee 
ns ueÙe meehe[Ceb ¢eeÛÙeeyeöue Skeâ, oesve, leerve, Ûeej DeMÙee keâener 
meeÙekeâe@ uee@ peerÛÙee metÛevee Deensle lÙee cegöŸeekeâ[s Ùeslees. 

Deelee DeeheCe keâeÙe keâeÙe keâjeÙeuee heeefnpes lÙeekeâ[s peje keUt. 
Parkinson's lej Deens, movements nesleele, efkemcejCe Ùesleb, 
Deew<eOeb Jeiewjs ÛeeuetÛe Deensle lejer osKeerue keâjCÙeepeesieb keâeÙe Deens? 
ceePÙee yeesueCÙeeÛee pees Yej neslee keâer ueÙe njkeles leer meehe[keueer 

heeefnpes. leer ueÙe meehe[keCÙeekeâjlee ceie leer ceveeÛeer Demet os efkeâbkee 
Meeefjjerkeâ kele&veeÛeer Demet os. leer meehe[keCÙeemee"er meeÙekeâe@uee@peerÛÙee, 
efkeMes<ekeâ™ve neskeâejeLeer& ceevemeMeem$eeÛÙee metÛevee Kethe Deensle. 
neskeâejeLeer& ceevemeMeem$eeÛeer oesve kewefMe°Ÿeb Deensle. Skeâ kewefMe°Ÿe 
Demeb Deens keâer les Deieoer mejU mejU peieCÙeeÛeb Meem$e Deens. 
ØelÙe#eele keehe™ve yeIee lÙeeÛeb ØelÙeblej ÙesF&ue. DeeefCe ogmejb neskeâejeLeer& 
ceevemeMeem$eeÛeb kewefMe°Ÿe legceÛÙee-ceePÙeemeejKÙee ueeskeâebvee GheÙeesieer 
Deens. lÙeele heg<keâUMeer met$e efouesueer Demeleele. Formulae efouesues 
Demeleele. CODE-Constant, Organize, Determined, 
Effort DeMeer Úesšer Úesšer met$eb efouesueer Demeleele leer ue#eele 
"skeekeerle. leer vegmeleer hee" keâ™ve heâeÙeoe veener leer peieCÙeeÛee ØeÙelve 
kesâuee heeefnpes. keâener met$e Parkinson's ceOÙes peieleevee GheÙeesieer 
he[leerue leer meebielees. 

heefnues Ûeej A Deensle. cesÙees efkeäueefvekeâ cnCetve Skeâ heâej Øeefmeæ 
ne@ efmhešue Deens. lesLes pes mebMeesOeve nesleb les peieYej ceevÙe kesâueb 
peeleb DeMÙee opee&Ûeb Deens DeeefCe meieàÙee ØekeâejÛeb, vÙetje@ uee@peer, 
keâeef[&Dee@ uee@ peer, ØelÙeskeâ yeÇBÛeÛeb lemeb meeÙeefkeâDeš^erÛeb heCe Deens. 
lÙeeÛÙeeyejesyej meeÙekeâe@uee@peerÛÙee, hee@efPeefškn meeÙekeâe@uee@peerÛÙee 
meieàÙee MeeKee, GheMeeKee whatever we are asking for 
about the welfare of human being. In terms of body 
and mind ? (31. 200) not in terms of Politics and 
Economics etc. 

cesÙees efkeäueefvekeâkeâ[s peeTve legcner pej efkeÛeejeue keâer Decegkeâ Skeâ 
OejCe yeebOet keâe lej lÙeeÛeb Gòej lÙeebÛÙeekeâ[s veener heCe heeCÙeeÛeb 
keâeÙe keâ™ ¢eeÛeb Gòej Deens. let Deeòee keâeÙe keâjlees Deensme, IešeIeše 
heeCeer efhelees Deensme les ÛegkeâlebÙe legPeb, ye@uevme efyeIe[sue Meefjjeleuee. 
lej cesÙees efkeäueefvekeâves ns Ûeej A efoues Deensle. efkeMes<e,keâ™ve 
De[ÛeCe Ùesles Deens leer you are thrown out of the gear. 
Parkinson's ne ceuee Demee jesie efomelees. Neurology apart, 
neurotransmitters, lÙee [esheeefceveÛeb keâeÙe nesleb apart, ØelÙe#e 
lÙee ceeCemeeÛeb peieleevee keâeÙe nesleb ? he is thrown out of 
the gear, how dose he come back lÙeeÛeer peer vesnceerÛeer 
keeieCÙeeÛeer ueÙe, keeieCÙeeÛeer Mewueer, keeieCÙeeÛeer heæle Deens leer lees 
keâMeer efceUket Mekesâue? pes legPÙeekejleer ÙesTve he[uesueb Deens lÙeeuee 
ceie peyeeyeoejer cnCe, mebkeâš cnCe keâenerner cnCe. heCe pes keâener  
Deens les yeoueeÙeÛeb Deens. Deelee FLetve GheosMeeuee megjkeele nesles. 
Deeheuee meieUe ØeÙelve ne keâer let yeoue, ceer Úeve Deens. Dejs Ûeebieueb 
yeesuele pee meejKÙee efMekÙee keâmeuÙee osleesme Demes DeeheCe meejKes 
Flejebvee GheosMe keâjle Demelees. ceer ceePeer keeÛee keâMeer megOeejekeer ns 
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DeeheCe DeeOeer yeIetÙee. ceer keâmee keeielees, keâmee efkeÛeej keâjlees, ceePÙee 
Yeekevee keâMÙee Deensle ¢eeÛeb š^sefvebie DeeOeer IesT. 

1. A: ADAPT : meeOeb Deens DebOeejele DeeheCe [esUs yebo 
keâ™ve Iesleues DeeefCe ceie [esUs GIe[ues lej DebOeejele megæe efomeleb 
cnCepes dark adaption nesleb. lemeb DeeheCe peje Meeble Peeuees, 
yeens™ve ÙesCeeje meieUe keâuekeâueeš yebo kesâuee DeeefCe Lees[b OÙeeve 
kesâbefõle kesâueb lej peer mecemÙee Deens lÙeeÛÙeeMeer DeeheCe adapt 
keâ™ve Ieslees, pegUketve Ieslees. DeeefCe pes DeeheuÙeepekeU Deens, 
meeOevemeeceg«eer Deens to meet with that situation, efleÛeer Mekeäleer 
Lees[er kee{les. cnCetve DebOeejele efcešuesues [esUs GIe[ues keâer peemle 
efomeleb, adatptation. lemeb, peje cool down Lees[e Deele Ùes 
DeeheuÙee DeeheuÙeele. Withdrawing to yourself for a awhile. 
SkeâoceÛe keâemekeemeejKeb meieUb Deele vekeâes KesÛetve IesTme. Deelee 
hejle [esUs GIe[Meerue. nb---ns meieUb Deens yegkee. Deelee hejle 
peieeÙeÛebÙe. mebmeej Deens ceePÙeeYeeskeleer lej ceuee peieeÙeÛebÙe. ner 
kele&veb Deensle, ns Demeb Demeb LejLej neslebÙe, vekeâes, peje cool down 
lej adapt keâ™ Mekeâuees lej mecemÙee eflelekeäÙee ØeceeCeele megšt 
Mekesâue. Adaption DeeheCe kesâuesueb Deens keâe, keâjlees keâer, meOÙee 
FLes meieàÙeele cenòkeeÛee efke®æ peeCeeje Ieškeâ Deens refusal to 
accept ! ceuee keâeÙe PeeuebÙe, keâenerÛe Peeueb veenerÙes efkeâbkee PeeuebÙe.  
Parkinson's keiewjs keâeÙe, yeekeâerÛes ueeskeâ efkeâleer Deeveboele Deensle 
yeIee DeeefCe ceer efkeâleer ogŠKeele Deens? Refusal, denial Demesue 
lej adaption nesCeb DekeIe[ Deens. 

2 A: ADOPT : les oòekeâ Ies, lÙeeÛÙeeMeer pegUketve Ies, 
lÙeeÛÙeeMeer Yeeb[t vekeâesme. Yeeb[le jeefnueeme lej keâenerÛe GheÙeesieer 
he[Ceej veener. pegUketve IesMeerue lej keâenerlejer Ûeej heekeueb Skeâ$e 
Ûeeuelee ÙesF&ue. Yeues leerve heeÙeebÛeer MeÙe&le nesF&ue. oesve heeÙeebveer 
pemee Ûeeuele nesleeme lemeb veener Ûeeuelee ÙesCeej. heCe leerve heeÙeebÛÙee 
MeÙe&leerle cee$e efpebkeâMeerue, ceie keâeÙe keeF&š Deens? DeeheCe lÙee 
heefjefmLeleerMeer DeeefCe heefjefmLeleerves DeeheuÙeeMeer pegUketve IÙeekeb keâer 
veener ¢eeÛÙeekej Deeheuee leeyee veener. Deeheuee leeyee DeeheCe pegUketve 
IesCeb, adopt keâjCeb ¢eekej Deens. 

3 A: Alter : keâhe[s alter keâjlees, ueneve keâjlees, cees"s keâjlees, 
yeoue keâjlees, ner šerhe eflekeâ[s leer Fkeâ[s yeouetve Ieslees. heg<keâU alter 
tailors Demeleele heCe alter keâjleebvee cetU ef[PeeF&ve veener yeouelee 
Ùesle. ne Meš& peje ueneve Deens lej cees"e keâjlee ÙesF&ue, yee¢ee 
ueneve-cees"Ÿee keâjlee Ùesleerue, efKemee Fkeâ[s eflekeâ[s keâjlee ÙesF&ue 
heCe ne Meš& Deens lÙeeÛeer Mesjkeeveer veener keâjlee ÙesCeej. cetU ™he, 
cetU DeejeKe[e keâeÙece "sTve ÂMÙe meesÙeer yeoueCes. lÙee pÙee metÛevee 

Deensle keâer let kele&ceevehe$e Oe™ve GYee jne cnCepes movement 
nesCeej veener ne alteration Ûee meuuee Deens. ceWotkeâ[tve peer order 
efveIeles leer efveIelesÛe heCe keâMÙeeuee lejer Oe™ve Demee GYee jeefnueeme 
lej meebYeeUMeerue mkele:uee. Deelee mšspekej legcner heeefnueble keâer veener 
keâer ueÙe pej efyevemeueer keâer [ieceieeÙeuee kneÙeuee ueeieleb leskne 
Mespeejer pÙee mkeÙebmeskekeâ yeeF& neslÙee lÙeebveer ueiesÛe keâe"er efoueer, ceie 
efmLejekeueb, ns alter. leskne DeeheuÙee mkele:uee alter keâ™ve Ieslee 
Ùesleb. DeeheuÙee Dehes#ee, Deeheueer kele&veb, meieàÙeele cenòkeeÛeb cnCepes 
DeeheuÙee Yeekevee alter keâ™ve Ieslee Ùesleele DeeefCe lÙee hee@efPeefškn 
jerleerves alter keâjlee Ùesleele. ceeie& Deensle vee. ne Meš& mecepee ceuee 
lebie neslees Deens lej lees lemeeÛe Ieeuetve efnb[ekeb ne Skeâ ceeie& Deens, 
heâskeâtve Åeekee lees Meš& ne ogmeje ceeie&. lÙeehes#ee alter keâjekee les yejs 
he[sue, yejs efomesue. pekeUÛes efce$e efkeÛeejleerue `keâeÙe alter kesâuee 
keâe?’ efomelebÛe les. heCe yejb keâer, lees Meš& ceuee DeeCeKeer mene cenerves 
keehejlee Deeuee keâeÙe keeF&š Deens? DeeefCe hegvne comfortably 
Jeehejuee cnCetve hee@efPeefškn. leskne Deens yegkee ner De[ÛeCe DeeefCe leer 
menpeielÙee peeF&ue Demeb lej keâener efomele veener. Demeb Demeleevee ceer 
ceePÙee keeieCÙeeÛeer, efkeÛeejeÛeer DeeefCe cetU cnCepes YeekevesÛeer heæle 
keâMeer yeouetve IÙeekeer keâer leer IesTve ceuee veeršheCes keeielee ÙesF&ue. 
$eeme lej nesCeej veener, lebie Peeuesuee Meš& Ieeuelee lej ÙesF&ue ns 
alteration Deens. 

4 A : ACCEPT : ns meieàÙeele MeskešÛeb Deens. yeekeâer meieUb 
keâ™ve heeefnueble keâer legcner Skeâe heeleUerkej Ùeslee efpeLes Deeheueb 
DeeheuÙeeuee keâUleb keâer Deelee ¢eehes#ee peemle yeoue MekeäÙe veener. 
FLeheÙeËle cee$e hee@efPeefškn meeÙekeâe@uee@peerÛee heâej cenòkeeÛee cegöe Demee 
Deens keâer befor you ever say ¢eehes#ee DeefOekeâ yeoue MekeäÙe 
veener lÙeeÛÙee DeeOeerÛe mkeleŠuee ØeMve efkeÛeej keâer hetCe& ØeÙelve kesâueeme 
keâe? meke& Mekeäleer ueeketve, Mekeäleer ueeketve cnCepes Yeeb[Ce keâ™ve 
vekns, mke mkesÛÚe efleLes ueeketve yeoue keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâueeme 
keâe? meeÙekeâe@uee@peerceOeuee Skeâ Úeve Meyo Deens challange. 
Take Parkinson'sism as a challenge yej challenge, 
heg{s keâeÙe ceje"erle lÙeeuee oesve heâej megboj Meyo Deensle. Skeâ 
Deens Deekneve DeeefCe ogmejb Deens Deekeenve. Deekneve ns Ùegæ 
Deens, ue{eF& KesUekeer ueeiesue, peKeceer nesMeerue, cejMeerue megæe. 
Parkinson's Meer Demee Yeeb[eÙeuee peeMeerue lej keâener pegUeÙeÛeb 
veener. efveceb$eCe cnCetve pej IesMeerue keâer les yeesueekelebÙe ceuee lej cee$e 
let Ûeeuet MekeâMeerue. ceeie&›eâceCe keâ™ MekeâMeerue. lÙee entity men 
Parkinson's men ceeie&›eâceCe keâ™ MekeâMeerue. legPÙeeyejesyej lemebÛe 
ceeie&›eâceCe keâjCeejer yejerÛe ceeCemeb Dee{Uleerue pes mkeceoleiešele 
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Dee{Uueb, ne@efmhešueceOÙes les Dee{Ule veener. Parkinson's Ûeb 
ØelÙeskeâ ne@efmhešueceOÙes Deelee Skeâ kesieUb Ùegefveš Demeleb. les vÙegje@
uee@efpemš leheemele Demeleele, yeensj hebÛeJeerme/leerme ceeCemeb yemeuesueer 
Demeleele. meieUs keeš yeIele Demeleele, keâesCeeÛee SkeâceskeâeMeer mebyebOe 
veener. That is clinical, FLeuee ne mkeceoleieš Deens, ns meieUs 
menØekeemeer Deensle, Skeâe ceeiee&kejleer Skesâ ef"keâeCeer heesÛeeÙeuee efveIeeues 
Deensle. ns pes efmhejerš Deens les pej DeeheCe Debieer yeeUieueb lej les 
DeeheuÙeeuee efveceb$eCe osleb, yeesueekeleb. Flekesâ meieUs ueeskeâ Deeues. 
keâmes Deeues? cnCepes DeewheÛeeefjkeâefjlÙee legcneuee Deeceb$eCeheef$ekeâe 
efceUeuÙee keiewjs "erkeâ Deens. ceveeheemetve keešueb cnCetve Deeueele 
vee? lÙeeÛee GuuesKe megæe ÙesLes kesâuee. keâjcejkeâj `Ùee’ cnCeeues, 
ceer cnšueb `nes ceer ÙesCeej’. lesÛe Gueš ceuee cnCeeues, `Denes leer 
legceÛeer okeeKeevÙeeÛeer kesU’ ceer cnšueb `okeeKeevÙeeÛeer kesU Deens lejer 
heCe ceer ÙesCeej’. ne Gûej kegâ"tve Deeuee? cnCepes ceer keâener Ghekeâej 
keiewjs oeKekele veener yejb keâe. leer peer men-Yeekevee Deens, empathy. 
lÙeebÛÙee ceveele peer Yeekevee Ùesles leerÛe ceePÙee ceveele Ùesles. efkeâleer 
Úeve Deens veener keâe. lÙeebÛee kesâke{e ØeÙelve Ûeeueuee Deens, les ceuee 
yeesueekele Deensle lej let me at least witness it. Let me at 
least see it. ner Yeekevee ns efveceb$eCe Demeleb. les keâeieohe$e "sTve 
iesues,oesveoe ÙesTve megæe iesues les "erkeâ Deens, lees lÙeebÛee ÛeebiegueheCee, 
les meieUs details Ûes Yeeie Deensle. vekeäkeâer keâMÙeeÛÙee yeUekej lÙeebveer 
ceuee yeesueekeueb DeeefCe keâMÙeeÛÙee yeUekej ceer lÙeebvee nes cnCeeuees? 
keâMÙeeÛÙee yeUekej Ske{err oesveMes ceeCemeb FLes pecee Peeueer? ner 
men-Yeekevee, empathy efpelekeâer ¢ee Parkinson's ceOÙes leer 
kÙeefòeâ DeeefCe efleÛÙee YeeskeleerÛeer ceeCemeb ¢eebÛÙeeceOÙes efvecee&Ce keâjlee 
ÙesF&ue eflelekeâb peieCeb ns efveceb$eCe nesF&ue, Ùegæ veener. Ùegæele ceeCemeb 
peeÙeyeboer nesleele. efveceb$eCeele ceeCemeb legceÛÙeeyejesyej Deensle. DeeefCe 
lÙeele Demeb DeeÕeemevener efoueb Deens keâer Demee pej let ÛeeueMeerue, 
efveceb$eCe IesTve ÛeeueMeerue lej ceie peKecee nesleerue lÙeeÛeer keâeUpeer 
keâ™ vekeâesme keâejCe legPÙeeyejesyej peer ceeCemeb Deensle, lÙeeÛÙeeceOetve 
keâesCeer vee keâesCeer Skeâ veme& efveIesueÛe. keâesCeer vee keâesCeer leguee pes keâeÙe 
neslebÙe lÙeeÛeer keâeUpeer IesCeejb, osKeYeeue keâjCeejb efveIesueÛe. 

ceer yeNÙeeÛe ueeskeâebÛÙee mebhekeâe&le Demelees. Deelee efkeâleer ke=æ ceeCemeb 
meebiet legcneuee? Deelee ns keâener uncommon veener, SkeâÛe ceeCetme 
Iejele peieleesÙe heg™<e efkeâbkee m$eer DeeefCe lÙeeuee lÙeeÛes ke=ælkeeÛes jesie 
keiewjs Demeleele. ceie keâesCe ceole keâjleb lÙeebvee? pÙee pÙee ueeskeâebceOÙes 
menYeekevee Deens les ceole keâjleele. keâener mebyebOe vemeleesÛe, veelÙeeleues 
vemeleeleÛe. heCe Demet os, ne ceePee efce$e Deens, ceuee iesueb heeefnpes.  
ceer iesuees. efce$e Deens ceePee ner menYeekevee Deens. leskne ceuee Demeb 

keešleb keâer Accept ¢eeÛÙeeceOÙes veeFueepeeves mkeerkeâejCes Demee Yeeie 
vemetve mkesÛÚsves, mecepetleoejheCes les DebefiekeâejCes ne cenòkeeÛee Yeeie 
Deens les kesâueb heeefnpes. Denial, Refusal peesheÙeËle Deens leesheÙeËle 
DebefiekeâejCes MekeäÙe veener. les Deeheuebb `Deie' kneÙeuee heeefnpes vee? 
Debieebie efMeefLeue nesleele lees Parkinson's. DeeheuÙee ceveeÛeer peer 
Debie Deensle lÙeeceOÙes ¢ee keâuhevee pej ØekesMe keâjleerue lej no 
matter what physical symptoms, life could be made 
much easier, much not only tolerable but much more 
enjoyable aslo. DeeÙeg<Ùe vegmelebÛe me¢e nesF&ue Demeb veener lej 
megmenÙe nesF&ue peieCeb. Ske{bÛe veener lej DeevebooeÙekeâ efjlÙee peielee 
ÙesF&ue Demeb megæe nesF&ue. mkeceoleiešebceOÙes DeeheCe les efMekeâeÙeÛeb. 
ceuee Demeb keešleb keâer ns meieUb keâjCÙeemee"er Skeâ melele ØeÙelve 
keâjCÙeeÛeer Tpee& ueeieles. ceer pes legcneuee meebefieleuebÙe melele ØeÙelve 
keâjekee ueeielees. Constant, Organized, Determined Effort 
CODE Ûeej Deensle. melele, megefveÙeesefpele, megefveMefÛele, meoerMe, 
Skeâe efkeefMe<š efoMesves. nkesle leuekeejyeepeer veener, Gefö<š "jketve 
ØeÙelve. Constant, Organized, Determined Effort ne pej 
DeeheCe keâjle jent lej Deeheue DeeÙeg<Ùe kesâkeU me¢e Demeb veener lej 
megme¢e DeeefCe kesâkeU menveerÙe Demeb veener lej les Deeveboer-DevegYekeer 
Demeb nesF&ue. DeeveboevegYeke DeeheuÙeeuee efceUsue. leMÙee ØekeâejÛee 
DevegYeke DeeheuÙee mekeeËvee efceUekee DeMeer MegYesÛÚe kÙekeäle keâ™ve ceer 
Leebyelees. OevÙekeeo!

Øe. ceeveefmekeâ Deeboesueveele keâbhe kee{lees, Deew<eOe ueeiet nesle 
veener DeMÙeekesUer ceveŠMeebleermee"er keâeÙe keâjekeb? 

G. Deieoer heefnueer iees<š ns ue#eele Deeueb nsÛe cegUele Kethe Deens 
keâer ceeveefmekeâ Deeboesueve nesleb leskne keâbhe kee{lees. leskne keâbhe DeeefCe 
lÙeeÛeer leer›elee DeeefCe ceeveefmekeâ Meebleer -DeMeebleer nÙeeÛee mebyebOe 
Deens ns ue#eele IÙee. cnCetve ceveeuee Meeble keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjekee 
lees keâmee? Deelee ceer keâeÙe meebieleesÙe ue#eele IÙee. ceveeuee Meeble 
keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjekee efleLes ceePee keâbhe kee{uee keâe keâeÙe Fkeâ[s 
DeeheCe ue#eÛe ÅeeÙeÛeb veenerÙes, ceve Meeble kneÙeuee nkeb ns yeefIeleueb 
heeefnpes. ØeeCeeÙeece, oerIe& Õemeve, cees"e Mkeeme Ies, Leebye hold, 
nuekesâ nuekesâ Õeeme mees[. Õeeme mees[leevee `Meeble' Demeb cnCe. hejle 
cees"e Mkeeme Ies, mees[leevee `Meeble' Demeb cnCe. legPÙee mce=leerceOÙes 
pes kegâ"ueb Meebleer osCeejb keekeäÙe Demesue, ceie les kegâ"uebner Demesue, 
veecemcejCe Demesue, ßeerjece peÙejece peÙe peÙejece Demesue efkeâbkee 
keâesCee efØeÙe kÙeòeâerÛeb veekener Demesue. efkeâlÙeskeâebvee DeeheuÙee cegueerÛeb 
veeke Deeke[leb. lej cegöe lees veener lej Demeb keâener pes legcneuee efØeÙe 
Demetve Meebleer osCeejb Deens Demes mJele:Meer cnCee. cees"e Mkeeme IÙee, 
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hold, mees[e. Õeeme mees[leebvee Meeble DeMeer metÛevee mkele:uee Åee. 
Mkeeme mees[uÙeeveblej, hejle legceÛeb pes kegâ"ueb Meebleer osCeejb keekeäÙe 
Deens les cnCee. Meebleer efvecee&Ce nesCeb ne cegöe Deens. ceie Demeb 
kesâueb Demelee keâener keâeUeves symptoms peeleele. ceie keâeceeuee 
ueeiee. lÙeeÛÙee ceeies efke%eeve Demeb Deens keâer ceve DeeefCe Mejerj ns 
Skeâceskeâeuee pees[uesues Deensle. lÙeecegUs ceve Meeble Peeueb lej Mejerj 
Meeble nesF&ue DeeefCe Mejerj Meeble Peeueb lej keâbhe Meeble nesF&ue. Deelee 
meeÙekeâe@ uee@ peerÛeb Debie DeeheCe heenlees Deenesle vee lej les Skeâ Úesšs 
heâkeäle Dee" MeyoebÛeb keekeäÙe Deens. ue#eele IÙee, ue#eele "skee, heeefnpes 
lej efuentve IÙee. heâej Úeve Deens, oesve oesve MeyoebÛes legkeâ[s Deensle. 
cnCee, ns cevee - Meeble jne, iegblee šekeâ, heg{s Ûeue. yem e heâòeâ Dee" 
Meyo. `ns cevee DeeheCe DeeheuÙee ceveeuee cew$eerÛÙee mke™heele nekeâ 
ceejleesÙe. heCe ceer meebieleesÙe DeeefCe let Sskeâ] ns Skeâ veeleb Deens yejb 
keâe. `Meeble jne'. DeMeebleerÛeb keâener keâ™ vekeâesme. Cool down, 
iegblee šekeâ. Dejs Dejs ceePÙee Parkinson's Ûeb keâeÙe nesF&ue keâbhe 
kee{uee, šsvMeve ner meieUer DeMeebefle Deens leer šekeâtve os. Cool 
down DeeefCe heg{s Ûeue. keâeÙe keâjle nesleeme hegmlekeâ keeÛele nesleeme 
keâe ceie les keeÛeeÙeuee ueeie. DeMÙee Øekeâejs DeeheuÙeeuee Deeheueer 
DeMeebefle Ieeuekelee Ùesles DeeefCe DeMeebefle Ieeuekeueer Demelee Deeheues 
symptoms Kethe keâceer nesleele Demeb DeeheuÙeeuee ØelÙe#e DevegYekelee 
Ùesleb. symptoms keâceer Peeues keâer yejb keešleb ns keâener kesieUb 
meebieeÙeuee vekeâes. 

Øe. [esheeefceve kee{keCÙeemee"er Deew<eOeekÙeefleefjkeâkeäle keâener 
keâjlee ÙesF&ue keâe? 

G. keâenerÛe keâ™ vekeâe lej les DeeheuÙee ceeiee&kej jenerue. cegUele 
[esheeefceveÛÙeeyeeyele SkeâbojÛe lÙee vÙetjesš^evmeefcešme&yeeyele Skeâ iees<š 
heâej mhe<šheCes ue#eele IÙee keâer ceWotceOeuÙee ¢ee jmeeÙeveebÛeer heeleUer 
yeoueles cenCetve ner ue#eCes Ùesleele keâe ue#eCes Ùesleele cnCetve lÙee 
kesâefcekeâumeÛeer heeleUer yeoueles ¢eeÛeb efveCee&Ùekeâ Gòej Depetvener 
efceUeuesueb veener. oesvner iees<šer Skeâ$e Dee{Uleele Ske{b Deens. 
Parkinson's Ûeer symptoms Kethe Deensle lÙeekesUer [esheeefceve 
Ûeer uesknue peemle Demeles ns "erkeâ Deens heCe [esheeefceve kee{ueb 
cnCetve symptoms Deeueer Demeb Úeleer"eskeâheheCes cnCelee ÙesCeej 
veener. Symptoms Deeueer cnCetve [esheeefceve kee{ueb ns `keâejCe' 
keâer `heefjCeece' Demebner cnCelee Ùesle veener. But two have been 
found together quite often Skn{bÛe Deens cnCetve [esheeefceve 
kee{keCÙeeÛes leele[erÛes ØeÙelve DeenejeÛÙee Éejs keâjekesle Demeb Gòespeve 
ceer legcneuee osT FefÛÚle veener.

Øe. ceveele keeF&š efkeÛeej DeeuÙeekej $eeme keâe kee{lees 

G. lÙeeÛee DeeefCe Parkinson's Ûee mebyebOe veener, DevÙeLee megæe 
les Kejb Deens. heCe peieele keeF&š efkeÛeejelener iebcele keešCeejer ueeskeâb 
Deensle yejb keâe. heCe lÙeebvee DeeheCe kepee keâ™. keeF&š efkeÛeej ceveele 
Deeues lej ceveeuee keeF&š keešleb DeeefCe ceveeÛeer DemkemLelee Deeueerr 
keâer symptoms kee{leele. Basic design ceOÙes ceeCetme ne 
Dekeuebyeer Deens. DeeheCe social animal Deenesle lÙeecegUs DeeheCe 
oesIeebÛÙee hejmhej efnleeÛee efkeÛeej keâjekee DemesÛe DeeheCe kee{uesues 
Deenesle lÙeecegUs keeF&š efkeÛeej ¢eeÛee DeLe& mkeeLe& peemle hejceeLe& 
keâceer DeeefCe Deeheueb ns cetU MeneCeheCe basic wisdom Deens 
DeeheuÙee mkeYeekeeÛeb. ceve lÙeeÛÙee efke™æ peeleb cnCetve DeeheuÙeeuee 
lÙee efkeÛeejebÛee $eeme neslees. lÙeeÛee efpelekeâe $eeme DeeheuÙeeuee nesF&ue, 
efpelekesâ $emle DeeheCe nesT eflelekeâer Deeheueer symptoms kee{leerue 
cnCetve DeMÙee Øekeâejs Gueše efkeÛeej DeewefÛelÙeYebie cnCetve legcneuee 
ceer lees proprietary Ûee Yeeie meebefieleuee. DeewefÛelÙeYebie keâjCeeÙee& 
efkeÛeejebvee ceveeceOÙes keeke osT veÙes ns ÙeesiÙe Deens. 

Øe. leerve KeesuÙeebÛÙee Iejele jenlees. Iejeleueer Yeeb[Ceb yeIekele 
veenerle, Sskeâkele veenerle DeMeekesUer keâmeb adjust keâjekeb? 

G. ne Parkinson's Meer mebyebefOele vemeuee lejer IejesIejer 
Dee{UCeeje ØeMve Deens. lÙeeÛÙeekej Øeefleef›eâÙee yeoueCes ns Gòej 
Deens. meeceevÙeheCes ne ØeMve FLes Deeuee ¢eeÛee DeLe& DeeOeer keâeÙe 
keâeÙe Ie[ueb Demesue Yeeb[Cebefyeb[Ceb lej nesleeleÛe Deensle cnCepes leeR 
efceškeCÙeeÛes ØeÙelve keâ™ve Peeuesues Deensle. cnCepes meebietve Peeuesueb 
Deens, jeieeketve Peeuesueb Deens. `Deelee legcner legceÛeb Yeeb[Ce Leebyekeueb 
veenerle lej ceer ceePeb peskeCe mees[sve yejb keâe' ns meebietve Peeuesueb 
Deens. Iej mees[tve heUtve peeCeb nsner Peeuesueb Deens. yeeÙekeâes cnCeles 
`heCe DeeueeleÛe vee hejle? ceie’ leskne ns meieUb PeeuÙeeveblej lees 
ØeMve Deeuesuee Deens. ¢eekej meeÙekeâe@uee@peerÛeb Gòej Demeb Deens keâer 
leer mecemÙee mkeleŠ $eeme efvecee&Ce keâjle veener. les DeeheuÙeeuee nkeb 
Demeleb efkeâkee vekeâes Demeleb lÙeeble DeeheuÙeeuee nesCeeje $eeme ueheuesuee 
Deens. Devegkeâtue les megKe, Øeeflekeâtue les ogŠKe ns legcner DeOÙeelceeceOÙes 
Sskeâueb Deens. leskne les Yeeb[Cebefyeb[Ce Sskeâtve Øeeflekeâtue efkeÛeej ceveele 
Ùesleele cnCetve ceveeceOÙes peer MeefjjeÛeer meieUer physiology Deens, 
Meefjjef›eâÙee pÙee Ûeeuet jenleele lÙee DeMÙee Øekeâejs efkejesOeer efoMesves 
Ûeeuet jenleele. ceie keâesCeeÛeb yeerheer kee{leb, keâesCeeÛee [eÙeefyeefšme 
kee{lees, keâesCeeÛeb keâeÙe lej keâesCeeÛeb keâeÙe Demeb. DeYÙeeme keâ™ve 
Øeefleef›eâÙee Leebyekelee Ùesles, Øeefleef›eâÙee šeUlee Ùesles. cnCelee Ùesleb, 
`legcneuee ceer meebietve yeefIeleueb. legcner Sskeâle veener lej "erkeâ Deens. 
ceer ceuee meebielees, Guneme, Meeble jne. vekeâes [eskeäÙeeuee $eeme keâ™ve 
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IesTme’. lÙeebveer lÙeebÛÙee [eskeäÙeeuee efkeâleer $eeme keâ™ve IÙeekee ne 
lÙeebÛee GÅeesie Deens heCe ceer ceePÙee [eskeäÙeeuee $eeme efkeâleer keâ™ve 
IÙeeÙeÛee ne lej ceePee efveCe&Ùe Deens vee? leskne ceePeer Øeefleef›eâÙee 
ner Devegketâue kee Øeeflekeâtue cnCepesÛe megKe efkeâbkee ogŠKe ¢ee efoMesves 
peeT ve oslee ceOeuÙee ceeiee&ves (Neutral) vÙeeÙeuee efMekeâCeb ns 
Deeheueb DeeheuÙeeuee efMekeâekeb ueeieleb. DeeheCe ceevememeMeem$eeÛee 
veerš DeYÙeeme kesâuee lej les efMekeâlee Ùesleb. efkeâbkee peske{er meieUer 
cesef[šsMeveÛeer technique Deensle ner meke& technique Fkeâ[tve 
veener lej eflekeâ[tve heCe ceveeÛeer Øeefleef›eâÙee neutral kej DeeCe nsÛe 
efMekeâkeleele lÙee efoMesves Ûeeueekeb. ceie legcner efkeheMÙevee keâje efkeâbkee 
DeeCeKeer keâener keâje hejbleg ceveeÛeer Øeefleef›eâÙee neutral kej DeeCee 
ns efMekeâeÙeÛeb. 

Øe. ueeskeâebÛes melele efveiesefškn efkeÛeej ceuee Sskeâekes ueeieleele 
keâer heesneÙeuee peeT vekeâe, meeÙekeâue Ûeeueket vekeâe heCe ceuee ns 
meieUb keâjeÙeÛeb Demeleb, ceePÙee ceveele vesnceer hee@efPeefškn efkeÛeej 
Demeleele ceie ØeMve he[lees keâer keâeÙe keâjeÙeÛeb? 

G. hee@efPeefškn efkeÛeej DemeeÙeuee keâener njkeâle veener, hee@efPeefškn 
efkeÛeejÛe Demeekesle ¢eele Mebkeâe veener heCe lÙee ØeMveeleueer KeesÛe 
peje ue#eele IÙee yejb keâe. cnCepes pes meebiele Deensle meeÙekeâuekej 
yemet vekeâes keiewjs lej legPeb Mejerj legPÙee leeyÙeele veenerÙes. cnCetve 
meeÙekeâuekej yemeueeme DeeefCe jmlÙeekej peeTve he[ueeme DeeefCe 
DeheIeele Peeuee lej hebÛeeF&le nesF&ue lÙeehes#ee meeÙekeâue Ûeeueket vekeâesme 
Demee Kejb cnšueb lej lÙeeÛee DeLe& Demelees. ne SskeâleÛe veener 
lÙeeÛÙeecegUs Iejele efÛe[efÛe[ nesles ns keâe@ceve Deens. leskne hee@efPeefškn 
efkeÛeej keâMÙeeuee cnCeeÙeÛeb DeeefCe DeeheuebÛe Ûeeuet "skeCÙeeÛee Dee«en 
OejeÙeÛee ¢eeuee hee@efPeefškn efkeÛeej cnCeeÙeÛee keâe? lej les megæe 
meeÙekeâe@uee@peerves define keâ™ve efouesueb Deens yeIee. mene Basic 
resources Deensle lÙeebÛÙee yeUekej DeeheCe peielees. Time, 
Energy, Money, Love, Knowledge, Involvement. ns 
mene Basic resources keeÙee peeCeej veenerle ¢eeØekeâejs keehejCes 
cnCepes positive thinking. ns ue#eele Iesleueb lej lÙee ceeCemeeuee 
ueiesÛe keâUsue keâer Deelee ceer cnCelees meeÙekeâuekej Ûeeueuees DeeefCe 
yeeÙekeâes cnCeles vekeâes peeTme, he[Meerue. ceie efleLes ne efkeÛeej keâjekee 
keâer Deelee pej ceer iesuees DeeefCe he[uees lej Basic resources 
Ûeer efkeâleer veemee[er nesF&ue? les vekeâes lÙeehes#ee DeeheCe heeÙeer iesuees 
lej keâceerlekeâceer ceePeb Mejerj lej intact jenerue, lÙeeØeceeCes DeeheCe 
keeieekeb. Demeb kesâueb lej positive thinking Ûebner ßesÙe efceUsue 
DeeefCe nesCeeje DeheIeele DeeefCe peKecee nsner šUsue. 

Øe. Deepeejeuee keâbšeUtve hesMebšuee peskne DeelcenòÙee 
keâjeefkeMeer keešles leskne kesâDejšskeâjves ns keâmeb neleeUeÙeÛeb? 

G. ne vesnceerÛee ØeMve Deens DeeefCe efkeMes<ekeâ™ve Positive 
Parkinsion's meejKes jesie pÙeeuee menpeieòÙee Gòejb veenerle. DeeefCe 
peskne lees jesie vemelees leskne DeeheCe Kethe keâeceyeerce keâjle Demelees, 
hewmes keiewjs efceUkele Demelees . les meieUb neleeletve megšleb. DeepetyeepetÛes 
ueeskeâner veener cnšueb lejer DeeheuÙeeuee [ekesheCeeves keeiekeleele. 
keâesCeerkeâesCeer cnCeleele megæe lees iesuee Deelee keâeceeletve, GheÙeesieeÛee 
veener keiewjs. Demeues remarks Sskeâekes ueeieleele, ceie keeF&š keešleb 
ns meieUb "erkeâ Deens. Demeb keâjle keâjle ceie DeMÙee peieCÙeehes#ee 
ce™ve peekeb vee ns efkeÛeej Ùesleele. pekeUÛes ueeskeâ megöe `cejle keâe 
veener' ns Meyo GÛÛeejleele DeeefCe DeeheuÙee keâeveekej Ùesleele. ns 
meieUb Ie[uesueb Deens. ceer Øe@keäšerme keâjle DemeuÙeecegUs ner meieUer 
GoenjCeb ceer heeefnuesueer Deensle, veener Demeb veener. heCe DeelcenòÙee 
ns lÙeeÛÙeekejÛeb Gòej veener. Deeheues DeeefCe veeleskeeF&keâebÛes meke& efkeÛeej 
incontinuation, in favour of living Demes DeeCeCeb lÙeeuee 
meeÙekeâe@uee@peerceOÙes remoulding thoughts Demeb cnšuesueb Deens. 
ns keâjeÙeuee kesU ueeielees veener Demeb veener. heCe remoulding of 
thougts of that person and of those who say that ns 
efMekeâkeeÙeuee Skeâ leemeeÛeer heeÛe les meele sessions hegjleele. heg{s 
lÙeebveer les keâjekeb keâe veener ner iees<š kesieUer heCe efMekeâkeCeb ns heeÛe les 
meele sessions ceOÙes pecet Mekeâleb. leskne remoulding thoughts 
ns lÙeeÛÙeekej Gòej Deens. DeeheuÙeeuee Fkeâ[s oskeeves hee"keuebÙe vee les 
peieeÙeuee hee"keuebÙe, pevce DeeheuÙee neleele veener, cejCeb DeeheuÙee 
neleele veener. DeeheuÙee neleele keâeÙe Deens lej peieCeb. ceie peieCeb 
pej DeeheuÙee neleele Deens lej lÙeeÛeeÛe efkeÛeej keâjekee, ce=lÙetÛee keâe 
yejb keâjekee? lees lej DeeheuÙee neleeleÛe veener. It is as simple as 
that peieCÙeeuee yeU efceUsue Demee efkeÛeej keâjekee. peieCeb KeÛesue 
Demee efkeÛeej keâ™ veÙes DeeefCe les efMekeâlee Ùesleb. 

[e@] uegkeâlegkesâ
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heeefke&âvmevme Ùee kÙeeOeerMeer Deelee Deeheueer ÛeebieueerÛe DeesUKe 
Peeuesueer Deens. DevewefÛÚkeâheCes MejerjeÛee Skeâ efkeefMe… Yeeie keâbhe 
heekeCes, Meefjjeleerue ceebmeue Yeeieeuee lee"jlee ÙesCes,Debie pe[ keešCes 
DeeefCe SkeâtCeÛe MejerjeÛÙee neueÛeeueer mebLeheCes nesCes, cnCepes 
heeefke&âvmevme Demes Lees[keäÙeele cnCelee ÙesF&ue. ne jesie DeeheuÙeekeâ[s 
DeefleMeÙe meekekeâeMe Ûeeuele Ùeslees. lÙeeÛeer ue#eCes keâOeer DeeefCe keâMeer 
meg® Peeueer, ns DeeheuÙee ue#eelener Ùesle veener. keâener efokemeeble kee 
ceefnvÙeebceOÙes leer ue#eCes kee{le peeleele DeeefCe ceie DeeheuÙee ue#eele 
Ùesleele. [e@keäšjkeâ[s iesuÙeekej peskneb DeeheCe YetlekeâeUeleerue Iešvee 
Dee"kelees, leskneb meieUs ogkes meebOeues peeleele. Deelee DeeheuÙeeceOÙes 
Demee keâener oes<e GlheVe PeeueeÙe ns ceevÙe keâjCes mkeleŠuee efkeâbkee 
DeeheuÙee kegâšgbefyeÙeebveener keâ"erCe peeles. 

kegâCeeuee megjkeeleerheemetveÛe neleeheeÙeeuee keâbhe meg® neslees lej kegâCeeÛeer 
Ûeeue yeoueles, kegâCeeÛee Ûesnje (Mask Face) efveoeve keâjeÙeuee 
GheÙeesieer he[lees. keâOeer kegâCeeuee ceueeke<šbYeeÛee $eeme nesT ueeielees 
lej, kegâCeeuee Ûekeäkeâj ÙesT ueeieles, meebOes ogKet ueeieleele Peeshe keâceer 
nesles, lej kegâCeeÛes kepeve keâceer nesles. kegâCeeÛÙee keeieCÙee-yeesueCÙeele 
keâenermee ieeWOeU Deens,Demes efomeles,DeMeer Deveskeâ ue#eCes Ùee kÙeeOeerle 
nUtnUt GÆket ueeieleele DeeefCe efkekeâefmele nesle peeleele. DeeheCe Ùee 
meieàÙeebMeer SknebveeheÙeËle cew$eer kesâueer Deens. 

 Ùee kÙeeOeerÛeer keâejCes DeÅeehe veerš mecepet Mekeâuesueer veenerle. 
lejer Ùee ®iCeele [esheeefceve veekeeÛes jmeeÙeve keâceer nesles,ns cee$e 
efveefMÛeleheCes mecepeuesues Deens. lÙeecegUs Deenejeletve les peemleerle peemle 
keâmes peeF&ue ÙeeÛee MeesOe mebMeesOekeâ ke Deenejle%e Iesle Deensle. Ùee 
ue#eCeebkej efveÙeb$eCe "skeCÙeemee"er ``ueerkne[eshee DeeefCe yeÇescees›eâerefhšve'' 

‘‘heer.[er. Ûee [er.heer.’’
(heeefke&âvmevme [erefmePeÛee [eSš heeLe) 

 [e@. efkeÅee jkeeRõ peesMeer
(MegYebkeâj)

Je Flej keâener Deew<eOeebÛee GheÙeesie kesâuee peelees. lejerner ner kÙeeOeer hetCe& 
LeebyeefkeCÙeemee"er kegâ"uesner Deew<eOe DeÅeehe meehe[uesues veener. Deeheues 
peskeCe DeeefCe ØeefLeves ÙeebÛÙee Skeâ leeme DeeOeer kee veblej ner Deew<eOes 
IÙeekeerle, cnCepes lÙeebÛee heefjCeece peemle Ûeebieuee neslees. ner kÙeeOeer 
yejer nesCÙeeleueer veener, Ùeekej Deepe lejer meke& [e@keäšjebÛes Skeâcele 
Deens. lÙeecegUs peemleerle peemle mkele:uee me#ece "skeeÙeÛes Demesue 
lej efveÙeefcele kÙeeÙeece DeeefCe Deenej ÙeekejÛe DeeheuÙeeuee Yej Åeekee 
ueeielees. mce=efleYeÇbMe, ceveeÛee ieeWOeU ÙeemeejKes GÆkeCeejs ogÙÙece $eeme 
DeMee Deenej DeeefCe kÙeeÙeeceeves efveÙeb$eCeele jent Mekeâleele. 

 heeefke&âvmevme DemeuesuÙee ®iCeebmee"er efkeMes<e efkeâbkee Keeme Demee 
Deenej kegâ"s meebefieleuesuee veener. hejbleg keâener Deew<eOeebÛee ÙeesiÙe 
heefjCeece nesCÙeemee"er peskeCe DeeefCe Deew<eOes ÙeebÛÙeele keâener kesU peeCes 
DeekeMÙekeâ Demeles. lees efveÙece [e@keäšjebÛÙee meuuÙeeves cee$e heeUekee. 
Ùee ™iCeemee"er [esheeefceve peemle Demeuesues heoeLe&, ceWotkejerue leeCe 
keâceer keâjCÙeeÛÙee Â<šerves De@efvšDee@keämeer[Cšmed Demeuesues heoeLe& peemle 
Keekesle, Demes meebefieleues peeles. 

ns De@efvšDee@keämeer[Cšmed Demeuesues heoeLe& cnCepes De›eâes[, keâepet, 
yeoece, efhemles keiewjs megkeâeceskee, lemesÛe leepeer keâjkebos, ueeue ueeue ke@
âveyesjer, mš^e@yesjer, [eefUbye ner heâUs DeeefCe šesce@ šes, efcejer, keebieer, heeuekeâ 
keiewjs YeepÙee FlÙeeoer. lej DeMee Deveskeâ YeepÙeebceOetve DeeefCe heâUebletve 
DeeheuÙeeuee peemle ØeceeCeele De,ye,keâ DeeefCe F peerkevemelkes DeeefCe 
De@efvšDee@keämeer[Cšmed efceUt Mekeâleele. keâ DeeefCe F Ùee peerkevemelkeebÛee 
ÙeesiÙe ØeceeCeele Deenejele GheÙeesie kesâuÙeeves heer. [er. mebLeieleerves Øeieleer 
keâjlees, Demes efometve Deeues Deens. heeuesYeepÙee DeeefCe heâUYeepÙeebceOÙes 
Demeuesues heâeÙešeskesâefcekeâume vÙegjes[erpevejsMevekej mekeâejelcekeâ jerleerves 
GheÙeesieer he[leele, Demes efometve Ùesles. Ùeemee"er leepeer heâUs DeeefCe 
YeepÙee ÙeebÛee Deenejele peemle ØeceeCeele GheÙeesie keâjekee. Ùee De@efvšDee@
keämeer[CšceOetve ®iCeeÛeer efÛeefkeâlmee nesT Mekeâle veener. hejbleg Dee@
efkeäme[sefškn mšŝme keâceer keâjCÙeemee"er ÙeebÛee DeØelÙe#eefjlÙee GheÙeesie 
nesT Mekeâlees. keâ[OeevÙeebhewkeâer meesÙeeyeerveÛee GheÙeesie Deenejele pe™j 
keâjekee. lÙeele ueerkne[eshee Demeles. DeLee&le ÙeeÛeener GheÛeej cnCetve 
efkeâleer GheÙeesie neslees, les DeÅeehe meebielee Ùesle veener. keâejCe Skeâe 
peskeCeele DeeheuÙee heesšele efkeâleer ueerkne[eshee peelebÙe ÙeeÛee Deboepe Ùesle 
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veener. leerÛe iele Demeles kesâàÙeeÛeer. kesâàÙeelener ueerkne[eshee Demeles. 
heCe lÙeeÛes vescekesâ efkeâleer ØeceeCe DeeheuÙee heesšele peeles, lÙeeÛes keâener 
ieefCele veener. lÙeecegUs Deew<eOeeÛÙee Sskepeer ns heoeLe& KeeCes, Demee 
meuuee kegâCeer osT Mekeâle veener. SkeâtCeÛe keâeÙe keâer efvejefvejeUer heâUs, 
heâUYeepÙee, heeuesYeepÙee DeeefCe keâ[OeevÙes ÙeebÛee Deenejele meceekesMe 
Demeekee. cee$e efhe<šceÙe heoeLe& keâceer ØeceeCeele Keekesle. ÙeeÛe yejesyej 
jerheâeFË[ OeevÙes, lesues efkeâbkee meeKej ns MekeäÙeleeskej šeUekesle. 

 SKeeÅee ®iCeeuee pej Peeshe Ùesle vemesue, efveõeveeMeeÛee $eeme 
pe[uee Demesue efkeâbkee ceveele efkeÛeejebÛee ieeWOeU G[le Demesue, lej 
Deescesiee-3 ÙeebÛee GheÙeesie neslees. Ùeemee"er meeuceve ceemes, Dee@ Ùemšj, 
pekeme, jepecee ÙeebÛes efvejefvejeUs heoeLe& keâ™ve Keekesle. Deescesiee-3 cegUs 
efkeÛeej, DevegYeke DeeefCe FbefõÙeebÛÙee ceeOÙeceeletve %eeve efceUefkeCÙeeÛÙee 
DeeefCe mecepetve IesCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesle ceole nesles. 

 pÙee ®iCeebvee heeefke&âvmevmeÛee heefjCeece cnCetve ceueekejesOe nesle 
Demesue, lÙeebvee nUo DeeefCe efhekeUer ceesnjer ÙeebÛee heoeLee&le peemle 
ØeceeCeele GheÙeesie keâjeÙeuee meebieleele. lÙeecegUs Deele[ŸeebÛeer neueÛeeue 
kee{les ke DeVe Keeueer mejkeâles. lemesÛe heâeÙeyej Demeuesues heoeLe& 
cnCepes Goe :- heeuesYeepÙee,efvejefvejeàÙee yeervme,Debpeerj, kesâUer, 
hes™, meheâjÛebo, hesDej, [eefUbye DeMeer heâUs, keâesyeer, heäueekej, 
yeÇeskeâesueermeejKÙee YeepÙee, yeÇeTve jeF&me, Deesšdme, efkeäkeveeskne, DeMeer 
OeevÙes, metÙe&hegâueeÛÙee efyeÙee, efÛeÙee meer[dme, YeesheàÙeeÛÙee efyeÙee, 
De›eâes[, yeoece keiewjs ceOÙes Yejhetj ØeceeCeele heâeÙeyej efceUles. lÙeecegUs 
MeewÛeeuee meeheâ nesCÙeeme ceole nesles. lemesÛe keâesyeer,yeÇeskeâesueer Ùeeleerue 
Skeâ heâeÙešeskesâefcekeâue (Sulforaphane) ns Mejerjeleerue [esheeefceveuee 
mebj#ekeâ cnCetve keâece keâjles. kegâCeer Demeb cnCeleele keâer keâe@heâercegUs 
heeefke&âvmeveÛeer Øeieleer ceboekeles. keâe@heâer efkeâbkee keâ@heâsvecegUs Ùee jesieeÛeer kee{ 
keâenerMeer Kegbšles, Demes Dee{Utve Deeues Deens. 

 otOe DeeefCe ogOeeÛes heoeLe& KeeCes MekeäÙeleeskej šeUekesle. lÙeecegUs 
heeefke&âvmeve kee{CÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles,Demes keâener mebMeesOekeâ cnCeleele. 
DeLee&le otOe, oner, Ûeerpe, heveerj, ÙeemeejKes heoeLe& KeeÙeÛes yebo kesâues 
lej keâ@ueefMeÙecemee"er keâener ieesàÙee IesCes iejpesÛes "jles. 

 leUsuesues heoeLe& DeLee&leÛe Ùee keÙeeuee DeeefCe Deepeejeuee Ûeebieues 
veenerleÛe. lÙeebÛee DeeheuÙee ÛeÙeeheÛeÙeekej,jòeâoeyeekej DeeefCe jòeâeleerue 
keâesuesmšsje@uekej Ieelekeâ heefjCeece nesleele. 

 efokemeYejele heeCeer cee$e Yejhetj hÙeeÙeuee nkes. (Deboepes 6-8 
iueeme). keâener ®iCe ueIekeeruee peeCÙeeÙesCÙeeÛee $eeme neslees,lÙeemee"er 
heeCeer efheCÙeeÛes šeUleele. hejbleg Demes keâ™ veÙes. heâej lej efokemeYejele 
Yejhetj heeCeer hÙeekes DeeefCe mebOÙeekeâeUer 7 veblej les ØeceeCe keâceer keâjekes. 

lÙeecegUs je$eer peemle kesUe G"ekes ueeieCeej veener. 

 [ peerkevemelke efceUCÙeemee"er keâeskeàÙee Gvnele efheâjekes. lÙeeÛeener 
®iCeeuee GheÙeesie neslees. 

 keâener ®iCeebvee Dee@jLeesmš@efškeâ neÙeheesšsvMeve nesles. cnCepes 
®iCe G"tve yemeuee kee GYee jeefnuee efkeâ lÙeeÛee jòeâoeye keâceer neslees 
DeeefCe lÙeeuee Ûekeäkeâj Ùesles, lÙeeÛee leesue peelees. ÙeeÛes keâejCe pÙee 
kesieeves ®iCe Deeheueer efmLeleer yeouelees, lÙeeÛe kesieeves ùoÙe efkeâbkee 
jòeâkeeefnvÙee Øeeflemeeo osle veenerle. lÙeecegUs [eskesâ nuekesâ keešles DeeefCe 
Ûekeäkeâj Ùesles. Ùeekej Gòece GheeÙe cnCepes peskneb keâener neueÛeeueer Ûeeuet 
Demeleele lÙeekesUer meewcÙe ØeceeCeele Fueskeäš^eue Ieeleuesues heeCeer DeOetve 
ceOetve hÙeekes. kÙekeefmLele ØeceeCeele ceer" Ieeleuesues efuebyet-heeCeer, mejyele 
nsner leemee-DeOÙee&leemeeves Ieesš Ieesš heerle jnekes. DeeheuÙee hees<ekeâ 
Deenejelener DeeheCe efce"eÛes ØeceeCe Lees[s kee{ket Mekeâlees efkeâbkee heâUebkej 
ceer" ueeketve KeeT Mekeâlees. 

 nkeeyebo [yÙeeleerue yeepeejeleerue heoeLe& efkeâbkee YeepÙee, mees[e, 
DeeF&m›eâerce DeeefCe ÛeerpemeejKes heoeLe& Deenejele DemeuÙeeme Ùee kÙeeOeerÛeer 
Øeieleer peemle kesieeves nesles. lÙeemee"er les MekeäÙeleeskej šeUekesle. jespe 
leepÙee YeepÙee DeeCeekÙeele DeeefCe keâjekÙeele. lÙeemee"er veejUeÛes lesue-
Keesyejsue lesue keehejekes. cemeeuesner leepes kee Ke[s (meyebOe oeueefÛeveer, 
leceeuehe$e, uekebie, kesueÛeer keiewjs) keehejekesle. oeueeefÛeveerleerue meesef[Ùece 
yeWPeesSš ns oenkeâ efkejesOeer (anti inflammatory) cnCetve Mejerjeuee 
GheÙeesieer he[les. 

 pes ueeskeâ ceebmeenej Iesleele, lÙeebveer yeerheâ, heeske&â, efÛekeâve, efheâMe 
ns heoeLe& yesleeves Keekesle. lÙeele Demeuesues Deuheâe-meerved-vÙetkeäueerve ns 
ØeefLeve Mejerjeuee Ieelekeâ "™ Mekeâles ke heer. [er. kee{t Mekeâlees. 

 meke&meeOeejCeheCes meke&Ûe [e@keäšj heer. [er. ÛÙee ®iCeeuee 
cesef[šsj@ efveDeve [eSš IÙeeÙeuee meebieleele. Øeâebme, mhesve, «eerme, Fšueer 
Ùee osMeele hejbhejeiele Ûeeuele Deeuesuee Deenej cnCepes cesef[šsj@
efveDeve [eSš. mebMeesOekeâebvee Demes efomeues keâer ne Deenej IesCeejs 
ueeskeâ legueveelcekeâ Â<šerves peemle DeejesiÙehetCe& Demeleele DeeefCe 
jesieebvee me#ecejerleerves leeW[ osT Mekeâleele. Demee Deenej IesleuÙeeves 
jòeâoeye vee@ ce&ue jent Mekeâlees DeeefCe ùoÙeefkekeâejeÛeer MekeäÙeleener keâceer 
nesles. lemesÛe ceWotÛÙee DeejesiÙeemee"erner ne Deenej hees<ekeâ DemeuÙeeves 
mce=efleYeÇbMe, heeefke&âvmeve ns Deepeej nesCÙeeÛeer MekeäÙelee keâceer nesles. 
Ùee Deenejele YeepÙee, heâUs, vešdme, leebye[e-heeb{je YeesheUe efkeâbkee 
metÙe&hegâueeÛÙee efyeÙee, OeevÙes, DeUMeer, keâeUs keâejUs, leerU, ceesnjer, 
YegF&cegie ner ieUerleeÛeer OeevÙes, jepeefieje, DeKKes cemeeuÙeeÛes heoeLe&, 
ÙeebÛee Yejhetj ØeceeCeele keehej keâjeÙeuee meebefieleuee Deens. YeepÙee ke 
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heâUele keâesyeer, heäueekej, yeÇeskeâesueer, heeuekeâ, ieepej,cees[ Deeuesueer 
keâ[OeevÙes, jleeUs, keâekeâ[er, šesce@šes, meheâjÛebo, kesâUer, õe#es, 
Debpeerj, efÛeyet[, keâefuebie[, heerÛe, ÙeebÛee meceekesMe peemle ØeceeCeele 
Demeekee. vešdme ceOÙes yeoece, De›eâes[, keâepet, efvejefvejeàÙee efyeÙee, 
keâ[OeevÙes, Deenejele peemle Demeekeerle. cemeeuÙeele uemetCe, keâ{erheòee, 
hegefovee, jespecesjer, peeÙeheâU, oeueefÛeveer, keâeUer efcejer, ns cemeeues 
peemle ØeceeCeele keehejekesle. lesueele Deesefuekn efkeâbkee De@ kn@keâe[es lesue, 
metÙe&hegâueeÛes, MeWieoeCÙeeÛes efheâušj efkeâbkee Skeämš^e@ knefpe&ve Dee@F&ue, 
ÙeebÛee keehej keâjekee. kegâ"uesner efjheâeFË[ lesue keehe™ veÙes. Lees[Ÿee 
ØeceeCeele Deb[er, Ûeerpe, o¢eeÛee peskeCeele GheÙeesie keâje, Demes megÛeefkeues 
Deens. meeKej, cešCe, jerheâeFË[ lesue, Øeef›eâÙee kesâuesues DeVeheoeLe&, hee@
ueerMe kesâuesues OeevÙe, ÙeebÛee DeeheuÙee Deenejele meceekesMe šeUekee kee 
keäkeefÛele keâjekee, Demes [e@keäšj meebieleele. 

 mekee&le Gòece cnCepes Iejer yeveefkeuesues menpe heÛet Mekesâue DeeefCe 
®iCeeuee Deeke[sue Demes Meekeâenejer peskeCe IÙeekes. meeOeer jneCeer, 
ceWotÛeer keâeces, hee{s cnCeCes, jecej#ee efkeâbkee mlees$es jespe "jeefkekeâ kesUer 
cnCeCes, Meyokeâes[er mees[efkeCes, Pesheleerue leske{s efvejefvejeàÙee ØekeâejÛes 
kÙeeÙeece keâjCes, DeeefCe mebieerle SskeâCes, Ùeele Deeheuee efokeme keâmee 
cepesle peelees, ns DeeheuÙeeueeÛe keâUle veener. melele mkele:uee keâMeele 
vee keâMeele lejer iegbleketve "skeekes. mkele:uee mkele:Ûe keâener DeYÙeeme 
Åeekee DeeefCe lees keâjekee. DeeheuÙeeuee Deeheues DeejesiÙe Ûeebieues "skeeÙeÛes 
Demesue lej "jeefkekeâ kesUer IÙeeÙeÛÙee Deew<eOeebyejesyej DeeheuÙeeuee MekeäÙe 
nesleerue leske{s ke lemes efveÙeefceleheCes DeOee& leeme kÙeeÙeece keâjCes DeeefCe 
hees<ekeâ Deenej IesCes Ùeeuee heÙee&Ùe veener. 

  [e@. efkeÅee jkeeRõ peesMeer

9833797855
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 megOee kegâuekeâCeea
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Deepe DeeceÛÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee ceeefmekeâ meYesle [e@. 
ÙeMe kesueCekeâj ÙeebÛes Yeekeefvekeâ mepeielee Ùee efke<eÙeekej DeefleMeÙe megjsKe 
kÙeeKÙeeve Peeues. ÙeesieeÛee efkeÅeeLeer& DemeuÙeeves Ùee kÙeeKÙeeveeyeöue 
Glmegkeâlee nesleer. Deveskeâoe SKeeÅee efke<eÙeeÛeer hegmlekesâ keeÛeueer peeleele. 
cee$e peskne lÙee efke<eÙeele le%e Demeuesueer ceeCemes meceesj ÙesTve yeesuet 
ueeieleele lees DevegYeke kesieUeÛe Demelees Demes ceePes kewÙeòeâerkeâ cele 
Deens. lÙee yeesueCÙeele meeOevesÛee DeeefCe leheeÛee Skeâ DeefOekeâej 
Demelees. [e@keäšjmeensyeebÛes kÙeeKÙeevener Ùeeuee Dehekeeo veknles. heâejmee 
Ûe{Gleej vemeuesuÙee lÙeebÛÙee meeOÙee mejU yeesueCÙeele efke<eÙeekej 
Demeuesueer ngkegâcele peeCekeueer. lÙeebveer DeeuÙee DeeuÙee Lesš efke<eÙeeuee 
nele Ieeuetve DeeheuÙee YeekeveebÛes DeeheCe Ûeej Øekeâejele keieer&keâjCe 
keâ® Mekeâlees Demes meebefieleues. heefnues cnCepes Keghe Deevebo keešlees 
Deens DeeefCe keâenerlejer keâjekesmes keešles Deens. Ùeeuee [e@keäšjmeensyeebveer 
`Glmeen' Demes veeke efoues. lÙeeveblej Kethe Deevebo lej keešle Deens heCe 
keâener keâjekesmes keešle veener. Ùeeuee lÙeebveer `megKeo DeeUme DeLekee 
efjue@keämesMeve' cnšues. lÙeeveblej IeeCe keešles Deens DeeefCe keâenerlejer 
lejer keâjekesmes keešle Deens lÙeeuee lÙeebveer `SbPeeÙešer' cnšues. lej 
Meskešer IeeCe keešles Deens DeeefCe keâenerner keâjekesmes keešle veener Ùeeuee 
les `ef[ØesMeve' cnCeeues. Ùee Ûeej YeekeveebceOÙes ceeCemeeÛeer ceveefmLeleer 
efheâjle Demeles.

Ùee Yeekeveebvee Skeâ les heeÛe vebyej osCÙeeme lÙeebveer meebefieleues. 
mekeâejelcekeâ Yeekeveebvee Oeve ›eâceebkeâ DeeefCe vekeâejelcekeâ Yeekeveebvee $e+Ce 
›eâceebkeâ osCÙeeÛeer lÙeebveer metÛevee kesâueer. Yeekeveebvee veeke efkeâbkee ›eâceebkeâ 
efoues keâer lÙeebÛee ØeYeeke keâceer neslees ns leòke lÙeebveer efkeMeo kesâues. 
peesheÙeËle SKeeoer Yeekevee Deekeâejnerve Demeles, efleuee keâener leeW[keUe 
vemelees, leer Deveeefcekeâ Demeles leskne efleÛee keeF&š ØeYeeke peemleerle 

Yeekeefvekeâ mepeielee - [e@. ÙeMe kesueCekeâj 
ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeJejerue Øeefleef›eâÙee

[e@. Delegue "ekegâj
(Jesye ef[PeeÙevej)

peemle Demelees. peskne efleuee DeesUKeues peeles, veeke efoues peeles leskne 
efleÛee ØeYeeke keâceer nesT ueeielees. ceevemeMeem$eele Demes cnšues Deens 
keâer heefjefmLeleer DeeheuÙee DeešeskeäÙeele vemeueer keâer efleÛee $eeme heâej 
peemle nesle Demelees. ns mecepetve osCÙeemee"er [e@keäšjmeensyeebveer Gbojebkej 
PeeuesuÙee ØeÙeesieeÛeer ceeefnleer efoueer. efkepesÛee Mee@keâ osTve Gbojebvee 
Deumej neslees ns ue#eele Deeues. heCe Ùee Mee@keâcegUs efÛe[tve pes Gbefoj 
kegâ"uÙee vee kegâ"uÙee Øekeâejs Deeheuee jeie kÙeòeâ keâjle nesles lÙeebvee 
nesCeeNÙee DeumejÛes ØeceeCe leguevesves keâceer nesles. lÙeeÛeyejesyej kesâkne 
Mee@keâ yemeCeej Deens ns peskne ueeue efokÙeecegUs lÙeebÛÙee ue#eele Deeues 
lesknener ns DeumejÛes ØeceeCe keâceer Peeues. ÙeeÛeeÛe DeLe& heefjefmLeleer 
DeeheuÙee efveÙeb$eCeeKeeueer Demesue, efkeâbkee DeeheuÙeeuee kegâCeekeâ[slejer 
kÙeòeâ neslee Ùesle Demesue, efkeâbkee DeeheuÙeeuee ÙesCeeNÙee heefjefmLeleerÛee 
Deeieeket Deboepe ÙesTve lÙee heefjefmLeleeruee leeW[ osCÙeeÛeer Deeheueer 
leÙeejer Peeueer Demesue lej DeeheCe nesCeeNÙee $eemeeÛeer leer›elee keâceer 
keâ® Mekeâlees Demes [e@keäšjmeensyeebÛes cnCeCes nesles.

heg{s DeMee leNnsves DeeheuÙee Yeekeveebvee ›eâceebkeâ efouÙeekej DeeheCe 
lÙee efkeÛeejebkeâ[s ue#e osCÙeeme meg®keele keâjekeer Demes lÙeebveer megÛekeues. 
lÙee efkeÛeejebcegUs DeeheuÙee Mejerjele keâeÙe yeoue nesleele ÙeeÛes DeeheCe 
efveefj#eCe keâjekes. ÙeeueeÛe Yeekeefvekeâ mepeielee cnCeleele. Ûeeskeerme leeme 
kegâCeer Deeveboele jenele veener. DeeveboeÛeer Yeekevee DeeheuÙeeuee nesles. 
lÙeeveblej lees Deevebo Deesmejlees. SKeeÅee Øemebieeves og:Ke nesles. les 
og:Kener keâceer nesles. keâenerkesUe efvejeMe keešles DeeefCe les vewjeMÙener 
keâener keâeueeves veenermes nesles. ceveeÛÙee Ùee meke& DekemLeebkej DeeheCe 
mepeielesves ue#e "skeCes DeekeMÙekeâ Deens. Demes ue#e "skeuÙeeves DeeheCe 
YeekevesÛÙee Yejele pÙeeuee keentve peeCes cnCelees lemes DeeheuÙee yeeyeleerle 
Ie[le veener. lÙeecegUs Deeheueer ØelÙeskeâ ke=âleer ner efkeÛeejhetke&keâÛe Ie[les. 

heeefke&âvmevmeÛÙeeyeeyeleerle lÙeebveer Ùee Yeekeefvekeâ mepeielesÛes cenòke 
kesieUer GoenjCe osTve DeOeesjsefKele kesâues. keâbhe megšuee Demesue, 
keâener $eemeoeÙekeâ ue#eCes efomele Demeleerue lej lÙeekeâ[s ue#e Åeekes. 
DeMeekesUer keâeÙe keâjlee ÙesF&ue ÙeeÛee MeebleheCes efkeÛeej keâjekee, pes 
MekeäÙe nesF&ue les keâjekes. DeeefCe lÙeeveblejner $eeme nesle Demesue lej 
Mejerj DeeefCe ceveeÛes mee#eerYeekeeves efvejer#eCe keâjCÙeeme meg®keele 
keâjekeer. DeMeeves leer ue#eCes DeeefCe lÙeecegUs nesCeeje $eeme ÙeebÛeer 
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leer›elee keâceer nesle peeles. DeeheCe Mejerjeuee `ceer' Demes cnCelees heCe 
DeeheCe Mejerj vemelees. DeeheCe meelelÙeeves efkeÛeej keâjerle jenlees DeeefCe 
efkeÛeej cnCepesÛe DeeheCe nesTve peelees. heCe Ùee oesvneRÛes keâeÙe& 
DeeheCe mee#eerYeekeeves heent Mekeâlees DeeefCe lÙeecegUs DeeheuÙeekej lÙeebÛes 
nesCeejs heefjCeece DeešeskeäÙeele DeeCet Mekeâlees Demes [e@keäšjmeensyeebveer 
meebefieleues. DeeheCe efkeÛeej keâjCes DeeefCe DeeheuÙee ceveele efkeÛeej ÙesCes 
Ùeeleerue heâjkeâ DeesUKelee Deeuee heeefnpes. `Yeekeefvekeâ mepeielesÛeer' leer 
Skeâ cenòkeeÛeer heeÙejer Deens DeMeer lÙeebveer ceeefce&keâ efšhheCeer kesâueer. 

ceveele GmeUCeeNÙee Yeekeveebveer DeeheuÙeekej leeyee efceUkeuÙeekej 
pÙee ÛegkeâerÛÙee ke=âleer DeeheuÙee neletve Ie[leele lÙee Yeekevee Deveekej 
nesCÙeeDeeOeerÛe lÙee DeešeskeäÙeele DeeCeCes, efkeâbyengvee lÙee Deveekej 
nesT osCÙeeÛÙee heeÙejerheÙeËle peeCÙeeDeeOeerÛe lÙeebvee efveÙebef$ele keâjCes 

ns `Yeekeefvekeâ mepeielee' DeeuÙeeves meeOÙe nesle Demeekeb Demeb ceePeb 
cele Peeueb. kÙeeKÙeeveeÛÙee Meskešer [e@keäšjmeensyeebveer mejekeekej Yej 
efouee. pes.ke=â<Cecetleer&, yegæ, Deeheues meble, %eevesÕej Ùee mekeeËveer nsÛe 
meebefieleues Deens. cee$e ceeCemes lÙeeÛeer heejeÙeCes keâjleevee lÙeebÛeer `Skeâ 
lejer Deeskeer DevegYekeekeer' ne GheosMe efkemejleele Demes les hejKe[heCes 
cnCeeues. DeeefCe Skeâ efveleeble megboj Oe[e osTve DeefleMeÙe megjsKe 
DeMee kÙeeKÙeeveeÛeer meceehleer Peeueer.

[e@. Delegue "ekegâj
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DeeheuÙee Mejerjeleerue mehleÛe›esâ ne efJe<eÙe cenòJeeÛee vekeäkeâerÛe 
Deens] heCe lÙeeÛeer MeeŒeMegæ ceeefnleer kegâ"tve efceUJeeÙeÛeer, lemesÛe 
lÙee ceeefnleerÛee heg{s GheÙeesie keâeÙe keâjeÙeÛee Demes ØeMve yejerÛe Je<ex 
ceveele nesles] DeMeeleÛe DeeheuÙee meieàÙeebÛÙee uee[keäÙee leerLe&Uer 
leeFËveer ne ØeMve Deueieo mees[Jeuee] lÙeebveer `ÙeeefÛe osner, ÙeeefÛe 
[esUe’ ns [e@]  Meeblee efkeâle&ves Ùee JewÅekeâerÙe [e@keäšjebveer efueefnuesues Skeâ 
hegmlekeâ DeeJepe&tve JeeÛeeÙeuee meebefieleues DeeefCe ceuee DeefueyeeyeeÛeer 
iegne meehe[uÙeemeejKes Peeues] Ùee iegnsle meehe[uesueer jlves ceer Ùee 
uesKeeÉejs ceeb[Ceej Deens, heCe ÙeeÛes ßesÙe cee$e MeesYevee leerLe&Uer 
leeFËÛes Deens ns ceer veceüheCes veceto keâjerle Deens]

efke%eeveeÛÙee YeeweflekeâMeem$e, jmeeÙeveMeem$e FlÙeeoer DeveskeâefkeOe 
MeeKee Deensle. MejerjMeem$e ner lÙeehewkeâerÛe Skeâ Demetve ns ceveg<Ùeeuee 
DelÙeble pekeUÛes DeeefCe DeekeMÙekeâ keešCeejs Meem$e Deens. keâejCe 
lÙeeÙeesies MejerjeÛÙee Deeleerue YeeieebÛeer jÛevee, lÙeebÛÙeekeâ[tve 
Ie[CeeNÙee ef›eâÙee FlÙeeoeRÛes %eeve nesles. mehleÛe›eâebÛes keCe&ve 
keâjCÙeehetkeer& MejerjMeem$eeÛeer ceeefnleer DemeCes pe®jerÛes Deens. cnCetve 
lÙeeyeöue Deieoer Lees[keäÙeele ke DeekeMÙekeâ leske{sÛe peeCetve IesT. 
MejerjMeem$e%eebveer DeeheuÙee Mejerjeleerue Ûeuevekeueveeoer meke& kÙeeheej 
cegKÙele: ceWotÛes Meòeâerkej Dekeuebyetve Deensle Demes DeYÙeemeebleer 
Øeefleheeove kesâues Deens. ceWot ne ØecegKe Demetve efleLetveÛe [esUs, veekeâ, 
keâeve %eeveWefõÙes lemesÛe nele, heeÙe FlÙeeoer DekeÙekeebkeâ[s %eevelebleg iesues 
Deensle. efkeefkeOe Meejerefjkeâ ef›eâÙee, Ske{sÛe vekns lej ceveesefkekeâej, 
mcejCeMeòeâer ns meke& ceWotÛes Meòeâerkej Dekeuebyetve Deensle. ceWotceOÙesÛe 
Deeheues ceve ke FÛÚeMekeäleer keemlekÙe keâjleele Demesner Meem$e meebieles. 
cee$e osneÛes meke& kÙeeheej DeeheuÙee FÛÚsvegmeej Ûeeuele veenerle. nele, 
heeÙe, leeW[ FlÙeeoer DekeÙekeebkej Deeheuee leeyee Demelees, cnCepes ns 

DekeÙeke DeeheCeeme nkes leskne, nkes lemes nuekelee Ùesleele efkeâbkee yebo 
"skelee Ùesleele. ÙeeÛÙee Gueš ùoÙe, Ùeke=âle FlÙeeoer DekeÙekeebkej 
Deeheuee leeyee veener. hegâheähegâmeemeejKes keâener Demes DekeÙeke Deensle keâer 
pÙeebÛÙeekej DeeheuÙee FÛÚeMeòeâerÛee DeOe&keš leeyee Ûeeuekelee Ùeslees. 
Goe. DeeheCe ceveele DeeCeues lej keâener keâeU Õeeme jesKetve Oejlee 
Ùeslees. DeeheuÙee FÛÚeMeòeâerkej leeyee ÛeeuekeCeejs yengleskeâ %eevelebleg 
hee"erÛÙee keâCÙeeletve pees %eevelebletbÛee peg[iee ceWotÛÙee šeskeâeuee iesuee 
Deens lÙeeletveÛe yeensj he[ues Deensle. Ùeeuee voluntary nerve 
fibers Demes cnCeleele. Deeheuee leeyee cegUerÛe ve pegceeveCeejs %eevelebleg 
yengleskeâ ceWotheemetve efveIeeues Deensle. lÙeebvee involuntary nerve 
fibres Demes cnCeleele; lej DeOe&keš leeyee DemeuesuÙee %eevelebletvee 
semi involuntary nerve fibers Demes cnCeleele. ÙeeefMekeeÙe 
DeeheuÙee Mejerjele sympathetic nervous system DeMeer Skeâ 
kesieUer kÙekemLee Deens. Ùeeleerue %eevelebletkej Deeheuee leeyee Ûeeuele 
veener. ns %eevelebleg ùoÙe, Ùeke=âle FlÙeeoer cenlkeeÛÙee Yeeieele iesues 
Deensle. Ùee kÙekemLesle keâener %eeveleblegÛÙee «ebLeer (ganglia) ke lÙeebÛeer 
peeUer (plexuses) Demeleele. ner meke& peeUer hee"erÛÙee keâCÙeeÛÙee 
heg{ÛÙee yeepetme cnCepes heesšeÛÙee Deeleerue Debieeme ceekeâ[ne[eheemetve 
les ceevesheÙeËle hemejuesueer Deensle. ¢ee «ebLeer ke peeàÙee ÙeebÛeer mebKÙee 
meele Demetve lÙee efkeefMe<š peeieer ke efkeefMe<š Deblejekej Deensle. 
lÙeeceOeerue yeejerkeâ iee"erletve met#ce %eevelebleg Mejerjeleerue meke& cenlkeeÛes 
DekeÙeke ke ceWotlener iesues Deensle. ¢ee peeUÙeebveeÛe DeOÙeelceele Ûe›eâs 
Demes cnCeleele. DeOÙeelceeves lÙeebÛeer meebefieleuesueer mLeeves, lÙeebleerue 
heekeâàÙeebÛeer mebKÙee DeeefCe lÙeebÛee leeyee keâes"s Ûeeuelees keiewjs keCe&ve 
MejerjMeem$eele meebefieleues Deens lÙeeÛÙeeMeer lebleesleble pegUles. 

efkemeekÙee Melekeâele efke%eeveele Deveskeâeveskeâ MeesOe ueeieues. ner Øeieleer 
heentve ceevekeer yegefæyeöue keâewlegkeâ DeeefCe DeeMÛeÙe& keešuÙeeefMekeeÙe 
jnele veener. heCe Skeâ ØeMve menpe GlheVe neslees keâer ceveg<ÙeeÛÙee 
ueneveMee [eskeäÙeele ner Mekeäleer Deeueer keâes"tve? Ùee MeòeâerÛes GiecemLeeve 
keâesCeles? ner efpe%eemee cnCepesÛe DeOÙeelce Meem$eeÛee Giece. ÙesLetveÛe 
DeOÙeelceeÛÙee DeYÙeemeeuee megjkeele nesles. ceeCemeeÛes Ssefnkeâ peieCes 
peemle DeLe&hetCe& keâjCÙeemee"er DeOÙeelceeÛeer DelÙeble DeekeMÙekeâlee 
Deens. lÙeeÛÙee yeUekej ceveg<Ùe peieeleerue lemesÛe peerkeveeleerue Deveskeâ 
ogŠKes OewÙee&ves menve keâ™ Mekeâlees. DeeceÛÙee hetke&peebveer cnCepes 

mehleÛe›eâebÛes efke%eeve 
[e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer 

(MegYebkeâj)



34 heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2022

$e+<eeRveer Deeheueer efkeÛeejMeòeâer mkele:ÛÙee DebleYee&ieekej Skeâe«e kesâueer 
ke Deble%ee&veeves MejerjeÛeer Debleie&le jÛevee, lÙeeleerue Ûe›eâebÛes mLeeve 
FlÙeeefoyeöue peeCetve Iesleues. DeOÙeelceMeem$e DeeefCe MejerjMeem$e ner 
oesvner Meem$es ceevekeer MejerjeÛesÛe mebMeesOeve keâjerle Deensle. hejbleg Ùee 
oesvner Meem$eebÛÙee mebMeesOeveebÛes Øeeble cee$e efvejefvejeUs Deensle. ceveg<ÙeeÛes 
peerkeve kesâkeU Mejerj efvejesieer DemeuÙeeves hetCe& keešle veener ne DevegYeke 
Deens. lÙeemee"er ceve lemesÛe Deelcee Ùee mebkeâuheveebkeâ[s DeeheuÙeeuee 
keUekes ueeieles. ceve, Deelcee ns pejer DekeÙeke cnCetve oeKekelee 
Ùesle vemeues lejer lÙeeÛÙee Deefmlelkeeyeöue yeesueues peeles. Ùeeleerue 
ceveeÛee DeYÙeeme keâjCeejs Meem$e cnCepes ceevemeMeem$e leÙeej PeeuesÛe 
Deens. ceveeØeceeCesÛe Deelcee ner Skeâ Decetle& mebkeâuhevee Deens. Deelcee 
Ùee efke<eÙeeÛee DeYÙeeme Deieoer ØeeÛeerve keâeUeheemetve nesle Deeuee 
Deens. DeOÙeelce Ùee mebmke=âle MeyoeÛeer heâes[ DeefOe + Deelce DeMeer 
nesles. DeefOe cnCepes SKeeÅee efke<eÙeeyeöue DeelcÙeeyeöueÛee DeYÙeeme 
cnCepes DeOÙeelce Demes cnCeeÙeuee njkeâle veener. ceppee cnCepes ceWot. 
ceppeemebmLee cnCepes ceppeelebletbÛeer Ùeb$eCee nesÙe. ceppeelebletbvee Fb«epeerle 
nerve fibres Demes cnCeleele lej DeOÙeelceele les %eevelebleg cnCetve 
DeesUKeues peeleele. DeOÙeelceMeem$e ÙeeÛe mebmLeskej DeeOeejerle Deens. 
%eeveleblet, vee[Ÿee, ceWot DeeefCe ceppeejppet ns Ùee Ùeb$eCesÛes Yeeie 
Deensle. %eeveleblet ns veekeÛe DeLe&hetCe& Deens. pÙee lebletbceOetve %eeve keenles 
les %eeveleblet nesle. ns cnCepes MejerjeÛÙee meke& DekeÙekeele %eeve mebkesovee 
heesÛeketve heefjefmLeleerØeceeCes megKe, ogŠKe, jme, iebOe, mheMe&, Meyo Ùee 
mekeeËÛeer ceveg<Ùeeuee peeCeerke keâ™ve osCeejs meeOeve nesÙe. 

ceevekeer Mejerj ns pe[ DeeefCe ÛewlevÙe DeMee oesvner MeòeâeRkej Ûeeueles. 
Mejerjele ceebme, jòeâ, ne[s FlÙeeoer pe[ heoeLe& Demetve lÙeeceOetve keâeÙece 
ÛewlevÙe KesUle Demeles. peCet keâener ns ÛewlevÙe cnCepes SKeeÅee efkepeskej 
ÛeeueCeeNÙee Ùeb$eeleerue efkeÅegleMeòeâer nesÙe. pemes Ùeb$eeÛes meieUs Yeeie 
peeieÛÙeepeeieer Demetvener peesheÙeËle lÙeeletve keerpe KesUle veener leesheÙeËle 
les Ùeb$e keâece keâ™ Mekeâle veener, lemesÛe Mejerjeletve ÙeesiÙe ØeceeCeele 
ÛewlevÙeMeòeâerÛee mebÛeej PeeuÙeeefMekeeÙe MejerjeÛeer keâeÙe&s veerš Ûeeuele 
veenerle. Ùeb$eeuee ueeieCeejer efkeÅegleMeòeâer ner kesieàÙee efkeÅegle Glheeokeâ 
Ùeb$eeletve Ùesle Demeles. heCe ceveg<Ùe osneuee ueeieCeejs ÛewlevÙe efvecee&Ce 
keâjCeejer Ùeb$eCee MejerjeleÛe Demeles. ceeCemeeÛes ceve Deblece&gKe Peeues lej 
lÙeeuee Ùeeleueer megKes efomet ueeieleerue. cnCetve $e+<eeRveer DeeOeer ceveeÛee 
DeYÙeeme kesâuee. lÙeebÛÙee Demes ue#eele Deeues keâer Mejerjele efkekeâej 
GlheVe keâjCeeNÙee pÙee «ebLeer Deensle, lÙee «ebLeeRleerue jmeeÙeveebcegUs 
ceveeuee Meòeâer Øeehle nesles. Ùee jmeeÙeveebÛes ÙeesiÙe efveÙeb$eCe Peeues lej 
ceve leeyÙeele "skeCes MekeäÙe Deens. heCe ns knekes keâmes? ceppeejppetÛÙee 
yeensj peskne %eeveleblet cnCepesÛe ceppeeleblet efveIeleele leskne lÙeekej 

DeeefCe heg{s meke& MejerjYej DemeuesuÙee %eeveleblegkej ceOetve ceOetve keâener 
hegâieerj DeeefCe ueebyeš Demes iee"er meejKes Yeeie Dee{Uleele. lÙeebvee 
«ebLeer (ganglion) Demes cnCeleele. Ùee «ebLeerle %eevelebleg efMejuÙeekej 
lÙeebvee Deveskeâ heâešs hegâšleele DeeefCe lÙeeletve Skeâ ØekeâejÛes jmeeÙeve 
œekeles. lÙeebÛes efveÙeb$eCe sympathetic vee[ŸeebÛÙee hueskeämeme ceOeerue 
vee[ŸeebcegUs nesles. 

DeMeer Skeâboj meele he©es DeeefCe lÙeebÛÙeeletve efveIeeuesuÙee vee[ŸeebÛes 
efkemleej cnCepes Ûe›eâs Demes mehle Ûe›eâebÛes keCe&ve Deens. Mejerjeleerue 
pe[ leòkes cnCepes hebÛeceneYetles. Ùeehewkeâer ØelÙeskeâ leòkeeMeer mebyebefOele 
Skeâ Ûe›eâ ceeveues Demetve ØelÙeskeâeÛes Skeâ efÛevn, Skeâ yeerpe ceb$e Demetve 
ØelÙeskeâ Ûe›eâebÛes keâener efkeefMe<š mkej DeeefCe kÙebpeves Deensle. Ûe›eâs 
cnCepes Fb«epeerle hueskeämeme (plexus). ner hueskeämeme cnCepesÛe he©e 
Mejerjele pÙee Yeeieekej Deensle lesLes pej ceve DeeefCe Â<šer kesâbefõle 
kesâueer lej lÙee Yeeieele jmeeÙeveebÛes kesie leer›e nesTve Ûe›eâ efheâjuÙeeÛee 
DevegYeke ÙesT Mekeâlees. ner Ûe›eâs iegoÉejeheemetve kej Ûe{le Ûe{le 
ceWotheÙeËle peeleele Demes ceeveues Deens. Ùee meke& mLeeveebÛee %eeve mebheeove 
keâjCÙeeÛee Skeâ ceeie& Deens DeeefCe lees cnCepes DeekeMÙekeâ efke<eÙeekej 
ceveeÛeer Skeâe«elee keâjCes. ceveg<ÙeeÛÙee MejerjeÛeer Mekeäleer ceÙee&efole eens, 
heCe leer keâesCelÙeener ef"keâeCeer kesâbefõle kesâueer lej leerÛe Mekeäleer kee{kelee 
Ùesles; FlekesâÛe vekns lej leer DeceÙee&efole nesles. keâejKeevÙeele efkepesÛÙee 
leejebÛes peeUs Demeles. ØelÙeskeâ leejsÛee mebyebOe efkeefMe<š keâeceeMeer 
Demelees. lemesÛe ceveg<Ùe osnele %eevelebletbÛes peeUs efkemleejuesues Deens. 
efkepesÛÙee DeYeekeer yebo he[uesuÙee keâejKeevÙeeÛes meecÙe ce=le MejerjeMeer 
Deens. ce=le Mejerjele ÛewlevÙe MeòeâerÛee hegjke"e %eeveleblegletve nesCes yebo 
he[les. heCe keâejKeevÙeeleueer efkeÅegleMeòeâer ceevekeefveefce&le DemeuÙeeves 
leer yebo he[ueer lejer hegve: meg™ keâjlee Ùesles. cee$e efpekeble Mejerjeleerue 
ÛewlevÙeeÛee hegjke"e Skeâoe yebo he[uee keâer lees hegveŠ ØemLeeefhele keâjCes 
MekeäÙe vemeles. cnCetveÛe Mejerjeleerue efvejefvejeàÙee Ùeb$eCeebÛes %eeve ce=le 
MejerjeÛÙee efvejer#eCeeves ÙeLeeLe&heCes nesCes DekeIe[ Deens. ceveg<Ùeosnele 
oesve efYeVe Øeke=âleerÛÙee heoeLeeËÛes Skeâ$eerkeâjCe Peeues Deens. Skeâ cnCepes 
pe[ Mejerj, pes hebÛeYetleelcekeâ Demetve efkeveeMe heekeCeejs Deens. ogmejs 
cnCepes ÛewlevÙe Demetve les DeefkeveeMeer Deens. pe[ MejerjemebyebOeer vekeerve 
vekeerve MeesOe ns yegefæieeceer Deensle. DeOÙeelce Meem$eeleerue MeesOe ns 
DevegYekeeves %eele nesCeejs Deensle. ns cee$e Kejs keâer Mejerj Meem$e%eebveer 
ceevekeer Mejerjeleerue Ùeb$eCeebÛes pes MeesOe ueekeues Deensle, lÙeebÛÙeeÛe 
DeeOeejeves ÛewlevÙeMeòeâer mecepetve IesCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee lej efÛeefkeâlmekeâ 
ceveeueener les hešsue. 

DeOÙeelce Meem$e DeeefCe Mejerj Meem$e ner oesvner Meem$es ceevekeer 
MejerjeÛesÛe mebMeesOeve keâjerle Deensle. hejbleg Ùee oesvner Meem$eebÛÙee 
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mebMeesOeveebÛes Øeeble cee$e efvejefvejeUs Deensle. mLetue MejerjeÛes ÙeesiÙe 
efveÙeb$eCe, les Mejerj megkÙekeefmLeleheCes keâeÙe&#ece "skeCes, lÙeeleerue ueneve 
cees"Ÿee DekeÙekeebÛeer jÛevee DeeefCe keâeÙe&s keâeÙe Deensle ns mecepeeketve 
IesCes ns MejerjMeem$eeÛÙee keâ#esle Ùesles, DeeefCe hebÛeWefõÙeebÛÙee heueerkeâ[erue 
cnCepes Mejerjele keâeÙe& keâjerle DemeuesuÙee DeelceMeòeâerÛes %eeve mebheeove 
keâjCes ne DeOÙeelceMeem$eeÛee efke<eÙe Deens. 

DeOÙeelceMeem$eeceOÙes pes mehle he©eebÛes keCe&ve kesâues Deens, ngyesntye 
lÙeemeejKeer keâceUs efkeâbkee Ûe›eâs Mejerj jÛevesle kegâ"sÛe meehe[le veenerle ns 
Kejs Deens, keâejCe Mejerj jÛevesyeöue pes %eeve Deepe GheueyOe Deens les ce=le 
osnebÛes efkeÛÚsove keâ™ve efceUkeuesues Deens DeeefCe DeOÙeelceMeem$eeceOÙes 
pes keCe&ve Deens les DeblejÂ<šerves ke DevegYekeeves Øeehle kesâuesues Deens. 
ceppeejppegÛÙee heg{erue yeepetves Dee%eekeenkeâ %eevelebletÛee mecetn yeensj 
he[lees, lej ceeieerue yeepetves mebosMekeenkeâ %eevelebletbÛee mecetn yeensj 
he[lees. ns mecetn Skeâ$e pegUleele leskne keâceUeÛÙee heekeâUermeejKee 
Deekeâej efomelees . ¢ee keCe&veeke™ve hee"erÛÙee keâCÙeeleerue %eevelebletbÛeer 
Giece kesâbõs cnCepesÛe keâceUeÛÙee heekeâàÙee Demes Deuebkeâeefjkeâ keCe&ve 
keâjlee Ùesles. he©e cnCepes %eevelebletbÛes mecegÛÛeÙe Deensle. Demes heeÛe 
mecegÛÛeÙe hee"erÛÙee keâCÙeele ke Skeâ ceWotÛÙee leUeMeer Deens. DeeCeKeer 
Skeâ mecegÛÛeÙe mesjsyejue keâe@š&skeäme (ceWotÛes yee¢e DeekejCe)ceOÙes Deens. 
¢ee ef"keâeCeer lej npeejes %eevelebletbÛes Lejekej Lej jÛeues Deensle. 

DeeceÛÙee $e+ef<ecegveeRveer cnCepesÛe DeOÙeelce Meem$e%eebveer Deble%ee&veeves 
ceveg<Ùe MejerjeÛeer jÛevee DeeefCe Debleie&le DekeÙekeebÛeer keâeÙe&heæleer 
peeCetve Iesleueer. lÙeebvee Demes Dee{Utve Deeues keâer Mejerjele Deveskeâ «ebLeer 
Deensle DeeefCe lÙee «ebefLeletve Mejerjeuee hees<ekeâ DemeCeejs lemesÛe efkeefkeOe 
ceveesefkekeâej GlheVe keâjCeejs Deveskeâ jme GlheVe nesleele. lÙeeÛeØeceeCes 
DeeOegefvekeâ MejerjMeem$e%eebveer Mejerj efkeÛÚsoveemeejKÙee heæleer 
keehe™ve DeMee ØekeâejÛes MeesOe ueekeues. MejerjeÛes keâeÙe& megefveÙebef$ele 
ÛeeueCÙeemee"er lÙee jmeeÙeveebÛee keâmee GheÙeesie neslees, Mejerjeleerue 
lÙee jmeeÙeveebÛeer GCeerke ke=âef$ece jerleerves keâMeer Ye™ve keâe{lee ÙesF&ue, 
lÙee jmeeÙeveele efyeIee[ Peeuee lej lÙeekej GheeÙe keâeÙe, Demesner MeesOe 
MejerjMeem$e%eebveer ueekeues Deensle. 

[e@. ßeer. kewÅe DeeefCe [e@. meew keâerle&ves ¢ee le%e [e@keäšjveer 
hegmlekeâ ™heeves ns meieUs ceeb[ues Deens. lÙeemee"er lÙeebveer Gheefve<eos, 
%eevesÕejer, oemeyeesOe FlÙeeefo «ebLe lemesÛe MejerjMeem$e (anatomy) 
ke FbefõÙeefke%eeveMeem$e (physiology) Ùeekejerue hegmlekeâebÛee meboYe& 
Iesleuee Deens. ceve ns pejer keâeÙe&MeeruelesÛÙee Â<šerves meke& Mejerjele 
peeCekele Demeues lejer lÙeeÛee Giece ceWot neÛe nesÙe. Ùee ceWotletveÛe 
Mejerjeleerue meke& Ùeb$eCeebvee mebÛeeefjle keâjCeejer DeMeer Ùeb$eCee Deens. 
Mejerj efveÙeb$eCeeÛee DeeefCe ceveeÛee DeOÙeelceMeem$eeMeer DelÙeble efvekeâšÛee 

mebyebOe DemeuÙeeves mehleÛe›eâs ke lÙeebÛee DeYÙeeme ceevekeer peerkeveele keâeÙe 
Yetefcekeâe efveYeekeleele ns yeIeCes vekeäkeâerÛe GheÙeesieeÛes "jsue. 

(1) cetueeOeej Ûe›eâ : meke& Ûe›eâebÛes cetU DeeOeejYetle DemeuÙeeves 
¢eeuee cetueeOeej Ûe›eâ cnšues Deens. Meejerefjkeâ jÛevesØeceeCes ¢eeÛes mLeeve 
hee"erÛÙee keâCÙeeÛÙee Keeueer iegoÉejeheeMeer Deens. ns he=Lkeer lelkeeÛes 
Ûe›eâ Deens. ¢eeÛÙee Ûeej heekeâàÙee Deensle, cnCepesÛe Ûeej efmebheLesefškeâ 
vee[ŸeebÛeer kesâbõs ¢ee Ûe›eâeMeer mebyebefOele Deensle. ¢ee Ûe›eâeheemetve 
keâefšØeosMeeleerue meke& DekeÙekeebvee %eeveleblet iesues Deensle, lÙeecegUs iego, 
Ùeesefve, ieYee&MeÙe keiewjs DekeÙekeeÛÙee ef›eâÙee Ùeekej Dekeuebyetve Deensle. 
lemesÛe lkeÛesleerue IeeceeÛÙee «ebLeer ke Õemeve ef›eâÙeskejmegæe ¢ee Ûe›eâeÛee 
leeyee Deens. ¢eeuee FbefiueMeceOÙes hesueefkekeâ hueskeämeme Demes cnCeleele. 
¢eeÛes Ûeej Yeeie Demetve leerÛe lÙeeÛeer oues nesle. ¢ee Ûe›eâeÛes keâeÙe& 
Mejerjeleerue meke& IeeCe yeensj keâe{Ces ns Deens. DeOÙeelce Meem$eevegmeej 
ÙeesieÛet[eceCeer ke OÙeeveefyebot ¢ee Gheefve<eoele ÙeeÛes keCe&ve Demetve Ùee 
Ûeej oueebceOÙes ke, Me, <e, me ns Ûeej keCe& Deensle. Ùee ef"keâeCeer 
ßeerieCesMeeÛes DeefOe…eve Deens Demes ceeveleele. 

(2) mkeeefOe…eve Ûe›eâ (Aortic plexus) : ns Ûe›eâ 
keâcejsÛÙee peeieer cnCepes Meejerefjkeâ Â<šŸee hee"erÛÙee keâCÙeeÛÙee 
MeskešÛÙee oesve leerve ceCekeäÙeebÛes heg{s Deens. ùoÙeeheemetve peer cees"er 
Megæ jòeâkeeefnveer efveIeles, leer keâCÙeeÛÙee heg{tveÛe keâcejsheÙeËle peeles. 
efleuee aorta cnCeleele. lÙeeÛÙee Deeleerue Yeeieeme abdominal 
aorta cnCeleele. lÙeeÛÙee heg{ÛÙee Yeeieele %eevelebletbÛeer peeUer 
Deensle, cnCetve ¢eeuee aortic plexus Demes veeke Deens. FLetve 
cees"Ÿee Deele[ŸeeÛÙee heg<keâUMee Yeeieele lemesÛe iegoele ke Deb[keâesMeele 
%eeveleblet peeleele. ¢eeuee mene oues Demeleele. DeOÙeelceÂ<šŸee ns 
peuelelkeeÛes Ûe›eâ Demetve ÙeeÛes keCe&ve Ùeesie efMeKee, Ùeesie Ûet[eceefCe, 
OÙeeveefyebot ¢ee Gheefve<eoeble Deeues Deens. ye, Ye, ce, Ùe, j, ue ns 
mene keCe& ÙeeÛÙeeMeer mebyebefOele Demetve ¢eeÛeer oskelee yeÇÿee ner Deens. 
Mejerjeleerue meke& jmeeÙeveebkej ¢ee Ûe›eâeÛee leeyee Deens. jmeeÙeveebceOÙes 
Deveskeâ ceveesefkekeâej GlheVe keâjCeejer õkÙes Demeleele. ¢ee Ûe›eâeÛÙee 
meeOevescegUs Mejerjeleerue efke<eejer õkÙes veenerMeer nesTve hegvne nesCeejer 
lÙeebÛeer Glheefòener Leebyeles. 

(3) ceCeerhegj Ûe›eâ (Solar plexus) : ¢eeÛes mLeeve veeYeer ns 
Demetve ¢eeÛÙee one heekeâàÙee Deensle. one sympathetic vee[ŸeebÛeer 
Giece kesâbõs ¢ee Ûe›eâeMeer mebyebefOele Deensle. ns Ûe›eâ Deiveer lelkeeÛes 
Deens. DeeheuÙee ceWotle pemes white DeeefCe gray matter Demeles ke 
lÙeeÛeer efvejefvejeUer keâeÙe&s Deensle, lÙeeØeceeCes ¢ee Ûe›eâeÛes ef"keâeCeer 
ner oesvner õkÙes Deensle. cnCetve ¢eeuee heesšeleerue ceWot (abdominal 
brain) Demes cnCeleele. ns Ûe›eâ mekee&le cees"s Demetve hee"erÛÙee 
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keâCÙeeÛÙee oesvner yeepet, ganglia («ebLeer) ke %eevelebletbÛeer Deieoer oeš 
peeUer ÙeebÛes ns yeveuesues Deens. Ùeeletve yeNÙeeÛe jòeâkeeefnvÙeebvee %eeveleblet 
hee"keues peeleele. heesšeleerue meke& DekeÙekeekej ¢ee Ûe›eâeÛee leeyee 
Ûeeuelees. DeVeeÛes heÛeve, Mees<eCe, jòeâeefYemejCe, ceuecet$e efkeme&peve, 
hegve®lheeove, Õemeve Ùee DelÙeble cenòkeeÛÙee ef›eâÙee Ùee Ûe›eâekej 
Dekeuebyetve Deensle. DeOÙeelceMeem$eevegmeej ¢eeÛÙee one heekeâàÙeekej 
[, {, Ce, le, Le, o, Oe, ve, he DeeefCe heâ Demes one keCe& Deensle. 
ÙesLes ßeer efke<CetÛes keemlekÙe Demeles Demes ceeveleele. 

(4) Deveenle Ûe›eâ : ns Ûe›eâ ÚeleerÛÙee ceOÙeYeeieer ùoÙeeÛÙee 
pekeU Demeles. cnCetve MejerjMeem$eele Ùeeuee cardiac plexus Demes 
veeke Deens. hegâheähegâme ke ùoÙe ÙeemeejKÙee DelÙeble cenlkeeÛÙee DekeÙekeekej 
ÙeeÛee leeyee Demelees. hee"erÛÙee keâCÙeeleerue ÚeleerÛÙee Yeeieeleerue pes 12 
ceCekesâ Deensle lÙeeleerue heeÛekÙee, menekÙee ceCekeäÙeeÛes heg{ÛÙee Yeeieele 
ns Deens. Ùeele yeeje heekeâàÙee Demeleele. Lesš ceWotheemetve efveIeeuesuÙee 
vegas veekeeÛÙee cenòkeeÛÙee %eeveleblegyejesyej ¢ee Ûe›eâeletve %eevelebleg 
iesues Deensle. DeOÙeelceMeem$eevegmeej ns Ûe›eâ keeÙetlelkeeÛes Demetve ÙeeÛes 
keCe&ve ÙeesieefMeKee, ÙeesieÛet[eceCeer, OÙeeveefyebot FlÙeeefo Gheefve<eoeble 
kesâues Deens. ¢ee Ûe›eâeÛeer SkeâtCe yeeje oues cnCepesÛe heekeâàÙee Demetve 
lÙeekej Deveg›eâces keâ les " heÙe&vle keCe& Deensle. ÙesLes ØeeCekeeÙeg jenlees. 
Õemeveef›eâÙee ke Mejerjele ÛewlevÙe jeKeCes ¢eekej ¢ee Ûe›eâeÛee leeyee 
Demelees. heMÙeefvle keeCeerÛes (ceveeleuÙee ceveele mhe<š GÛÛeej keâjCes) 
ns mLeeve Demetve DeOÙeelceevegmeej ÙesLes ßeerMebkeâjeÛes keemlekÙe Demeles 
Demes ceeveues Deens. 

(5) efkeMegæ Ûe›eâ : ¢ee Ûe›eâeÛes mLeeve keâb"ele Demeles. 
FbefiueMeceOÙes ¢eeÛes veeke cervical plexus Demes Demetve lÙeeÛee 
leeyee heeÛe %eeveWefõÙes lemesÛe Flej cenlkeeÛÙee DekeÙekeebkej Ûeeuelees. 
keâb"eleerue meke& jòeâkeeefnvÙee, Õeemeveefuekeâe, DeVeveefuekeâe, leeW[, 
peerYe, oele, [esUs, LeeÙeje@F&[ FlÙeeoeRceOÙes ÙesLetve %eeveleblet peeleele. 
efMekeeÙe ¢ee Ûe›eâeheemetve hegâheähegâmeb, ùoÙe, ke Iemee Ùeekeâ[sner keâener 
%eeveleblet iesues Deensle. DeOÙeelceevegmeej ¢eeÛes DeekeâeMelelke Demetve 
¢eeuee 16 oues Deensle ke De les De: heÙeËleÛes keCe& ¢eele Deensle. 
ceOÙecee keeCeerÛes (leeW[eleuÙee leeW[ele pehe keâjCes) ns mLeeve Deens. 
MejerjMeem$eevegmeej keâb"eÛes ef"keâeCeer cnCepes ceevesceOÙes pÙee cees"Ÿee 
carotid veekeeÛÙee jesefnCÙee ke Flej veeruee Deensle lÙeebvee lemesÛe 
Õeemeveefuekeâe, LeeÙeje@F&[ FlÙeeefo cenlkeeÛÙee DekeÙekeebvee ÙesLetve 
%eevelebleg peeleele. Ùee Ûe›eâeletve keâener %eevelebleg Deeblej carotid 
jesefnCeeryejesyej ceWotle lemesÛe [esàÙeeÛÙee Deeleerue Yeeieeleerue jsefšvee 
cnCetve pees he[oe Deens lÙeekeâ[s peeCeeNÙee jesefnCeerceOÙes iesues Deensle. 

(6) Dee%ee Ûe›eâ : ¢ee Ûe›eâeÛes mLeeve oesve YegkeÙeebceOÙes Demeles. 

Dee%eeÛe›eâb Ûe cemlekeâb ~ cnCepes Dee%eeÛe›eâ ns peCet cemlekeâeleerue 
ceWotÛe nesÙe, Demes Ùeesiekegâb[ueer Gheefve<eoele cnšues Deens. oesvner 
ves$eebÛes %eeveleblet ceWotÛes ceOÙeYeeieer Dee%eeÛe›eâekej Skeâ$e nesleele. Ùee 
Ûe›eâekej leeyee cnCepes meke& MejerjeÛes Skeâboj kÙeeheejekej leeyee. 
DeeheuÙee ceWotÛes ceOeesceOe oesve Yeeie Deensle. lemesÛe ceWotceOÙes keâener 
ef"keâeCeer heeskeâàÙee Deensle, pÙeebvee ventricles Demes cnCeleele. 
DeMeebhewkeâer eflemejer heeskeâUer ceWotÛes oesvner DeOe&ieesueebÛes ceOÙeekej 
Deens. Ùee heeskeâUerÛÙee oesvner yeepetme ueebyeš DeekeâejeÛes ceppeelebletÛes 
oesve Yeeie Deensle. lÙeeme optic thalima Demes cnCeleele. nerÛe 
Dee%eeÛe›eâeÛeer oesve oues nesle. Dee%eeÛe›eâeheemetve ceWotÛes cenòkeeÛes Yeeie 
lemesÛe [esUs Ùeebkeâ[s %eeveleblet peeleele. DeOÙeelceevegmeej Ùee Ûe›eâeÛÙee 
oesve oueebkej n DeeefCe #e ner oesve yeerpes Deensle. Deelcee ns Ùee 
Ûe›eâeÛes owkele ceeveues iesues Deens. 

(7) menœeej Ûe›eâ : ¢eeÛes mLeeve [eskeäÙeeÛes kejerue yeepetme ceWotÛÙee 
Cerebral cortex heeMeer ceeveues Deens. ¢eeleerue %eevelebleg vekesvekes 
%eeve Øeehle keâjCÙeemee"er vekeerve Ùeb$eCesÛeer jÛevee keâjerle Demeleele. 
lÙeeueeÛe nerve path cnšues Deens. DeYÙeeme keâjCes cnCepesÛe 
ceWotceOeerue %eevelebletÛeer Ùeb$eCee leÙeej keâjCes. DeOÙeelceMeem$eevegmeej 
menœeej Ûe›eâ ns metÙee&meejKes lespemkeer keâceU Deens. ¢ee keâceUeÛes 
leeW[ Keeueer Peeuesues Demetve nÙeehewkeâer heVeeme heekeâàÙee ØecegKe ceeveuÙee 
iesuÙee Deensle. lÙee ØelÙeskeâerkej mkej ke kÙebpeves Deensle. lÙeebÛÙee ceOÙe 
Yeeieer Ô ns veeoeÛes efÛevn Deens. 

mehleÛe›eâs cnCepes peCet peerkevecegòeâer Øeehle keâ™ve osCÙeeÛee meele 
heeÙeNÙee Demeuesuee efpevee Deens. Ùeehewkeâer heefnuÙee heeÛe heeÙeNÙee 
Deveg›eâces he=Lkeer, peue, lespe, keeÙeg, DeekeâeMe cnCepesÛe hebÛeceneYetleebÛÙee 
Demetve kejÛÙee oesve DeelceMeòeâerÛÙee Deensle. FbefõÙeeÉejsÛe DeelceMeòeâer 
kee{t Mekeâles. hebÛeceneYetleebÛÙee lelkeeÛes ke DeelcÙeeÛes %eeve Øeehle 
nesCÙeemee"er pÙee meeOevee DeOÙeelceMeem$eeves meebefieleuÙee Deensle lÙee 
meke& meeOeveebÛee GösMe, ÂMÙe peieeMeer mebyebefOele meke& ke=òeeRvee Ùeeke™ve 
OejCes ne Deens. Demes PeeuÙeeme FbefõÙeeMeer mebyebefOele ke ceveeMeer 
mebyebefOele %eevelebletkeâ[tve pes lÙeeÛÙee Giece kesâbõekej #eCee#eCeeuee 
vekÙeevekÙee ke=òeerÛes DeeIeele nesle Demeleele les Leebyeleele. 

meeOevee ¢ee MeyoeÛee DeLe&Ûe ne Deens keâer peieekeâ[tve ceWotkej nesCeejs 
DeeIeele ke Mejerjekeâ[tve ÙesCeejs YeesieeÛes DeeIeele cerebral cortex 
heÙe&vle peeT ve osCes. ogmeNÙee Meyoele Ùeeuee ke=òeerÛee efvejesOe keâjCes 
Demes cnCeleele. Demes kesâuÙeeves central cortex ÛÙee %eeveØeehleerÛÙee 
YeeieeÛeer Mekeäleer kee{sue. DemeeceevÙe iees<š efceUkeCÙeekeâefjlee ØeÙelvener 
DemeeceevÙe nkesle. pemes legkeâejece cenejepe cnCeleele, ‘yeÇÿe%eeve vekns 
ueskegâjebÛÙee iees<šer’ DeLee&le peerkevecegòeâermee"er veece, Yekeäleer, jepeÙeesie, 
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keâce&Ùeesie, %eeveÙeesie Ùeehewkeâer keâesCeleener Ùeesie Demees, %eevesÕej cenejepe 
meebieleele, ‘De<š Øenj ceepeejer ceesškesâ efveefce<e Yejer’. ÙeeÛee DeLe& 
Demee keâer efokemeYejele kesâkeU Skeâ efceefveš pejer ke=òeeRvee Deeke™ve 
Oejues lejer heg<keâU keâece nesF&ue. heg<keâU cnCepes efkeâleer les mebKÙeelcekeâ 
Â<šŸee yeIet : MeejerjMeem$eevegmeej ceesšj veke&pe (neueÛeeue Ie[keCeeNÙee 
vemee) ceOetve oj meskeâboeuee FbefõÙeebÛes ke ceveeÛes Deveg›eâces 5000 
DeeefCe 3000 Deekesie (impulses) %eevelebletÛÙee Giece kesâbõele 
DeeIeele keâjerle Demeleele. Skeâ efceefveš cnCepes mee" meskeâbo. lej 
Skeâe efceefvešele lÙeeÛÙee mee" heš DeeIeele nesleerue. cnCepes ke=òeeruee 
pej Skeâ efceefveš efmLej kesâues lej FbefõÙeeÛes 500 x 60 = 
3,00,000, DeeefCe ceveeÛes 3000 x 60 = 1,80,000, 
cnCepes SkeâtCe 4,80,000 (Ûeej ueeKe SWMeer npeej) DeeIeele 
Giece kesâbõekej keâceer he[leerue ke %eeveleblegleerue leskn{er Mekeäleer keeÛesue. 
Mekeäleer efmeæebleevegmeej ner keeÛeuesueer Mekeäleer %eevelebletÛÙee Giece kesâbõele 
kesâbefõle nesTve efleLes %eevelebletÛeer mebkesoveMeefòeâ Deveskeâ hešeRveer kee{les. 
mehleÛe›eâ meeOevesceOÙes lÙee lÙee Debleie&le DekeÙekeebkej efÛeòe Skeâe«e 
kesâues peeles ke kej meebefieleuÙeeØeceeCes ueeYe nesleele. ceevekeer Mejerj 
ns kesiekesieUs DekeÙeke Skeâ$e pees[tve leÙeej Peeuesues veener. kesiekesieUs 
Yeeie Skeâ$e pees[tve Ùeb$e yevekeCÙeele Ùesles lemes ceevekeer MejerjeÛes veener. 
m$eeryeerpe DeeefCe heg®<eyeerpe ÙeebÛee mebÙeesie nesTve Skeâ hesMeer leÙeej nesles 
DeeefCe Ùee hesMeerheemetve mebhetCe& Mejerj leÙeej nesles. DeeheuÙee heeÙeeÛee 
Debie"e DeeefCe keâheeU ns oesvner Yeeie SkesâkeâeUer SkeâÛe hesMeer nesles 
ns mecepetve Iesleues lej ne Gueie[e #eCeele nesF&ue. cnCepesÛe Deeheues 
mebhetCe& MejerjÛe Skeâe hesMeerÛÙee ØemeejCe heekeCÙeeÛeer Øeef›eâÙee Deens . 
lÙeecegUs Skeâe YeeieeÛee ogmeNÙee Yeeieekej heefjCeece nesle vemesue lejÛe 
vekeue cnCeekes ueeiesue. lÙeecegUsÛe pemee ceeveefmekeâ Tpe&sÛee Mejerjekej 
heefjCeece neslees lemeeÛe Meejerefjkeâ neueÛeeueeRÛee heâòeâ Yeekevee DeeefCe 
efkeÛeejÛe vekns lej ceWotÛÙee met#ce jÛeveskej megæe heefjCeece neslees. 
lÙeecegUs ceveesMeejerefjkeâ heefjCeeceebØeceeCes Mejerj ceeveefmekeâ heefjCeece 
megæe leskn{sÛe leer›e Demeleele. ceWotÛÙee Mem$eef›eâÙesÛÙee meboYee&leerue 
leheemeCeerceOÙes vesnceer efomeCeejer ue#eCes cnCepes hee"ogKeer, keâbyejogKeer 
DeeefCe [eskesâogKeer. Ùee ue#eCeebÛes cetU yeNÙeeÛeoe ceeveefmekeâ ÉbÉeceOÙes 
Demeles. Kejs lej ceeveefmekeâ Tpe&sÛee Mejerjeleerue Flej Yeeieebkej nesCeeje 
heefjCeece yeIetve DeeheuÙeeuee DeeMÛeÙe& keešCÙeepeesies keâenerÛe veener. 

heÛeve, Õemeve FlÙeeoer Mejerjef›eâÙee pÙeeØekeâejs Mejerjele efvecee&Ce 
nesCeeNÙee kesiekesieàÙee jmeeÙeveebcegUs kÙekeefmLele Ûeeuet Deensle, 
lÙeeÛeØeceeCes jeie, ueesYe, És<e FlÙeeoer ceveesefkekeâejmegæe Mejerjele GlheVe 
nesCeeNÙee jmeeÙeveebkejÛe Dekeuebyetve Deensle. ceveesefkekeâej leeyÙeele "skeCes 
ns efkeâleer DekeIe[ keâece Deens ÙeeÛee DevegYeke vesnceerÛe ØelÙeskeâeuee 

Ùeslees. pemes jeieerš ceeCemeeuee jeie efkeâleerner DeekejeÙeÛee cnšues lej 
keâ"erCe peeles. heCe pej Demes ceveesefkekeâej leeyÙeele "skeCÙeeÛeer SKeeoer 
ieg®efkeâuueer efceUeueer lej efkeâleer yejs nesF&ue! DeLee&le DeMeer ieg®efkeâuueer 
efceUCÙeemee"er keâener ØeÙeesie keâjekes ueeieleerue DeeefCe ¢ee ØeÙeesieebmee"er 
Deeheues Mejerj nerÛe ØeÙeesieMeeUe Demesue. cnCepes Yeeweflekeâ Meem$eeleues 
ØeÙeesie efmeæ keâjeÙeuee peMeer kesieUer ØeÙeesieMeeUe Demeles, lÙeeØeceeCes 
DeOÙeelceeleerue ØeÙeesie efmeæ keâjCÙeemee"er ØeÙeesieMeeUe cnCepes 
ceeCemeeÛes MejerjÛe nesÙe. mehleÛe›eâekej leeyee efceUkeCes cnCepesÛe 
Ûeebieueer jmeeÙeves GlheVe nesCÙeeme ceole keâjCes ke keeF&š jmeeÙeveebÛeer 
efveefce&leer LeebyekeCes. jmeeÙeveele Demee yeoue Peeuee keâer ceveeske=òeerner 
yeoueleele DeeefCe ne jmeeÙeveebceOeerue yeoue ÛewlevÙeMeòeâer kee{CÙeeleÛe 
neslees. 

meboYe& : 1. <ešÛe›eâ meess nb : oMe&ve ke Yesove. ues. [e@. ßeer. ce. 
kewÅe. (ØekeâeMekeâ: legkeâejece yegkeâ [shees, cegbyeF&.) 

2. ÙeeefÛe osner ÙeeefÛe [esUe. ues. [e@. MeebleeyeeF& keâerle&ves. 
(ØekeâeMekeâ: ØekeâeMekegâceej, Fboewj.)
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keâesCeleener Deepeej hetCe& yeje nesCÙeemee"er,DeešeskeäÙeele "skeCÙeemee"er 
Deew<eOeesheÛeejeyejesyej YeeskeleeueÛes keeleekejCe, Megßeg<ee, ®iCeeÛee 
mekeâejelcekeâ Âef<škeâesve ÙeebÛee ceesueeÛee keeše Demelees. heer.[er.meejKÙee 
keâeÙeceÛÙee efÛekeâšuesuÙee iegbleeiegbleerÛÙee Deepeejele lej Ùee mekeeËÛes 
cenlke DeefOekeâÛe kee{les. Ùeemee"er keâeUpeerkeenkeâ cnCepes MegYebkeâj, lees 
efyeVeerÛee efMeuesoej Demelees. heeefke&âvmevmeÛes efMekeäkeâeceesle&ye PeeuÙeeheemetveÛe 
lÙeeÛÙee DekeIe[ keâeceefiejeruee meg®keele nesles. heeefke&âvmevmecegUs heâòeâ 
MeejerefjkeâÛe vekns lej Yeekeefvekeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ meke&Ûe 
DeeIee[Ÿeebkej mecemÙeevee meg®keele nesles. Deew<eOeesheÛeejeyeeyele DeeheCe 
vÙegje@uee@efpemšÛee DeeOeej IesT Mekeâlees heCe Flej heeleàÙeebkej  cee$e 
MegYebkeâjeÛee Yekeäkeâce DeeOeej ueeielees. lemee lees efceUeuee keâer Ùee 
mecemÙee, mecemÙee jenele veenerle. IejYesšer ÅeeÙeuee meg®keele kesâuÙeekej 
ns keemleke Øekeâ<ee&ves DeeefCe "UkeâheCes peeCekeues. MegYebkeâj ne Meyo 
DeeheCe mejOeeshešheCes keehejlees Demesner ue#eele Deeues. MegYeeLeer&Ûeer 
ueepe keešCeeNÙee MegYebkeâjeheemetve ÙeÛÛeÙeekele heeefke&âvmevme«emleebÛeer 
MegYebkeâj DeMeer Deeheueer kÙeehleer kee{efkeCeeNÙee MegYebkeâjeheÙeËle Deveskeâ 
vecegves henekeÙeeme efceUeues. MegYebkeâj keâmee Demeekee, keâmee vemeekee 
ÙeeÛee kemleghee"Ûe efceUeuee. Ùee heeleUerkej mkeleŠÛes efvejer#eCe keâjlee 
Deeues.

MejÛÛebõ heškeOe&ve, MÙeeceuee leeF& ÙeebÛÙeemeejKes jesue cee@[sue 
efceUeues. pes.[er.kegâuekeâCeerËÛÙee mekeâeUÛÙee cegòeâheer"ceOeerue uesKeeletve, 
DeelceefkeÕeeme ieceekeuesueer kÙeòeâer kegâšgbyeerÙeebÛÙee ceoleercegUs FlejebÛee 
MegYebkeâj nesCÙeeFlekeâer kej Ùesles ÙeeÛes efpelespeeieles GoenjCe heenlee 
Deeues. meke&meeceevÙeheCes meåÛej, cegues,Deehles<š nsÛe MegYebkeâj 
Demeleele. keâener kesUe ns heieejer veeskeâjner Demet Mekeâleele. MegYebkeâj 
keâesCeerner Demegos lÙeeuee heer.[er.yeeyeleÛes %eeve DelÙeekeMÙekeâ Deens.

MegYebkeâj efyeVeerÛee efMeuesoej
[e@] MeesYevee leerLe&&Uer

(MegYebkeâj)

heeefke&âvmevme PeeuÙeekej lÙeeyeeyeleÛeer meke&meeOeejCe ceeefnleer 
[e@ keäšme&keâ[tve mecepeuesueer Demeles heCe yeekeâer ceeefnleer efceUkeeÙeÛeer 
efkeÕeemeen& meeOeves leMeer keâceerÛe.

mebieCekeâekejerue ceeÙeepeeueeletvener kegâ"uÙeener efke<eÙeekej OeesOees 
ceeefnleer efceUles. yeNÙeeÛekesUe lÙeeleuÙee keâener leöve kÙeekemeeefÙekeâ 
kesyemeeFšdme Demeleele lÙeecegUs efoMeeYetue nesT Mekeâles. mšscemesueÉejs 
Dee@hejsMeve, DeeÙegke&so Deew<eOeeÉejs heer[er hetCe& yeje keâ® Mekeâlees DeMee 
YetueLeeheebvee ceeÙeepeeueeleerue ceeefnleercegUs heâmeuesues MegYeeLeer& Yesšleele 
DeeefCe efkekeskeâeÛeer ÛeeUCe ueeketve DeMeer ceeefnleer heejKetve IÙeeÙeuee 
ueeieles Demes ue#eele Ùesles. Ùee De[ÛeCeer DeesUKetve ceje"erletve 
DeepeejeÛee yeeiegueyegkee keešCeej veener DeMee Meyoele DeeefCe meeshÙee 
Yee<esle heer.[er.kejerue uesKeve keâjCÙeeme DeeefCe MegYebkeâj MegYeeLeer&vee 
heeefke&âvmevme mee#ej keâjCÙeele efce$e ceb[Ueveer ØeeOeevÙe efoues. Deelee 
hegCÙeeleerueÛe veener lej hegCÙeeyeensjerue ueeskeâner keâener Mebkeâe DemeuÙeeme 
heâesvekej, he$eeÉejs iejpesvegmeej ceeefnleer efkeÛeejleele. keâeÙe&keâejerCeerÛÙee 
meYesle ÛeÛee& nesles DeeefCe ÙeesiÙe ceeefnleer efoueer peeles.

2014 veblej ceb[UeÛeer mkele:Ûeer kesyemeeF&š, whatsapp 
groups, heâsmeyegkeâhespe, ÙegšŸegye Ûe@veue ner ceeefnleerÛeer meeOeves 
GheueyOe keâ™ve efoueer iesueer. kesyemeeF&š ne lej ceeefnleerÛee Keefpevee 
Deens. ÙegšŸegyekej lep%eebÛÙee kÙeeKÙeeveeÛes, MegYebkeâj, MegYeeLeerËÛÙee 
mekeâejelcekeâ DevegYekeeÛes Yejhetj efkn[erDees GheueyOe Deensle.

ceeefnleer DemeCes iejpesÛes keâe Deens lesner Deelee heent. heeefke&âvmevme 
ne iegbleeiegbleerÛee Deepeej Deens ue#eCeebyeeyeleerle, heeefke&âvmevmeuee 
efmkekeâejCÙeeyeeyele, Deew<eOeesheÛeejebÛÙee hejerCeeceebyeeyele ØelÙeskeâ MegYeeLeer& 
kesieUe Demelees lÙeecegUs Flejebvee peeCekeCeejer meke& ue#eCes heentve leer 
mkeleŠueener nesleerue ner Yeerleer efvejLe&keâ "jles. yejerÛe ue#eCes ke=ælkeeMeer, 
heer.[er. meÂMÙe Flej DeepeejebMeer efceUleerpegUleer Demeleele. ÙeeÛeerner 
veerš ceefnleer IesTve efvejer#eCes veeWokeCes iejpesÛes Demeles. ÙeeefMekeeÙe 
mveeÙegbÛes DeeKe[Ces, neueÛeeueerleerue ceboheCee, keâbhe Deew<eOeesheÛeejeveblej 
hetCe& peeÙeuee nkesle Demee keâeneRÛee mecepe Demelees. Deew<eOes ue#eCes 
DeešeskeäÙeele "skeCÙeemee"er Demeleele ns ue#eele IÙeeÙeuee nkes. 
Deew<eOeeÛee [esme peemle PeeuÙeeme ef[mkeâeÙevesMeerÙee (dyskinesia) 
cnCepes MejerjeÛÙee DevewefÛÚkeâ, kes[Ÿeekeekeâ[Ÿee neueÛeeueer nesleele. 
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DeMeekesUer Ieeye®ve ve peelee. ÙeesiÙe veeWoer "skeCes, lÙeevegmeej vÙetje@
uee@efpemšvee meebieCes DeekeMÙekeâ Demeles. keâeneRÛÙeeyeeyele efkeMes<ele: 
DeepeejeÛÙee heg{ÛÙee šhhÙeele Dee@ve-Dee@heâ efmLeleer mecepeeTve IesCes 
DeekeMÙekeâ Demeles. Deew<eOeeÛee heefjCeece DeesmejuÙeekej hegleUe Peeuesueer 
kÙeòeâer Deew<eOe IesleuÙeekej nerÛe leer kÙeòeâer Deens keâe Demes keešekes 
FlekeäÙee menpe neueÛeeueer keâjleevee efomeles. pÙeebvee ceeefnle veener 
lÙeebvee MegYeeLeer&Ûes veeškeâÛe Ûeeueues Deens Demes keešCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles. ØelÙe#eele DeMeer GoenjCesner Ie[ueer Deensle. MegYebkeâjeves ns 
meke& mkele: mecepetve IesTve menkeemeeleerue Flejebveener meebefieleues heeefnpes.      

Deveskeâebvee Ûecelkeâeefjkeâ Yeeme nesCes, DeewoeefmevÙe DeMee cees"Ÿee 
yeeyeerheemetve leeW[eÛeer Ûeke peeCes, ceUceUCes DeMee ÚesšŸee yeeyeerheÙeËle 
efkeefkeOe ØekeâejÛes meeF[Fheâskeäšme nesle Demeleele. keâesCeleener yeoue efyeve 
cenlkeeÛee ve ceevelee lÙeeÛÙee veeWoer "skeCes iejpesÛes Deens. jespeÛÙee DeMee 
efvejer#eCeeÛÙee veeWoer vÙetje@uee@efpemšÛÙee efveoMe&veeme DeeCeCes pe®jerÛes 
Demeles. lees DeepeejeÛee Yeeie Deens keâer Deew<eOeeÛee heefjCeece Deens ns 
[e@ keäšj "jkeleerue. DeMeer ceeefnleer efouÙeeves [e@keäšjebvee Deew<eOeÙeespevee 
keâjCes meeshes peeles. Deew<eOeesheÛeejeyeeyele meuuÙeeefMekeeÙe keâesCelÙeener 
iees<šer "jket veÙes lejerner keâener ØeeLeefcekeâ iees<šeRÛes %eeve MegYebkeâjeuee 
DeekeMÙekeâ Deens. Øeesšerve DeeefCe [esheeceeFve Skeâef$ele IesT veÙes.
Deecneuee ns Kethe GMeerje mecepeues. yeNÙeeÛeoe heer[ermee"er osCÙeele 
ÙesCeeNÙee Deew<eOeebyejesyej Flej meke&Ûe Deew<eOes efouesueer Ûeeueleele Demes 
veener lÙeeÛee GuešeÛe heefjCeece nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. cnCetve 
Flej keâesCelesner Deew<eOe vÙegje@uee@efpemšÛÙee meuuÙeeefMekeeÙe osT veÙes. 
Goe. mšscesefšue ns Deew<eOe Guešer Ûekeäkeâjmee"er Iesleues peeles. Skeâoe 
vÙetje@ uee@efpemšÛÙee kÙeeKÙeeveele les Ûeeuele veener Demes mecepeues.

Skeâoe heer.[er. yeeyeleÛes ÙeLeeLe& %eeve Peeues keâer MegYeeLeer&uee 
neleeUCÙeeÛeer efoMeener efveefMÛele nesles. ner kÙeòeâervegmeej kesieUer 
Demesue. MegYeeLeer&Ûes keÙe, mkeYeeke, DeepeejeÛee šhhee DeepeejeÛeer 
ue#eCes DeMee efkeefkeOe yeeyeer efkeÛeejele IÙeekÙee ueeieleele. keâener yeeyeer 
cee$e meke& MegYebkeâjemee"er cenlkeeÛÙee Deensle. Ùeeleerue mekee&le cenlkeeÛeer 
yeeye cnCepes keâesCelÙee vee keâesCelÙee ØekeâejÛee kÙeeÙeece keâjCÙeeme 
MegYebkeâjeme Øeke=òe keâjCes. heer.[er. cegUs lee"jlee Deeuesueer Demeles 
neueÛeeue ve kesâuÙeeme leer DeefOekeâÛe kee{les. keeheje veenerlej iecekee 
(Use it or loose it) Ùee efveÙeceeØeceCes meke& DekeÙekeebÛee GheÙeesie 
keâjCes pe®jerÛes. MegYeeLeer&Ûeer leekeâo, keÙe, Ùeevegmeej kÙeeÙeece efveke[ekee. 
oceÚekeâ nesle Demesue lej šhhÙeešhhÙeeves keâjekee. mecegnele kesâuÙeeme 
DeefOekeâ Ûeebieues. kÙeeÙeeceeyejesyej hejmhej mebkeeoecegUs ceveeuee Deevebo 
efceUlees ogmejs cnCepes meelelÙe jenCÙeeÛeer DeefOekeâ MekeäÙelee Demeles. 
ØeeCeeÙeece DeeefCe ces[eršsMeveÛee Ûeebieuee GheÙeesie neslees.

kÙeeÙeeceele meelelÙe jenCÙeemee"er efkeefkeOe ceeie& efveke[ues peele 
Demeues lejer keâener MegYeeLeer& cee$e keâesCeleener kÙeeÙeece keâjle veenerle 
Ùeemee"er MegYebkeâjeveerÛe heg{ekeâej IesCes iejpesÛes Deens.

yeesueCÙeeÛeer mecemÙee Deveskeâebvee Demeles lÙeemee"er, efkeâbkee heg{erue 
keâeUele ner mecemÙee ÙesT veÙes cnCetve mlees$es cnCeCes, ieeCeer cnCeCes, 
cees"Ÿeeves keeÛeCes Ùee iees<šer keâjekÙeeÛe efMekeeÙe mheerÛe Lesjefhemš keâ[tve 
Ùeemee"erÛes kÙeeÙeece efMekeâtve IÙeekes.

yeNÙeeÛekesUe heer[erkeâ[s Deefleefjòeâ ue#e osleeoslee Flej Deepeejekeâ[s 
lemesÛe meke&meeOeejCe lebog®mleerkeâ[s ogue&#e nesles. Flej Deepeejeleerue 
kee{ heeefke&âvmevmeÛeer ue#eCes kee{CÙeeme keâejCeerYetle nesles. ØeecegKÙeeves 
ceWogleerue jmeeÙeveeÛes DemeblegueveecegUs ÙesCeejs vewjeMÙe kee{les Demee DeeceÛee 
DevegYeke Deens. lÙeeuee Meem$eerÙe DeeOeej Deens efkeâbkee veener ceeefnle 
veener lÙeecegUs nkeeceeveeleerue yeoueecegUs nesCeejs meoer&he[MeemeejKes  
Deepeej, KeeCÙeeefheCÙeeleerue kegâheLÙeecegUs peeiejCeecegUs nesCeejs 
De@ efmeef[šer, DeheÛeve DeMee ÚesšŸee iees<šerner efyeve cenlkeeÛÙee ceevet 
veÙesle Demes DeeceÛee DevegYeke meebielees.

leerLe&UeRÛÙee yeeyeleerle heer.[er.efMekeeÙe Flej keâesCelesner cees"s Deepeej 
veenerle. heCe leehe, pegueeye DeMee vewefceefòekeâ Deepeejeveblej lÙeevee 
vewjeMÙe DeeuÙeeÛes peeCekeues.

ceWotleerue [esheeceeFve leÙeej keâjCeeNÙee ce=le PeeuesuÙee hesMeer DeeheCe 
hegveŠ DeeCet Mekeâle veener heCe Flej Deepeej nesT veÙesle, meke&meeOeejCe 
leyÙesle veerš "skeCÙeemee"er keâeUpeer IÙeekeer ns DeeheuÙee neleeleues Deens.
pÙeekej Deeheues efveÙeb$eCe Deens lÙee Deieoer yeeefjkeâmeeefjkeâ yeeyeer ner 
efkeÛeejhetke&keâ neleeUuÙee keâer heer.[er.meejKÙee yeuee{Ÿe Me$egMeer meecevee 
meeshee neslees  vÙegceesefveÙee lemesÛe ceuesjerÙee, še@ÙeheâeF[, efÛekeâveiegveerÙee, 
[WiÙeg Demes mebmeie&pevÙe Deepeej nesT veÙesle ÙeeÛeerner Keyejoejer IÙeekeer.
keâejCe DeMee DeepeejeMeer meecevee keâjCÙeeÛeer leekeâo MegYeeLeer&le vemeles. 
DeLee&le ns meke& meebYeeUleevee leejlecÙe nkes.

heeefke&âvmevmeyeeyele Meem$eerÙe ceeefnleer Peeueer lejer. heer.[er. uee 
mkeerkeâejCes ne heg{Ûee šhhee meg® neslees. heer.[er. ÛÙee Mejerjekejerue 
heefjCeeceecegUs DeeefCe Deelee Flejebkej Dekeuebyetve jenekes ueeieCeej 
Ùee efkeÛeejecegUs MegYeeLeer& nleeMe neslees. heVeeMeerÛÙee DeeleÛe pej 
efveoeve Peeues lej Deelee veeskeâjer kÙekemeeÙe keâ® MekeâCeej veener Demes 
MegYeeLeer&uee keešles. Kejs lej heefnuÙee DekemLesle Flekesâ hejekeuebefyelke 
ÙesCeej vemeles. heCe Deepeeje Sskepeer ceeveefmekeâ OekeäkeäÙeevesÛe MegYeeLeer& 
mkelke DeeefCe DeelceefkeÕeeme ieceeTve yemeleele. DeeefCe heer.[er.Sskepeer 
ÙeecegUsÛe neueÛeeueerkej yebOeves Ùesleele DeMeekesUer MegYebkeâjeveer mkele: 
nleeMe ve neslee MegYeeLeer&uee Oeerj ÅeeÙeuee nkee. kesU ueeieuee lejer 
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mkeleŠÛeer keâeces mkeleŠ keâjCÙeeme Øeke=òe keâjCes iejpesÛes. keâOeer jeieeTve 
lej keâOeer Øesceeves mecepeeTve MegYeeLeer&ÛÙee ceveeleerue ieb[ veenermee 
keâjCes cenlkeeÛes. FLesner leejlecÙe cenlkeeÛes. Goe. pej MegYeeLeer&Ûee 
Dee@ ve-Dee@ heâcegUs hegleUe Peeuee Demesue DeeefCe ceole ceeiele Demesue 
lej ueiesÛe keâjekeer.

heeefke&âvmevme veekeeÛÙee vekÙee heengCÙeeMeer meceeÙeespeve keâjleevee 
MegYeeLeer&yejesyej MegYebkeâjeueener efoveÛeÙee&, peerkeve heæleer meke& yeoueekes 
ueeieles. MegYeeLeer&uee DeelceefveYe&j keâjCes DeeefCe ceoleerÛee nele osCes ner 
keâmejle meebYeeUeÙeuee nkeer.

keâener iees<šer MegYebkeâjeueener MekeäÙe vemeleele. DeMeekesUer ueepe 
ve yeeUielee ceole IÙeekeer. DeMeer ceole efceUCÙeemee"er heeefke&âvmevme 
PeeuÙeeÛes ueheketve ve "skelee veeskeâjÛeekeâjebvee, MespeeNÙeebvee veeskeâjerle 
DemeuÙeeme Dee@efheâmeceOeerue ueeskeâebvee veeleskeeF&keâebvee keâuhevee Åeekeer. 
yeesueCÙeeleerue oes<e DeeefCe neleeÛeer LejLej ÙeecegUs oe®cegUs DeMeer 
DekemLee Peeueer DeMee Âef<škeâesveeletve heeefnues peeCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles. ÙeeÛee DeeOeerÛe ceveeves  KeÛeuesuÙee MegYeeLeer&kej hejerCeece nesT 
Mekeâlees. Ùee Deepeejele Ûe{Tleej Demeleele Deew<eOeeÛee [esme IesleuÙeekej 
keâenerkesU heefjefmLeleer Kethe Ûeebieueer Demeles heefjCeece DeesmejleeÛe ue#eCes 
[eskesâ kej keâe{leele. DeMeekesUer megefMeef#ele ueeskeâner MegYeeLeer& veeškeâ 
keâjlees, Ùeeuee keâener Peeues veener Demes mecepetve ®iCeeuee og<eCes 
osleele. DeMee meke&kesUer MegYebkeâjeves heg{s nesTve MegYeeLeer&ÛÙee hee"erMeer 
GYes jeefnues heeefnpes lÙeeÛes ceveesOewÙe& KeÛeCeej veener ns heeefnues heeefnpes.

veeskeâjerle DemeCeeNÙee Deveskeâebvee DeMee Øemebieebvee meeceesjs peeCÙeeÛeer 
kesU keejbkeej ÙesT Mekeâles. heCe ÙeesiÙe ceeefnleer efouÙeeme MegYeeLeer&ÛÙee 
ceeies DeveskeâpeCe MegYebkeâj cnCetve GYes jenleele. ceb[Ueleerue Deveskeâ 
meomÙeebveer Deeheues ÙeeyeeyeleÛes DevegYeke meebefieleues. hebÛesÛeeUermeeJÙee 
ke<eer& heer.[er. PeeuesuÙee megYee<e keâekeâ[Wveer menkeâeNÙeebÛÙee ceoleercegUs 
keâeÙe&keâeU hetCe& kesâuÙeeÛes meebefieleues. ØeeOÙeehekeâ Yeebiesveer yeesueCÙeekej 
heefjCeece Peeuee neslee lejer leb$e%eeveeÛÙee meneÙÙeeves kÙeeKÙeeves efoueer 
lÙeebÛes ØeeÛeeÙe& DeeefCe meneOÙeeÙeebveer Ùeeyeeyele hetCe& menkeâeÙe& kesâues.

iejpesvegmeej ceole ne MegYebkeâjeÛÙee keâeÙee&Ûee Skeâ Yeeie Peeuee.
ÙeeÛeyejesyej njkeuesues ceeveefmekeâ mkeemLÙe hejle efceUketve osCÙeemee"er 
MegYebkeâjeveer lelhej DemeeÙeuee nkes. ner peyeeyeoejer MegYebkeâj cnCetve 
kegâšgbefyeÙeebÛeerner Deens. MejÛÛebõ heškeOe&ve Ùeeveer 2011 ÛÙee heeefke&âvmevme 
efoveeÛÙee cesUekÙeele kegâšgbefyeÙeebvee Dee"keCekepee efkevebleer kesâueer nesleer.

 hesMebš Lees[eheâej hejekeuebyeer nesle Deens DeMee šhhÙeekej 
kegâšgbefyeÙeebÛeer, MegYebkeâjebÛeer peyeeyeoejer DeefOekeâ kee{le Demeles.
hesMebšÛÙeeyeeyele legcneuee keâeUpeer keešles, lÙeeves megKeele jenekes, 

Deeveboele jenekes cnCetve legcner ØeÙelveMeerue Demelee ns Kejs Deens.
les hesMebšuee peeCeket Åee heCe Meyoeletve vekeâes, keâ"esj Meyoeletve 
lej vekeâesÛe vekeâes. legceÛÙee ke=âleerletve, legceÛÙee keeieCÙeeletve, legceÛÙee 
cegõsletve legceÛÙee osnyeesueerletve legceÛÙee nmlemheMee&letve les hesMebšuee 
peeCeket Åee, hesMebšMeer jespe mebkeeo Demet Åee.

Deepeejeyeeyele heâòeâ cees"ŸeebveerÛe ue#e Åeekes Demes veener ueneve 
veelekeb[ebveener meeceerue keâ™ve IesCÙeeme njkeâle veener ueneve keÙeele 
heer.[er. Peeuee Demesue lej cegueebveener mecepeeketve meebieCes DeepeejeÛeer 
keâuhevee osCes iejpesÛes Deens.

ns meke& Flekesâ efkemleejeves meebieeÙeÛes keâejCe MegYeeLeer&Ûee heer.[er. 
efveÙeb$eCeele jenCÙeele MegYebkeâjeÛeer keâener Yetefcekeâe Demeekeer ÙeeÛeer 
hegmešMeerner keâuhevee keâenervee veknleer. Demes IejYesšerle Dee{Uues. Skeâ 
heer.[er. ®iCeeÛeer helveer cnCeeueer lÙeebvee ÛeebieuÙee [e@keäšjebÛeer Deew<eOes 
oslees, KeeÙeuee hÙeeÙeuee kÙekeefmLele oslees DeeCeKeer keâeÙe heeefnpes, 
Skeâe heleerves mekeâeUer ke je$eer mee"er mkeleb$e DeeÙee, mkeÙebheekeâeuee 
Flej keâeceeuee yeeF&, kÙeeÙeece keâ™ve IesCÙeemee"er mkeleb$e ceeCetme Demee 
uekeepecee lewveeleerme "skeuee neslee. helveeruee iejpe nesleer Ûeej ØesceeÛÙee 
MeyoebÛeer. lÙeeÛeer cee$e keevekee nesleer.

DeeUme, meeceeefpekeâ YeÙeieb[ DeMee Me$etbÛee efMejkeâeke nesT veÙes 
Ùee mee"er meekeOe jenCe ns MegYebkeâjeueeÛe keâjekes ueeieles.

Deeheuee Yeej nesT osT veÙes heCe nkeer leske{er ceole IÙeeÙeuee 
ueepet veÙes. kegâšgbye, Mespeej, veeles mebyebOe ns Yeejleele lejer Depetve 
efškeâtve Deensle. ceoleerÛee nele ceeietve lejer hene.

efkeâleerner ceole Demeueer lejer MegYebkeâjeves [eskeäÙeekej yehe&â, leeW[ele 
Ke[ermeeKej DeeefCe ÜoÙeekej oie[ "skeCes DeekeMÙekeâ Deens lejÛe 
MegYeeLeer&uee neleeUCes meeshes peeles. Ùeemee"er mkeceoleiešeleerue menYeeie 
cenlkeeÛee "jlees ÙesLes DeeheuÙeeuee Demes jesue cee@[sume Yesšleele.
ceveceeskeâUs keâjCÙeemee"er efce$e cewef$eCeer efceUleele. menueermeejKÙee 
Ghe›eâceeletve ceeskeâUe Õeeme Ieslee Ùeslees.

Meskešer Skeâ cenlkeeÛeer metÛevee MegYebkeâjeves mkele:ÛÙee Meejerefjkeâ, 
ceeveefmekeâ mkeemLÙeekeâ[s ue#e ÅeeÙeuee nkes. mkele:uee mhesme ÅeeÙeuee 
nkeer. MegYebkeâj mkemLe Demesue lej MegYeeLeer&Ûeer keâeUpeer IesCÙeeme leekeâo 
jenerue. MegYeeLeer&Ûeer keâeUpeer Iesle ns meeOÙe keâjlee ÙesT Mekeâles ns 
Deveskeâ MegYebkeâjebveer mkele:ÛÙee ke=âleerves oeKeketve efoues Deens.

[e@] MeesYevee leerLe&&Uer
9657784198

tirthalishobhana@yahoo.co.in
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meejb keâener `megMesieele' nesleb - 

ÛeejÛeewIeebmeejKeb yeeueheCe, efMe#eCe, veeskeâjer, ueive, mebmeej, 
ceguebyeeUb, lÙeebÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛeer pe[CeIe[Ce. 

De[ÛeCeer DeeuÙee, mebkeâšebMeer meecevee kesâuee, mLewÙe& DevegYekeCÙeeme 
meg™keele Peeueer. cee$e nUtnUt Deelee Iej-veeskeâjer Ùee kesiekeeve Ûe›eâele 
iejeieje efheâjCÙeeÛee keâbšeUe ÙeeÙeuee ueeieuee DeeefCe DemeeÛed Skeâ 
efokeme efveCe&Ùe Iesleuee... 

yemed Peeueer ner OeekeheU, Deelee Lees[b ceveemeejKeb peieeÙeÛeb, 
efvekeebleheCes DeeÙeg<ÙeeÛeer iees[er ÛeeKeeÙeÛeer. 

ceie keâeÙe ? Skeâe MegYe #eCeer osTve šekeâuee jepeerveecee DeeefCe 
ye@ bkesâÛÙee veeskeâjeruee jecejece "eskeâuee ! 

efkeâlÙeskeâ ke<e&s efvekeeble mekeâeU cnCepes keâeÙe ns "eTkeâÛed veknleb. 
melele Deeheueb keâeU-keâece-kesieeÛeb ieefCele mees[kele jneÙeÛeb. Deelee 
cee$e DeMee efkeâleerlejer iees<šeRceOeueer iees[er DevegYekeCÙeeme meg®keele 
kesâueer - pemes keâer G"uÙee-G"uÙee ueiesÛe leepÙee heshejÛes keeÛeve, 
mekeâeUer mekeâeUer Deeke[lÙee hegmlekeâele [eskesâ Keghemetve yemeCes, efÛe$eb 
keâe{le yemeCes FlÙeeoer.

ceer veeskeâjer mees[tve osCÙeeÛee efveCe&Ùe heâeÙeveue kesâuee leskneÛed 
Deecner oesIeebveer cegueebvee megóerle kegâ"s kegâ"s IesTve peeÙeÛeb ÙeeÛeb hue@ efvebie 
keâjCÙeeÛeb "jkeueb nesleb. heCe DeÛeevekeâ ceveespeves Ùee peieeletve Dekeâeueer 
SefkeäPeš Iesleueer. 

Ùee DeeIeeleecegUs Deecner hegjles keâesuece[tve iesuesuees DemeleeveeÛe 
DeeCeKeer `Skeâ peesj keâe Peškeâe peesjeW mes ner ueiee'. heeefke&âvmevme 
veecekeâ Skeâe OeeskeâeoeÙekeâ heengCÙeeves ceePÙee DeeÙeg<Ùeele ØekesMe kesâuee. 

heeefke&âvmevme DeeefCe efkeÛeejebÛes keeoU... 
Yet<eCee efYemes 

(MegYeeLeea)

ne heengCee DejsefyeÙeve veeF&šdmeceOeuÙee lÙee DeefleMeÙe Ke[tme DeeefCe 
efÛekeš cneleeNÙeemeejKee DeeheuÙee ceeveiegšerkej "eCe ceeb[tve yemelees. 
MejerjeÛeer lee"jlee meeOÙee meeshÙee owvebefove neueÛeeueerner og<keâj keâ®ve 
šekeâles. hejekeuebefyelke kee{t ueeieles, mkele:Ûeer DemeneÙÙe heefjefmLeleer 
mkeerkeâejCes DekeIe[ nesles DeeefCe nleeMe ceve efvejeMesÛÙee yue@keâ 
nesuekeâ[s kesieeves KesÛeues peeT ueeieles. 

DeMee Ke[lej kesUer cegueebveer cee$e ceuee GYeejer efoueer. yeeyee 
veenerle Deved DeeF&Ûeer DeMeer DekemLee ÙeecegUs leer efveefMÛeleÛe Yeebyeeketve 
iesueer, heCe peyeeyeoejer veener efkemejueer. kesâkeU DeeefCe kesâkeU lÙeebÛÙee 
heeef"byÙeeceUs ceer mkele:uee meeke® Mekeâues. 

nUtnUt ue[Ke[le keâe nesF&vee, ceePeer keešÛeeue ÙeesiÙe efoMesves 
nesT ueeieueer. 

Sknevee ceer heeefke&âvmevme efce$e ceb[Ueefke<eÙeer Sskeâues nesles.

cegKÙe cnCepesss efleLes MeesYeveeleeFËmeejKÙee efvejueme kÙeefòeâceòkeeMeer 
DeesUKe nesCÙeeÛee Ùeesiener Deeuee. leerLe&Uerkeâekeâe (MeesYeveeleeFËÛes 
Ùepeceeve) heeefke&âvmevmeÛes hesMebš. heCe MeesYeveeleeFËveer heâòeâ lÙeebÛeeÛe 
efkeÛeej kesâuee veener lej meOÙee kesieeves Dee{UCeeNÙee DeeefCe peieCes 
DekeIe[ keâjCeeNÙee ¢ee  ogOe&j Deepeejeefke<eÙeer meKeesue DeYÙeeme keâ®ve 
Ùee DeveesKÙee ceefnuesves meieàÙee heeefke&âvmevmeÛÙee hesMebšdmevee DeeheuÙee 
ceeÙesÛÙee keâ#esle meeceeketve Iesleues Deens. 

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee heefnuÙee ceerefšbieuee peeTve ceer Iejer 
hejleues leskne ceve keâeUkeb[uesues nesles. keâener keâener hesMebšdmeÛeer 
Meejerefjkeâ efkekeâueebielee peCet keâener ceePesÛe Yeefke<Ùeeleerue ®he oeKekele 
nesleer ceuee. heCe ceie peeCekeues keâer ceePÙeehes#ee efyekeâš DekemLee 
DemeCeejs efkeâlÙeskeâ peCe nmelecegKeeves Deved Oeerjeves Ùee mebkeâšeMeer 
meecevee keâjle nesles. ceie ceerÛe keâe yeeT keâjlesÙe? 

ceuee ceenerle Deens keâer ceePeer ue{eF& Deeòee kegâ"s Ûeeuet PeeueerÙes 
DeeefCe Depetve Kethe cees"e heuuee iee"eÙeÛee Deens ceuee. hejbleg Ùee 
meieàÙee DeuheMee DevegYekeeÛÙee peesjekej ceuee ceePes keâener efkeÛeej 
DeeheuÙeeheg{s ceeb[ekesmes keešleele, pes keâoeefÛele DeeheuÙeeleerue 
keâesCeeuee ceole keâ™ Mekeâleerue. DeeheuÙeeceOÙes efkeâlÙeskeâ peCe Demesner 
Demet Mekeâleerue pÙeebÛee ØeKej DeeMeekeeo mekeeËmee"erÛed mheâtleer&oeÙekeâ 
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"® Mekeâlees. cnCetve efkeMes<eleŠ lÙeemee"erÛed ne uesKeveØehebÛe.

ns Deens efvekkeU ceePes Øekeâš efÛebleve! 

lÙee hewkeâer heefnueer cenòkeeÛeer iees<š cnCepes mkele:kejerue efkeÕeeme 
ieceeket veÙes, DevÙeLee heeefke&âvmevmeÛee mkeerkeâej keâjCes (pees Ùee 
Øekeemeeleerue heefnuee DeeefCe heâej cenlkeeÛee šhhee Deens) keâ"erCe peeles. 
DeMeer mkeerke=âleer kesovesÛeer leer›elee menve keâjCÙeeFlehele keâceer keâ™ 
Mekeâles. cee$e ns keâjCÙeemee"er DeeheuÙeeuee Skeâ efkeefMe<š ceveeske=òeer 
efvecee&Ce keâjekeer ueeieles, pes menpemeeOÙe veener. cesef[šsMeve keâjle ke 
melele mkele:Meer mebkeeo meeOele DeeheuÙee kele&veele Úesšs-cees"s yeoue 
keâjekes ueeieleele. 

Ùee mebIe<ee&le DeeheuÙee kegâšgbyeeÛeer meeLe heâej cenlkeeÛeer Deens. 
Deeheueer keâeUpeer IesCÙeele lÙeebvee ceole nesCÙeemee"er DeeheCe mkele:Ûeer 
Yetefcekeâe kÙekeefmLele heej hee[CÙeeÛeer peyeeyeoejer Iesleueer heeefnpes 
DeeefCe lÙeemee"er efveÙeefcele kÙeeÙeece ke ÙeesiÙe DeenejeÛee DeeheuÙee 
peerkeveMewueerceOÙes Deekepe&tve meceekesMe keâ™ve mebyebefOele efveÙeceebÛes heeueve 
kesâues heeefnpes. lemesÛe Deew<eOeebÛes kesUehe$ekeâ DeeheCentve heeUCÙeeÛeer 
peeie®keâlee oeKekeueer heeefnpes. 

DeeheuÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[UemeejKÙee SKeeÅee «egheÛÙee 
mebhekeâe&le jneCes megOoe DeekeMÙekeâ Je cees"er ceole "jles, keâejCe FLes 
FlejebÛÙee mecemÙeebÛeer ceeefnleer nesles, hejmhejeble kewÛeeefjkeâ oskeeCeIeskeeCe 
nesTve DeeheuÙee ØeÙelveebvee Skeâ efoMee efceUles DeeefCe why me 
meejKes ØeMve ceveele ÙesTve kegâ{le yemeCÙeeSskepeer DeeheCe lešmLeheCes 
DeeheuÙee heefjefmLeleerÛes cetuÙeceeheve keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâ® Mekeâlees. 

Deeheues keâener Úbo DemeuÙeeme les peeCeerkehetke&keâ efkekeâefmele keâjCes 
heâej iejpesÛes Deens. lÙeemee"er peje ceeies peeTve DeeheCe hetkeer& Demes 
keâener keâjle neslees keâe, pes keâeueeblejeves DeeheuÙee heemetve veeF&ueepeeves 
otj iesues, ns MeesOetve keâe{ekes. GoenjCeeLe& keâesCeer ieeCes efMekeâCes 
DeOe&keš mees[ues Demesue lej les hejle meg™ keâjekes. vemeuÙeeme, vekÙeeves 
SKeeoer Deeke[ efvecee&Ce keâjekeer. nuueer FbšjvesšÛeer megefkeOee menpe 
GheueyOe Demeles. lÙeeÛee lemesÛe heâsmeyegkeâ, kne@šdmeDe@heÛee ÛeebieuÙee 
Øekeâejs keehej keâ™ve DeeheCe efkeâlÙeskeâ peCeebÛÙee mebhekeâe&le jent Mekeâlees 
lemesÛe IejyemeuÙee SKeeoe Dee@veueeF&ve keâesme& keâ® Mekeâlees. jespeÛÙee 
kele&ceevehe$eele ÙesCeejer Meyokeâes[er, meg[eskeât mees[efkeCÙeeÛee efveÙeefcele 
ØeÙelve keâ™ Mekeâlees. Lees[keäÙeele keâeÙe lej melele keâeÙe&jle jentve 
ceWotuee lejlejerle "skeCes ne nslet [eskeäÙeele "sketve keâece keâjCes iejpesÛes 
ke heâeÙeÅeeÛes Deens, keâejCe heeefke&âvmevmeceOÙes DeeheuÙee ceWotÛÙee #ecelee 
keâceer nesleele. 

megowkeeves ceuee hejcesÕejeves efueKeeCe keâjCes, efÛe$ekeâuee, efMekeCe, 

heekeâkeâuee DeMeer keâewMeuÙes yeneue kesâueer Deensle. efMekeeÙe Iejkeâeceele 
megOoe ceePes ceve ceer Gòece Øekeâejs jceket Mekeâles. Ùee meieàÙeebÛee heâej 
heâej GheÙeesie nesleesÙe ceuee. cnCetveÛe Deelee pejer yeensj he[CÙeekej 
yeboer Deeueer Deens lejer ceer Iejele ve keâbšeUlee kesU Ieeueket Mekeâles. 
Gueš ceuee kesU hegjle veener. 

DeLee&le ns keešles eflelekesâ meeshes veener. peeefCekehetke&keâ mkele:ceOÙes 
heefjkele&ve Ie[ketve DeeCeCes ner De#ejMeŠ Skeâ lehemÙee Deens, heâej 
cees"er meeOevee Deens. 

Life is God's gift to us, but how we spend it is our 
gift to the Almighty !!! 

peieekes keâmes? keâCnle keâer ieeCes cnCele? Gòej mkeleŠkeâ[sÛe 
Deens. heâòeâ peje Deelcemebkeeo kesâuee, Deblece&gKe nesTve mkeleŠÛed 
mkele:Meer mebkeeo meeOeuee heeefnpes. 

¢ee meieàÙee lelke%eeveeÛee DeYÙeeme keâjCÙeemee"er ceePee 
heeefke&âvmevmeÛed efveefceòe Peeuee... leske{erÛe Lees[Ÿee keeF&šeletve efveoMe&veeme 
Deeuesueer DelÙeble Ûeebieueer iees<š... 

DeeÙeg<Ùe keâbšeUkeeCes nesT Mekeâles, heCe lÙeele jbie YejCes keâ"erCe 
vekeäkeâerÛe veener. ceuee Depetve Kethe keâener keâjeÙeÛes Deens

The woods are lovely, dark and deep, 

And I have promises to keep, 

Miles to go before I sleep, 

Miles to go before I sleep...

hetkeer&hes#ee DeeleeÛeer peerkeveMewueer efYeVe Deens. DeeÙeg<Ùe kesiekeeve Peeues 
Deens. cegueebvee lÙeebÛes leeCe Deensle, lÙeebÛes mkeleb$e Deefmlelke Deens ns 
OÙeeveele IesTve lÙeebÛÙeekeâ[tve Dekeepekeer Dehes#ee keâ™ vekeâe. 

DeeefCe Skeâ cenòkeeÛeer iees<š ue#eele "skee keâer God helps only 
those who help themselves. 

Fefle uesKevemeercee!! 

Yet<eCee efYemes

9922688408
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ceer MeesYeveeleeFËÛÙee mebhekeâe&le Deeuees lÙeekesUer efvejeMesÛÙee šeskeâekej 
heesÛeuees neslees DeeefCe efvejeMesÛee DebOeej ceePÙee DeeÙeg<Ùeele heefke&âvmevme 
veekeeÛÙee Me$etkeâ[tve hemejuee neslee. kegâ®#es$eekej `meerovleer cece iee$eeefCe' 
Demes cnCeCeeNÙee, Depe&gveeØeceeCes ceer heCe heeefke&âvmevmeheg{s nej ceeveCÙeeÛÙee 
DekemLesle neslees. heCe ceePeer DeeefCe MeesYeveeleeFËÛeer `Okeveer Yesš' Peeueer 
DeeefCe meieUb yeoueueb lÙeebÛeer ceePeer ØelÙe#e Yesš heg{s pekeUpekeU 
Skeâ ke<ee&ves Peeueer. lÙeebÛÙee Deekeepeele Skeâ DeeÕeemekeâ metj Deens. lees 
DeeheuÙeeuee cnCelees, `šsvMeve veneR uesveskeâe  ~ ceQ ntB vee!' «egheceOÙes ceer 
Deeuees. megjkeeleeruee Demeb keešueb nesleb keâer «egheceOÙes meeceerue PeeuÙeeves 
keâeÙe heâej cees"e heâjkeâ he[Ceej Deens ? heCe lees he[uee.

 heeefke&âvmevmeves meieàÙeebveeÛe yeebOetve "skeuesues nesles, meg®keeleeruee 
DeeheCe `efkeâbkeâle&kÙeefkecet{' DekemLesle Demelees. lÙeeletve yeensj ÙesTve hegvne 
DeeheuÙee vesnceerÛÙee mkeeYeeefkekeâ kÙeefòeâceòkeekeâ[s DeeheCe peeT Mekeâlees 
ne efkeÕeeme ceuee «eghe ceOÙes DeeuÙeekej efceUeuee. ÙegæeceOÙes Oeveg<Ùe 
Keeueer ve "skelee hegvne Skeâoe les neleele Iesleues. ̀ heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& 
ue{le' ner MesKej yeke&s Ùeebveer efueefnuesueer ceeie&oMe&keâ hegefmlekeâe FLesÛe 
efceUeueer. DeeheuÙeeuee heeefke&âvmevmeyejesyej keâmes peieeÙeÛes Deens lÙeeÛee 
Deboepe Deeuee.

 mekeâejelcekeâlee cnCepes keâeÙe DeeefCe keâMee heæleerves DeeheCe peieues 
heeefnpes ÙeeÛeer cegUe#ejs hegvne Skeâoe efiejkeueer. heeefke&âvmevme cegUs ceePÙee 
Deeke[erÛee Úbo Yee<eCeebÛee efke<eÙe yebo Peeuee neslee. nele keâeheeÙeuee 
ueeieuÙeecegUs efueKeeCe yeepetueeÛe jeefnues, mener megæe keâjCes cegMkeâerue 
Peeues. efokemeYej Iejeyeensj efheâjCeeje DeeefCe efveoeve MebYej ueeskeâebvee 
jespe YesšCeeje ceer IejeceOÙes "eCeyebo Peeuees. keâener ÚesšŸee ÚesšŸee 
iees<šer «eghe ke™ve menpeer ceePÙeeheÙeËle DeeuÙee. meebieCeeNÙeebvee efkeâbkee 
«eghe kej efueefnCeeNÙeebvee keâuheveener vemesue keâer Ùee meieàÙeeletve ceePÙee 

DeeÙeg<Ùeele efkeâleer cees"s yeoue Ie[le nesles les! Ûeeueleeveener heeÙe efÛekeâštve 
jenlees lej ceie lees GÛeuetve šekeâuee heeefnpes DeeefCe ceie lees GÛeueCÙee 
keâjlee ceWotuee kesieUe keâenerlejer efkeÛeej efouee heeefnpes ns «eghe ke™ve 
[e@. peeke[skeâjebkeâ[tve keâUues. je$eer Peeshe veener Deeueer lej lÙee kesUsÛee 
meogheÙeesie mecepeuee. heefjCeeceer heg{ÛÙee keâeUele keâener uesKeve Peeues.

 kÙeeÙeece neslee heCe lees efveÙeefcele veknlee. efheâefpeDeesLesjheer ieg[IÙeeÛÙee 
Dee@hejsMevecegUs ceeefnleer Peeueer nesleer heCe efleÛee hetCe& GheÙeesie heeefke&âvmeve 
ceOÙes keâmee keâjlee ÙesF&ue ÙeeÛee efkeÛeej «eghe cegUs ceveele meg™ Peeuee 
DeeefCe ceie iesueer oesve De[erÛe ke<e& kÙeeÙeece efveÙeefcele meg™ Deens DeeefCe 
hetkeer&ØeceeCes MebYej škeäkesâ vekns heCe hegvne Skeâoe mee" les meòej škeäkesâ 
ÛeeueCÙeeÛeer #ecelee ceer yeeUietve "skeueer Deens. Mejerjeuee MekeäÙe eflelekeâe 
leeCe efouee lej les DeefOekeâ Dee%eeOeejkeâ nesles ns ceWotuee ceer efMekeâkeues. 
heefjCeeceer heeefke&âvmevmeÛes nuues kee{ues Demeleeveemegæe Ùegjeshe, Decesefjkeâe, 
Deevebokeve, keâvee&škeâ, keâeskeâCeele Deveskeâ kesUe Øekeeme Peeuee DeeefCe 
Deeòee iesuÙee ceefnvÙeele veeieeke ÙesLes keâesjueeF& efkeâuuee keâesCeeÛÙeener 
DeeOeejeefMekeeÙe ceer Ûe{t Mekeâuees. 

Deew<eOe IesCÙeeÛeer heæle yeoueueer lejer Deew<eOeebÛÙee heefjCeeceebceOÙes 
ue#eCeerÙe megOeejCee Peeueer. keâener ve Keelee Deew<eOe IÙeekes, lÙeeÛes kesUehe$ekeâ 
keâmes keâjekes, kegâ"ues Deew<eOe keâOeer IÙeekes ÙeeÛes menpe ceeie&oMe&ve «eghe kej 
efceUeues. Deecner heeefke&âvmevme MegYeeLeer& cnCepes MeesYeveeleeF&, DeeMeeleeF& 
Ùee meieàÙeebÛeer kee{uesuÙee keÙeeÛeer uee[ekeuesueer cegues Deenesle DeeefCe 
cnCetveÛe DeeceÛÙee FkeuÙeeMee ke=âleeRvee megæe DeefYeveboveeÛeer, MeeyeemekeâerÛeer 
Leehe lÙeebÛÙeekeâ[tve efceUles. ner Leehe efceUeuÙeecegUs DeeCeKeer Glmeen 
Ùeslees. ceeCetme keÙeeves MebYej ke<ee&Ûee Peeuee lejer lÙeeuee keâesCeerlejer Ûeebieues 
cnCeCeejs Demeekes ueeieles cnCepes lees DeefOekeâ Glmeeneves keâece keâjlees. 
«eghe ceOÙes DeeuÙeekej Peeuesuee ne heâeÙeoe.

 Ùee «eghe ceOÙes Demeuesues MegYeeLeer& Kethe cees"Ÿee Øekeâejs iegCekeble 
Deensle, keâueekeble Deensle, uesKekeâ Deensle, [e@keäšj Deensle, efÛe$ekeâej 
Deensle, ieeÙekeâ Deensle DeeefCe lÙeebÛÙee Ùee efkeefkeOe keâueebvee FLes 
Øeeslmeenve efceUles. Ùee Øeeslmeenveeletve MegYeeLeer& Kethe keâener keâjleele. 
vekÙeeves keâjeÙeuee ueeieleele. heg<hejÛevee Demesue, efÛe$es Demeleerue, keâefkelee 
Demeleerue Ùee meieàÙeebvee jefmekeâ ßeeslee FLes efceUlees. `Yesšt Deevebos' 
meejKÙee keâeÙe&›eâceebceOetve MegYeeLeer& DeeefCe MegYebkeâj ÙeebÛÙeeleerue ueheuesues 
iegCe..... nesÙe DeeefCe kesâkeU iegCeÛe meieàÙeebheÙeËle heesnesÛekeues peeleele. 

DeeceÛee «eghe 
efkeâjCe mejosMeheeb[s

(MegYeeLeea)
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`Yesšt Deevebos `Ùee keâeÙe&›eâceele ceePeer DeeefCe ceePeer pees[eroej ceepeer 
veiejmesefkekeâe meew meercee ÙeebÛeer cegueeKele Peeueer. Kejslej meeke&peefvekeâ 
#es$eeleuÙee Deecneuee ns vekeerve veknles. heCe Ùee keâeÙe&›eâceeletve pes keâener 
DeeceÛÙeele Ûeebieues nesles les menpeer ueeskeâebheÙeËle meeoj keâjCÙeeÛee Kešešeshe 
MeesYeveeleeF&veer kesâuee, lÙeeuee Kethe cees"Ÿee ØeceeCeele FlejebÛeener Øeeflemeeo 
efceUeuee, DeeefCe Ùeg šŸetye kejleer lees keâeÙe&›eâce yeIetve ceerner veeleskeeF&keâ, 
heefjefÛele, keâeÙe&keâle&s ÙeebÛÙeeceOÙes cenveerÙe kÙeòeâer "juees. ceePee Deekeepe 
pekeU pekeU yebo Peeuee neslee heCe Skeâe keâeÙe&›eâceeletve IeMeeÛes kÙeeÙeece 
keâmes keâjeÙeÛes DeeefCe keâMee heæleerves Deekeepe hejle efceUkeeÙeÛee Ùeemee"er 
PeeuesuÙee mheerÛe LesjheerÛÙee keâeÙe&›eâceeletve Ûeebieues ceeie&oMe&ve efceUeues 
Ùeeletve ceer ceePee Deekeepe yeNÙeehewkeâer hejle efceUkeuee. DeeheCe efkeâleerner 
Yekeäkeâce kÙeefòeâceòkeeÛes Demeuees lejer kesâkne lejer DeeheuÙeeuee keâesCeeÛee 
lejer DeeOeej ueeieCeej Deens leskne Ûeeueleevee vÙetveieb[ yeepetuee "sketve 
keâe"erÛee keehej keâmee keâjeÙeÛee les keâUues. Õeeme, ØeeCeeÙeece, nmlecegõe 
efkeâleerlejer iees<šeRÛeb Deieoer mhetveheâer[eRie!

 DeeheuÙee Deeke[erÛeer ieeCeer cees"Ÿee Deekeepeele cnCetve leer jskeâe@ [& 
keâ™ve hee"keuesueer «eghe kejerue ueeskeâebveer Sskeâtve menve kesâueer. heâ[Ceerme 
mejebÛes ieeCÙeeÛes keâeÙe&›eâce, lemesÛe jecej#ee efkeâbkee Flej mlees$eebÛee keehej 
Deekeepe megOeejCÙeekeâjlee neslees ÙeeÛeer ØelÙe#e ØeefÛeleer Iesleueer. Deeheuee 
ceWot ne keâesCeer Skeâ kesieUer kÙeòeâer Deens Demes mecepetve ceWotuee neueÛeeueer 
keâjleevee kesiekesieàÙee Dee%ee efouÙee lej heeefke&âvmevme megæe mleyOe neslees 
DeeefCe lÙeeÛeer heâefpeleer yeIetve DeeheuÙeeuee nmet Ùesles. keâeÙece hejcesÕejeÛes 
veeke DeeheCe Iesle veener lÙeeÛÙeeletve hegCÙe lejer efceUCeej Demeles 
ceie heeefke&âvmevme meejKee efkeÛeej keâMeeuee? ieerleeleeF&, jcesMepeeRÛÙee 
keâueeke=âleer jespe vekes jbie meeoj keâjleele! meueiejebÛÙee Iejeleues keâeÙe& lej 
meieàÙeebÛesÛe ~ 

 pes pes Skeâoe ceb[Uele Deeues keâer FLeuesÛe Peeues .. ceie ogo&wkeeves 
MegYeeLeer& iesuee lejer .....

 efpeLes peske{er iejpe Deens leske{Ÿeehegjleer lÙee heeefke&âvmevmeÛÙee efkejesOeer 
Deeheueer Mem$es hejpetve leÙeej Demeekes ! ogmeNÙee hes#ee ceePÙeekeâ[s 
keâeÙe keâceer Deens DeeefCe lÙeecegUs ceuee keâMeer menevegYetleer efceUeueer 
heeefnpes Demeues ceveeleues Yeeke yeepetuee šekeâekes DeeefCe ogmeNÙee hes#ee 
ceePÙeekeâ[s keâeÙe peemle Deens lÙeeÛee efkeÛeej keâ™ve DeefOekeâ Deevebo 
efceUkeekee MegYebkeâjebvee efkeâleer keâceerle keâceer $eeme nesF&ue ÙeeÛee efkeÛeej 
kesâuee heeefnpesÌ  mkeleŠÛeer keâeces mkele: keâjlee Ùesleerue efleLes efve<keâejCe 
ceole šeUueer heeefnpes. IejeceOeues Deeheues mLeeve DeeheCe ueeskeâebvee, 
kegâšgbyeeuee nkesmes keešekes Demes "skeues heeefnpes nsner ceer Deelee efMekeâuees. 
DeekeMÙekeâ efleLes ceole vekeäkeâer IÙeekeer heCe DeekeMÙekeâ efleLesÛe... DeeòeeÛee 
#eCe cenòkeeÛee Deens, heg{Ûes ceeefnleer veener, heCe ne #eCe ceer Deeveboeves 

peiesve. Flejebveener ceePÙee ke=âleer ceOetve DeeveboÛe efceUsue. kegâšgbyeeÛÙee 
Deeveboele, keâeÙe&›eâceebceOÙes menYeeie IesF&ve, cegues-veelekeb[s veeškeâ menueer 
DeMeemeejKÙee ceePÙee DeeÙeg<ÙeeÛee Yeeie DemeuesuÙee hetkeer&ÛÙee iees<šer ceer 
hegvne keâjsve DeeefCe ne meieUe DeelceefkeÕeeme ceuee «eghe ves efouee. 
knešdmeSheÛÙee «eghe kejleer pee@F&ve nesTve keâeÙe efkeMes<e efceUCeej Deens 
Ùee efkeÛeejeheemetve knešdmeDehe ÛÙee «eghe ceOetve Kethe keâener efceUeues. 
meueiej ÙeebmeejKÙee DeeMÛeÙe&keâejkeâ kÙeòeâerÛeer DeesUKe Peeueer. heâ[Ceerme 
peeke[skeâj [e@. DeeefCe meew. keUmebiekeâj meele Yee<eebÛes DeefOekeâejer hebef[le 
[e@. efyeveerkeeues DeMeer Deveskeâ Ûecelkeâej keâ™ MekeâCeejer kÙeefòeâcelkes efveoeve 
heenlee, Sskeâlee lejer Deeueer. jespe kegâ"slejer keâenerlejer Ie[les Deens. Ûeebieues 
Ie[les Deens ÙeeÛee ceuee Deevebo keešuee. ns meieUs Ùee «eghe kej vekeerve 
ÙesCeeNÙeebmee"er lÙeebveer ÙegšŸegye Ûe@vesue, kesyemeeF&š Ùeekejerue meeefnlÙeke=âleer 
efknef[Dees ÙeebÛee vekeäkeâer Deemkeeo Iesleuee heeefnpes. ne Lees[emee ie=nhee" 
kesâuee lej lÙeebÛÙee kÙeefòeâceòkeele Ûeebieuee yeoue Ie[sue. heeefke&âvmevme 
uee hetCe& njkelee Deeues veener lejer DeeÙeg<ÙeeceOÙes lÙeeuee meke&kÙeeheer ve 
nesT oslee Skeâe keâesheNÙeele lÙeeÛes iee"es[s keâmes yeebOetve "skeeÙeÛes ÙeeÛes 
ceeie&oMe&ve keâjCeejs heLeefokes heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeceOÙes peeieespeeieer 
ueekeuesues Deensle. DeeheCe heâòeâ ̀ GIe[e [esUs, yeIee veerš' Ske{e SkeâÛe 
ceb$e keehejuee heeefnpes. 

$e+ef<ekesâMe hekeej meejKee le®Ce efvelÙeefveÙeceeves keâbšeUe ve keâjlee 
DeeheuÙee DeefveyeËOe neueÛeeueeRkeâ[s DeeheuÙeeuee mebÙeefcele DeMee [evme 
ÛÙee mšshme meesheer keâesefjÙees«eeheâer keâ™ve efMekeâkelees Deens. ner GheueyOeer 
hewmes osTve megæe efceUCeej veener. keâesjesvee Ûee Ûeebieuee keehej DeeefCe 
vekeerve leb$e%eeveeÛee DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeeleuee GheÙeesie keâmee keâ™ve IÙeeÙeÛee 
les [e@keäšj Delegue "ekeâtj, efiejerMe kegâuekeâCeer& ÙeebÛÙeecegUs mecepeles Deens. 

Ùee «egheÛee DelÙeble efkeäue<š Demee keâeÙe&›eâce "jkeCes, lees Ie[ketve 
DeeCeCes, lÙeeÛÙee kÙekemLee heenCes, ÙeeefMekeeÙe MegYeeLeer& DeeefCe 
MegYebkeâjebMeer efveÙeefcele mebheke&â "skeCes, kegâ"s keâesCeer SKeeoe Depe&gve nleyegæ 
Peeuee Demesue lej lÙeeuee hegvne Skeâoe `Deecner Deenesle legPÙeemee"er' 
ne efkeÕeeme osCes DeeefCe he[t heenCeeNÙeeuee yeesš osTve hegvne GYes 
keâjCes ner cenòkeeÛeer heCe DekeIe[ keâeceefiejer Ùee ceb[UeÛÙee m$eerMeòeâerves 
Ûeebieueer yepeekeueer Deens DeeefCe yepeekele Deensle efpeLes pe™j Deens 
DeeefCe DeekeMÙekeâ Deens leske{erÛe heg®<eebÛeer ueg[yet[ Deens les yejs Deens. 
DeeF&ÛÙee ceeÙesves keâece keâjCeeNÙee MeesYeveeleeF&, DeeMeeleeF&, ce=oguee leeF&, 
DebpeueerleeF& ÙeebÛeer veekes IesCes pe™j Deens keâesCeer jeefnues DemeuÙeeme 
lÙeebveer mecepetve IÙeekes. legcner Kethe kesâues Deens. keâjle Deenele legcneuee 
DeefOekeâ keâeÙe&keâlÙeeËÛes yeU efceUes heCe MegYeeLeer& ve kee{esle ner FÛÚe !

efkeâjCe mejosMeheeb[s

9422037710
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meeOeejCe peeveskeejer 2014 ceOÙes Skeâ efokeme mekeâeUer DeÛeevekeâ 
ceePee Keeboe ogKeeÙeuee ueeieuee. megjkeeleeruee Iejiegleer GheeÙe Ùeespevee, 
veeleskeeF&keâebÛes meuues ceie kewÅekeâerÙe leheemeCÙee FlÙeeoer meeshemkeâej 
PeeuÙeekej [e@keäšjebveer ØeâesPeve Meesu[j Ûes efveoeve kesâues. heg{Ûeer 
heeÙejer, kÙeeÙeece ke efheâefpeDeesLesjsheer. lÙeeÛee heâejmee GheÙeesie Peeuee 
veener. Meskešer jesšsšj keâheâÛeer Mem$eef›eâÙee keâjCÙeele Deeueer. lesJne 
heemetve hee"erÛee kejÛee Yeeie DeeefCe ceeve ogKeCes Deepe heÙeËle Deens. 
heg{s Demes ue#eele Deeueb keâer Ûeeueleevee Gpekee nele ceeies heg{s neuele 
veener. 90 DebMe keâeshejele cees[tve jenelees. DekeâejCe Lekeâkee Je 
GpekÙee neleeuee keâbhe peeCeket ueeieuee. keâeceeÛeer ke ÛeeueCÙeeÛeer 
ieleer ceboekeueer. mveeÙetle Kethe keâ[keâheCee ÙesT ueeieuee. Mejerj 
DeesCekes Pegkeât ueeieues. ceer cegUeleÛe Skeâ efÛebleeletj ØeeCeer! lÙeele ns 
vekeerve keâejCe GÆkeues. DeeOeerÛe keâeÙe DeeefCe heâeškeäÙeele heeÙe DeMeer 
heefjefmLeleer Peeueer. heCe ÙeesiÙe efveoeve nesCes DeekeMÙekeâ nesles. cnCetve 
ceppeemebmLesÛes (Neurologist) [e@ keäšj iee"ues. lÙeebÛÙee metÛevesvegmeej 
MRI ke Flej ue#eCeeke™ve heeefke&âvmeve ef[meerpeÛes (P.D.) efveoeve 
Peeues. veener cnšueb lejer ceePÙeemee"er lees Skeâ Oekeäkeâe neslee. keâener 
ke<eeËheemetve Deecner meke& ceePÙee DeeF& -keef[ueebÛÙee DeepeejheCeeMeer 
Peie[le neslees. lÙeebÛes keâeUpeer keenkeâ neslees. Deelee lej ceer mkeleŠÛe 
Deepeejer. megVe ceeveefmekeâ DekemLescegUs meejemeej efkeÛeej keâ™ Mekeâle 
veknles. vekeâejelcekeâles ceOetve keemleke mkeerkeâejCÙeeme Lees[e DekeOeer 
ueeieuee. DeeuesuÙee heefjefmLeleeruee leeW[ osCÙeeefMekeeÙe ielÙeblej veknles. 
Deeuesueer heefjefmLeleer mkeerkeâejCes ner heefnueer heeÙejer Deens ÙeeÛeer peeCeerke 
nesleer. Oeerjeves meeceesjs peeÙeÛes "jkeues.

[e@keäšjebveer efouesueer Deew<eOes meg™ kesâueer. kÙeeÙeeceMeeUe (Gym), 

ceeies keUtve yeIeleevee......
Mewuee Yeeiekele

(MegYeeLeea)

ÛeeueCes, Ùeesie ke ØeeCeeÙeece ns DeeOeer heemetve meg™ neslesÛe, eflelekeäÙeeÛe 
peesceeves Ûeeuet "skeues. ns meke& ceePÙee Deeke[erÛes nesles.efouesuÙee 
Deew<eOeebÛee GheÙeesie nesle neslee. lÙee cegUs owvebefove peerkeveeÛes iee[s Ûeeuet 
nesles. $eeme nesCeejÛe ns ie=nerleÛe nesles. cnCetve lees menve keâjCÙeeÛes 
OewÙe&ner Skeâkešues. ceveeves efheâefvekeäme he#eemeejKeer hegvne GYeejer Iesleueer. 
peerkeveeleerue DeeveboeÛÙee keeše MeesOeeÙeÛee ØeÙelve meg® Peeuee. `#eCe 
Deve #eCe kesÛeeÙeÛee' nsÛe Fefhmele "jkeues. lÙee peesjekejÛe Lees[s 
yengle efkeosMeer heÙe&šve Peeues; efmebieehetj, ßeeruebkeâe Deeoer osMeele Øekeeme 
keâ™ Mekeâues. efpeLes LekeâeÙeuee Peeues, efleLes Leebyeues. efkeßeebleer Iesleueer. 
leepelekeeveb nesTve hejle ceeieer& ueeieues. ÙeecegUs DeepeejeÛee YeÙeieb[ 
veenermee lej PeeueeÛe Peeuee heCe vekevekeerve iees<šer efMekeâCÙeeÛee, 
keâ™ve heenCÙeeÛee Glmeen kee{uee. 

keâbhe kee{uÙee cegUs ceePÙee [e@keäšjebveer peeveskeejer 17 ceOÙes efmeb[eshee 
hueme ns Deew<eOe meg™ kesâues nesles. lÙeeÛe ceefnvÙeele DeÛeevekeâ Õeeme 
IÙeeÙeuee $eeme nesle DemeuÙee cegUs oerveeveeLe cebiesMekeâj ®iCeeueÙeele 
iesues. leWkne vÙetceesefveÙee PeeuÙeeÛes keâUueb ke ®iCeeueÙeele oeKeue 
Peeues. vekeerve mebkeâš, vekeerve Peie[e! efmšje@F[dme cegUs leelhegjlee 
ceOegcesn Peeuee. veeF&ueepe! lÙeekejÛes Deew<eesOeesheÛeej DeesIeeves DeeuesÛe. 
ogo&wkeeves hee" mees[ueer veener. hegvne SefØeue 17 ceOÙes vÙegceesefveÙee. 
hegvne ®iCeeueÙeele oeKeue knekes ueeieues. hegâhegâmeeÛeer yeeÙeeshmeer 
keâjCÙee yeöue yejerÛe ÛeÛee& Peeueer. leer Øeef›eâÙee KetheÛe $eeme oeÙekeâ 
DemeuÙeecegUs ceer lÙeeme leÙeej veknles. ceePÙee hegâheähegâmejesie lep%eebveer 
ogmeNÙee [e@ keäšjebÛes veeke megÛeefkeues ke lÙeebÛee meuuee Iesketve Skeâ 
ceefnvÙeebveer ÙesCÙeeme meebefieleues. megowkeeves lÙee [e@keäšjebveer yeeÙeeshmeer 
keâjCÙeeÛeer iejpe veener ns meebefieleuÙeecegUs neÙemes keešues. peerke 
Yeeb[Ÿeele he[uee.

Ùee meke& Yeeveie[erle kepeve keâceer Peeues nesles ke Kethe DeMeòeâheCee 
neslee. efmšje@F[dmeÛÙee cegUs Peeuesuee  ceOegcesn nšeÙeuee mene ceefnves 
ueeieues. heCe Ùeeletve yeensj he[eÙeÛesÛe Demee efveOee&j kesâuee. Skeâoe 
ceveeves "jkeues efkeâ Mejerj megjkeeleeruee pejer kegâjkegâjueb lejer Deehemetkeâ 
meeLe osleb Ùeekej ceePee "ece efkeÕeeme Deens. oesve ceefnves occupational 
therapy kesâueer. hejle kÙeeÙeece MeeUsle peeCeb efoveÛeÙe&sle yemekeueb. 
nUt nUt heefjmLeleer yejerÛe DeešeskeäÙeele Deeueer. veeleskeeF&keâebÛÙee Yesšer 
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iee"er, efkeosMe Øekeeme, meceejbYeebvee npesjer Demes keâeÙe&›eâce pecesue 
lemes keâ™ ueeieues. lÙeecegUs ceve ØemeVe jent ueeieues.  ¢ee ojcÙeeve 
oerveeveeLe ceOÙes meg™ DemeuesuÙee meheesš& «eghe yeöue ceeefnleer efceUeueer 
ke leyÙesle Lees[er megOeejuÙeekej oj Meefvekeejer lesLes peeCÙeeme meg®keele 
kesâueer. ceve ke Mejerj iegblekeCÙeeÛee vetleve ceeie& iekemeuee. DeeveboeÛes 
DeeCeKeer Skeâ oeueve GIe[ues. Øeke=âleerle ue#eCeerÙe heâjkeâ peeCeket 
ueeieuee. ceve Øehegâefuuele Peeues.   

meieUs keâmes megjUerle Ûeeuet nesles. heCe `efveÙeleer' veekeeÛeer Ûeerpe 
Demeles ns heoesheoer peeCekeues. keâesjesvee veekeeÛee peeieeflekeâ ceneceejerÛee 
je#eme ceeÛe& 2020 ceOÙes GlheVe Peeuee. keâesjesveecegUs vekeerveÛe 
Deekneve GYes "ekeâues. Deveble De[ÛeCeer Dee[kÙee DeeuÙee. meke& 
kÙekenej Ûeej efYebleeRceOÙes yebefomle Peeues. cegKÙe cnCepes Iejkeâeceeuee 
ceole vemeuÙeecegUs Meejerefjkeâ ke ceeveefmekeâ leeCe kee{uee. [e@keäšjebkeâ[s 
peeCes DeMekeäÙe nesles lÙee cegUs meieUerÛe ue#eCes kee{ueer. PDMDS 
meheesš& «eghe Ûes Dee@veueeFve me$e ceeÛe& 2020 DeKesjheemetve meg™ 
Peeues ke lÙeele menYeeieer Peeues.

ef[meWyej 2020 ceOÙes [e@keäšjebveer ves Øeesuesš ns vekeerve Deew<eOe 
efoues. lÙeeÛes og<heefjCeece DeefleMeÙe Peeues. meieUs mveeÙet DeeKe[ues. 
DeefleMeÙe keâ[keâheCee Deeuee ke neueÛeeue keâjCes ØeÛeb[ kesoveeoeÙeer 
ke DekeIe[ Peeues. KetheÛe Lekeâkee Deeuee (extreme fatigue). 
Yetkeâ ueeiele veknleer. Kethe kesovee nesle neslÙee. keâbhe kee{uee. $eeme 
Flekeâe kee{uee keâer, DebLe®Ceekej keUlee ÙesF&vee, keâer heesUerÛee legkeâ[e 
cees[lee ÙesF&vee. peskeCeosKeerue YejkeeÙeuee ueeiele nesles. ØelÙeskeâ iees<šerle 
ceole ueeiele nesleer ke keâeÙe keâjekes keâenerner keâUle veknles. PeeWyeer 
meejKeer DekemLee Peeueer nesleer. [e@keäšjebveer ®iCeeueÙeele oeKeue kne 
lÙee efMekeeÙe [esme "jkelee ÙesCeej veener Demes meebieleues. ceuee lej 
keâjesveecegUs ®iCeeueÙeele oeKeue kneÙeÛes veknles. Meskešer ogmeNÙee 
[e@ keäšjebkeâ[s peeCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesleuee. lÙee [e@keäšjveer Deew<eOe heæleer 
yeoueueer ke Lees[er Deew<eOebner yeoueueer. hebOeje efokemeebveer hejle Ùee 
Demes meebefieleues. ¢ee hebOeje efokemeeble KetheÛe heâjkeâ he[uee ke Øeke=âleerle 
megOeejCee Peeueer. lÙeele ceeÛe& 2021 ceOÙes ceuee keâjesvee Peeuee ke 
iee[er hegvne ®Ueke™ve Iemejueer.

hejbleg nej ceeveeÙeuee leÙeej veknles. `iejpe ner MeesOeeÛeer peveveer 
Demeles' ns hegvne ØelÙeÙeeuee Deeues. `Petce' kejoeve "jues. 1 ces 21 
heemetve, $e+ef<ekesâMeÛes ve=lÙeeÛes Dee@veueeFve keie& meg® nesles lÙeele meeceerue 
Peeues. 

lemesÛe heeefke&âvmeve efce$eceb[U (PMM) yeöue ceeefnleer efceUeueer 
ke ueiesÛeÛe meew. MeesYeveeleeFËMeer yeesuetve kne@šdmeDe@he «eghe ceOÙes meeceerue 

Peeues. meew. MeesYeveeleeFËMeer yeesueuÙeekej Kethe DeeOeej keešuee. PMP 
Ûee Kethe ceesúe Deekeekeâe (outreach) Deens. SkeâceskeâebÛÙee DevegYekeebÛeer 
oskeeCeIeskeeCe Demeles. leer Kethe GheÙeesieer he[les. De[ÛeCeeRvee meeceesjs 
peeCÙeeÛes kesieUs, vekeerve ceeie& meehe[leele. mebkeâševee leeW[ osCÙeeÛes 
OewÙe& efceUles. cegKÙe cnCepes DeeheCe Skeâšs veener Deenesle ner Yeekevee 
ceveeuee DeeÕemle keâjles. keâefkelee, efÛe$ekeâuee, vekÙee heg<hejÛevee, 
FlÙeeefo jespe vekeerve keâenerlejer ceeefnleer efceUles. lÙeebveer ceuee hegmlekeâb ke 
mcejefCekeâe hee"keuÙeecegUs Yejhetj ceeefnleer efceUeueer. lemesÛe kesyemeeF&š 
ke™vener Kethe ceeefnleer efceUeueer. Ùee meieàÙee iees<šerletve ØeÛeb[ 
mekeâejelcekeâ Tpee& efceUles Demes ceuee DevegYekeeÙeuee Deeues. lÙee pÙee 
ceeskeâUs heCeeves MesDeefjbie keâjleele les ceveeuee YeekeuÙeeefMekeeÙe jenele 
veener.. ̀ Yesšt Deevebos' ns KejesKejer DevegYeke Ùeslees. ØelÙe#e Yesšlee ÙesF&ue 
leWkne DeeCeKeerve yejs keešsue. pÙee efvemhe=nheCeeves ke meceefhe&le ke=òeerves 
ne ieš keâece keâjle Demelees les Lekeäkeâ keâjCeejs Deens. efÛe$ekeâuee, ve=lÙe 
keiewjs meejKÙee vekeerve iees<šer keÙeeÛÙee 70 jeJÙee ke<eer& efMekesâve Demes 
keâOeer mkehveele ner Deeues veknles. peerkeve efkeâleer Úeve Deens, DecetuÙe 
Deens ÙeeÛeer vekÙeeves peeCeerke Peeueer. lÙeekeâ[s heenCÙeeÛee Âef<škeâesve 
DeefOekeâ mekeâejelcekeâ ke meblegefuele Peeuee. Ùee iešeleerue meomÙeebkeâ[tve 
Kethe keâener efMekeâCÙeemeejKes Deens. lÙeebÛeer hejmhej mebyebOeeleerue keerCe 
DeefleMeÙe Ieó Deens ns Kethe Úeve Deens. keâewlegkeâemheo Deens. 

ef[meWyej 20 les 21 ceOÙes FlekeäÙee DelekeäÙe&, DemecYeke iees<šer 
Ie[tve iesuÙee, Flekesâ Ûe{ Gleej Deeues, keâer heer.[er. yejesyejÛÙee 
megjkeeleerheemetveÛÙee ØekeemeeÛee Dee{ekee Iesleevee DeeefCe ceeies keUtve 
heenleevee mkeleŠleerue ke peerkeveMewueerleerue yeouee keâ[s $eÙemLee meejKes 
heenleevee Demes peeCekeles keâer Kethe peCeebÛee ¢eele menYeeie Deens. 
DeveskeâebÛes ceeie&oMe&ve Deens. DeeefCe nes, ns meke& MekeäÙe Peeues Deens les 
kegâšgbefyeÙeebÛes Deefkejle menkeâeÙe& ke Øeeslmeenve ÙeecegUs!! Ùee efMekeeÙe ns 
heefjkele&ve DeMekeäÙe nesles. Ùee mekeeËÛes $e+Ce ceeveeÙeÛes lejer efkeâleer ke 
keâmes? ceer lÙeebÛÙee meowke $e+CeeleÛe jenerve.

Mewuee Yeeiekele

MegYeeLeer&

9403185956

b.shaila51@gmail.com
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Kejblej efkeâleeroe lejer Sskeâuesueb ns ieeCeb. Kethe Úeve DeeefCe 
mekeâejelcekeâ efkeÛeej Ùee ieerleeletve ØesjCee osleele. DeMeer DeeÙeg<Ùeeleerue 
Deeveboer Úše efÛeleejCeejer ieeCeer ceuee Kethe Deeke[leele. keâejCe 
ceePÙee he[lÙee keâeUele, keeF&š Øemebieele vekeâejelcekeâ efkeÛeejebvee 
efhešeUtve ueekeCÙeeÛes keâece, Tpee& osCÙeeÛes keâece DeMee ieeCÙeebveer 
kesâues Deens. Deepe ns ieeCes js[erDees kej Sskeâues DeeefCe iele  mce=leeRveer 
ceePÙee Yeeskeleer heâsj Oejuee. .......

27 Dee@iemš 2020 Ûee efokeme. Iejele ieCeheleer yemeuesues. oesve 
efokemeebveer ieewjer ÙeeÙeÛÙee. lÙee Glmeenele meieUb Iej yeg[eues nesles. 
meieUerkeâ[s ie[ye[ meg™ nesleer DeeefCe DeÛeevekeâ ceePÙee helveeruee 
leehe Deeuee. okeeKeevÙeele oeKekeuÙeekej efÛekeâveiegefveÙee Ûes efveoeve 
Peeues. Deew<eOeesheÛeejebveer oesve efokemeele efleÛee leehe iesuee DeeefCe ceuee 
leehe Deeuee. ceueener efÛekeâveiegefveÙee PeeuÙeeÛes [e@keäšjebveer meebefieleues. 
DeeOeer meele-Dee" ke<e&s cnCepes Fmekeer meve 2012 heemetve ceuee 
heeefke&âvmevme Ûee $eeme nesleÛe neslee. lÙeecegUs ceePeer Ûeeue Deueerkeâ[s 
ceboekeueer nesleer. Deekeepeekej ner heefjCeece nesTve ceePes yeesueCes Kethe 
Keesue Deekeepeele nesT ueeieues. ceePee ieeCÙeeÛee Deekeepe lej pekeU 
pekeU iesueeÛe. DeeefCe Ùee iees<šerÛee ceuee Kethe ceeveefmekeâ $eeme nesle 
neslee. ieeCÙeeÛes keâeÙe&›eâce, keäueeme meieUsÛe yebo nesCeej nesles. DeeefCe 
lees lej ceePee ØeeCe neslee. Deecner heâ@efceueer [e@keäšj vee oeKekeues. 
veblej lÙeebÛÙeeÛe meuuÙeeves [e@keäšj ceeueeCeer Ùeebvee oeKekeues. leskne 
leheemeuÙeekej lÙeebveer De@[efceš nesCÙeeÛee meuuee efouee. ueiesÛe ceer 
De@ [efceš Peeuees. cegueiee hegCÙeentve DeeueeÛe neslee. oesve-leerve efokemeele 
metve, veeleer meieUsÛe peCe Deeues. 

ceer pekeU pekeU yesMegæ DekemLesleÛe oesve-leerve efokeme neslees. 
veblej nUtnUt ceuee Megæ Deeueer. yeeje-lesje efokeme ceePee leehe keâceer 

nesle veknlee. DeVe Deefpeyeele peele veknles. efieUlee Ùesle veknles Deew<eOes 
ieesàÙeener Iesleevee Kethe $eeme nesle neslee. heâòeâ efueefkeäke[ IesCes-- lesner 
SkeâekesUer heeÛe-mene ÛeceÛes. DeMee DekemLesle keerme-Skeâkeerme efokeme 
ceer neslees. IejÛes meieUsÛe peCe Kethe ØeÙelve keâjle nesles. mekeeËÛeer 
ØeÛeb[ OeekeheU nesle nesleer. ØelÙeskeâ peCe ØeÛeb[ leCeekeeKeeueer neslee. 
heCe ceePee mkeleŠÛee DeeefCe ceePÙee helveerÛee jecejeÙee kej DeeefCe 
ieeWokeueskeâj cenejepeebÛÙee kej hetCe& efkeÕeeme neslee. 

Yejerle Yej cnCepes keâesjesveeÛeener  lees Deieoer YejeÛee keâeU neslee. 
Kethe o#elee IÙeekeer ueeiele nesleer. ceePeer yeeÙekeâes pÙes… veeieefjkeâ 
Demetvener Kethe kesU okeeKeevÙeele Leebyele nesleer. Deveskeâoe efleuee 
ÙesCÙeeme ceppeeke kesâuee peeÙeÛee, heCe lejerner efleves Oeerj mees[uee 
veknlee. keâesjesveeÛee efkeUKee efokemeWefokeme kee{leÛe neslee. keâesjesveeÛÙee 
kesâmesme Kethe kee{t ueeieuÙee neslÙee. okeeKeevÙeele hesMebš De@[efceš 
keâ™vener Iesle veknles. heCe Demes Demeleeveener DeeceÛes [e@keäšj ceuee 
oskee meejKesÛe Yesšues. 

Ûeej-heeÛe efokemeele [e@keäšj mkeleŠ keâesjesvee ves Deepeejer he[ues. 
lÙeecegUs lÙeebveer keäkeejbšeF&ve keâ™ve Iesleues les okeeKeevÙeele ÙeeÙeÛes 
yebo Peeues. veblej lÙeebÛeer helveer, oesve cegues ner keâjesvee ves Deepeejer 
he[ues. leskne lÙeebveer Deecneuee ogmejerkeâ[s peeCÙeeyeöue efkeÛeejues 
heCe Deefmemšbš [e@keäšj Kethe Ûeebieues nesles. [e@keäšjebkej DeeceÛee hetCe& 
efkeÕeeme neslee. Deecner lÙeeÛe okeeKeevÙeele jneCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesleuee. 

leMeeleÛe ceePÙee oesve-leerve šsmš keâjeÙeuee meebefieleuÙee. ceePeer 
DekemLee Kethe keeF&š nesleer. DeMeòeâheCee Kethe Deeuesuee, ceuee 
nueefkeCes keâ"erCe nesles. De@cyÙeguevme ceOetve vÙeeÙeÛes lej lÙeener 
keâesjesvee ®iCeebmee"er iegbleuesuÙee. DeeefCe GheueyOener nesle veknlÙee. 
DeeefCe PeeuÙee lejer lÙeeletve vÙeeÙeÛes cnCepes ceveeletve efYeleer. `YeÙe 
FLeues mebhele veener' DeMeer DekemLee meieUerkeâ[s Peeuesueer.heCe lÙeekesUer 
ceePÙee cegueeves meke& iees<šer Kethe Oeerjeves efkeÛeejeves DeeefCe mebÙecehetke&keâ 
neleeUuÙee. Ùee ØelÙeskeâ De[ÛeCeerÛÙee kesUsuee ceuee efkeMes<e GuuesKe 
keâjekeemee keešlees lees ceePÙeekeâ[s ieeCÙeeÛÙee ceeie&oMe&veemee"er ÙesCeeNÙee 
ceePÙee efce$eebÛee lemesÛe YeefieveeRÛee ! keâesCelÙeener kesUer Skeâ heâesve kesâuee 
keâer meieUspeCe heškeâve npej DemeeÙeÛes. pÙeeuee peer pecesue leer ceole 
ØelÙeskeâ peCe keâjle neslee. DeeceÛÙee efkeÅeeLeer& YeefieveeRveer peskeCeeÛes 

`Deecner efheâefvekeäme' `Ùee pevceekej Ùee peieCÙeekej Meleoe Øesce keâjekes '
megjsMe heâ[Ceerme 

(MegYeeLeea)



48 heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2022

[yes osCÙeeheemetve okeeKeevÙeele ueeieCeeNÙee Deveskeâ iees<šerle ceesueeÛeer 
ceole kesâueer. DeeefCe efkeÅeeLeer& efce$eebveer ceuee kegâ"sner nuekeeÙeÛeb Demet 
os, ceuee keâener KeeÙeÛeb Demet os, ceuee Iejer vesCes, heâe@uees Dehe mee"er 
hejle okeeKeevÙeele vesCes, KegÛeer&le / PeesUerle Ieeuetve GÛeuetve efpevee 
Ûe{tve ÙesCes Ùeehewkeâer keâesCelÙeeÛe iees<šerle keâOeer ceeiesheg{s heeefnues veener 
KejesKej ceeCemeeleuee oske Ùeehes#ee kesieUe keâeÙe Demelees ?

leerve Dee"ke[s DeeÙe meer Ùet ceOÙes jeefnuÙeeveblej ceuee ef[mÛeepe& 
efceUeuee. ÙeeÛe keâeUele ceuee ceekeâ[ ne[e pekeU cees"e yes[meesj 
Peeuee. leer peKece IejÛÙee ceb[UeRveer ceuee Iejer mees[uÙeekej heeefnueer. 
heCe ceuee ÙeeÛeer keâenerÛe keâuhevee veknleer. veblej veme&, ceekeMeer "sketve 
jespe [^sefmebie meg™ Peeues. ceePeer helveer cnCeles lÙeekesUer nesCeeNÙee 
lÙee kesovee, les Deesj[Ceb Deepe pejer Dee"keueb lejer keâeUerpe PejPej 
Glejleb. Ùee keâeUele ceePee cegueiee, metve, veeleer mekeeËveerÛe yeekeâer meke& 
iees<šer yeepetuee "sketve De[ÛeCeeRvee leeW[ osle ceePeer Megßeg<ee kesâueer. 
ceePeer hebÛÙeeCCeke ke<eeËÛeer DeeF& Iejele Deens. leerner Ùee keâeUele yes[ 
efj[ve nesleer. efleÛes meke& keâjekes ueeiele nesles. keâesjesvee ves pekeUÛÙee 
veelÙeeleuÙee Skesâkeâe kÙeòeâeRvee iee"eÙeuee meg®keele kesâueer nesleer. 
lÙeecegUs lesner ÙesT Mekeâle veknles.

DeMeeleÛe ceePes efnceesiueesyeerve Kethe keâceer nesT ueeieues. jòeâ 
osCes iejpesÛes nesles. leMeele ceePee yue[ «eghe Dees efveiesefškn. heCe 
Ùeener yeeyeleerle oske ceePee hee"erjeKee neslee. ceuee Kethe jòeâoeles 
Yesšues. jòeâ efceUeues, heCe efnceesiueesefyeve keâceerÛe nesle nesles. ceie 
ÙeeÛes keâejCe MeesOeCÙeemee"er keâener šsmš keâjeÙeÛes "jues. Sb[esmkeâesheer 
Peeueer. heCe efjheesš& ceOÙes keâenerÛe efceUeues veener. ceie keâesueesveesmkeâesheer 
keâjekeer ueeieCeej nesleer. heCe leer ceuee menve nesCeej veener Demes 
[e@ keäšjebÛes cele nesles. cnCetve Lees[er keeš heeneÙeÛeer Demes "jues. heCe 
ojcÙeeveÛÙee keâeUele ceePÙee Skeâ-oesve efce$eebveer hegCÙeele Ùee meke& 
iees<šer SkeâeÛe ÚleeKeeueer DeeefCe le%e [e@keäšjebÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer 
nesleerue Demes meebefieleues DeeefCe DeLekeâ ØeÙelveeveblej hegCÙeele efoveeveeLe 
cebiesMekeâj ne@efmhešue ceOÙes ceuee 17 Dee@keäšesyej jespeer De@[efceš 
keâjCÙeele Deeues. Ùesleevee cegueeÛÙeeÛe iee[erletve Deveskeâ kesUe Leebyele 
Leebyele cegueeves IejÛÙee ceeCemeebÛÙee yejesyej DeeCeues. FLes meke& 
kewÅekeâerÙe MeeKeebÛes [e@keäšme& ÙesTve yeIetve peele nesles, leheemetve meuuee 
osle nesles. Deew<eOeesheÛeej meg™ Peeues. nUtnUt ceePes efnceesiueesefyeve 
megOee™ ueeieues. Lees[sLees[s mee@efue[ heât[ KeeÙeuee meg®keele Peeueer. 
okeeKeevÙeeÛÙee [eÙešerefMeÙeve keâ[tve peskeCe Ùesle nesles. lÙeecegUs ÙeesiÙe 
Deenej meg™ Peeuee IejÛÙeebmee"er veeleskeeF&keâebveer meesÙe kesâueer. 27 
Dee@ keäšesyejuee ceuee ef[mÛeepe& efceUeuee DeeefCe ceer cegueekeâ[s leUsieeke 
ÙesLes Deeuees. Iejer DeeuÙeekej Deew<eOes, Deenej, Megßet<ee Ùee meieàÙeeÛee 

heefjCeece nesTve ceePÙee leyÙesleerle megOeejCee nesT ueeieueer. ceuee Skeâe 
kegâMeerkej keUlee ÙesT ueeieues. veblej nUtnUt ceer G"tve yemeCÙeeÛee 
ØeÙelve keâ™ ueeieuees. Dee" one efokemeele ceuee yes[kej G"tve yemelee 
ÙesT ueeieues. `efkePet efkePet Peeues efokes meejs' DeMeer DekemLee Peeueer 
Demeleeveener ueeskeâMeenerj Decej MesKe Ùeebveer cnšuÙeeØeceeCes, 

 `ns peie pej nesF&ue efvekeâeceer, 
lejerner keâe{erve Ùegòeâer veeceer,
Skeâ vekee «en megboj yeveefkeve, 
FLeues peerkeve lesLes hegâuekeerve'

Demee ØeKej DeeMeekeeo peeiee "skeCÙeeÛes keâece ceePee cegueiee 
DeeefCe yeeÙekeâes Ùeebveer kesâues. DeeefCe ceueener DeeheCe yejs nesCeej, 
....ceuee yejs PeeuesÛe heeefnpes. ...Demes keešt ueeieues. ceePee cegueiee 
yes[ dmeesj ÛÙee peKecesÛes mkele: [^sefmebie keâjle neslee. pekeUpekeU ke<e&Yej 
lÙeeves [^sefmebie kesâues. Deelee yes[ meesjÛeer peKece yejer Peeueer Deens. 
heCe vekeer efmkeâve Deieoer nUt nUt Ùesles Deens. ceePee heeefke&âvmevme kee{t 
ueeieuee Deens, heCe lÙeekej ceele keâjCÙeeÛeer Deelee ceePeer ceeveefmekeâ 
leÙeejer Peeueer Deens. Ùee meke& ØemebieebceOÙes keâ<š, menveMeeruelee, mebÙece 
Ùee meieàÙeeÛeer mekeeËÛeerÛe keâmeesšerÛeer kesU nesleer. hewmee lej efkeâleer 
DeeefCe keâmee KeÛe& nesle neslee ns lej keâesCeer heeefnuesÛe veener. ceePes 
meke& veeleskeeF&keâ DeeefCe efce$e Ùeebveer ceuee Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ 
hee"yeU efoues lÙeecegUs ceer hegvne GYee jeefnuees ceeveefmekeâÂ°Ÿee DeeefCe 
kee@keâj IesTvener !ceie kee@keâj IesTve meekekeâeMe meekekeâeMe heekeues šekeât 
ueeieuees. Deecner efheâpeerDeesLesjheermšvee ner yeesueekeues. les jespe ÙesTve 
ceePee kÙeeÙeece IesT ueeieues. DeeefCe efokemeeletve Skeâ-oesve kesUe 
ceueener keâjeÙeuee meebefieleuee. lÙeeØeceeCes kÙeeÙeece, mš^sefÛebie, yeWef[bie, 
kee@efkeâbie meg™ Deens. 

veblej mekeâeUer ØeeCeeÙeece, Deescekeâej FlÙeeoer ner meg® kesâues. 
lÙeecegUs oce efškeât ueeieuee DeeefCe Deekeepener megOee™ ueeieuee. ceie 
Devegueesce-efkeueesce, OÙeeveOeejCee pecesue  leMeer DeeefCe leske{er meg™ 
kesâues. ceuee ieeCes cnCeekesmes keešt ueeieues. Iejele keâ@efmeDees DeensÛe. 
lÙeeÛÙeekej keepeketve SKeeos ieeCes iegCeiegCet ueeieuees. Deelee ceer hegvne 
ieeCes cnCet ueeieuees Deens. keâener efokemeele ceer hegvne heefnuÙeemeejKeer 
ieeCeer cnCesve - vegmeleer cnCesve vekns lej efkeÅeeLÙeeËvee ceeie&oMe&ve keâ™ 
Mekesâve ne DeelceefkeÕeeme ceePÙeele Deeuee Deens. ceer Skeâe  efkeÅeeLÙee&uee 
ceeie&oMe&ve keâjeÙeuee meg™keelener kesâueer Deens. ceer meOÙee keâe"er IesTve 
DeeceÛÙee meesmeeÙešeruee oesve hetCe& jeTb[ ceejlees. heCe Depetve ceeCetme 
yejesyej DemeCÙeeÛeer iejpe keešles. keâener efokemeeleÛe ceer Skeâše (efyevee 
meesyeleerÛee) vekeäkeâer Ûeeuesve ÙeeÛeer ceuee Kee$eer Deens 
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ceer vegkeâleeÛe DeeQOeuee peeTve kegâuemkeeefceveerÛes oMe&ve IesTve 
Deeuees. ceuee Deelee ieeWokeuÙeeuee peeTve cenejepeebÛes oMe&ve IÙeeÙeÛes 
Deens. Deboceeveuee peeTve ÙeeÙeÛes ceePes mkehve. ..lesner efkeceeveeves 
DeeefCe yeesšerves. ... ceuee hetCe& keâjeÙeÛes Deens. Deveskeâ ef"keâeCeer Yesšer 
ÅeeÙeÛÙee Deensle. DeeefCe meieàÙeele cenlkeeÛes cnCepes ceer vekeje$eerÛÙee 
hetke&  mebOÙesuee `ieerle jeceeÙeCeeÛee' DeeefCe `efokeeUer heneš' ne 
Yeòeâer-Yeeke ieerleebÛee keâeÙe&›eâce kesâuee. ceuee. ueeskeâebvee hetkeer&ØeceeCesÛe 
ceeie&oMe&ve keâjeÙeÛes Deens. keÙeeÛÙee hebÛÙeenòejerÛÙee Gbyej"Ÿeekej meOÙee 
Ske{s lejer. .......

DeeÙeg<Ùeeves IesleuesuÙee Ùet-šve& ceOetve yeensj he[Ces DekeIe[ 
Demeles Demes cnCeleele. heCe Ùee Deepeejeves Deeheueer ÙeesiÙe #ecelee 
DeesUKeCÙeeÛeer DeeefCe mekeâejelcekeâ efkeÛeejebvee mkeerkeâejCÙeeÛeer ceuee 
megkeCe&mebOeer efoueer Deens. mekeâejelcekeâ Tpee&, keâerleer&Ûes Øeleerkeâ, ÙeMeeÛes 
®he DemeCeeNÙee efheâefvekeäme he#eeØeceeCes DeheÙeMeeÛÙee, mebkeâšeÛÙee 
jeKesletve Peshe IesTve hegvne ieieve Yejejer IÙeeÙeuee ceer meppe Deens. 
DeeÙeg<ÙeeÛes neleele Demeuesues #eCe DemesÛe peeT ÅeeÙeÛes veenerle Demee 
ceer ceveeMeer hekeäkeâe efveOee&j kesâuee Deens. 

`efkeâleerkeâ keeše DeeuÙee, efkeâleerkeâ Deeueer keUCes 

Deeues Øemebie nesles eflelegkesâÛe peerkeIesCes 

Tpe&sÛee Øeoerhle hejer lees 

DeblejerÛee neslee kevner

Deens efheâefvekeäme Deecner 

Deens efheâefvekeäme Deecner'.... 

megjsMe heâ[Ceerme

9960933215

narayankphadnis@gmai.com

hegâ}keer DeeveboieeCes

Dee"ke hegâ}s efo}er peer megn&goebveer

keâMeeme keâešŸeebÛeer šesÛeCeer ?

efceUe}s peerkeveer YejYe™veer

vee efceUe}s les keâe ceveer? 

keâce& mecepegveer Yeesie ns Yeesieer
MeuÙe vemeekes Deblejbieer 

heekemeeUer Ieve ieo& keâeUsMeej 

lÙeemeer ®hesjer efkeâveej 

efome vekee vekeer DeeMee 

IesTve ÙesF& vekeer G<ee 

Ye™ve Ies ceveer keâewcegoer Deeuneokeâ 

keâe ceveer ÛebõekejÛee [eie ?

Yejpejer efveUe kemeble peerkeveer DeeheuÙee 

keâe heevePe[ oekeer keekegâuÙee ?

ØekeâeMeceeve pej metÙe& efoveer 

keâMeeme leer jpeveer OÙeeveer ?

DeeveboeÛes megj lejeCes

hegâ}keer lÙeeletve peerkeve ieeCes.. 

ÚeÙee heâ[Ceerme
MegYebkeâj

9970074212
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Deeieblegkeâ heengCee

mee"erÛÙee Deemeheeme Deecner peyeeyeoeNÙee letve peje ceeskeâUs Pee}es

ceveeletve GYeÙelee Deecner Kethe Kethe Deevebotve ies}es,

Deecner  mkeleŠ mee"er keâOeerner kesU keâe{}e veener Lees[e

DeeÙeg<Ùe Yej Dees{erle jeefn}es mebmeejeÛee iee[e

yeeÙekeâes}e cnbš}s Deelee DeeheCe meejs peie ÙesT efheâ®ve

ceewpecepee keâjle keâjle hegvne Skeâoe nesT le®Ce

heCe lÙeeÛe megceejeme DeeceÛÙee ceOÙes Skeâ Deeiebletkeâ heengCee Dee}e

keeš}s, oesve-leerve efokeme jentve peeF&} yeehe[e Deehe}e 

ve Ûegkeâlee ÙeLeesefÛele lÙeeÛee Deecner Úeve mevceeve ner kesâ}e 

heCe efveIetve peeCÙeeÛeer yegOoer oske osF&veeÛe lÙee}e

ceer cee$e "jketveÛe šekeâ}s ÅeeÙeÛes lÙee}e nekeâ}tve

heCe keâme}e lees efÛekeš peeleerÛee ce}eÛe yeme}e efye}ietve

nUtnUt lees Deeiebletkeâ heengCee ce}e [esF&pe[ Pee}e

keâeÙe keâjekes ?keâmes keâjekes ?keâenerÛe keâUsvee ce}e

le%e peveebÛÙee ceeie&oMe&veeyejesyej oske Oece& meejs kesâ}s 

hewmeeDe[keâe, oeveOece& meejs meejs keeÙee ies}s 

Deeiebletkeâ heengCee ceePÙeekeâ[s Ûeebie}e "eCe ceeb[tve yeme}e

Deecner GYeÙeleebveer lej lÙeeÛee Kethe Oemekeâe Iesle}e

Meskešer jeceyeeCe GheeÙe lÙeekej ceerÛe ceePee MeesOe}e

lÙeeÛÙeeÛe neleer ceer ceePee nele Ieó efceUke}e 

DeeheCe oesIeb iegCÙeeieesefkeboeves jent cnbš}s lÙee}e

`heer.[er.' ns  lÙeeÛe veeke Deens "eTkeâ Pee}b ce}e 

heer.[er.heer.[er. cnCele cnCele ceer mhesMe} kesU keâe{}e Lees[e 

mecepetve Iesle}e lÙeeÛÙee meeNÙee }njer }#eCeebÛee iee[e 

heer.[er. }#eCeebÛeer Pee}er Ye}er cees"er heâeF&}

ceveele cnbš}s ÙeebÛee DeYÙeeme keâjlee keâjlee DeeÙeg<Ùe mebhetve peeF&}

efkeÛeej kesâ}e ceie ceveer Deelee ne Deehe}e DeeÙeg<Ùe YejeÛee oesmle

keâMee}e kewj Oeje ? ÙeeÛÙeeMeerÛe cew$eer keâ™ Ùee cemle

le™CeheCeer peie}esÙe megboj Deelee cneleejheCe Pee}bÙe meg™

efÛe[ efÛe[ ve keâjlee Ùee oesmlee meesyeleÛe cemlehewkeâer efheâ®

efkeâleer ner Mejerj Lekeâ}s lejer keâjeÙeÛeer veener efkeâškeâerš

lÙeebÛÙee mebieleer Oe[he[}es lejer ceve "skeeÙeÛes efOeš

keâeÙe meebiet legcne? heengCÙeemekes peietve ceer ceejlees DeeveboeÛee <eškeâej

Denes heer.[er.yejesyej Deens lejer peerkeve ceePes meoeyenej

DeMee Deeiebletkeâ heengCÙee}e ceer Deehe}emee  kesâ}e

lÙeeÛÙeeMeer cew$eer kesâuÙeeves ceePee ®õjesie ies}e 

Debpe}er cenepeve
MegYebkeâj

9822964282
mahajananjali@gmail.com
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2020/21 ÛÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛÙee mcejefCekesâle Debpeueer 
cenepeve ÙeebÛee kesâDejšskeâj mebyebOeer efueefnuesuee uesKe keeÛeuee DeeefCe 
kesâDej šskeâj yeöue efuenekemeb keešueb. 

Øeoerhe vee 2017 ceOÙes Skeâoce mesš ye@keâ Deeuee DeeefCe mkeleŠntve 
peeieske™ve G"lee ÙesF&vee. keâcees[ ÛÙee yeepetuee yeeLe™ce ceOÙes yeej 
yemeketve Iesleues heCe Flej ef"keâeCeer ØeMve ÙeeÙeÛee cnCetve nsuhej 
MeesOeeÙeuee meg®keele kesâueer.

Skeâ yeeF& efceUeueer, megjkeeleeruee kesUskej ÙeeÙeÛeer heCe veblej megóerkej 
iesueer. cegueerÛeb ueive "jueb cnCeeueer cnCetve ogmejer yeefIeleueer. efleÛeer DeeF& 
Yeepeer efkekeâles DeeefCe cegueieer vekeNÙeeuee mees[tve Deeuesueer. Dee"ke[Ÿeeletve 
Skeâoe oesveoe Kee[s keâjeÙeÛeer. DeeF&uee meebieeÙeÛeer keâeceeuee peeles DeeefCe 
DeeceÛÙeekeâ[s ÙeeÙeÛeer veener. Yeerleer keešueer kegâ"s heUtve iesueer lej, 
heesueerme ÛeewkeâMeeruee ÙeeÙeÛes vemeleer keâškeâš.

ceie leeje veekeeÛeer yeeF& Deeueer. efleÛeer mekeÙe cnCepes Deecner oesIeb 
keâener yeesueuees keâer lÙeekej efleÛeer keâe@ceWš, Deecner SkeâceskeâebMeer yeesueeÙeÛeb 
yebo kesâueb ceie Øeoerhe kej oeoeefiejer meg™ kesâueer. lÙeebveer keâener meebefieleueb 
keâer MeneCeheCe meebieCeej. Øeoerheveer efÛe[tve meebefieleueb leguee keâeceekej 
"skeuebÙe, ceuee MeneCeheCe efMekeâkeeÙeuee veener. legceÛÙee yeeÙekeâesves yeesueueb 
lej Ûeeueleb keâe Demeb efkeÛeejeÙeuee ueeieuÙeekej efleuee keâe{tve šekeâueer.

 ceie yeeuesMe veekeeÛÙee Spebšuee efkeÛeejueb lÙeeves 24 leemeeÛeer Skeâ 
yeeF& DeeCeueer. peskeCe, veeMlee, meeyeCe, lesue meieU DeeceÛeb. efleuee 
meeyeCe, lesue mhesMeue nkee. peskeCe PeCePeCeerle nkeb. Flekesâ keâ™ve 
Øeoerhe vee G"keueb keâer peeTve PeesheeÙeÛeer. hejle Øeoerhe vee G"keeÙeuee 
ceuee efleuee G"keeÙeuee ueeieeÙeÛeb. ceie yeeuesMe ves ceeCetme hee"keuee 

keâeUpeerkeenkeâebÛes Depeye vecegves
 (ceePes DevegYeJe)

DeeMee vee[keâCeer&
                                     (MegYebkeâj)

leesner lemeeÛe. Skeâoe Øeoerhe vee G"keueb keâer yeensj peeÙeÛee lees hejle 
G"keeÙeÛÙee kesUsheÙeËle ieeÙeye. efMekeeÙe lÙeeuee cesmeÛe peskeCe nkeb ceie 
yeeuesMe ves keerjYeõ efouee. lees ceefnveeYej "erkeâneslee. ceie Dee"ke[Ÿeeuee 
heieej Åee cnCeeuee, Dee"ke[e cnCepes meescekeej les meescekeej Demee Dee" 
efokemeeÛee heieej ÅeeÙeÛee. heCe heg{Ûee heieej cebieUkeej heemetve OejeÙeÛee 
veener, meescekeejheemetveÛe keâjeÙeÛee ns ieefCeleÛe ceuee hešsvee.

 ceie yeeuesMe ves eflemeje efouee lees meesUe ke<ee&Ûee neslee, ceePÙeekeâ[s 
ogmeje veener Demes cnCeeuee. ceie [̂eÙeknj keâce  nsuhej yeefIeleuee.

 heCe lÙeeuee De@[knevme 5000 nkes nesles, keâecee DeeOeerÛe Ske{s 
hewmes osCes ceuee ÙeesiÙe keešues veener ceie peeefnjele efoueer. leerme-hemleerme 
ueeskeâebÛes heâesve Deeues. lÙeeleuÙee Skeâeuee keâeceeuee "skeues. lÙeeueener 
ogmeNÙeeÛe efokeMeer De@[knevme nkee neslee. veener osle cnšuÙeekej mees[tve 
iesuee. Deelee ceePÙeekeâ[s yejsÛe heâesve vebyej nesles. ogmeNÙee vebyejuee heâesve 
kesâuee SkeâpeCe keâeceeuee Deeuee heCe oesve efokemeele hejle De@[knevme 
ceeieeÙeuee ueeieuee DeeefCe osle veener cnšuÙeekej mees[tve iesuee. veblej 
ÛÙee ceeCemeeuee ceer DeeOeerÛe meebefieleues, ceer De@[knevme osle veener Ûeeuele 
Demesue lej GÅeeheemetve keâeceeuee Ùes. yejb cnCeeuee. hejle hebOeje efokemeebveer 
De@[knevme ceeieeÙeuee ueeieuee. Dejs ceer osle veener cnšueb nesleb vee, Demeb 
efkeÛeejuÙeekej cnCeeuee, legcner ueiesÛe osle veener cnšueb nesleb, Deelee 
Peeues keâer hebOeje efokeme lees ner mees[tve iesuee.

 veblej Ûeboj [̂eÙeknj Deeuee efMekeeÙe je$eheeUer mee"er kegâceej 
efceUeuee. yeeyeeveener ceole keâjeÙeÛee heCe lÙeeuee ceePeer mkeâtšj nkeer 
nesleer. nkeer leskne keehejeÙeuee ceer osle veener cnšuÙeekej mees[tve iesuee.

 ceie je$eheeUeruee ÙesCeeNÙeeuee efokemee, heCe keâjlees keâe efkeÛeejueb 
lees leÙeej Peeuee. DeeefCe Skeâ-oesve ceefnves Ûeebieues iesues. ceie [̂eÙeefknbie 
efMekeâlees cnCeeuee. ceer 5000 ™. De@[knevme efoues heCe lÙeeÛe 
ceefnvÙeele lÙeeÛes ke[erue Deepeejer he[ues DeeefCe lees ÙesF&vee. hewmes iesues 
DeeefCe ceeCetme heCe iesuee.

 veblej SkeâpeCe efceUeuee heCe lees oe®[Ÿee neslee. DeeOeer mecepeueb 
veener. Skeâ efokeme oe™ efheTve yesMegæ PeeuÙeemeejKee Peesheuee.ceer 
Ieeyejues. MespeeNÙeebvee yeesueeketve DeeCeueb leskne keâUueb oe™ efheTve 
he[uee neslee. ceie lÙeeuee keâe{tve šekeâuee DeeefCe Skeâ MespeejerÛe 
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jenCeeje cegueiee veeskeâjer mees[tve Ùeslees cnCeeuee. heâòeâ Skeâ ceefnvÙeeves 
ÙesF&ve cnCeeuee cnCetve lÙeeuee ceefnvÙeeÛee heieej osTve "sketve Iesleuee. 
lees efokemee keâece keâjeÙeÛee. je$eer lÙeeÛee YeeT keâjeÙeÛee DeeefCe lÙeebvee 
jefkekeejer megóer nkeer cnCetve cesknCee jefkekeejer ÙeeÙeÛee, Demes efleIes efceUtve 
keâece keâjeÙeuee ueeieues. "erkeâ Deens cnCetve ceer Ûeeueketve Iesle nesles heCe 
Skeâoe meCeeuee keâesCeer ner Deeuee veener ceie hegvne yeeuesMe Ûes heeÙe Oejues.

 lÙeebveer Yejceuee hee"keueb. oj Dee"ke[Ÿeeuee Skeâ megóer. keâOeer 
cegueerÛee kee{efokeme, lej keâOeer pe$ee. ogmeje hee"keuee. lees hebOeje efokeme 
neslee ceie Skeâ efokeme heesšele ogKeleÙe cnCetve ie[ye[e ueesUeÙeuee 
ueeieuee. ceuee keâeÙe keâjekeb mecepesvee. yeeuesMe uee heâesve kesâuee. lÙeeÛee 
YeeT ÙesTve lÙeeuee IesTve iesuee.

 ceie ØemeVee Deeuee. lÙeeÛe kesUsuee ceer DeeceÛÙee DeeTš neTme 
ceOÙes cebpegveeLe DeeefCe lÙeeÛÙee yeeÙekeâesuee hegâkeâš jeneÙeuee efoue. keâesCeer 
ceoleeruee vemeuee lej lÙeeves veeskeâjerkej Kee[e keâ™ve ceuee ceole keâjekeer, 
ceer lÙeeyeöue lÙeeÛÙee heieejeSke{e hewmee  lÙeeuee osF&ve Demes meebefieleues. 
ØemeVee DeeefCe lÙeeÛeb megle pegUueb ceie ØemeVee Ûeer keâškeâš meg® Peeueer. 
ceer [̂eF&kn keâjlees cebpegveeLe Øeoerhevee nsuhe keâjleerue.

 ceer cnšueb leguee yÙegjesves hee"keues Deens lÙeebveer meebefieleues lej ceuee 
Ûeeuesue. lees keâyetue Peeuee veener ceie keâškeâš vekeâes cnCetve ceerÛe nes 
cnšueb 

 Skeâ ceefnvee veerš iesuee. ceie Skeâ efokeme oesIeebvee keâenerlejer 
keâece nesle, Øeoerhevee ceole keâjeÙeuee keâesCeerÛe veknleb. ceer yÙegjes uee 
heâesve kesâuee. lÙeeves ØemeVeuee keâe{tve šekeâuee DeeefCe ogmeje efouee. lees 
Dee" efokemeele pe$esuee peeCeej neslee. Flekesâ nsuhej yeoueues keâer Øeoerhe 
keâbšeUtve iesues.

 pekeUÛÙee ne@efmhešue ceOeuee Skeâ peCe Deeuee. ceer ØeeÙeknsšueer 
keâjlees cnCeeuee,  "erkeâ Deens cnCetve lÙeeuee "sketve Iesleuee. lees cee$e 
MeskešheÙeËle jeefnuee. lÙeeuee keâjesvee Peeuee lÙeeÛÙee cegUs Øeoerhe vee heCe 
keâjesvee Peeuee. heCe lees MeskešheÙeËle jeefnuee. DebpeueerleeF& cnCeleele 
lÙeeØeceeCes "sketve Iesleevee, veerš heejKetve "skeeÙeuee nkee heCe ceer Flekeâer 
nleyeue nesles keâer keâesCe ÙesF&ue lÙeeuee "sketve Iesle nesles. keerme-hebÛekeerme 
ceeCemeb lejer jentve iesueer. heCe ceePeb veMeerye keâesCeer keâener Ûeesjueb veener 
keâer ceuee $eeme efouee veener. heCe meke& yeepetbveer efkeÛeej keâ™ve DeeefCe Kee$eer 
keâ™ve "skeekee ns yejesyejÛe Deens. SkeâÛe keâer ieg® DeeefCe oske hee"erMeer 
Demeues lej keâesCeer Deeheueb keâener keeF&š keâjle veener nsner KejbÛe.

DeeMee vee[keâCeer&
9449042093

ØeejyOe

}kebie}lee ke=òe--8±8±8±4

meieUs keâener megKeele Demelee vemeles keâener efÛeblee

ceveer jsefKe}s efÛe$e GÅeeÛes nUg meekeâejle Ùeslee

mkehves Ùesefle} Deekeâeje}e  ÙeeÛeer Demeles ikeener

ie=nerle meejs ceveer Oejesveer DeÛegkeâ Ùeesefpelees keâener

megjefUle meejs Ûee}t Demelee ØeMve vemes lees ceveer,--

`ce}eÛe keâe ns YeeiÙe }eYe}s ?' efkeÛeejlees keâe kegâCeer?

keâeUeÛÙee lÙee he[ÅeeDee[gve nemele Demeles efveÙeleer

mkehveYeej}s meke& cevemegyes Oetmej Oetmej nesleer

kegâ"gve keâmes les Ùesle DeÛeevekeâ keeoUehejer keejs

Fce}e he[lees heòÙeebÛee peCeg lemes ceveesjLe meejs

Ùesles Yeer<eCe mebkeâš efkeâbkee ogOe&j pe[les kÙeeOeer

keâuheveslener vemes efÛebefle}s efceUs ve keâener DekeOeer

DeIeefšle Ie[lee DeeÙeg<ÙeeceefOe efkeÛeejcebLeve Ûee}s

`ceerÛe keâe yejs? ce}eÛe keâe?' ¢ee ØeMveebheeMeer De[}s 

keâmes efkeÛee™ hejcesMee keâer `ceePes keâes"s Ûegkeâ}s?

ØeMveebÛee ne Yegbiee peerkeve heesKejerle keâe Ûee}s?'

mebefÛele Deheg}s hetkeer&Ûes nes lemes YeesieCes Dee}s

Deeveboeves Yeesie Yeesielee Éej cegefòeâÛes  Keg}s 

ØeejyOe cnCee kee owke cnCee keâes"s keâesCee Ûegkeâ}s ?

`ØeejyOe' Demes Gcepetve ceveer ceer efkeâleer ceeskeâUer Pee}s 

       [e@. #ecee keUmebiekeâj
MegYebkeâj

9822296609
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Me & my Parkinson’s Disease (P.D.)
Milind Joshi
(Shubharthi)

Ohh who is this Parkinson, what is Parkinson
Is it some kind of disease?
Ohh no, nothing to worry, it’s just a matter of keeping 
the mind at ease.

But they say it’s about deformities of the brain?
No no, it’s just a matter; how your brain needs to re-
train.

I heard it’s a loss of a chemical called Dopamine?
Yes, but your body is magical, losses can regain.

It seems, the body starts to age fast and gets tremors,
Better to focus more on facts than unwanted rumors.

Heaviness in the body and rigid muscles; add 
difficulties to movements,

Simple Yoga stretches and Aerobic exercises; leads to 
daily improvements.

Stiff spine, drooped shoulders gives shabby posture,
Simple breathing techniques has its easy fixture.

Forget running and jumping, PD makes simple 
walking difficult,

Just daily practice of speed walking shows an amazing 
result.

Hard lower back and painful limbs takes away night 
sleep pleasures, 

It’s a real snag but trust me; disciplined lifestyle can 
return you all leisure’s.

Loss of coordination and balance issues causes 
frequent fall,
Learning safe fall techniques like Tai-chi is entirely 
your call.

Slurred speech and lowered voice; set out phobia to 
socialize,
OM chanting and loud singing is a boon to vocalize.

Frequent constipation gives nightmare,
Eating a balanced diet gives your guts a good care.

Excess and frequent medicines make life sick,
Timely medicines assure your performance remain 
on peak.

This is a progressive disease; gets worse with time.
Who knows the future, isn’t it better to enjoy in hand 
mint with lime?

Diagnosis of PD makes me worry and where is the 
end?
I am sorry, but that’s the wrong approach my friend.

Difficult to see near & dear ones suffer unnecessarily,
Standing united in hard times is the sole purpose of 
family.

 Life has been active and healthy till now; except cold 
and cough,
Go ahead and face PD challenges, which will make 
you real tough.

That’s fine but oh God why me at this age? Makes me 
anxious,
God has been kind throughout; now it’s testing time, 
be gracious.

You are right, life has been on a smooth ride so far, 
So, take this opportunity to become once again a 
shining star.

Challenge accepted bro, tell me how to go about, 
Always keep a positive mindset without any doubt,
And below regimen to follow, do no flout.
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PD is an opportunity to overhaul yourself & be better,
Hence, throw away laziness and become a go getter.
Firstly, lets tackle problem of various movements 
disorder,

For that, you must become your own brain trainer.
It’s simple like you mug up things to memorize forever,
So, make difficult movements repeatedly; for your 
brain to remember.
This is the fundamental philosophy, which works you 
to recover. 

Remember daily simple exercises; are going to make 
you fitter,
Walking is the best exercise; don’t give up even if there 
is jitter.

Cycling is a very good combination together, and
Occasional swimming is also an option another.
Yoga and weight training too is certainly a benefiter.  

Keep simple homemade diet, freshly cooked is 
healthier,
Adopt humble lifestyle, be spiritual and say no to 
clutter.
Daily 5 min Pranayama is like bread with extra butter, 
It is so easy and simple, that’s it; it’s over.

My approach is straightforward, nothing is hiding,
this is based on my own experiences and finding.

My gratitude to Family and well-wishers for 
encouraging,
And I have complete faith in my God’s blessing.  
I can see, my condition is day by day improving, 
This battle is inching in the direction of me concurring, 
That’s the happy ending, I am aiming, 
and then
Who is; what is Parkinson’s, I will be questioning?

Milind Joshi

neefo&keâ DeefYevebove
neefo&keâ DeefYevebove

[e@. #ecee keUmebiekeâj ÙeebÛÙee `ceesleer DevegYetleeRÛes' Ùee keâefkeleemeb«ene}e jepÙe heeleUerkejer} 2021Ûee ceje"er meeefnlÙe 
ceb[U,"eCes ÙeebÛee meeefke$eeryeeF& hegâ}s meeefnlÙe Yet<eCe hegjmkeâej efceUe}e.

SkeâtCe 455 keâekÙemeb«enebceOetve Ùee meb«eneÛeer efveke[ Pee}er.

27 heâsyeÇgkeejer 2022 jespeer Gmceeveeyeeo ÙesLeer} meeefnlÙemebces}veele ne hegjmkeâej osCÙeele Dee}e.
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ceeueleer keefnveeRvee leerve ke<eeËhetkeer& heeefke&âvmevme DeepeejeÛeer 
megjkeele Peeueer. lemes mkele:Ûeer yejerÛeMeer keâeces lÙee mkele: keâjleele 
heâòeâ mkeÙebheekeâ DeeefCe efueKeeCe ¢ee meejKeer keâeces lÙee keâbhe nesle 
DemeuÙeeves keâ™ Mekeâle veenerle. heCe nuueer lÙee IejeceOÙes keejbkeej 
he[le neslÙee, keâOeer neleeuee ogKeehele, keâOeer KejÛešCes, lej keâOeer 
vegmeleeÛe cegkeâe ceej, lÙeecegUs IejÛÙee Iejer GheÛeej Iesle neslÙee. cee$e 
ceeieÛÙee ceefnvÙeele he[uÙeekej lÙeebÛÙee [eskeäÙeeuee ogKeehele Peeueer. 
keâekeâebveer ueiesÛe cegueeruee heâesve kesâuee. okeeKeevÙeele De@[efceš keâjekes 
ueeieues. Deelee cee$e cegueeruee cnCepesÛe meg<ecee uee keâeUpeer keešeÙeuee 
ueeieueer. efleves ueiesÛe vÙegje@ uee@efpemškeâ[s peeTve DeeF& keejbkeej keâe 
he[les ns mecepeeketve Iesleues DeeefCe lÙee ØeceeCes efleÛeer keâeUpeer keâMeer 
IÙeeÙeÛeer ns heCe keef[ueebMeer yeesuetve "jkeues. efleÛÙee [e@keäšjebkeâ[s  
efceUeuesueer ceeefnleer DeeheCe heCe yeIetÙee DeeefCe DeeheuÙee Iejeleerue 
SKeeÅee kÙeòeâeruee keâbhekeele Demesue lej lÙeeuee keâMÙee Øekeâejs meheesš& 
keâjlee ÙesF&ue ns DeeheCe mecepeeketve IesTÙeele. 

[e@keäšjebveer Deieoer megjkeeleer heemetve Úeve ceeefnleer efoueer. 
heeefke&âvmevme ne Skeâ vÙetjes[erpesvesjsefškn Deepeej Deens. ne Deepeej 
[esheeceeFveÛÙee keâcelejlescegUs neslees. Ùee efkekeâejeceOÙes  yeÇ@[erefkeâvesefMeÙee 
(neueÛeeueeRÛeer cebolee), ÛeeueCÙeele De[ÛeCe, DeeefCe keâbhe ner cegKÙe 
ue#eCes Dee{Uleele. meceleesue efyeIe[Ces DeeefCe DeefmLejlee ÙeecegUs 
he[Ces DeeefCe Øeâ@keäÛejÛeer peesKeerce kee{les. Ùee Deepeejele Mejerj heg{erue 
yeepetme Pegkeâle DemeuÙeecegUs lÙee ®iCeebÛee leesue {Utve he[CÙeeÛeer 
MekeäÙelee kee{les. heeefke&âvmevme DemeCeeNÙee ueeskeâebceOÙes pemee Deepeej 
kee{le peelees lemes lÙeebÛeer ÛeeueCÙeeÛeer heæle Depetve yeouele peeles 
ke lÙeebÛeer ue#eCes leer›e nesle peeleele. heeefke&âvmeve Deepeejele nesCeejs 
yeoue: 

  neÙeheesefkeâvesefMeÙee - heekeueeleerue Deblej ke ÛeeueCÙeeÛeer ieleer 
keâceer nesCes.

  mecevkeÙe keâceer nesCes (Lack of co-ordionation)

  heâsefmšvesMeve kee{uesuÙee Ûeeueermen heekeueeleerue Deblej keâceer 
nesCes. (Festinating gait)

  ÛeeueCÙeeÛÙee heæleerle yeoue - ÛeeueCÙeeÛÙee ØeejbYeeÛÙeekesUer 
ÙeesiÙe heæleerves heekeues šekeâlee Ùesl e veener lemesÛe heg{s heeTue 
šekeâCÙeeme DemeceLe&lee.

  Ûeeueleevee, Flej keâeces keâjleevee De[ÛeCe

heeefke&âvmevme jesieeceOÙes Ûeeue DeeefCe meblegueve keâmes yeoueles?
Ûeeueleevee ke GYes jenleevee meceleesue meeOeCes ner Skeâ GÛÛe 

opee&Ûeer heCe iegbleeiegbleerÛeer yeewefækeâ Øeef›eâÙee Deens. ÙeeceOÙes Deveskeâ 
yeewefækeâ ke ceppeemebmLesMeer mebyebefOele ef›eâÙeebÛee DebleYee&ke neslees. DeÙeesiÙe 
ke DeefveÙeefcele ef›eâÙeebcegUs ÙeeceOÙes yeoue Ie[tve ceppeemebmLeskeâ[tve 
DeefveÙebef$ele Øeefleef›eâÙee Ie[t ueeieleele. lÙeecegUs heeefke&âvmeve DemeCeeNÙee 
®iCeeceOÙes owvebefove ef›eâÙeebceOÙes efveÙeb$eCe vemeCes, Øeefleef›eâÙee ÙeesiÙe 
heæleerves ve ÙesCes ÙeemeejKeer ue#eCes Dee{Utve Ùesleele.

ØelÙeskeâ ceveg<Ùeele kebâyejsleerue 5 kÙee ceCekeäÙeele ieg®lkeekeâ<e&Ce 
kesâbõ Demeles. Ûeeueleevee ns kesâbõ oesvner heeÙeeÛÙee ceOÙeYeeieer keâeÙe& 
keâjle Demeles lÙeecegUs ceveg<Ùe Keeueer he[le veener. lemesÛe heeÙeeleerue 
keâener mveeÙet ns ieg®lkeekeâ<e&Ce efkejesOeer heæleerves keâece keâjle Demeleele. 
lÙeecegUs ceveg<Ùe Deeheuee leesue meebYeeUt Mekeâlees. heeefke&âvmeve DemeCeeNÙee 
®iCeebceOÙes ns ieg®lkeekeâ<e&Ce kesâbõ oesvner heeÙeebÛÙee ceOÙeYeeieer he[le 
veener lemesÛe heeÙeeleerue mveeÙetbÛÙee keâcepeesjercegUs ns ®iCe leesue meebYeeUt 
Mekeâle veenerle ke he[leele. 

meceleesue DeeefCe ÛeeueCÙeeleerue yeoueebÛee heeefke&âvmevme DemeuesuÙee 
kÙeòeâerJej keâmee heefjCeece neslees?

Ùee ÛeeueCÙeeÛÙee ogye&uelescegUs he[CÙeeÛeer peesKeerce DeeefCe he[CÙeeÛes 
ØeceeCe kee{les. he[CÙeeÛeer MekeäÙelee kee{uÙeeves efnhe Øeâ@keäÛejmeejKÙee 
ogKeeheleerÛee Oeeskeâe kee{lees. lemesÛe kÙekeäleerÛÙee mkeeleb$Ùeekej DeeefCe 
mecegoeÙeeceOÙes mebkeeo meeOeCÙeeÛÙee #eceleskejner heefjCeece neslees. 
ÙeekÙeefleefjòeâ, he[CÙeeÛÙee efYeleerÛes ceveeskew%eeefvekeâ heefjCeece nesleele 
DeeefCe ÙeecegUs Deefuehlelee DeeefCe vewjeMÙe ÙesT Mekeâles. 

Skeâ ie=efnlekeâ Demes Deens keâer meceleesue meeOeCÙeeÛes Øeeflemeeo keâceer 
PeeuÙeecegUs heâsefmšvesefšbie (oesve heekeueeleerue Deblej keâceer Demeles. 
meg®keeleeruee ner Ûeeue nUt Demeles heCe veblej leer Ûeeue Flekeâer leer›e 

heeefke&âvmevme Pee}suÙee kÙeòeâerceOeer} mebleg}ve DeeefCe
he[CÙeeÛeer peesKeerce

[e@] mvesnue kegâuekeâCeea, [e@. Deejleer veiejkeâj
JeeOe&keäÙeMeeŒeeÛÙee DeYÙeemekeâ
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nesles keâer ®iCe heUuÙeemeejKes nesles) nesles. he[CÙeeÛÙee meeceevÙe 
Øeefleef›eâÙeebvee GMeerj Peeuee efkeâbkee leer Øeefleef›eâÙee leer›e vemesue, lej 
kÙekeäleer Skeâlej hetCe&heCes he[sue efkeâbkee ueneve, OeekeCÙeemeejKeer heekeues 
GÛeuele Ûeeuesue. ceesšj jermheeBme keâceer PeeuÙeecegUs heekeues pekeU 
pekeU he[leele. efveÙeefcele kÙeeÙeece ke Flej keâener iees<šeRÛÙee ceoleerves 
Ùee ®iCeebÛes DeeÙeg<Ùe megkeâj nesT Mekeâles. 

meblegueve DeeefCe ÛeeueCes megOeejCÙee keâjlee kÙeeÙeece
1) leekeâoermee"er kÙeeÙeece : neleeheeÙeebceOÙes ÙeesiÙe leekeâo 

DemeCeb DeefleMeÙe cenlkeeÛeb Demeles. lÙeemee"er kepeve ke LesjeyeB[Ûee 
keehej keâ™ve keâener kÙeeÙeece kesâues peeleele. lemesÛe ns kÙeeÙeece Øekeâej 
keâener kesUe Peeshetve, yemetve DeLekee GYes jentve keâjlee ÙesT Mekeâleele. 
Ùeemee"er ®iCeeÛÙee ue#eCeebÛee Deboepe IesCes cenlkeeÛes "jles.

(Shoulder Shrugs) 

ØeejbYeefmLeleer : neleKegÛeer&kej "skee. KegÛeer&kej hee" lee" "skee. oesvner 
heeÙe peefceveerkej meceeblej Demeekesle.

neueÛeeue : legceÛÙee [eskeäÙeeÛeer neueÛeeue ve keâjlee legceÛes Keebos 
legceÛÙee keâeveeheÙeËle GÛeuee. ceie nUtnUt Deeheues Keebos meg®keeleerÛÙee 
efmLeleerle Keeueer keâje

(Shoulder Flexion)

ØeejbYeefmLeleer : nele KegÛeer&kej "skee. KegÛeer&kej hee" lee" "skee. oesvner 
heeÙe peefceveerkej meceeblej Demeekesle.

neueÛeeue : Deeheues nele KeebÅeeletve GÛeuetve keâeshejeletve mejU 
kejÛÙee efoMesves Úleekeâ[s efveo&sefMele keâje. 30 meskeâbo ner efmLeleer 
Oe™ve "skee. veblej Deeheues nele hejle Keeueer DeeCee

(Ankle Rotation)

ØeejbYeefmLeleer : nele KegÛeer&kej "skee. KegÛeer&kej hee" lee" "skee. oesvner 
heeÙe peefceveerkej meceeblej Demeekesle.

neueÛeeue : Deelee Skeâ heeÙe peefceveerke™ve GÛeuee DeeefCe Ieesše 
ieesueekeâej neueÛeeueerle efheâjkee, veblej Gueš efoMesves efheâjkee. nerÛe 
ke=âleer ogmeNÙee heeÙeeves keâje.

(Knee Extension) 

ØeejbYeefmLeleer : nele KegÛeer&kej "skee. KegÛeer&kej hee" lee" "skee.  oesvner 
heeÙe peefceveerkej meceeblej Demeekesle.

neueÛeeue : Deeheuee heeÙe ieg[IÙeeletve nUtnUt mejU keâje. 10 
meskeâbo. ner efmLeleer "skee. nUtnUt Deeheuee heeÙe Keeueer keâje. ogmeNÙee 
heeÙeeves osKeerue nerÛe ke=âleer keâje.

(Trunk Stretch)
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ØeejbYeefmLeleer : nele KegÛeer&kej "skee. KegÛeer&kej hee" lee" "skee. oesvner 
heeÙe peefceveerkej meceeblej Demeekesle.

neueÛeeue : Deelee nUtnUt heg{s DeeefCe Keeueer Jeeketâve, nele mejU 
keâ™ve legceÛÙee heeÙeebheÙeËle heesnesÛeCÙeeÛee ØeÙelve keâje. DeeefCe nUtnUt 
meg®keeleerÛÙee efmLeleerle Ùeekes.

2) leesue meebYeeUCÙeemee"erÛes kÙeeÙeece : keâbhekeeleeÛes ®iCe 
yeNÙeeÛeoe leesue peele DemeuÙeeÛeer le›eâej keâjleele. Ùeemee"er keâener 
kesieàÙee ØekeâejÛes kÙeeÙeece Demeleele. pemes keâer Skeâe heeÙeekej GYes 
jenCes, oesvner heeÙe pekeU IesTve [esUs yebo keâ™ve GYes jenCes 
FlÙeeoer.

(Single Leg Stands)

meg®keeleerÛeer efmLeleer : meceesjÛÙee KegÛeer&Ûee DeeOeej IesTve heeÙeele 
Deblej "sketve GYes jene. 

ne}Ûee} : Deelee Gpekee heeÙe ieg[IÙeeletve keekeâkee, heeÙeeÛeer yeesšs 
peefceveerkeâ[s keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâje. [ekÙee heeÙeemee"er nerÛe ke=âleer 
keâje.

20 meskeâboebmee"er Ùee efmLeleerle LeebyeCÙeeÛee ØeÙelve keâje. veblej 
cetU efmLeleerle Ùee.

(Tandem Standing)

meg®keeleerÛeer efmLeleer : heeÙe Skeâ$e "sketve lee" GYes jne

ne}Ûee} : lee" cegõsle GYes jne. Deelee Skeâ heeÙe ogmeNÙeeÛÙee 
meceesj "skee.  heg{ÛÙee heeÙeeÛeer šeÛe ogmeNÙee heeÙee}e mheMe& keâjs} 
DeMee Øekeâejs heeÙe "skeekee.

ner efmLeleer 10 meskeâbo Oe™ve "skee. ogmeNÙee heeÙeeves hegvne ner 
ke=âleer keâje.

(Sit to Stand)

ØeejbYeefmLeleer : KegÛeer&ÛÙee heg{er} DeOÙee& Yeeieekej mLeerj yemetve 
meg®keele keâje. oesvner heeÙe peefceveerJej KeebÅeeÛÙee js<esle "skee.

ne}Ûee} : legceÛes nele Úeleerkej "skee efkeâbkee mejU heg{s "skee 
DeeefCe nUtnUt GYes jenCÙeeÛÙee efmLeleerle pee, legceÛes ieg[Ies keâOeerner 
legceÛÙee heeÙeeÛÙee yeesšebÛÙee heg{s peeCeej veenerle ÙeeÛeer Kee$eer keâje. 
Skeâoe GYes jeefnuÙeeveblej, efveÙebef$ele neueÛee}erle nUtnUt Kee} er 
yemee.

3) Ûee}CÙeeÛes kÙeeÙeece : keâbhekeeleele heeÙe Deieoer 
SkeâceskeâebpekeU šekeâtve Ûee}}s peeles. Ùeemee"er pej ÙeeWiÙe Øekeâejs 
Ûee}CÙeeÛes kÙeeÙeece kesâ}slej ns }#eCe keâceer nesT Mekeâles. oesve 
heeke}ebceOes ÙeesiÙe Deblej Iesleues peekes ¢eemee"er Ûeeueleebvee keâener KegCee 
kesâuÙee peeleele. lÙee KegCeebkej heeÙe šekeâle ÛeeueCÙeeÛee kÙeeÙeece 
®iCeeuee meebefieleuee peelees.

(Walking using Cues)
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Ùee Øekeâejele peefceveerkej heós DeeKetve lÙeekej heekeues šekeâtve 
Ûeeueekes.

(Marching in Place)

Ùee Øekeâejele ®iCeebvee efYebleeruee hee" šskeâtve GYes jenekeÙeeme 
meebefieleues peeles. veblej hee" šskeâtveÛe efYebleerÛÙee DeeOeejeves ®iCeeuee 
yeepetuee heekeuess šekeâtve ÛeeueekeÙeeme meebefiele$es peeles.

(Marching in Place)

meg®keeleerÛeer efmLeleerb : hee", Keebos mejU efmLeleerle "skeekes. nele 
keâeshejeceOÙes 90 DebMeele keekeâketve GYes jnekes.

neueÛeeue : GpekÙee heeÙeeves meg®keele keâjekeer. Gpekee heeÙe ieg[IÙeeletve 
keekeâketve kej GÛeueekee veblej lees Keeueer šskeâketve [ekee heeÙe GÛeueekee. 
ner heeÙeebÛeer neueÛeeue keâjleevee neleebÛeer osKeerue heg{s ceeies neueÛeeue 
keâjekeer.

(Obstacle Waling)

ØeejbYeefmLeleer : heeÙe kesieUs "sketve lee" GYes jne.

neueÛeeue : ceeiee&ceOÙes De[LeUs Ùesleerue. legcneuee De[LeUs heej 
keâ™ve ÛeeueCes DeekeMÙekeâ Deens. ner kewÙeefòeâkeâ lemesÛe mecetn ef›eâÙee 
Deens

(Tandem Walking)

meg®keeleerÛeer efmLeleer : heeÙe Skeâ$e "sketve lee" cegõsle GYes jne

neueÛeeue : Skeâe heeÙeeÛeer šeÛe ogmeNÙee heeÙeeÛÙee meceesj "sketve 
DeeefCe ceeieÛÙee heeÙeeÛÙee yeesšebvee mheMe& keâ™ve GYes jentve meg®keele 
keâje.

keâceerlekeâceer 10 heâtš (megceejs 20 heekeues) mejU js<esle Ûeeuee.

4) ÕeemeeÛes kÙeeÙeece : nelee heeÙeeleerue mveeÙetbØeceeCesÛe 
DeeheuÙee yejie[ÙeebceOÙesner mveeÙet Demeleele. ns mveeÙet DeeheuÙeeuee 
MkeemeesÛÚkeemeemee"er ceole keâjleele. cnCetveÛe ¢eebÛeer leekeâo kee{ketve 
lÙeebvee yeUkeâš keâjCes iejpesÛes Demeles. ¢eecegUs Mejerjele peemleerle 
peemle ØeeCekeeÙet meeceeketve Ieslee ÙesT Mekeâlees.
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5) yeesšebÛÙee mveeÙetbÛes kÙeeÙeece : keâbhekeeleele ®iCeeÛes nele 
LejLejle DemeuÙeeÛes efometve Ùesles. ¢eemee"er keâener KesU KesUlee ÙesT 
Mekeâleele. pemes keâer oesNÙeele ceCeer DeeskeCes, kesieJesieàÙee DeekeâejeÛÙee 
ÛeW[tbÛee Pesue IesCes FlÙeeoer. ÙeecegUs neleeÛÙee yeesšele Demeuesues Úesšs 
mveeÙet yeUkeâš nesCÙeemee"er ceole nesles.

6) Functional Training : cnCepesÛe DeeheuÙee peerkeveeleerue 
jespeÛÙee ef›eâÙee meeshÙee knekÙee lÙeemee"er keâener GheeÙeÙeespevee meebefieleuÙee 
peeleele. pemes keâer ®iCeeuee Meš& IeeueCes keâ"erCe peele Demesue lej 
keâeÙe keâjekes? Ùeemee"er Skeâ Dees{Ceer Iesleueer peeles ke oesvner yeepetbvee 
iee" cee™ve lÙeeÛee Skeâ ieesue yevekeuee peelees. pej ®iCeeÛee [ekee 
nele keâceer leekeâoerÛee Demesue lej lees nele lÙee ieesueele DeeOeer Ieeleuee   
peelees ke veblej Gpekee nele Ieeleuee peelees. cee$e keâe{leevee Gpekee nele 
DeeOeer ke veblej [ekee nele keâe{uee peelees. DeMÙee Deveskeâ ÙegkeälÙee 
efMekeâkeuÙee peeleele.

7) Environmental Modifications : cnCepes DeeheuÙee 
DeepetyeepetÛÙee heefjmejeleerue iees<šeRvee ®iCeeÛÙee meesÙeervegmeej ke iejpesvegmeej 
yeoueCes. pemes keâer leesue peele DemeuÙeecegUs Iejele ef"keâef"keâeCeer «e@yeyeeme& 
ke jsefuebieÛee keehej keâjCes pesCes keâ™ve ®iCeeuee heškeâve Deemeheeme Oejlee 
ÙesT Mekeâles. lemesÛe ve IemejCeeNÙee heâjMeebÛee keehej keâjCes, ®iCeeuee 
efomeCÙeeme $eeme nesT veÙes cnCetve Iejele kÙekeefmLele ØekeâeMe ÙesF&ue ¢eeÛeer 
kÙekemLee keâjCes FlÙeeoer. ¢ee iees<šer pejer efomeleevee ÚesšŸee efomeuÙee 
lejerner DeefleMeÙe cenlkeeÛÙee "jleele.

8) neÙe[^esLesjsheer : cnCepesÛe heeCÙeeÛee keehej keâ™ve efoues 
peeCeejs kÙeeÙeece. heeCÙeeceOÙes keâener efkeefMe<š iegCeOece& Demeleele. pemes 
keâer heeCÙeele GYes jeefnuÙeekej DeeheuÙeeuee Deeheues kepeve peeCekele 
veener. ÙeecegUs kÙeeÙeece keâjCes megkeâj peeles. cee$e Ùeemee"er keâener 
efkeefMe<š ØekeâejÛesÛe efmkeefcebie hetume ueeieleele. ®iCeeuee kepeve ve 
peeCekeuÙeecegUs cee$e pes kÙeeÙeece peefceveerkej keâjlee Ùesle veener les meke& 
heeCÙeele keâjCes MekeäÙe nesles. nuueer Deveskeâ osMeele ner heæle Øeefmeæ 
Peeueer Deens ke lÙeeÛee ®iCeebvee iegCener Ùesle Deens. 

kejerue meke& kÙeeÙeece keâjleevee keâener meeceevÙe metÛevee ue#eele 
IÙeekÙeele.

 MekeäÙelees kÙeeÙeece DeejMeemeceesj keâjekesle. pesCeskeâ™ve DeeheCe 
DeeheuÙee neueÛeeueer ke efmLeleerkej efvejer#eCe keâ™ Mekeâlees ke 
DeekeMÙekeâ les yeoue keâ™ Mekeâlees.

 yemeleevee ceeve ke keâbyejsuee ÙeesiÙe DeeOeej IÙeekee.

[e@keäšjebveer DeefleMeÙe meeshes kÙeeÙeece meebefieleues nesles, pes Iejer 
KegÛeer&le yemetve, efYebleerÛee DeLekee šsyeueeÛee DeeOeej IesTve keâjeÙeÛes 

nesles. lÙeecegUs œeeÙet lej yeUkeâš nesleele heCe meblegueve megOeejeÙeuee 
ceole nesles. cegKÙe cnCepes kÙeeÙeece keâjleevee he[CÙeeÛeer efYeleer veknleer. 
lemes meg<eceeÛes ke[erue Iejer Demeleevee efkeâbkee Iejer keâece keâjCeejer yeeF& 
Ùesles leWkne Iejer yemetve ns kÙeeÙeece DeeF& keâ™ Mekeâueer. Deelee peje 
efleÛeer DeeF& yeöue Ûeer keâeUpeer keâceer Peeueer nesleer DeeefCe DeeF&uee 
heCe yejs keešeÙeuee ueeieues nesles.

ceeueleerJeefnveeR ØeceeCes legcneuee heCe heâeÙeoe knekee cnCetve ne 
uesKe efueefnCÙeeÛee ØehebÛe kesâuee !

[e@] mvesnue kegâuekeâCeea
efHeâefpeDeesLesjefhemš DeeefCe Je=æeJemLee DeYÙeemekeâ hegCes

[e@] Deejleer veiejkeâj
efJeYeeie ØecegKe, DeejesiÙeMeeŒe efJeYeeie, hegCes efJeÅeeheer" hegCes

Best Wishes to

PARKINSON'S 

MITRAMANDAL
From

Chandrakant 

Diwane Family. 

1206/19, DECCAN GYMKHANA, 

PUNE 411004.

PHONE - 25531047 / 9422002632
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ceer heeefke&âvmevme efce$eceb[U mJeceole iešele pee@Fve Peeues DeeefCe ne 
mJeceole ieš ceePee DeeOeejmlebYe Peeuee. Ùee iees„er keâMee Ie[le iesuÙee? 
ns ceuee legcne meJeeËvee Lees[keäÙeele meebieeJesmes Jeešles.

Ùee hetJeea ceePee uesKe 11 Seføeue 2010 ceOes Úehetve Deeuesuee. 
‘efvejeMee-DeeMesÛee KesU’ legcne keâener ueeskeâebÛÙee JeeÛeCÙeele osKeerue 
Deeuee Demesue. hejbleg veJeerve meYeemeoebÛÙee JeeÛeCÙeele ÙeeJee Demes Jeešues.

ceer JÙeJemeeÙeeves pÙes… JÙeeKÙeeleer Je Mew#eefCekeâ meuueeieej cnCetve 
keâece keâjeÙeÛeer. Glmeener mJeYeeJe Ùeesie-øeeCeeÙeeceÛes Jeie& ÛeeueefJeCes, 
melele ceie> jenCes ne jespeÛee keâeÙe&›eâce DemeeÙeÛee. heCe Parkinsons  
ves Ssve ÛeeUerMeerleÛe iee"ues. heefnueer oesve Je<ex efveoeve veerš Peeues veener. 
DeeCeKeer oesve Je<ex DeMeer SketâCe Ûeej Je<ex iesueer. MesJešer Skeâobjerle 
ue#eCeebJe™ve heeefke&âvmevme yeUeJeuee Deens ns ue#eele Deeues.

4 HesâyeÇgJeejer 2004 Ùee leejKesuee $eeme meg™ Peeuee. yeensjÛeer 
yeeOee Demesue Demes keâener meuues efceUeues DeeefCe ns meJe& šeUCÙeemee"er 
meceejbYeeuee ve peeCes, keâceer yeesueCes ns meg¤ Peeues. mJele:Ûee YejJemee 
keâceer Peeuee DeeefCe ceer ceeveefmekeâ o[heCeeKeeueer JeeJe™ ueeieues.

Skeâe Meg›eâJeejer ow. mekeâeUÛÙee He@âefceueer [e@keäšj ceOeerue heeefke&âvmevme 
efce$eceb[U Ùee mJeceole iešeÛeer ceeefnleer JeeÛeueer. Kethe Kethe Deevebo Peeuee. 
Ùee iešeÛes cegKÙe DeeOeejmlebYe ßeer Je meew. MeW[s, ßeer hešJeOe&ve keâekeâe ßeer. 
Je meew. leerLe&Uer ÙeebÛÙeeMeer otjOJeveerJe™ve yeesueeCÙeeÛeer mebOeer efceUeueer 
Je cees"e DeeOeej efceUeuee. ßeer MeW[s keâekeâe ÙeebÛÙeeyejesyej PeeuesuÙee 
mebJeeoeves Yejhetj ceeefnleer efceUeueerÛe heCe efouesuÙee Oeerjeves Skeâ DeeOeej 
efceUeuee. ßeer hešJeOe&vekeâekeâebMeer yeesueleevee ceve ceeskeâUs keâjCÙeeÛes cenlJe 
peeCeJet ueeieues. efJeefJeOe MebkeâebÛes efvejmeve, DeelceefJeÕeeme, ceeie&oMe&ve Je 
DeeOeej osCeeje meuuee ceePeer efnccele Jee{efJeCeeje "juee.

lÙeeveblej meebieeÙeÛes Peeues lej leerLe&Uer keâeketâkebâ[s iesuees Demelee 

heefnuÙee YesšerleÛe DelÙeble Deeheguekeâer, øesceU mJeYeeJe, DeeojeefleLÙe, 
mecepeeJetve meebieCÙeeÛeer Je=òeer, mekeâejelcekeâ efJeÛeej Ùee meJe& iees„eRcegUs 
ceve YeejeJetve iesues Je mekeâejelcekeâlee Deeueer. heeefke&âvmevmekeâ[s heenCÙeeÛee 
Â„erkeâesveÛe yeoueuee.

keâekeÒbâMeer Peeuesuee mebJeeo ne ceeveefmekeâ yeU Jee{efJeCeeje neslee. 
leeCe IesT vekeâe, Glmeener jene Deeveboer jene, heg<he Deew<eOeer Je Flej 
GheÛeejÉeje øeÙelve keâjle jene, vekeäkeâer Heâjkeâ peeCeJesue ne efJeÕeemehetJe&keâ 
efouesuee meuuee efvejeMesletve yeensj he[tve mekeâejelcekeâlee Jee{Jetve iesuee.

mekeâejelcekeâlee efJeÛeej, DeeÛeej, Deenej, JÙeeÙeece Je Deew<eOeesheÛeejeÛÙee 
meneÙÙeeves Ûeebieues peerJeve peiet Mekeâlees, ner keâuheveeÛe DeelceefJeMJeeme 
Jee{JeCeejer nesleer.

pesJneheemetve ceer ne «eghe pee@Fve kesâuee, lesJneheemetve melele ceePes 
øesjCeemLeeve cnCepes Deeheuee «eghe!

ceePeer DBS  mepe&jer ceeÛe& 2020 jespeer Peeueer. lÙeeJesUsme megæe 
keâekeâebveer yeNÙeeÛe iees„er mecepeeJetve meebefieleuesuÙee keâer Dee@hejsMevecegUs meJe& 
iees„er peele veenerle. DeeheCe hetCe& yejs nesT Demes vemeles. ne øees«esmeerJe 
Deepeej Deens. Heâòeâ keäJeeefuešer ueeF&Heâ peielee Ùesles. lÙeebveer mJele:Ûes 
DevegYeJe meebefieleues. legPee mJeeceer meceLeeËJej efJeÕeeme Deens vee? ceie 
lesÛe legPes Dee@hejsMeve keâjleensle Demes mecepe. DeeefCe KejesKejerÛe lemes 
Peeues. Dee@hejsMeve keâjleebvee Deefpeyeele efYeleer Jeešueer veener. DeeefCe lesÛe 
Dee@ hejsMeve keâjle Deensle DemesÛe peeCeJeues.

mJeeceer meceLeeËÛes ‘efYeT vekeâes ceer legPÙee hee"erMeer Deens’ ns JeekeäÙe 
ceePÙeemee"er cees"er øesjCee Deens.

mekeâejelcekeâ DemeuesuÙee DeeqMJeveer Jeerjkeâj Je heeefke&âvmevme efce$eceb[U 
meesyele melele keâece keâjCeeNÙee veJeerve meYeemeo, ÙeebÛÙeeMeer pees[uÙee 
iesuÙeeÛes keâewlegkeâ Je Deeoj Jeešlees.

lemesÛe keâeketâbveer hegvne 11 Seføeue 2021 ÛÙee heeefke&âvmevme efove 
cesUeJee keâeÙe&›eâceeceOÙes øeeLe&vee cnCeeÙeuee ueeJeueer. ceer ieeefÙeuesuÙee 
ieeCÙeeÛes Yejhetj keâewlegkeâ kesâues Ùeeyeöue ceer DeeheuÙee meieàÙeebÛeer DeeYeejer 
Deens.

ceerveue oMeheg$e
7774097050 

heeefke&âvmevme efce$e ceb[U- Skeâ DeeOeej mlebYe
ceerveue oMeheg$e

(MegYeeLeea)
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ceePes efcemšj ceveesnj efueceÙes heeefke&âvmevme Peeuesues. ceer DemJemLe 
mewjYewj Peeuesueer efoveeveeLe ne@eqmhešueceOeerue heeefke&âvmevme meheesš& «eghe 
pee@F&ve kesâuee. lÙeeÛe megceejeme De„ebie DeeÙegJexoceOes Skeâ efMeyeerj nesles. 
heeefke&âvmevme hesMebšmee"er Skeâ Dee"Je[ŸeeÛeb. lÙee efMeefyejeuee Deecner 
oesIesner iesuees neslees. kegâ"sner heeefke&âvmevmeJej JÙeeKÙeeve, efMeyeerj, ÛeÛee& 
Demeueer keâer Deecner oesIesner efleLes npej keâOeer keâOeer DeeceÛÙee cegueer 
cnCeeÙeÛÙee, ‘meejKeb meejKeb heeefke&âvmevme JejÛesÛe keâeÙe&›eâce yeIeeÙeuee 
keâe peelee? SKeeoe efmevescee, veeškeâ heene. ieeCÙeeÛÙee keâeÙe&›eâceeuee 
pee. Deecner iehhe jenele Demet.

DemebÛe Skeâoe vece&oe ne@ueceOeerue DeeheuÙee heeefke&âvmeve efce$e meYeebvee 
Deeuees. øelÙeskeâ JesUer ÙeeÙeuee GMeerj  DeeefCe keâeÙe&›eâceeveblej ueiesÛe 
yeensj he[Ceb JneÙeÛeb. lÙeecegUs keâesCeeMeerÛe HeâejMeer DeMeer DeesUKe 
Peeueer veJnleer.

Skeâoe Skeâe meYesle [e@. JeerCee osJe Ùeebveer [e@. efJeÅeeOej hegb[efuekeâ 
ÙeebÛÙee keâLesÛes DeefYeJeeÛeve kesâueb nesle. keâeÙe&›eâce Gòece Peeuee DeeefCe 
lees nesCeejÛe neslee. ceer cee$e Lees[erMeer veejepe Peeues. ceuee Lees[emee 
jeieÛe Deeuee. ceveele cnšueb, meejKeb meejKeb Demeb megøeefmeæ 
JÙeeEòeâvee yeesueeJeÙeeÛeb DeeefCe Heâòeâ lÙeebÛesÛe SskeâeÙeÛes, FLeb JesieUb 
SskeâeÙeuee, heneÙeuee efceUsue keâenerlejer Demeb Jeešueb nesleb. (Lees[keäÙeele 
heeefke&âvmeveyeöue) FLeb peceuesues pÙes… meYeemeo, lÙeebÛÙeekeâ[smegæe 
efkeâleer DeeefCe keâeÙe keâeÙe meebieCÙeemeejKeb Demesue! lÙeebvee keâe veener 
yeesueeÙeuee osle! ns ceer efleLesÛe keâesCeeMeer lejer yeesueues osKeerue.

lÙee veblej ceer meYesmee"er HeâejMeer iesuesÛe veener, lejer megæe meYesmee"er 
«egheJe™ve Heâesve ÙeeÙeÛee. HeâesveJe™ve efJeÛeejueb peeÙeÛeb, ‘legcneuee 
Jne@ šdme «egheJej IesT keâe? ceer mhe„ vekeâes cnCetve meebiele Demes DeeefCe 
heg{b nsner meebiele Demes keâer ceePes Demes yejsÛe Jne@šdme De@he «eghe Deensle. 

meejKes meejKes Heâe@jJe[x[ cesmespe! øelÙeskeâeuee keâeÙe jerhueeÙe keâjeÙeuee 
vekeâesÛe les. ceePee $eeefmekeâ DeeJeepe Ssketâve HeâesveJe™ve meebefieleueb peeÙeÛeb, 
‘ceveer<eeleeF&, jerhueeÙe keâjeÙeÛee nJeb Demeb veener.’ legcner cesmespe ef[efueš 
keâ™ Mekeâlee.

Demeb 2-3-5 JesUe Ie[ueb. DeeefCe ceer Skeâoe ‘nes’ cnCetve 
iesues DeeefCe ueiesÛeÛe keâesjesveecegUs uee@keâ[eTve meg™ Peeuee. heefjCeece, 
Jne@šdme De@heMeer cew$eer keâjeJeerÛe ueeieueer. Deieoer veeF&ueepe cnCetve. 
nUtnUt DeeheuÙee Jne@šdme De@he «egheJej ÙesT ueeieues. DeeOeerÛe ceveele 
jeie, lÙeeletve Dees keâe "es ÙesF&vee. heCe cegueeRveer, veeleeRveer Oeerj efouee. 
keâmeb heeneÙeÛeb, keâeÙe keâjeÙeÛeb les efMekeâJeueb.

SKeeÅee JÙeòeâerceOÙes Demeuesuee SKeeoe Ûeebieuee iegCe MeesOeCeb, lees 
HegâueefJeCe, øesjCee osCeb ns meieUb ceer DeeheuÙee «egheJej heent ueeieuees. 
efkeâleerner veener cnšueb lejer kesâuesueb keâewlegkeâ øelÙeskeâeuee DeeJe[lebÛe. 
ceer omeNÙeeuee PeW[tÛÙee HetâueebÛeer ceeU kesâueer nesleer. iebcele cnCetve 
leer efueceÙes ÙeebÛÙee Jee@keâjuee Ieeleueer nesleer, lÙeeÛee Heâesšes keâe{uee 
neslee. lees Heâesšes DeeheuÙee «egheJej šekeâeJee Demeb Jeeštve iesueb. lÙee 
yeöue ueskeâerMeer yeesueues. leer ueiesÛe cnCeeueer, ‘‘DeeF&, šekeâ šekeâ. 
Flejebvee heCe Lees[erMeer øesjCee efceUsue. pe™j šekeâ’’ efueceÙes ns meJe& 
KegMeerle Sskeâle nesles. DeeefCe Heâesšes «egheJej šekeâuee, Skeâe keâeÙe&›eâceele 
MeesYeveeleeFËveer ÙeeÛee DeeJepet&ve GuuesKe kesâuee neslee. efueceÙes peece Ket<e. 
neÛe lej DeeheuÙee «egheÛee cegKÙe GösMe Deens. MegYeeLeeauee Deevebefole 
keâjCeb DeeefCe lÙeemee"er MegYebkeâjuee lÙeeÛeb keâewlegkeâ keâ™ve øesjerle keâjCeb.

DeeheuÙee Ùee Jne@šdme De@he «egheJej DeveskeâebÛÙee keâueeke=âleer heeneÙeuee 
efceUle neslÙee. mJele: kesâuesuÙee, lÙeebÛeb keâewlegkeâ nesle nesleb. ceie ceuee 
heCe Glmeen Deeuee. efueceÙeebkeâ[tve keâener lejer keâ™ve IÙeeJeb Demeb Jeešt 
ueeieueb. keâeÙe keâjlee ÙesF&ue ÙeeÛee efJeÛeej keâ™ ueeieues. DeeefCe ceuee 
Skeâ keâuhevee megÛeueer.

heeefke&âvmevmeÛÙee JesieJesieàÙee meheesš& «egheceOÙes Kethe keâener efMekeâJeueb 
peeF&. Jeejueer heseEšie, keâesueepe, jbieerle heeCÙeele neleeÛeer yeesšb yeg[Jetve 
lÙeeÛes "mes IesCes, GpeJÙee neleeÛee hebpee [eJÙee neleeves hegve: hegve: 
efiejJeCes FlÙeeoer. ns keâueeke=âleeRÛes keâeieo ceer pehetve "sJeues nesles. 
Ùee meJe& keâueeke=âleer efueceÙeebÛÙee oesvner yeefnCeeRveer heeefnuÙee, jeKeer 
heewe|Cecee DeeefCe efoJeeUermee"er DeMeer Yesškeâe[& keâ™ve osCÙeeÛeer ceeieCeer 
kesâueer. Deieoer nóÛe Oejuee. ceie ÙeeÛe keâeieoebÛee GheÙeesie kesâuee. 

ceer, heeefke&âvmevme efce$eceb[U DeeefCe Jne@šmed De@he «eghe
ceveer<ee efueceÙes 

(MegYebkeâj)
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jeKeer heewe|Cecee DeeefCe efoJeeUermee"er Yesškeâe[& yeveefJeueer. ceie keâeÙe 
Iejoej Ket<e! lÙeeÛes Heâesšes DeeheuÙee Jne@šdme De@he Jej šekeâues. #eCe 
YeejeJeuesues Ùee meojele MeesYeveeleeFËveer Kethe Kethe keâewlegkeâ kesâueb.

De„ebie DeeÙegJexoceOÙes ceer ‘De’Ûeer yeejeKe[er efMeketâve Deeues nesles. 
‘De’Ûeer yeejeKe[er cnCepes ‘De@’ keâejeÛes yeeje Yeeie Ùeeleerue øelÙeskeâ 
mJejeÛee GÛÛeej Skeâe JesieàÙee efNnoceveer keâjeÙeÛee Demelees. ÙeeÛee 
GheÙeesie MegYeeLeea Je MegYebkeâj oesIeebveener nesF&ue ns jcesMe efleUJes 
keâekeâebveer DeesUKeueb. ceie keâeÙe MeesYeveeleeFËveer ceePeb Skeâ JÙeeKÙeeveÛe 
"sJetve efoueb. Deieoer øeelÙeef#ekeâemen DeeheuÙee Jne@šdme De@he «egheJej.

DeeheuÙee Ùee meheesš&«egheceOÙes meejKeb meejKeb meebefieleues peeÙeÛes keâer 
MegYebkeâjeveer mJele:Ûeer keâeUpeer Iesleueer heeefnpes. ceer meeOeb efHeâjeÙeuee heCe 
peele vemes. meejKeb Iej, Iej DeeefCe IejÛe. ceePeer Skeâ YeeJepeÙe [e@ 
Je<ee& efueceÙes ceer melele efleuee Heâesve keâjle Demes. efueceÙeebyeöue yeesueleevee 
ceuee j[tÛeb ÙeeÙeÛeb. leer ceuee Kethe mecepeeJeÙeeÛeer. jespe 15-20 
efceefvešs lejer efHeâjeÙeuee pee Demeb melele meebieeÙeÛeer. ceer jespe efHeâjeÙeuee 
peeJeb cnCetve ceePÙee oesvner cegueer megæe Kethe Dee«ener DemeeÙeÛÙee DeeefCe 
Skeâ efoJeme ceer KejbÛe 12-20 efceefvešs efHeâ™ve Deeues. Jee! keâeÙe 
Úeve Jeešueb! DeeefCe ceie ceer jespeÛe ceeskeâàÙee nJesle efHeâ™ve ÙesT 
ueeieues. lÙee veblej Skeâoe Skeâe Iejiegleer meceejbYeele [e@. Je<ee& Yesšueer. 
ceuee heenleeÛe cnCeeueer, ‘keâeÙe ie efHeâjeÙeuee peelesme keâer veener? veener 
iesueerme lej lebie[Ûe cees[erve. ceePÙee oesvner cegueer DeeefCe Deehlepeve 
meJeeËveerÛe šeàÙee JeepeJetve efleÛe keâewlegkeâ kesâueb. ceer ueiesÛeÛe peesjele 
Gòej efoueb, peeles peeles. jespe efHeâjeÙeuee peeles. Kethe Úeve Jeešleb DeeefCe 
efleÛÙee øesceeÛÙee Oecekeâeruee OevÙeJeeoner efoues.

Deelee Jeešleb, efueceÙeebvee øelÙeskeâ mesMeveÛÙee JesUer øelÙe#e IesTve 
peeCe efkeâleer DeJeIe[ Peeueb Demeleb. kesâJeU Jne@šdme De@he cegUsÛe les 
øelÙeskeâ iees„erÛee Deevebo IesT Mekeâleele. efMeJeeÙe ÙesLes ÙesCeejer pes… 
ceb[Uer. øelÙeskeâeÛeb keâeÙe&#es$e JesieUb, DevegYeJe JesieUs. les SskeâeÙeuee 
efceUeJesle Demeb Kethe JeešeÙeÛeb. les heCe meeOÙe nesle Deens. (Yesšt Deevebo 
ceOetve)

MesJešer FlekeâÛe meebieles, ceer DeeheuÙee Jne@šdme De@he «egheceOÙes 
meeceerue Peeues DeeefCe De[keâleÛe iesues. keâesàÙeeÛÙee peeàÙeele SKeeoe 
keâerškeâ De[keâeJee leMeer. keâerškeâ keâesàÙeeÛÙee peeàÙeeletve megšCÙeemee"er 
Oe[he[le Demelees, heCe ceer cee$e efueceÙeebmen mJeKegMeerveb peeàÙeebÛeer 
Gye, megjef#elelee, Deevebo ÙeebÛee DeemJeeo Iesle Úeve heng[ues Deens, 
keâOeerÛe yeensj ve ÙesCÙeemee"er.

ceefve<ee efueceÙes

9423568749

 ßeer. DecesÙe osmeeFËveer ceb[Ueuee 
efouesues OevÙeJeeo

Life Spark Technologies leHexâ heeefke&âvmevme 
MegYeeLeeAvee he[CÙeeheemetve yeÛeeJe keâjCÙeemee"er WALK 
veeJeeÛÙee meeOeveeÛeer efvee|celeer keâjCÙeele Ùesle Deens. lÙeemee"er 
ßeer. DecesÙe osmeeFËveer Skeâe Yesšt DeevebosÛÙee meYesle meeojCeerkeâjCe 
kesâues. lÙeeveblej Deeheues MegYeeLeea mJeÙebmesJeerheCes menkeâeÙe& keâ™ 
ueeieues. Ùeeyeeyele ßeer. DecesÙe osmeeFËveer ceb[Ueuee efouesues 
OevÙeJeeo.

We did our first trial with members of 
the Parkinson's Mitramandal in Pune in 
July 2021. As a Part of the trial we showed 
the effect of the device WALK, which uses 
the scientific principle of sensory cueing to 
reduce symptoms related to walking and 
prevent falls. Thanks to the cooperation of 
all members, we had very good results. In 
the time since then, we have been actively 
developing our devices and have made 
several improvements, the results of which 
are being validated at a clinical trial is being 
conducted with 50 patients. Each of these 
patients will visit us for multiple therapy 
sessions to validate the effects over extended 
periods of therapy. We expect WALK to be 
available for all by May 2022. Our deepest 
thanks to Parkinson's Mitramandal for their 
love and support.

Amey Desai

Life Spark Technologies.
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JejÛes ns Meer<e&keâ efJeefÛe$e JeešleÙe vee? efJeefÛe$e DeensÛe!

jefJeJeej 6 HesâyeÇgJeejer 2022! DeeheuÙee uelee efooeRveerr Ùee peieeÛee 
efvejeshe Iesleuee! og:Keo efoJeme.

6 HesâyeÇgJeejer ne mJe. [e@. Deefvelee DeJeÛeš ÙeebÛee mce=leerefove. Ùee 
efoJeMeer lÙeebÛÙee mce=leeRefveefceòe mebIe<e& hegjmkeâej efJelejCe nesles. DeeheuÙee 
heeefke&âvmevme efce$eceb[Ueuee megæe ne hegjmkeâej 2014 meeueer efceUeuesuee 
Deens.

6 HesâyeÇgJeejer 2022 jespeer meeueeyeeoøeceeCes ne keâeÙe&›eâce hetJe&efveÙeesefpele 
nesCeej neslee. hegjmkeâejLeea cesUIeešeletve Deeuesues, nesles Sme. Sce. peesMeer 
ne@ue heeÛe-heeÛe ceefnves Deieesoj yegkeâeRie kesâuesues... Demees.

ceuee DeeheuÙee MeesYeveeleeF& cnCeeuÙee, leguee keâeÙe&›eâceeuee peelee 
ÙesF&ue keâe yeIe? peceuÙeeme [e@. Deevebo vee[keâCeeAÛeer heCe Yesš Ieslee 
ÙesF&ue. ceer peceJeue DeeefCe ceuee Skeâ megboj meesnUe yeIeeÙeuee efceUeuee.

meesnUe YeJÙe-efoJÙe [esUs efoheJeCeeje Peieceieeš Demee veJnleeÛe 
cegUer. DeeheuÙee IejeÛÙee ne@ueceOÙes, IejeleuÙeeÛe Deehleebveer øesceeves keâjeJee 
lemee menpe, megboj, meeOee, keâeÙe&›eâce neslee. mJele: [e@. vee[keâCeea met$e 
heg{s heg{s vesle nesles.

ÙeMeesoe JeekeâCekeâj (DeJeÛešebÛeer keâvÙee) efnves ‘‘Jew<CeJe peve lees 
lesCes keâenerS’’ ner øeeLe&vee lÙeeleerue YeeJevesØeceeCes megboj DeeJeepe ueeJele 
cnšueer. lÙeeceOÙes lÙee øeeLe&vesÛÙee OeÇgJeheoeÛee ceje"er DevegJeeoheCe  leer 
Ûeeueerle cnCele nesleer, lees øeeLe&vesÛeeÛe Skeâ Yeeie neslee.

veblej [e@. vee[keâCeeAveer øeemleeefJekeâeÛe heefnueÛe JeekeäÙe ‘‘DeemLee 
DeeefCe keâ™Cee Ùee GVele YeeJevee Deensle.’’ Ùee Jew<CeJe peve øeeLe&vesÛÙee 
efveefceòeeves meebietve øeemleeefJekeâ kesâues. [e@. Deefveue DeJeÛeš ÙeebÛee vegkeâleeÛe 

Ûeškeâe ueeJetve ce=lÙet! uelee efooeRÛeerr Deeuesueer yeeleceer! ns meejb [e@. 
vee[keâCeeAveer DeyeesueheCes JÙeemeheer"eJe™ve øelÙeskeâeÛÙee ceveele peeiele 
"sJeues DeeefCe hetJe&efveÙeesefpele keâeÙe&›eâce megæe lesJn{eÛe cenlJeeÛee Deens 
lees "juÙeeøeceeCes lÙeeÛe Grace ves keâ™Ùee Ùee YeeJevesves les lees keâeÙe&›eâce 
keâesCeleener DehejeOeer YeeJe ve "ssJelee heg{s vesle nesles. ns kesâJeU Skeâ 
DevegYeJeer ceevemeesheÛeej lep%e DeeefCe efJeJeskeâerÛe keâ™ Mekeâlees.

øeemleeefJekeâeveblej øee. ceerveue meesnveer ner [e@. megveboe DeJeÛeš ÙeebÛeer 
YeeÛeer yeesueueer! DeJeÛeš kegâšgbyeÛe JesieUsheCe peheCeejs ceie ner YeeÛeer lejer 
ceeies keâe jenerue. megvebleeDeelÙeeÛÙee Úeve Úeve Dee"JeCeer meebefieleuÙee.

lelhetJeea ÙeehetJeea ne mebIe<e& mevceeve efceUeuesuÙee mebmLee øeefleefveOeeRÛes 
mJeeiele ÙeMeesoeves kesâues. ceer DeeheuÙee ceb[UeÛeer pejer øeefleefveOeer nesles lejer 
Deieesoj Yesšues veJnles, lÙeecegUs les mJeeiele jeefnues. Demees.

veblej øelÙe#e hegjmkeâej efJelejCe! [e@. vee[keâCeeAveer ceevehe$eeÛes JeeÛeve 
kesâues. DeOÙe#ee megøeefmeæ uesefKekeâe cebieueeleeF& iees[yeesues ÙeebÛÙee nmles 
‘ceneve’ mebmLesÛes [e@. DeeefMe<e DeeefCe [e@. keâefJelee meeleJe cesUIeeš 
ÙesLeerue oebhelÙeeves lÙeebÛÙee šerceyejesyej mJeerkeâejuee!

ogmeje hegjmkeâej ‘leejeceesyeeF&ume ›eâMe’ Ùee mebmLesÛÙee ce[keâF&keâj 
ce@ [ce DeeefCe ßegleer hegjbojs Ùee øeefleefveOeeRveer mJeerkeâejuee.

lÙee veblej Keeme vee[keâCeea Mewueerle KegceemeoejheCes [e@keäšjebveer meeleJe 
oebhelÙeeÛeer DeeefCe ce[keâF&keâj ce@[ce Je ßegleer hegjbojsÛeer ÚesšerMeerÛe heCe 
meJe&mheMeea DeMeer cegueeKele Iesleueer. lÙeeveblej cebieueeleeF& iees[yeesues ÙeebÛes 
DeOÙe#eerÙe Yee<eCe. ns Yee<eCe keâeÙe&›eâceeÛee megboj Dee{eJee IesCeejs nesles. 
Lees[keäÙeele heCe vescekesâ. ùÅe, vece& efJeveesoer Mewueerle keâme yeesueeJeb, efueneJeb 
ns keâmeye cebieueeleeF& iees[yeesueWkeâ[s Deens.

``øelÙeskeâ efhe{erÛee Skeâ Ethos Demelees, DeMeerÛe meg®Jeele keâ™ve. 
Ethos uee eflelekeâe ÛeheKeue ceje"er Meyo veener. keâoeefÛele ‘OeejCee’ 
Demesue,'' Demes meebietve lÙee cnCeeuÙee... heCe Ethos  ne megboj Meyo 
efoJemeYej ceePÙee ceveele iegbpele jeefnuee.

[e@. Deevebo vee[keâCeea, hegjmkeâejLeeAÛeer cegueeKele Iesleevee cnCeeues 
nesles ‘‘meeleJe oebchelÙeebves mJele:Ûee jmlee mJele: leÙeej keâ™ve, lÙeeJe™ve 
øeJeeme meg™ kesâuee. ‘‘leeje ceesyeeF&ue...’’ mee"er jmlee leÙeej neslee, 

og:Keo efoJeMeer megKeo DevegYeJe!
ce=oguee keâCeea

(MegYebkeâj)
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lÙeeJej ÙesTve øeJeeme meg™...

Ùee ‘jmlee’Ûee meboYe& Iesle cebieueeleeF& cnCeeuÙee... Ùee, DeeefCe DeMee 
Deveskeâ jmlÙeebÛÙee yeepetves DeeheuÙee øeefleYesÛee ke@âcesje IesTve [e@. Deefveue 
DeJeÛeš iesues. lÙeebÛeer efÛe$eceÙe Mewueer, lÙeebÛeer oge|ceU mebJesoveMeeruelee 
DeMÙee yengefJeOe mebJesoveebÛee mecegÛÛeÙe lÙeebÛÙeekeâ[s neslee ns lÙeebveer 
meebefieleues.

cegòeâe, ÙeMeesoe yeöue lÙee cnCeeuÙee ‘‘hewmes Demeles lej les meebYeeUCe 
meeshe nesleb. heCe mebJesoveMeeruelesÛee Jeejmee peheCeb ns cees"s DeeJneve 
Deens.’’

meceepekeâeÙee&mee"er oesve iees„eRÛeer iejpe Demeles 1. DeÛetkeâ iejpe 
DeesUKeCes 2. DeÛetkeâ JesUer lÙeeÛeer hetle&lee keâjCes. cegòeâebieCe ns oesvner 
keâjle DeeueÙe. Demes meebietve keâJeer «esme ÙeebÛÙee jepeheg$e DeeefCe [ee\ueie 
Ùee hegmlekeâeleerue

‘‘ceePe meglekeâ heeUt vekeâesme, DeeYeeUeuee veener Keebye

ceeCetme pesJne nekeâ ceejsue lesJne Lees[e Leebye’’

Ùee DeesUeRceOeuee keâ™CesÛee mebosMe Skeâ øekeâejs IesCÙeeÛes metefÛele 
keâ™ve DeOÙe#eerÙe meceejeshe kesâuee.

[e@. vee[keâCeeAveer DeeYeej JÙeòeâ keâjleevee cegòeâebieCeÛeer YeefJe<Ùeeleerue 
Ùeespevee meebefieleueer. [e@. Deefveue DeJeÛeš ÙeebÛÙee efJeefJeOe #eceleeb DeeefCe 
hewuetbÛe meceLe& oMe&ve keâjCeej ‘‘DeJeÛeš Iej’’ ÙesCeeNÙee Je<eeËle keâjeÙeÛe 
Deens. lemeÛe heg{ÛÙee Je<eeaheemetve ‘[e@. Deefveue DeJeÛeš me=pevemce=leer 
mevceeve hegjmkeâej’ osCeej DemeuÙeeÛes meebefieleues. [e@. vee[keâCeeAveer lÙeebveer 
mJele: DeJeÛeš oebhelÙeeJej kesâuesuÙee megboj keâefJelesves meceejeshe kesâuee. ner 
keâefJelee lÙeebÛÙee hejJeeveieerves uesKeeÛÙee MesJešer efoueer Deens. 

keâesCeleerner DeewheÛeejerkeâlee, [ece[ewue, efoceeKe, DeefYeefveJesMe, Ùee 
keâMeeÛeener ueJeuesMe vemeCeeje. efoJebiele keâesCe PeeueÙe? les lej Deensle 
vee DeeheuÙee yejesyej ns ve meebieleener JesUesJesUer mebJeeoeletve les peCet 
meesyele DeensleÛe Deme meebiele ce=lÙetueener menpe mJeerkeâejlee Ùesle nsÛe 
peCet Ùee keâeÙe&›eâceeves oeKeJeueb. meYeeie=neyeensj ueleeefooeRÛÙee vegkeâlÙeeÛe 
PeeuesuÙee efveJee&CeeÛes ieebYeerÙe&, meYeeie=nele [e@. Deefveue DeJeÛeš Ùeebveer 
keâener efoJemeebhetJeea Iesleuesuee peieeÛee efvejeshe Ùee og:Keo yeeyeer ye@keâ [̂e@ heuee 
Demeleevee! meceesj DemeuesuÙeebÛÙee Goeòe keâeÙee&Ûee MeebleheCes ieewjJe keâjlee 
Ùeslees. ÙeeÛee megKeo DeefJe<keâej yeIeeÙeuee efceUeuee!

MeesYeveeleeFËÛeer mJele:Ûeer mebJesoveemegæe JejÛÙeeheeleUerJejÛeer cnCetveÛe 
lÙee ceuee ‘Ùee keâeÙe&›eâceeuee pee’ cnCeeuÙee ÙeeleÛe ceer DeesUKetve iesues 
DeeefCe Skeâ JesieUer DevegYetleer IesTve Deeues. 

ce=oguee keâCeea 
942101849
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peJeU peJeU 1998 ceOes ‘heeefke&âvmevme’ ne efce$e DeeceÛÙee Iejer 
Deeuee. heCe iebcele hene, ÙesTve eqmLejeJeuÙeeveblej lÙeeves ceuee Skeâ 
Deveceesue vepejeCee efouee. Yesš veJns yej keâe! Ûekeäkeâ vepejeCee!

efvemeie& ceuee ‘DeeF&’ heo ÅeeÙeuee efJemejuee neslee. heCe Ùee heúŸeeves 
Gleej JeÙeele, veT ceefnvÙeeÛeb iejesojheCe, yeeUbleheCeeÛÙee Jesovee Ùee 
iees„er eqmkeâhed keâ™ve Skeâ efkeâMeesjJeÙeerve cetue ceePÙee heojele Ieeleueb. 
Denes... Deuue[ JeÙeeÛeb heesj oòe cnCetve npej Peeueb! cnšueb, 
yeeF& ieb, ÙeeÛÙeeMeer keâmeb keâeÙe pegUJetve IÙeeÙeÛeb? heCe yengleskeâ, 
ceePÙeeleueer DeeF& Kethe KetMe DemeuÙeecegUs DeeceÛeer veeU pegUeÙeuee 
JesU ueeieuee veener.

efkeâMeesj JeÙeeÛes KesU Ûeeuet Peeues. nóerheCee, Keeoe[er, KesUCes 
Jeiewjs Jeiewjs meieUb keâener peje veJeerve nesleb vee, DeeF&heCe DeeÙeleb 
efceUeueb nesleb. šhhÙee šhhÙeeves efceUeueb Demeleb lej šhhÙee, šhhÙeeves 
DevegYeJe ÙesTve ce@ÛÙegjeršer Deeueer Demeleer. Demees.

ceer lÙeeuee ‘yeeàÙee’ cnCetve nekeâ ceejles. ceer mJeÙebheekeâ Iejele 
Demeues DeeefCe PeesheeÙeÛÙee Keesueerle Meeblelee Demeueer keâer ceer Deeheueer 
DeeletveÛe ‘yeeàÙee’... keâeÙe ÛeeueuebÙe... cnšueb keâer ‘Deieb’ keâener 
veener efyeÇpe štve&ceWš Ûeeuet Deens eEkeâJee ‘Deieb jceer KesUleesÙe, Demeb 
Gòej Deeueb keâer ceer Deeheueer Ket<e. ceie hešeheš ceesyeeF&ue meeÙeueWšJej 
"sTve DebIeesUeruee heUles. ceesyeeF&ue meeÙeueWš keâe yejb? Demee øeMve 
he[uee vee? meebieles. ceePee ceesyeeF&ue Jeepeuee js Jeepeuee keâer Úesšer 
heesjb heUle ÙesTve Heâesve IesTve yeesueeÙeÛeer IeeF& keâjleele vee lemee 
øekeâej DeeceÛÙee Iejele Demelees. SJe{ŸeeJej Leebyeueb Demeleb lej "erkeâ, 
heCe heg{Ûeer øeieleer Demeles... m›eâerveJej Skeâe yeesšeSJepeer Ûeej Ûeej 
yeesšebÛee, SkeâeÛe JesUer Jeehej. ceie keâeÙe ceePÙee ceesyeeF&ueÛÙee 

heeefke&âvmevmeves efouesuee Deveceesue vepejeCee
efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

(MegYebkeâj)

meseEšieÛee keâeÙeeheeueš. Deieoer keâe...Ùee...hee...ue...] šttvee&ceWš 
keâceerlekeâceer DeOee&leeme Ûeeuesue keâe heneÙeuee menpe cnCetve efkeâleer 
[erume jeefnuesle js cnCetve efJeÛee™ve Iesles. veblej Oe[eOe[ meb[eme 
OegTve, DebIeesU Gjketâve mJeÙebheekeâ Iejeleerue keâeceeuee npej nesles. 
Deens keâer veener DeeF& DemeCÙeeÛeer iebcele? heeefke&âvmevmeuee meueece, 
keâejCe lÙeeÛee ceesúe neleYeej Deens vee Ùeele!

efyeÇped ne DelÙeble DeeJe[lee KesU Deens ceePÙee Ùee uee[keäÙeeÛee. 
Kejb lej ne KesU ceer lÙeeuee efMekeâJeuee. heCe ceer keâener heefjCeerle 
KesUe[t veJnles. (cnCepes ceer pesJne efMekeâJeueb lesJne, veblejner ceer 
lÙeeÛee veeo mees[uee, keâejCe lÙeeÛÙeemee"er Kethe DeYÙeeme keâjeJee 
ueeielees, JesieJesieUs efmeeqmšcme De[e@hš keâjeJes ueeieleele. lÙeebÛee 
cesue efceueehe keâjeJee ueeielees.) Skeâ oesve štvee&ceWš veblej ceer meebietve 
šekeâueb keâer yeeyee ceer nele šskeâues. heCe lÙeeves lÙeele Flekebâ veeJe 
keâceJeueb keâer Deepe lÙeeuee šeše ceesšme&ÛÙee efyeÇpeÛee Ûesnsje cnCetve 
DeesUKeleele. ve@Meveue efJevej Peeuee. DeeefCe ceePeer keâe@uej šeFš. 
iebcele cnCepes ne KesU veJÙeeves efMekeâle Demeleevee lees Je lÙeeÛee 
efYe[t Mejo cegbyeF&, hegCes Je Flej ceneveiejebleerue ceeleyyej KesUe[tbvee 
veceJetve osMeele heefnues Deeues nesles DeeefCe šeFcme Dee@Heâ Fbef[Ùee 
Ùee yeeleceerhe$eeÛes yeeleceeroej Ùee oesIeebÛeer ÛeJekeâMeer keâjle, lÙeebvee 
IesCÙeemee"er hetvee keâêyeceOes meieUerkeâ[s efHeâjle nesles. ns oesIes cee$e Iejer 
Ûene efhele kegâCeeuee keâmeb veceJeueb, veeceebefkeâle KesUe[tbefJe®æ efkeâleer 
iegCe efceUJeues Ùee ÛeÛexle ieke&â nesles. ogmeNÙee efoJeMeer šeFcme Dee@Heâ 
Fbef[ÙeeÛÙee heefnuÙee heeveeJej Ùee veJeesefoleebÛeb veeJe Je lÙeebÛÙee ÙeMeeÛeb 
JeCe&ve JeeÛetve ceer Deieoer GbÛe G[le nesles. ceePeb mees[e lees heeefke&âvmevme 
efkeâleer Ket<e Peeuee Demesue hene. lÙeeuee vekeäkeâerÛe Jeešueb Demesue keâer 
heg$e ÅeeJee lej Swmee.

cee$e Ùee efyeÇpeyeeyele ceePeer JešJeš, keâškeâš Ûeeuet Demeles. ceePeb 
Dee@ypeskeäMeve Heâòeâ SJe{bÛe DemeeÙeÛeb keâer efyeÇpe KesUeleues efkeâleer lejer 
efmeeqmšcme, npeejes keâe@eqcyevesMevme ue#eele jenleele. ceie ieesàÙeebÛÙee 
JesUe keâe veener ue#eele jenle? kegâCeeÛes Heâesve Deeues nesles, efvejeshe 
keâeÙe neslee, ns keâe ue#eele jenle veener? [e@keäšjebÛÙee Dehee@FbšceWš 
keâmee keâeÙe efJemejlees Jeiewjs... Jeiewjs. heCe Denes ceePeer meejer JešJeš 
Ùee keâeveeletve lÙee keâeveele DeeefCe ceie Deueieo yeensj, Demeueb 
DeeceÛeb ns hee$e. Ùee ceePÙee uee[keäÙeeÛes KeeCÙeeÛes ÛeesÛeues efkeâleer? 
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ogheejÛeb Skeâner pesJeCe ceemes vemeuesues Ûeeuele veener. (ieg®Jeej mees[tve) 
leejueer, yeebie[s, veieueer, nueJee, eflemeNÙee keâeueJeb Keskeâ[s ns lÙeeÛÙee 
efuemšceOes JejÛÙee ›eâceebkeâele Demeleele, yeekeâer meieUs veblej. efÛekeâve 
pej veejUeÛÙee ogOeele kesâuesueb Demesue lej leeboUeÛÙee leerve YeekeâNÙee 
menpe heÛeleele. Yeepeer yejesyej Yeekeâjer eEkeâJee heesUer KeeÙeÛeer Demesue 
lej lÙee efoJeMeer Yetkeâ nöheej Peeuesueer Demeles. Deveveme eEkeâJee kesâUer 
Ieeuetve kesâuesuee efMeje Kethe DeeJe[lees, yeekeâer lesuekeâš mve@keäme kesâues 
keâer mJeejer Kethe Ket<e Demeles. yeeyee-heglee keâ™ve Lees[er oceoešer keâ™ve 
Meekeâenejer pesJeCe ÅeeJeb ueeieleb. ne@šsueÛeb pesJeCe cee$e DeefleMeÙe 
DeeJe[leb. mekeâeUer one, DekeâjeÛÙee megceejeme SKeeÅee keâeceemee"er 
yeensj he[uees lej pes keâece Demesue les mebheueb lejer GieerÛeÛe SKeeob 
efveefceòe keâe{tve yeeje, mee[syeejeheÙeËle jsšeÙeÛeb keâece Deieoer efMeleeHeâerves 
keâ™ve mejU ne@šsue iee"leesÛe. meieàÙeele DeeJe[leer ef[Me cnCepes 
øee@vme øeâeF[ jeF&me.

oesve, Ûeej efoJeme ceer yeensj iesues veener keâer lÙeeÛeer, øeMveeJeueer 
meg™ nesles. Deepe heer[erÛeer yeBkesâÛeer keâece veenerle keâe? yeNÙeeÛe efoJemeele 
heemeyegkeâ Dehe[sš kesâueb vemeMeerue vee? eEkeâJee Deieb efiejerMe, Delegue 
Ùeebvee hewmes š^evmeHeâj keâjeÙeÛeb efJemejueer veenerme vee? Jeiewjs, Jeiewjs 
ÙeeÛeb iegheerle keâeÙe Deens ceeefnle Deens keâe? eføeâpeceOeerue Ûee@keâuesš, 
iees[ KeeCeer MeesOetve KeeCes. meg®Jeeleeruee ns ceePÙee ue#eele Deeueb 
veener heCe veblej mecepet ueeieueb keâer lesJne keâeceemee"er yeensj peeleevee 
lÙeeuee meebietve peeÙeÛes keâer n}êer ceePÙee De@yemevmeceOes Gboerj Iejele 
Iegmelees Je Ûee@keâuesš, uee[t Je kesâUer (ieeJe"er kesâUer Kethe DeeJe[leele 
cnCetve oesve-leerve [Peve DeeCetve "sJeles, šhhÙee šhhÙeeves efhekeâleerue 
Demes heentve) Heâmle keâjlees. heCe lees Ssketâve ve SskeâuÙeemeejKee 

keâjlees. ceveeleuÙee ceveele nmetve leeW[ efHeâjJelees. heeefke&âvmevme veJeerve 
veJeerve Deeuee neslee lesJne ceer lÙeeuee yeensj Skeâšb mees[le vemes. 
heCe n}êer pesJne hešueb keâer Skeâšb mees[eÙeuee njkeâle veener lesJne 
lees mebOÙeekeâeUer SkeâšeÛe efHeâjeÙeuee peelees. FLesner efceeq<keâueheCee 
keâjCeejÛe. ceePÙee vekeâUle Deeheueb Jee@uesš iegheÛethe efKeMeele Ieeuetve 
peelees DeeefCe yešjmkeâe@Ûe DeeFm›eâerceÛes keâesve IesTve Ùeslees. Iejele 
Deeuee keâer ceePÙeekeâ[s ve heenlee mejU øeâerpeceOes ceePee keâesve "sTve 
Deeheuee keâesve KeeÙeuee meg®Jeele keâjlees. ceie ceePÙee leesb[eÛee heóe 
meg™ neslees. Dejs, veblej veeÛet vekeâesme nb Megiej Jee{ueer cnCetve,’ ‘Dejs 
heesšeÛee Iesj yeIet’ ‘Keeskeâuee ÙesF&ue js yeeyee’ FlÙeeoer FlÙeeoer... heCe 
Ùee meieàÙee yeesueCÙeeÛee heefjCeece MetvÙe...

Demeuee ne yeeàÙee Flekeâer Je<ex ueUe ueeTve Dee" HesâyeÇgJeejeruee 
DeÛeevekeâ ceuee cnCeeuee ceuee kegâMeerle Ies. cnšueb ns keâeÙe veJeer 
ÛeeueueÙe... lej cnCeeuee Yejhetj cemle jeefnuees vee ie DeeheCe Deelee 
let Úeve hewkeâer heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeÛeb keâece keâj. let øeyegæ 
Deensme. lesJe{b mecepetve IesMeerue. ceer megVe Peeues. heCe lees Úeve 
nmetve, ceuee mecepeeÙeÛÙee DeeOeer efvemeštve ueebye ueebye efveIetve iesuee. 
Demeueb ns heesj ceePeb. heCe Skeâ-oesve veJns Ûeebieueer one yeeje Je<ex 
hegjshetj Deevebo efouee nes ceuee. heeefke&âvmevmeÛes Ghekeâej ogmejb keâeÙe! 
DeeefCe nes lÙee heeefke&âvmevmeuee heCe meesyele IesTve iesuee, efJemejueb 
veener ceePeb heesj lÙeeuee. oesIeebÛeer ieóer cemle, Deieoer efpeJee YeeJeeÛeer. 
SkeâceskeâebyejesyejÛe iesues.

efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

9850849529

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer ØekeâeMeves
1. Ûeuee mebJeeo meeOet Ùee. Deenej - keâesCelee, kesâJne Je efkeâleer ?

(meoj he

2. heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le

heeefke&âvmevme«emleebmee"er DeefleMeÙe GheÙegkeäle hegmlekesâ efceUCÙeeÛes ef"keâeCe

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
 9850849529 96577 84198 9421018490
 efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj [e@. MeesYevee leerLe&Uer ce=oguee keâCeea
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ceePÙee meemegyeeF& 2016 ceOÙes mJeie&Jeemeer PeeuÙee. lÙeeveblej 
ueiesÛeÛe ceePes Ùepeceeve ceveesnj efueceÙes leesue peeTve he[t ueeieues. 
efveoeve Peeues heeefke&âvmeve. GheeÙe meJe& leNnsves meg™ Peeues.

he[Ceb Ûeeuet DemeleeveeÛe efueefnlee ÙesF&veemeb Peeueb. yeesueCeb? 
lÙeemee"er øeÙelveebÛeer hejekeâe„e meg™ kesâueer. efueefnCeb DeeefCe yeesueCeb 
oesvner yebo Peeueb lej mebJeeo meeOeCeej lejer keâmee?

‘De’Ûeer yeejeKe[er cnCepes ‘Ô’keâejeÛes yeeje Yeeie. Ùeeleuee øelÙeskeâ 
mJej JesieàÙee Nneroceveb cnCeeÙeuee meg®Jeele kesâueer. yejeÛe HeâeÙeoe 
Peeuee. ÙeebÛeb yeesueCeb mecepeg ueeieueb. heCe Lees[ŸeeÛe efoJemeele les yebo 
Peeueb. ceie Skeâ leòeâe leÙeej kesâuee.

De, Dee, F... Deb, De:

keâ, Ke, ie... n, U, #e, %e

Deelee DeeceÛee mebJeeo meg™ Peeuee. ‘heeCeer os’ ns meebieCÙeemee"er les 
lekeälÙeeJej he Dee, Ce F&, o S ÙeeJej yeesšb "sJele. keâeÙe nJeb vekeâes les 
lej keâUt ueeieueb. lesJe{bÛe ceuee meceeOeeve. Ûeebieue JeeÛelee ÙesCeeNÙeebvee 
megæe ns heškeâve keâUeÙeÛeb veener. heCe Ùeebvee les peceues.

Deecner oesIes, DeeefCe DeeceÛÙee oesve veeleer- Fje DeeefCe me=„er. 
DeeceÛÙeele Skeâ De@eqkeäšeqJnšer Ûeeues. DeeouÙee efoJeMeer Skeâ efJe<eÙe 
"jJeeÙeÛee. ogmeNÙee efoJeMeer lÙee efJe<eÙeeJej øelÙeskeâeveb yeesueeÙeÛeb. efJe<eÙe 
nesles-

1. KejbÛe ceer Ûegkeâues. 2. ceePeer Ûeesjer hekeâ[ueer. 3. ...DeeefCe 
ceer iehhe yemeuees. 4. ... DeeefCe ceer Ieó efce"er ceejueer. Demes Skeâ vee 
Deveskeâ efJe<eÙe. Ùeele øelÙeskeâeuee DeeheuÙee yeeueefJeÕeele peelee Deeueb. 
cepee DevegYeJelee Deeueer.

ceePÙee oesvner veeleer DeeheeheuÙee ceesyeeF&ueJe™ve keâenerlejer JeeÛetve 

oeKeJeeÙeÛÙee lÙeeleerue pes Meyo Dee"Jeleerue les efueceÙes ceuee meebiele 
Demele. ceie ceer les efuentve keâe{er. ÙeecegUs efueceÙeebvee SskeâCeb, ue#eele 
"sJeCeb DeeefCe meebieCeb ÙeeÛee Deevebo Iesleuee Deeuee.

efueceÙeebvee jceer KesUeÙeuee Kethe DeeJe[s. heCe neleeleues heòes meejKes 
he[le. cnCetve les meJe& heòes Keeueer ceeb[tve "sJele. lÙeecegUs Úeve KesUt 
Mekeâle. Deveskeâ JesUe jceer ueeJele osKeerue Demele. Deecner meJe& cee$e 
Keeueer ceeb[uesues heòes lÙeebÛÙee neleele Deensle, Demes ie=nerle Ie™veÛe 
KesUle neslees. lÙeecegUs Kethe cepee ÙeeÙeÛeer.

27 veesJnWyej 2021uee efueceÙeebÛee Oeekeâše YeeT megneme 
ÙeebÛeer hebÛÙeenòejer nesleer. Ùee keâeÙe&›eâceeuee peeCÙeemee"er efueceÙeebveer 
nóÛe kesâuee. Oe[ GYeb jenCeb, ÛeeueCeb pecele veJnleb. heCe øeÛeb[ 
FÛÚeMeòeâer! keâeÙe&›eâceeÛÙee DeeouÙee efoJeMeer kesâDej šskeâjÛÙee ceoleerveb 
DeeceÛee efpevee Gle™ve Je Ûe{tve oeKeefJeuee, ceie lÙeebvee [skeäkeâveJej 
keâêye neTmeJej IesTve peeJebÛe ueeieueb. 3/4 leeme meJeeËmeesyele cepee 
kesâueer. hebÛÛÙeenòejerÛee keâeÙe&›eâce mebheJetve Deecner meJe& Deeveboele Iejer 
Deeuees.

lÙee veblej cee$e lÙeebÛe yeesueCeb ÛeeueCeb hetCe&heCes yeobÛe Peeueb. Deenej 
yebo Peeuee. otOe, heeCeer, mejyele Demeb Lees[meb peeÙeÛeb.

Deelee les neleeves yeesuet ueeieues cnCepes lÙeebÛÙee neleele nele Oe™ve 
nJeb keâe meebiee yejb? Demeb cnšueb keâer nJeb DemeuÙeeme nele oeyeeÙeÛes. 
ÙesCeeNÙee efce$eceb[UeRvee heCe nele oeyetveÛe DeesUKe ÅeeÙeÛes.

Deelee nUtnUt lesner yebo Peeueb. yeesšb nuekesâÛe oeyetve nJeb vekeâes les 
meebieeÙeÛes. MeòeâerÛe veJnleer vee neleele. Lees[eHeâej lejer mebJeeo Ûeeuet 
neslee. keâener efoJeme DeMeeleÛe iesues.

Deelee mebJeeo hetCe& yebo. ceveeves ceveeMeer kesâuesuee mebJeeo meg™ Peeuee. 
Deecner keâ™ les keâ™ve Iesle. $eeiee, Deesj[Ceb, j[Ceb, eEkeâÛeeUCeb 
keâOeerÛe veener kesâueb. Kethe Meeble nesles les.

ceer ceveeMeer "jJeueb. ÙeebÛÙee veekeâe-leeW[ele veàÙee ueeJetve DeVe 
ÅeeÙeÛeb veener. meueeF&veheCe ÅeeÙeÛeb veener. lÙeebvee MeebleheCes ce=lÙetÛÙee 
mJeeefOeveb nesT ÅeeÙeÛeb DeeefCe lees efoJeme Deeuee. Fueskeäš^ue efheleeefheleeÛe 
peesjele Õeeme ueeieuee DeeefCe KesU Keuueeme. ceer meceesjÛe nesles. ceePee 
nele neleele Oe™veÛe les Meeble Peeues.

ne og:Keeble veener, megKeeble neslee. nes megKeebleÛe. ceuee pejener j[t 

ce=lÙegÛee mJehkeâej
ceveer<ee efueceÙes 

(MegYebkeâj)
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Deeueb veener. ceer Deieoer Meeble nesles. ÙesCeeNÙee veelesJeeF&keâeÛeb meeblJeve 
ceerÛe keâjle nesles. ns meJe& Ie[ueb keâmeb? keâejCe keâeÙe?

ceePee YeeT oesve Je<eeËhetJeea ke@âvmejMeer Pegbpe osTve efveJele&uee neslee. 
lÙeeves ke@âvmejMeer Deieoer Ieó cew$eer kesâueer nesleer. Jeefnveerveb megæe ns 
menpeheCes mJeerkeâejues nesles. lÙeeÛÙee yeöueÛeer øelÙeskeâ iees„ leer nmele 
nmeleÛe meebieeÙeÛeer. heefjCeece Deecner meJe& YeeJeb[s DeeefCe lÙeebÛes 
pees[eroej DeeceÛeb "jueb nesleb. Deelee keâesCeerner mJeie&Jeemeer Peeueb lejer 
j[eÙeÛeb veener. nmele nmele efvejeshe ÅeeÙeÛee. keâesCeer ceOesÛe Iegmeueb lejer 
nmeleÛe cnCeeÙeÛeb, ‘keâeÙe js! ceOesÛe keâe Iegmeueeme?' ÙeeÛeer Skeâceskeâebvee 
Deecner Dee"JeCe keâ™ve ÅeeÙeÛees keâer, ‘ue#eele Deens vee Deeheueb keâeÙe 
"juebÙe cnCetve.'

ceer he. het. keâueeJeleerosJeerÛeb ‘yeesOeece=le’ ns hegmlekeâ Ùeebvee JeeÛetve 
oeKeJele Demes. lÙeeletve ceveeuee Kethe efMekeâJeCe efceUle iesueer.

DeeheuÙee heeefke&âvmeve «egheJej vesnceer MegYeeLeeameesyele MegYebkeâjves keâmeb 
Jeeieueb heeefnpes ÙeeÛes ceeie&oMe&ve efceUs. lejer megæe ceer Deveskeâ JesUe $eeiee 
kesâuee neslee. DeeoU-Deeheš kesâueer nesleer. Deieoer Deekeâe[leeb[JeÛe 
kesâuee neslee. heCe ns Meeble. peCeg keâener Ie[uesÛe veener. ceer Debleceg&Ke 
Peeues. ÙeebveerÛe peCeg keâener ceuee meebefieleues, ‘ceveer<ee, Deieb Meeble nes. 
mee@jer. ceer keâener keâ™ Mekeâle veener ieb. efhuepe letÛe mecepetve Ies vee!’

ceer efJeÛeej keâ™ ueeieues. efoveeveeLe cebiesMekeâj ne@eqmhešueceOÙes 
meheesš& «egheceOÙes efMekeâefJeues peeCeejs JÙeeÙeece ÙeebÛÙeemeesyele ceer keâjle 

nesles. le%eebÛeer JÙeeKÙeeveb Sskeâle nesles. lÙeecegUsÛe ceer Meeefjjerkeâ DeeefCe 
ceeveefmekeâ  Â°Ÿee ef"keâ nesles. cnCetveÛe ceer lÙeebÛee ce=lÙet mJeerkeâe™ 
Mekeâues.

ogmeje efoJeme Gpee[uee. [e@. Delegue ceePee YeeÛee. lÙeeÛee Jne@ šdme 
De@heJej cesmespe Deeeuee, ̀ ceeceer, Úeve efvejeshe efoueeme ceeceeuee. DeeJe[ueb 
DemeCeej lÙeeuee!’’

ceer cesmespe JeeÛeuee DeeefCe yegÛekeâàÙeeleÛe he[ues. ceer Dee"Jet ueeieues, 
ceer keâeÙe efvejeshe efouee? keâmee efouee keâener Dee"Jesvee. oesIeeÛeewIeebkeâ[s 
ÛeewkeâMeer kesâueer. ceer keâeÙe yeesueues les lÙeebveer meebefieleues. ceePee efJeÕeemeÛe 
yemesvee. MesJešer [e@ Delegueuee Heâesve keâ™ve efJeÛeejueb. lÙeeves Kegueemee 
kesâuee. les Ssketâve ceuee DeJeIe[uÙeemeejKeb Jeešueb, DehejeOeer Jeešueb. 
lÙee meceÙeer SKeeÅeeuee Jeešt Mekeâleb, efnuee Jes[ ueeieueb keâer keâeÙe? 
keâenerner yeesuelesÙe. ceePÙeekeâ[tve lÙeeJesUer ns vekeâUle Ie[ueb nesleb. 
cnCetle lej ceuee les Dee"Jelener veJnleb. heCe keâener ueeskeâebveer lÙeeÛeb 
keâewlegkeâner kesâueb nesleb. keâeÙe nesles les efvejesheeÛes Meyo?

‘iebieepeU’ leeW[ele Ieeueleevee ceer lÙeebÛÙee ÛesnNÙeeJe™ve nele 
efHeâjefJeuee neslee. DeeefCe lÙeebÛes øesle GÛeuetve vesleevee ceePÙee leeW[tve 
Meyo yeensj Deeues nesles, lesner cees"Ÿeeves...

DeÛÚe! yeeÓÓÙe! šeše!

ceveer<ee efueceÙes

9423568749

cenlJeeÛeer metÛevee
ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee veeJes ÅeeJeer.

yeBkeâ Dee@Heâ ceneje<š^, keâceuee vesn¤ heeke&â MeeKee, hegCes 411004.

yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 60293752005
IFSC - MAHB0000330 

Ùee veeJes Ûeskeâves hee"JeeJeer efkebâJee hejmhej yeBkesâÛÙee keâesCelÙeener MeeKesle YejeJeer.

yeBkesâceOÙes hejmhej YejuÙeeme lJejerle Jemegceleer osmeeF& (9673017120) 

efkebâJee efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj (9850849529) Ùeebvee keâUJeeJes. cnCepes, osCeieeroejeme 

lÙeebÛÙee veekeeves heekeleer oslee ÙesF&ue ke=âheÙee meesyele he@ve vebyejner keâUkeekee 

osCeieer jesKe jkeâceslener mJeerkeâejueer peeF&ue.
osCeiÙee 80G Debleie&le DeeÙekeâj mekeueleerme hee$e Deensle.



SefØeue 2021 
heeefke&âvmeve efove cesUeJee - Dee@veueeF&ue

[e@. efMejer<e ØeÙeeie Je [e@. Deejleer efMejer<e ØeÙeeie 

ceeefmekeâ meYee - peevesJeejer 2013
[e@. Deefveue DeJeÛeš, Deesjesieeeceer keâeÙe&MeeUe Iesleevee

`menue' ne DeeceÛÙee efce$eceb[UeÛee meJeeËÛee DeeJe[lee DeeefCe DeevebooeÙeer Ghe›eâce. menueerÛes ueeskesâMeve MegYeeLeeAvee megjef#ele Deens vee ÙeeÛeer 
hetJe&heneCeer keâeÙe&keâejerCeerÛes meomÙe keâjleele, DeMeeÛe Skeâe menueerÛÙee hetJe& heenCeerÛes JesUer keâeÙe&keâejerCeer meomÙe. 

(lÙeeJesUer yengleskeâ meomÙe mJele: MegYeeLeea nesles.)  

SefØeue 2015
heeefke&âvmeve efove cesUeJee kesâmejerJee[e ÙesLes Jeeef<e&keâ 
mcejefCekesâÛes ØekeâeMeve keâjleevee [e@. DejefJebo Heâ[kesâ

veesJnWyej 2013 
metme-yeeCesj jes[ ÙesLeerue MegYeeLeea Deefveue kegâuekeâCeea ÙeebÛÙee 

Heâece& neTmeJejerue menueer Øemebieer jceuesues MegYebkeâj Je MegYeeLeea

heeveMesle - JejmeieebJe menue 2009



mebJeeo, %eeve, ceeefnleer DeeefCe ceveesjbpeve
  Jne@šmeDe@he - meJeeËmee"err JeeHejeÙeuee meesHes meeOeve

 PMMP GAPPA 
   Ùee efce$eieCeele (whatsapp group) ceeefnleer, %eeve, ceveesjbpeve, meeefnlÙe,keâuee, ceveceeskeâàÙee iehHee meJe& keâener Demeles.

meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â
ceÙetj ßees$eerÙe - 9881014099                         çeesYevee leerLe&Uer - 9657784198

 PARKINSONS INFO  
  Ùee efce$eieCeele Heâkeäle Heee|keâvmevmeefJe<eÙeer ceeefnleer,ÛeÛee& Demeles. SkeâceskeâebÛes DevegYeJe, efJeÛeej ÙeebÛes çesDeefjbie Demeles. yeÇsveefpecemee"err keâes[er, 

keâueeke=âleeRÛes Heâesšes Demeleele.
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

jcesçe efleUJes - 8830294727                             Debpeueer cenepeve - 9822964282
 šsueer«eece 

Parkinson's info and sharing
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

ceÙetj ßees$eerÙe - 9881014099                         çeesYevee leerLe&Uer - 9657784198
 You Tube Channel 

https://www.youtube.com/channel/UCuB9UAYYEycNI4pwvdRDlhQ/
ÙeeJej  ceeefmekeâ meYee, Yesšt Deevebos meYee ÙeebÛes jskeâe@ef[Ëie heneÙeuee efceUsue]

  JesyemeeF&š 
 www.parkinsonsmitra.org <http://www.parkinsonsmitra.org>
  JesyemeeF&šJej DeeHeuÙeeuee Heer[erefJe<eÙeerÛÙee ceeefnleerÛee KeefpeveeÛe GHeueyOe Deens lep%eebÛes uesKe, lep%eebÛÙee Yee<eCeeÛes eqJnef[Dees F.

  Hesâmeyegkeâ Hespe, Hesâmeyegkeâ keâcÙegefvešer 

 Hespe - Heee|keâvmevme efce$eceb[U
  keâcÙegefvešer - Parkinson’s mitramandal 

  ÙesLes veJeveJeerve ceeefnleer, uesKe, Je=òe, efveJesoves Demeleele. yejsÛe peCe Flej meeOeveeHes#ee Hesâmeyegkeâ JeeHejleele. lÙeebÛÙeemee"err ner meesÙe Deens.

  mcejefCekeâe 
 mcejefCekeâe peeieeflekeâ Heee|keâvmevme efove cesUeJÙeele øekeâeefçele nesles. meJe& meYeemeoebvee ceesHeâle efoueer peeles.
 DeeHeCe mcejefCekesâmee"er Heer[erefJe<eÙekeâ uesKe eEkeâJee DevegYeJe osT çekeâlee.

yešJe[e ve PeeuÙeeme hejle hee"JeCÙeeÛee heòee

keâeÙee&ueÙeeÛee heòee :

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
1314/1 meoeefMeJe hes",
megke=âle efyeequ[bie, YejleveešŸe cebefojemeceesj,
hegCes 411030.
Heâesve veb - 94210 18490

Øeefle, 
 

 

 

yegkeâ - heesmš

ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee veeJes ÅeeJeer.
yeBkeâ Dee@Heâ ceneje<š^, keâceuee vesn¤ heeke&â MeeKee, hegCes 411004. yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 60293752005 

IFSC - MAHB0000330      osCeiÙee 80G Debleie&le DeeÙekeâj mekeueleerme hee$e Deensle.

yeBkeâ Keeles leheMeerue


