
{X. 14 Am°³Q>mo~a 2019  À¶m nm{H©$ÝgÝg, {‘Ì‘§imÀ¶m g^oMm d¥Îmm§V.

{X. 14 Am°³Q>mo~a 2019 amoOr nm{H©$ÝgÝg, {‘Ì‘§S>imMr g^m Z‘©Xm hm°c ̂ m§S>maH$a amoS>, nwUo 

¶oWo Xþ. 4 dmOVm Pmcr. ¶mdoir S>m°. A‘moc VidcrH$a, gwà{gÕ ¶wam°cm°{OñQ>, nwUo ¶m§Mo "nm{H©$ÝgÝg 

noe§Q>‘Yrc cKdrÀ¶m g‘ñ¶m' ¶m {df¶mda ì¶m»¶mZ Pmco. g^oMr gwédmV lr. eaÀM§Ð nQ>dY©Z 

¶m§Zr Ho$coë¶m àmW©ZoZo Pmcr. ¶mZ§Va A§Ocr ‘hmOZ ¶m§Zr dmT>{Xdg AgUmè¶m ew^mWu, ew^§H$a ¶m§Mo 

ew^qMVZ Ho$co. Ë¶mZ§Va, Amem aodUH$a ¶m§Zr à‘wI dºo$ S>m°. A‘moc VidcrH$a ¶m§Mm n[aM¶ H$ê$Z 

{Xcm. S>m°. VidcrH$a ¶m§Mo M.B.B.S, M.S. n¶ªV  {ejU nwÊ¶mV Pmco. Ë¶mZ§Va gwna 

ñnoecm¶PoeZ, U.K. ñH$m°Q>c§S> Am{U ½c°gJmo ¶oWo Pmco. gÜ¶m S>m°. VidcrH$a aËZm hm°pñnQ>c ¶oWo 

H$m¶©aV AmhoV. 

gwédmVrcm S>m°³Q>am§Zr, ""‘cm Vw‘À¶m e§H$m {ZagZ H$am¶cm AmdS>oc.'' Ago gm§[JVco.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

VWm{n, Ë¶m§Zr WmoS>r ~o{gH$ ‘m{hVr {Xcr, Vr nwT>rcà‘mUo -

nrS>r hr ì¶mYr S>monm‘mB©Z ¶m Ý¶yamoQ´>mÝg‘rQ>aÀ¶m H$‘VaVo‘wio hmoVo. S>monm‘mB©Z V¶ma H$aÊ¶mMo 

H$m‘ nm°Ýg ZmdmÀ¶m ‘|§XÿÀ¶m ̂ mJmVyZ hmoVo. ¶moJm¶moJ Agm H$s, ¶warZar H§$Q´>moc H$aÊ¶mMo H$m‘gwÕm nm°Ýg 

¶mM ‘|XÿÀ¶m ^mJmVyZ hmoVo. åhUOoM S>monm‘mB©Z H$‘r hmoÊ¶m~amo~aM ¶warZar H§$Q´>moc OmÊ¶mMr e³¶Vm 

nrS>r‘Ü¶o OmñV AgVo. ¶mM H$mimV, åhUOo dmT>Ë¶m d¶mV, nwéfm§‘Ü¶o àmoñQ>oQ> J«§WtMr dmT> hmoÊ¶mMo 

à‘mUhr dmT>Vo. ¶m XmoÝhr H$maUm§‘wio nrS>r‘Ü¶o ¶warZar H§$Q´>moc OmÊ¶mMr e³¶Vm BVam§nojm WmoS>r OmñV 

Agy eH$Vo. Amåhm  ¶wam°cm°{OñQ>H$S>o nrS>rMo noe§Q²>g ¶warZar H§$Q´>mocMm àm°ãco‘ KoD$Z ¶oVmV. ¶warZ 

{cHo$O, XþJªYr ¶m‘wio gmoec cmB©’$‘Ü¶o Zm‘wîH$s Aí¶m AdñWoV noe§Q> ¶oVmV. Aer ‘m{hVr gm§JyZ 

‘whå‘X Acr, ‘m¶Ho$c Oo ’$m°³g ’$mD§$S>oeZ ¶m‘wio nm{H©$ÝgÝgMr g‘ñ¶m OJmg‘moa R>iH$nUo 

Amë¶mMo gm§[JVco. ¶mZ§Va ew^mWvÀ¶m àíZm§Zm S>m°. VidcrH$a ¶m§Zr CÎmao {Xcr.

Vr àíZmoÎmao nwT>rcà‘mUo -

àíZ : Aeº$nUm‘wio ¶warZ nmg H$am¶cm Ìmg hmoVmo H$m?

CÎma : Zmhr, H$maU ¶warZ nmg H$aUo hm Autonomous Control (ñdm¶Îm) Amho. VWm{n,

¶warZ nmg H$am¶cm cmJUmar VmH$X H$‘r nSy> eH$Vo.
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àíZ : amÌr ~oS>‘Ü¶o ¶warZ nmg hmoVo, ̂ mgm‘wio H$Yr H$Yr Ago dmQ>Vo H$s Q>m°¶coQ>‘Ü¶oM Amho Am{U

~oS> Amocm hmoVmo ¶mda H$m¶ H$amdo?

CÎma : EHy$U ¶warZn¡H$s EH$ V¥Vr¶m§e åhUOo gw‘mao 500 {‘cr BVH$s ¶warZ amÌrV V¶ma hmoV  AgVo.

Ë¶m‘wio amÌr e³¶Vmo nmUr {nD$ Z¶o, Or^ Amocr hmoÊ¶mnwaVo ß¶mdo. VgoM Mhm/H$m°’$s gmaIr

no¶, Fluids KoD$ Z¶oV H$maU Ë¶m‘Ü¶o ¶warZ OmñV hmoÊ¶mMo KQ>H$ AmhoV.

àíZ : nrS>r‘Ü¶o dOZ  KQ>Vo ¶mMo H$maU H$m¶?

CÎma : nrS>r‘Ü¶o Autonomic Imbalance hmoVmo. ¶m‘wio ñZm¶y§Mm èhmg  (Muscular

Atrophy) hmoVmo Am{U Ë¶m‘wio dOZ KQ>Vo. VgoM {JiÊ¶mMm Ìmg hmoVmo. Ë¶m‘wio Amhma

H$‘r OmVmo Am{U dOZ KQ>Vo.

àíZ : ¶warZ H§$Q´>moc hmoV Zmhr. XþJªYr ¶oVo, ¶m àm°ãco‘cm H$m¶ Cnm¶?

CÎma : 1) Am¡fYo - ¶warZar ãc°S>aMr AmHw§$MZ j‘Vm H$‘r H$aÊ¶mMr Am¡fYo 

    (Anticolinergic drugs) VÁkm§À¶m gëë¶mZo KoUo.

2) amÌr PmonVmZm S>m¶ng© dmnaUo.

3) gÜ¶m H§$S>mo‘gÑí¶ ZdrZ Device CncãY Amho Oo Catheter bag cm

    OmoS>co OmVo. ¶mMmhr dmna H$aVm ¶oB©c. 

àíZ : ImoH$VmZm, qeH$VmZm, hgVmZm Oamer ¶warZ nmg hmoVo ¶mda Cnm¶ H$m¶?

CÎma : hm àH$ma {ó¶m§‘Ü¶o OmñV H$ê$Z AmT>iVmo. ¶w[aZar ãc°S>aMo gnmo{Q>ªJ ñZm¶y Xþ~io hmoVmV ¶m‘wio

ho hmoVo. ¶mcm XmoZ Cnm¶ AmhoV.

1) {d{eï> ì¶m¶m‘ 

2) N>moQ>o Am°naoeZ (Surgical)

àíZ : amÌr nmUr ß¶mdogo dmQ>ë¶mg H$m¶ H$amdo?

CÎma : 1) M‘À¶mZo nmUr ß¶m. 

2) ‘Yw‘oh Zgoc Va nonaq‘Q> MKim.

àíZ : H$m‘mdê$Z Kar ¶oB©n¶ªV ¶warZ H§$Q´>moc hmoVo nU XmamV Amë¶mda X‘ {ZKV Zmhr.

CÎma : ¶mgmR>r 1) Am¡fYo 2) ì¶m¶m‘ 3) gamd ho Cnm¶ AmhoV. ¶mcm Sympathatic

Response åhUVmV. Vmo gamd H$ê$Z dmT>{dUo.
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àíZ : ~m¶nmg gO©arZ§Va, H°$WoQ>a H$mT>cm nU ¶warZ hmoV Zmhr.

CÎma : Iao åhUOo hmQ>©Mr H$n°{gQ>r dmT>{dë¶mda {H$S>ZrMo H$m¶©nU dmT>Vo. Oar H$mhr H$maUmZo

cKdr ãcm°H$ Pmcr Var d¡ÚH$s¶ gëë¶mZo Am¡fYmonMma ¿¶mdo.

àíZ : nyU© ¶warZ nmg Ho$ë¶mda, Xhm-n§Yam {‘{ZQ>m§Zr nwÝhm Omdogo dmQ>Vo. ¶mda Cnm¶ H$m¶?

CÎma : Xa AS>rM-VrZ Vmgm§Zr JaO Agmo dm Zgmo, ¶warZ nmg H$amdr.

àíZ : dma§dma Om¶cm cmJy Z¶o åhUyZ nmUr H$‘r ß¶m¶co AgVm, H$moaS> nS>Vo.

CÎma : M‘À¶mZo WmoS>ogo nmUr ß¶mdo, nonaq‘Q>, cd§J, Amdim gwnmar, IS>r gmIa ¶mgmaIo nXmW©

MKimdo.

àíZ : XrK©H$mi n±na (S>m¶na) qH$dm H§$S>mo‘ Q>mB©n H°$WoQ>a dmnaco AgVm Ë¶mMo gmB©S> B’o$³Q>g² hmoVmV

H$m?

CÎma : 1) n±na (S>m¶na) Mm WmoS>mgmM {^Ocm¶ åhUyZ nwZ… dmna H$ê$ Z¶o ¶m‘wio BÝ’o$³eÝg hmoVmV.

    ¶mgmR>r Vr OmJm H$moaS>r R>odUo. VgoM Zinc Agcocr ‘c‘o dmnaUo.

2) H§$S>mo‘ H°$WoQ>a ì¶dpñWV dmnacm Va BÝ’o$³eZMr e³¶Vm H$‘r AgVo. VWm{n Vmo Á¶m docH«$moZo

     ~m§Ycm OmVmo, Vmo docH«$mo ¶mo½¶doir ~Xcmdm, AÝ¶Wm Ìmg hmoVmo.

3) ‘yÌ‘mJm©VyZ AmV KmVë¶m OmUmè¶m H°$WoQ>aMr H$miOr Z KoVë¶mg BÝ’o$³eZMo YmoHo$ OmñV

     AgVmV.

àíZ : ¶warZcm XþJªYr ¶oVo.

CÎma : nmUr H$‘r ß¶m¶co Joco H$s Concentrated Urine hmoVo Ë¶m‘wio XþJªYr ¶oVo. doJdoJù¶m

Am¡fYm§À¶m godZmZo gwÕm XwJªYr ¶oVo.

àíZ : {edm§~y~Ôc Amnco ‘V H$m¶?

CÎma : ‘mPo àm‘m{UH$ ‘V Vo illogical Amho.

àíZ : Jmo‘yÌmMo ’$m¶Xo gm§{JVco OmVmV Ë¶mV VÏ¶ {H$Vr?

CÎma : ‘mPo d¡¶{º$H$ ‘V Ago H$s Jmo‘yÌmMo n[aUm‘ d¡km{ZH$ÑîQ>çm {gÕ hmoD$Z Ë¶mcm Science

Forum ‘Ü¶o ‘mÝ¶Vm {‘im¶cm hdr.
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àíZ : nrS>r noe§Q²>gZm Am°’$ {narAS>‘Ü¶o ¶warZ nmg H$am¶cm Ìmg hmoVmo ¶mda Cnm¶ H$m¶?

CÎma : Am°’$ pñWVr‘Ü¶o ãc°S>a AmH§w$MZ nmdm¶cm Ìmg hmoVmo. ¶m‘wio ¶warZ nmg H$am¶cm Ìmg hmoVmo.

Ë¶mgmR>r H$mhr {Xdg Suprapubic Catheter dmnaUo. VgoM d¡ÚH$s¶ gëë¶mZo

Intermittent Catheterization H$amdo. 

H$mhr ‘hÎdmÀ¶m {Q>ßg : 

1) A§KmoirÀ¶m doir nwéfm§Zr no{ZgÀ¶m nwT>rc ËdMm ‘mJo H$ê$Z ñdÀN> Ywdmdo, no{Zg, Q>oñQ>rH$ëg,

J«moBZ ho ^mJ Ywdmdo åhUOo BÝ’o$³eZ hmoV Zmhr.

2) A§KmoirÀ¶mdoir em¡MmMr OmJm {Z¶{‘V ñdÀN> H$amdr.

3) ~oS>darc noe§Q>Mr ñn§qOJÀ¶m doir darcà‘mUo ñdÀN>Vm H$amdr.

4) ¶warZar H§$Q´>moc {‘i{dÊ¶mgmR>r Muscular ì¶m¶m‘ H$amdo. ‘{hcm§Zr "{H$Jc E³gagmBg' H$amdo.

Aí¶màH$mao S>m°. VidirH$a ¶m§Zr 

¶m g^oXaå¶mZ ZwH$Ë¶mM Pmcoë¶m H$moOm{Jar nm¡{U©‘oÀ¶m nmœ©^y‘rda Aé§YVr Omoer ¶m§Zr Ho$coco 

‘gmcm XÿY gdmªZm XoÊ¶mV Amco. 

"nm{H©$ÝgÝg noe§Q>‘Yrc cKdrÀ¶m g‘ñ¶m' ¶m AË¶§V ‘hÎdmÀ¶m 

{df¶mda Iyn ‘mocmMo ‘mJ©Xe©Z Ho$co, gdmªÀ¶m àûZm§Zm Z H§$Q>miVm CÎmao {Xcr. Aí¶màH$maMm ‘XV JQ> 

nwÊ¶mV Amho Am{U Vmo BV³¶m Mm§Jë¶màH$mao Mmc{dcm OmVmo, ¶mMr ‘cm BWo ¶oÊ¶mAmYr VodT>r H$ënZm 

ZìhVr Agohr Vo åhUmco.
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