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{X. 10 ’o$~«wdmar 2020 amoOr nm{H©$ÝgÝg {‘Ì‘§S>imMr g^m Pmcr. "d¥Õ H$ë¶mU emó' 

(OoamoÝQ>mocm°Or) ¶m emómÀ¶m Aä¶mgH$ S>m°. amohrUrVmB© nQ>dY©Z ¶m§Mo "g§dmX-gyÌ' gm¡hmX© nyU© nañna 

g§~§YmgmR>r ¶m {df¶mda ̂ mfU Am¶mo{OV Ho$co hmoVo.

àmW©ZoZo$ g^oMm Ama§^ Pmcm. E{àc ‘{hÝ¶m‘Ü¶o OmJ{VH$ nm{H©$ÝgÝg {XZm{Z{‘Îm H$mhr 

{ZdoXZo H$aÊ¶mV Amcr. Ë¶mZ§Va, Zmam¶U H$c~mJ (15 ’o$~«w.) dgw XogmB© (16 ’o$~«w), Amem aodUH$a 

(18 ’o$~«w.) gamo{OZr Hw$V©H$moQ>r (22 ’o$~«w.) ¶m§Zm dmT>{XdgmÀ¶m ew^oÀN>m H$mS>© XoÊ¶mV Amcr. ¶mMo 

g§¶moOZ A§Ocr ‘hmOZ ¶m§Zr Ho$co. S>m°. amohrUrVmB© nQ>dY©Z ¶m§Mm n[aM¶ A§Ocr ‘hmOZ ¶m§Zr H$ê$Z 

{Xcm. S>m°. amohrUrVmB© nQ>dY©Z, E‘. Am¶.Q>r. H${Zï>> ‘hm{dÚmc¶mÀ¶m àmMm¶m© AgyZ Cƒ 

{dÚm{d^y{fV AmhoV. "d¥Õ H$ë¶mU emó' (Gerontology) ¶m doJù¶m nU A{Ve¶ 

{Oìhmù¶mÀ¶m {df¶mda Ë¶m§À¶m Aä¶mg Am{U nr.EMS>r. nXdr Amho. d¥Õm§À¶m dmT>Ë¶m g§»¶o‘wio 

{Z‘m©U Pmcoco àíZ / g‘ñ¶m ¶mMr CH$c H$aÊ¶mMm Ë¶m AZoH$àH$mao à¶ËZ H$aVmV. ¶m‘Ü¶o 

coI‘mcm, ¶m {df¶mdarc nwñVHo$, {e{~ao Am{U ñdV…À¶m g§ñWoV’}$ Mmc{dV Agcocm d¥Õml‘ 

¶m§Mm g‘mdoe Amho.

nm{H©$ÝgÝg ‘§S>imZo "g§dmX-gyÌ gm¡hmX©nyU© nañna g~§Ym§gmR>r' hm {df¶ {Xcm hmoVm. S>m°. 

amohrUrVmBªZr  ̂ mfUmÀ¶m gwédmVrgM ‘r d¥Õ H$ë¶mUemómMr Aä¶mgH$ Agë¶m‘wio ""nm{H©$ÝgÝg 

{‘Ì‘§S>i'' hr g§ñWm ‘cm ‘mPr g§ñWm dmQ>Vo, Ago gm§[JVco. "g§dmX-gyÌ' hm {df¶ {Xë¶m~Ôc Ë¶m§Zr 

AmZ§X ì¶º$ Ho$cm. 

gm¡hmX©nyU© g§~§Y ‘J Vo ì¶º$s¨‘Yco AgmoV. Hw$Qw>§~mVco AgmoV, qH$dm H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr 

AgVmo ¶mMm nm¶m AgVmo, "nagñnam§‘Yrc g§dmX'. hm g§dmX {OVH$m JwUdÎmmnyU© hmoB©c. {VVHo$ 

ZmVog§~§Y gm¡hmX©nyU© amhVmV.  Ago gm§JyZ g§dmX gyÌ hr H$ënZm {deX Ho$cr.

g^modVmcMr n«Ë¶oH$ Jmoï> åhUOo ‘mUyg, àmUr, ’y$c, ’$i§, PmS>§, dñVy gmao Amnë¶mcm H$mhr 

Zm H$mhr gm§§JV AgVmV. åhUOoM Amnë¶mV Am{U Ë¶m§À¶mV g§dmX hmoUma AgVmo. hm g§dmX N>mZ hmoU§ 

‘hÎdmMo. g§dmXm‘Yë¶m Jmoï>r àË¶oH$mcm {H$Vr g‘OVmV ¶mda g§dmX N>mZ H$s {~KS>cocm ho R>aVo. 

AWm©V, g§dmXmgmR>r Xmohm|‘Yrc ZmVog§~§YgwÕm {VVH$mM ‘hÎdmMm R>aVmo. ‘Zwî¶ OÝ‘mcm 

nm{H©$ÝgÝg {‘Ì‘§S>i
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¶oVmZmM H$mhr ZmVr KoD$Z ¶oVmo. H$maU OÝ‘mZo AmnU Hw$UmMo H$moUrVar AgVmo. ho ZmVog§~§Y Amnë¶m 

Ad¿¶m OJÊ¶mda n[aUm‘ H$aUmar Jmoï> AgVo. AmnU nañna g§~§Y {OVHo$ g‘¥Õ H$é {VVHo$ OJUo 

g‘¥Õ hmoVo BVH$s gmonr H$ënZm gm§{JVcr.

 Ë¶mZ§Va nañna g§~§Y åhUOo H$m¶ ¶mMo àH$ma gm§{JVco. gmYmaUnUo XmoZ ì¶º$s¨‘Yrc g§~§Y 

VrZ àH$maMo Agy eH$VmV -

1) {Oìhmù¶mMo (BWo em§V g‘mYmZ dmQ>Vo)

2) ñZohnyU© (BWo AmZ§X dmQ>Vmo.)

3) {^Vr¶wº$ (BWo ̂ ¶, XheV B. dmQ>Vo)

¶mZ§Va S>m°. amohrUrVmBªZr g§dmX AWm©V (Communication) ¶mda {ddoMZ Ho$co. Ë¶mMm Jmofdmam 

Agm -

¶mVrc àË¶j eãX g§dmXmMm ̂ mJ ’$º$ 7% AgVmo. H$moUË¶m eãXmda Omoa XoD$Z eãX’o$H$ hmoVo Ë¶mMm 

g§dmXm‘Ü¶o 33% BVH$m ̂ mJ AgVmo, Am{U gdm©V ‘moR>m g§dmXmMm n[aUm‘ R>aUmam ̂ mJ hm Xoh~mocr, 

S>moio Am{U ñnem©VyZ hmoVmo Ago gm§{JVco.

Oa g§dmX Mm§Jcm hdm Agoc Va XodmZo Amnë¶mcm {Xcoë¶m gmYZm§Mm Mm§Jë¶m àH$mao Cn¶moJ 

H$amdm. hr gmYZo åhUOoM Xoh~mocr, ñne©, hmñ¶. ¶m‘Ü¶o ñnem©Mr ^y{‘H$m ’$ma ‘moR>r AgVo Or 

^maVr¶ g§ñH¥$Vr‘Ü¶o ghOnUo dmnacr OmV Zmhr. Ia åhUOo d¶ dmT>V Vgo ñnem©Mr ^yH$ dmT>Vo. 

d¥Õm§Zm ñnem©‘wio D$~, AmYma, gwa{jVVm, AmZ§X dmQ>Vmo. Mm§Jë¶m àH$maÀ¶m g§dmXmgmR>r S>moù¶m§nojm 

‘Z CKS§> nm{hOo. Á¶mÀ¶m ~amo~a ~mocm¶Mo Ë¶m XmoZ ì¶º$s ‘ZmÀ¶m EH$m nmVirda nm{hOoV Ago 

gm§{JVco. {XgÊ¶mg Oar g§dmX H$m¡eë¶ BVH$§ gmon {XgV Agco Var gwÕm AZoH$ {R>H$mUr g§dmX 

Mm§Jcm H$m hmoV Zmhr?

¶mMo {ddoMZ H$aVmZm Ë¶m§Zr ì¶º$s¨Mo VrZ àH$ma gm§{JVco Vo Ago -

g§dmXmMo àH$ma / ‘mÜ¶‘

eãX (àË¶j ~mocUo)                               
ñne©

~mocVmZm H$moUË¶m      
eãXmda Omoa XoVmo.

 Xoh~mocr

(hmñ¶, ‘wwÐm BË¶mXr) 

S>moioo



* gm.gy.  :

àË¶oH$ Jmoï>rVco ‘cm H$icoM nm{hOo Aer AmJ«hr AgVo. 

* CS>dyZ cmdUmar : ¶m ì¶º$s impulssive AgVmV. cJoM CÎmao XoVmV, KoD$Z Q>mHy$, H$ê$Z Q>mHy$, 

^ê$Z Q>mHy$ ¶m àH$maMm attitude AgVmo. Aí¶mdoir Am{W©H$ ZwH$gmZrMmhr g§^d AgVmo.

* VamOy H$mQ>m : ¶m ì¶º$s g‘Vmoc, g‘§Og AgVmV. ehmÊ¶m AgVmV. ¶m H$moUË¶mhr ~m~rMo 

Processing H$aVmV. VamOyÀ¶m H$mQ>çmà‘mUo Balance amIVmV. 

EH$Xm H$m ¶m VrZ àH$maÀ¶m ì¶º$s H$ië¶m H$s AmnU ‘Ü¶‘ ‘mJ© H$mTy> eH$Vmo Zìho H$mT>mdm, 

Ë¶m‘wio g§dmXmMr JwUdÎmm Mm§Jcr hmoVo Am{U g§~§Y Mm§Jco ahÊ¶mg ‘XV hmoVo. g§Kf©,  Clashes 

H$‘r hmoVmV. CcQ> ñ’y$Vu, Motivation {‘iVo. 

¶mZ§VaMm EH$ ‘hÎdmMm {dMma Ë¶m§Zr ‘m§S>cm Vmo åhUOo Amnë¶m àË¶oH$m‘Ü¶oM ¶m VrZhr 

ì¶º$s§À¶m N>Q>m AgVmV. 1) gm. gyMZm 2) CS>dyZ cmdÊ¶mMr d¥Îmr 3) VamOy d¥Îmr. ‘mÌ AmnU 

gOJnUo H$moUVr d¥Îmr g§dmXmdoir da ¶oV Amho. à~i hmoV Amho ho Vnmgmdo. narpñWVrZwgma ñdV…‘Ü¶o 

Amdí¶H$ Vo ~Xc H$amdo. BWo amohrUrVmBªZr H$mhr CXmhaUo {Xcr. Ë¶mVrc EH$ CXmhaU åhUOo, 

Am¶wî¶mMr AZoH$ df}A{YH$manXmda H$m‘ Ho$cocr ì¶º$r {Zd¥ÎmrZ§Vahr Ë¶mM ̂ y{‘Ho$V ahmVo. gma»¶m 

gyMZm XoV A{YH$ma JmOdV ahmVo. ¶m‘wio g§dmX Am{U n¶m©¶mZo ZmVoog§~§Y {~KS>VmV. ¶mgmR>r eãX 

EoH$m¶cm Zmhr Va ‘mUyg dmMm¶cm {eH$m.

¶m g§nyU© {ddoMZmZ§Va ew^mWu Am{U ew^§H$a ¶m§À¶mVrc g§dmX Am{U ZmVog§~§Y ¶m~Ôc 

amohrUrVmBªZr MMm© Ho$cr. 

CÎm‘ g§dmXmMr ‘yi JaO XmoÝhr KQ>H$ g‘mZ ‘mZ{gH$ nmVirda AgmdoV Aer AgVo. 

VWm{n, ew^mWu -ew^§H$am§‘Ü¶o ew^mWu hm ì¶mYr‘wio ÌñV AgVmo. nm{H©$ÝgÝg gma»¶m ì¶mYr‘Ü¶o 

emar[aH$ dV©Z ‘¶m©Xm AgVmV. ¶m‘wio ‘ZmMr AdñWmnU Low AgVo. Ë¶m‘wio Ia åhUOo g§dmX 

gwYmaÊ¶mMo ‘mJ© H$‘r hmoVmV. BWo ew^§H$am§§Mr g‘OyZ KoÊ¶mMr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr R>aVo. Aemdoir 

ñnem©À¶m ̂ mfoMm OmñV dmna H$ê$Z g§dmX Normalize H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo ¶mo½¶ R>aVo. 

¶mdoir àojH$m§À¶m‘YyZ H$mhr àíZ Amco. Ë¶m àíZm§À¶m AZwf§JmZo amohrUrVmB© ~mocë¶m. 

CXmhaUmW© ew^§H$am§Zr Vi‘i Am{U H$miOr nmoQ>r dma§dma Vwåhmcm XþIV¶, Vwåhmcm {JiVm ¶oV 

ZmhrE, Vwåhmcm A‘wH$ Zmhr, V‘wH$ Zmhr Agm C„oI H$ê$ Z¶o, Iyn ~mocy Z¶o ¶m CcQ>njr H¥$Vrda 

~mocmdo CXmhaUmW© ""AmVm AmnU ‘gmO H$ê$ ¶m Mcm'', ""AmVm AmnU Q>r.ìhr. ~Ky¶m.'' ""AmVm 

 (gma»¶m gyMZm XoUmar) hr ì¶º$s gma»¶m gyMZm XoVo, qH$dm Iyn Mm¡H$í¶m Var H$aVo. 



AmnU ~mVå¶m EoHy$ ¶m.'' AemàH$mao ¶m‘wio Vr H¥$Vr (Cnm¶) Am{U Ë¶mMm Anoo{jV Mm§Jcm n[aUm‘ 

hmoD$Z gH$mamË‘H$ g§dmX hmoD$ eH$Vmo.

d¶ dmT>co H$s Ag dmQ>V§ OJU§ nwao, OJU§ ZH$mo. Aemdoir ew^§H$am§Zr H$miOr H$amdr nU 

H$miOr ~mocyZ XmIdy Z¶o. àojH$m§VyZ S>m°³Q>a OmdS>oH$a ¶m§Zr EH$Q>onUmda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r EH$Q>çmZo 

Ioim¶Mo Ioi IoimdoV Aer gyMZm Ho$cr.

{dní¶Zogma»¶m ‘Z…em§Vr àH$ma~Ôc àojH$m§VyZ gyMZm Pmcr. ¶mdoir amohrUrVmB© ’$ma 

‘hÎdmMo ~mocë¶m. AmnwcmMr g§dmX Amnwë¶mer hmhr ’$ma ‘hÎdmMm AgVmo Am{U Vmo Mm§Jcm R>odUo ho 

‘hÎdmMo' {dní¶Zm, BË¶mXr àH$ma ho Amncm Amnë¶mer g§dmX Mm§Jcm R>odUo, Vwåhr Vw‘À¶m‘Ü¶o 

{H$Vr Am§V[aH$ g‘mYmZr AmhmV Am{U ñdV…Mo ñdV… Am§V[aH$ g‘mYmZ {H$Vr {‘idy eH$Vm ho 

{eH${dÊ¶mMo ‘mJ© AmhoV.

BWo amohrUrVmBªZr Iyn ‘m¡{cH$ {Q>n {Xcr, Vr Aer H$s Am§V[aH$ g‘mYmZ {‘i{dUo, Vo O‘Uo 

¶m~Ôc An¶er dmQy>Z KoD$ Z¶o. AmnU H$mhr na‘oída Zmhr. ‘cm O‘oc Vgm ‘mÂ¶m j‘VoZwgma 

g‘mYmZ {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aoZ.

‘mooR>o Xþ…I nhm åhUOo Amnco Xþ…I H$mhrM Zmhr Ago dmQ>oc. Xþ…Imcm ‘moR>o H$ê$ ZH$m. 

Á¶m§À¶m‘Ü¶o ho gmogÊ¶mMr / ghZ H$aÊ¶mMr j‘Vm Amho Ë¶m§À¶mMH$S>o Aer n[apñWVr ¶oVo, Ago EH$m 

àíZmoÎmamV åhUmë¶m. gaVoeodQ>r AmnU YS>YmH$Q> AmhmoV, noe§Q> Zmhr åhUyZ Let us understand 

a Patient Ago gm§{JVco.

¶mdoir, dmT>{Xdgm{Z{‘Îm H§$Xr noT>o, Va dgw XogmB©Zo ‘cB© noT>o dmQ>co. 

ercmVmB© Hw$cH$UvZr {ViJyi cmSy> dmQ>co. 

í¶m‘mVmB© e|S>o, Amem aodUH$a, Xrnm hmoZn, dgw XogmB©, A§Ocr ‘hmOZ, ‘¥Xþcm H$Uu, d¡emcr 

ImonS>o ¶m§À¶m gh¶moJmZo H$m¶©H«$‘ ZoQ>H$m Pmcm. emo^ZmVmB© VrW©ir ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z hmoVoM.

¶mn«g§Jr S>m°. amohrUr nQ>dY©Z ¶m§Zr Ë¶m§Mr "Amnë¶mgmR>r AmnUM' Am{U "AmZ§Xñda 

Á¶oð>m§gmR>r' ¶m nwñVH$m§À¶m àVr {dH«$sgmR>r AmUë¶m hmoË¶m. Ë¶mMm cm^ AZoH$ ew^mWvZr KoVcm.

"

H$c~mJ H$mH$m§Zr 
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